
      
บทท่ี  1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณทางระบบนิเวศนในอดีตวิถีการดําเนิน
ชีวิตของเราผูกพันใกลชิดกับธรรมชาติอยางลึกซ้ึง ปา แมน้ําลําธาร เปนแหลงธรรมชาติช้ันดีท่ีไม
ตองซ้ือ  มนุษยอยูกับธรรมชาติไดอยางสอดคลองและสมดุล  ธรรมชาติเอ้ือประโยชนตอมนุษยดวย
ปจจัยส่ี ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  ซ่ึงส่ิงเหลานี้หาไดจากธรรมชาติ
ท้ังส้ิน 

ในอดีตวิทยาการความรูตางๆยังไมเจริญกาวหนา  การรักษาพยาบาลและบุคคลากร
ทางการแพทยท่ีรักษาโรคโดยยาเคมีภัณฑไมไดกระจายทุกพื้นท่ีเชนในปจจุบัน ชาวบานมีวิถีชีวิต
เรียบงาย จึงไดอาศัยพืชสมุนไพรรักษาโรคในเวลาท่ีเจ็บปวยควบคูไปกับภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
ถายทอดสืบตอกันมานาน  ชาวบานมีความรูวาพืชชนิดใดเปนพิษ พืชชนิดใดใชเปนยารักษาโรค  
ภูมิปญญาทองถ่ินเชนนี้ถือวาเปนศักยภาพการพึ่งพาตนเองของชุมชนท่ีสําคัญ ซ่ึงควรรักษาไวมิให
สูญหายไป 

แตปจจุบันโดยการพัฒนาของเทคโนโลยีท่ีทันสมัยของยุคโลกาภิวัฒนไดสงผลกระทบ
ท้ังทางตรงและทางออมตอชุมชนทองถ่ิน  เกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางพื้นฐานตางๆ อาทิ
เชน ถนน เข่ือนไฟฟา ส่ิงเหลานี้ไดทําลายพื้นท่ีปาไม ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ 

พืชสมุนไพรก็เปนสวนหนึ่งของปาท่ีไดถูกทําลายไปดวย นอกจากน้ีการพัฒนาทางดาน
ระบบการผลิตทางการเกษตรจากการผลิตเพื่อยังชีพของชุมชนไดถูกครอบงําจากลัทธิบริโภคเปล่ียน
วิถีการผลิตท่ียังชีพอันมีฐานท่ีต้ังอยูบนความสมดุลของระบบนิเวศมาเปนการผลิตเพื่อการคาหรือท่ี
เรียกวา “ยุคแหงการปฏิวัติเขียว” ซ่ึงเปนการเกษตรกรรมแผนใหมท่ีมุงขยายผลผลิตใหมีมากข้ึน 
ผลกระทบท่ีตามมาอยางเดนชัดคือ การสูญเสียของระบบนิเวศ อันเนื่องมาจากการขยายพ้ืนท่ี
เพาะปลูก และการตัดไมทําลายปา เผาปา การใชเทคโนโลยีทางการผลิต ทําใหเกิดการตกคางของ
สารเคมี ส่ิงเหลานี้เปนผลกระทบตอหวงโซอาหารและตอทรัพยากรชีวภาพท้ังสัตวและพืช ทําให
เกิดการสูญหายของพันธุพืชพันธุสัตวตาง ๆ 

นอกจากนี้การพัฒนาท่ีผานมาเปนการพัฒนาท่ีมีฐานความรูจากภายนอกชุมชนเปนการ
นําเอาเทคโนโลยีสมัยเขาไปในชุมชนโดยขาดการเช่ือมโยงระหวางระบบความคิด ความเช่ือและ
องคความรูเดิมของชุมชน ซ่ึงท่ีมีผลกระทบตอการลดลงของพืชสมุนไพร กลาวคือ การแพทย
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สมัยใหมในรูปแบบของโรงพยาบาลก็เปนปจจัยในการครอบงําความรู และทําใหภูมิปญญา
การแพทยพื้นบานเส่ือมความสําคัญ ปรากฏการณท่ีสําคัญ คือ ในป 2447 (สุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์, 
2533) ไดมีการยกเลิกการแพทยแผนโบราณท้ังในและนอกโรงพยาบาล และการสอนในโรงเรียน
แพทย เปนเหตุใหการแพทยพื้นบานถูกละเลยจากนักวิชาการสมัยใหม อีกท้ังยังถูกปดกั้นดวย
พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2446 ท่ีควบคุมจดทะเบียนหมอพื้นบาน เปน
เหตุใหตําราตาง ๆ ขาดการสะสาง การแพทยพื้นบานถูกทอดท้ิง เพราะหมอพื้นบานไมกลารักษา
เพราะกลัวผิดกฎหมายและการหันไปรักษาดวยแพทยสมัยใหมของชาวบานทําใหขาดความตอเนื่อง
ขององคความรู และกระบวนการเรียนรูของภูมิปญญาท่ีมีตอการใชพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณและการเรียนรูมายาวนาน องค
ความรูดานตาง ๆ จะเชื่อมโยงกันไปหมดทุกดานท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม ระบบการผลิต และ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยไดหมายถึงเร่ืองของการใชประโยชน การอนุรักษ และการฟนฟู 
เม่ือชุมชนไดสูญเสียรากฐานทางภูมิปญญา ยอมสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต การดํารงชีพ 
ระบบการผลิต ตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนในเร่ืองของ ความเช่ือ ประเพณี โครงสรางทางสังคม 
นําไปสูการสูญเสียซ่ึงการพึ่งตนเองทางภูมิปญญา (รานี  อุปรา, 2547) การสูญเสียการพึ่งตนเองทาง
ภูมิปญญาเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดของการลมสลายของชุมชนในดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ
อนามัย จึงจําเปนตองมีการศึกษาถึงรากเหงาของภูมิปญญาหรือระบบคิดท่ีชุมชนท่ีมีตอพืชสมุนไพร
อยางมีพลวัต เพื่อจะไดเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของอิทธิพลตาง ๆ ของปจจัยท้ังภายในและภายนอก
ท่ีเขามาสูชุมชน ชุมชนมีการต้ังรับ และปรับตัวอยางไร กระบวนการปรับตัว กระบวนการเรียนรู
ของระบบคิดหรือภูมิปญญาของชุมชนท่ีจะสะทอนออกมาในรูปของวิถีชีวิต ระบบการผลิตและการ
ใชประโยชน การอนุรักษ การสงเสริมฟนฟู พืชสมุนไพรในบริบทของสภาพแวดลอมและสังคม
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปวาชุมชนมีการใชภูมิปญญาในการจัดการและใชประโยชนพืชสมุนไพร
อยางไร มีอิทธิพลของเง่ือนไขอะไรบางท้ังในดานบวกและดานลบท่ีจะสนับสนุนหรือสงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศนของสมุนไพรและตอชุมชนอยางไร 

จากกรณีตัวอยางของ ชุมชนปกาเกอะญอ ภูมิปญญาทองถ่ินเปนเอกลักษณของแตละ
กลุมชาติพันธุท่ีทุกฝายควรจะหันมามองถึงความเปนจริงของพื้นฐานสังคมไทยท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับแนวทางการพัฒนา (มานิตา  ชมเปราะ, 2542) 
เพราะในบริบทของการพัฒนาประเทศท่ีผานมาไดยึดแนวทางของตะวันตกมาเปนแมแบบ โดย
ละเลยและละท้ิงภู มิปญญาด้ังเดิม  การพัฒนาดังกลาวจึงทําให เกิดความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมปฏิเสธความเปนจริงของสังคมโดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ิน และ
การพัฒนาท่ีผานมามิเพียงละเลยภูมิปญญาทองถ่ินเทานั้น แตยังเปนการเอ้ืออํานวยและสนับสนุน
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ใหกับกลไกตลาดท่ีเขามากอบโกยผลประโยชนจากทองถ่ิน การปลนทรัพยากรพันธุกรรมและองค
ความรูจากทองถ่ินไปจดทะเบียนการคา เชน กรณีเปลานอย และสายพันธุขาวของไทย เปนตน  

ประเด็นเกี่ยวกับความยั่งยืนของพืชสมุนไพรกําลังเปนท่ีสนใจและเปนขอถกเถียงในเวที
ท้ังระดับ ประเทศ และระดับโลก โดยเฉพาะภาคีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพท่ี
ประเทศไทยกําลังถูกกดดันใหเปดมรดกทางนิเวศและวัฒนธรรมของตนเองใหกับบริษัทขามชาติ
เพื่อเขามาแสวงหาประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะพืชสมุนไพร และนําไปสู
การยอมจํานนตอระบบทรัพยสินทางปญญาท่ีใหเอกสิทธ์ิคุมครองแกเอกชนผูขอจดลิขสิทธ์ิองค
ความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมแบบลดแยกสวนจากชาติตะวันตกท่ีเขามาอาศัยฐานองคความรูและ
ทรัพยากรชีวภาพของชุมชน จึงเกิดคําถามวาถึงเวลาแลวหรือยังท่ีประเทศไทยและทุกฝายท่ี
เกี่ยวของจะหันมาวิเคราะหและพิจารณาอยางจริงจังกับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนเหลานี้ 

ประชากร ชาวปกาเกอะญอ ในอดีตมีความเปนอยูเรียบงาย โดยอาศัยรูปแบบการผลิต
เพื่อใชยังชีพ (มานิตา ชมเปราะ, 2542) ปลูกขาวนาดําไวบริโภคภายในครอบครัวอยางเดียว 
ดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันโดยอาศัยผักพื้นบานเปนอาหาร ท้ังท่ีทําการเพาะปลูกและท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ ใชชีวิตอยูอยางเกื้อกูลและสมดุลกับธรรมชาติ แตเม่ือความเจริญเขามา ระบบการผลิตเร่ิม
เปล่ียนไปเปนการปลูกพืชเศรษฐกิจมากข้ึน ตัวเงินเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต การผลิตแบบ
เขมขน การถางปาและการใชสารเคมี คอยๆสงผลกระทบตอชาวบานเชนเร่ืองของการเปนหนี้และ
ตอระบบนิเวศนรวมถึงสมุนไพรดวย  

ในอดีตยามเจ็บปวย ชาวปกาเกอะญอรูจักการใชพืชสมุนไพรเพื่อรักษาโรค ตอมาสถานี
อนามัยไดกอต้ังข้ึนมา ยาและเวชภัณฑของทางการแพทยไดเขามามีบทบาทในการทดแทน
สมุนไพร เร่ืองราวการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรมีเพียงผูสูงอายุหรือคนชราในหมูบานเทานั้นท่ี
รูจัก หนุมสาวชาวปกาเกอะญอรุนใหมท่ีเติบโตข้ึนมากลับคุนเคยกับยาแผนปจจุบันมากกวา
สมุนไพรใกลตัว 

ดังนั้น จากการขอมูลท่ีไดมีการสํารวจมากอนแลว ท่ีชุมชนชาวปกาเกอะญอ บานหวย
สมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวา มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีนาศึกษาและ
คงเปนเร่ืองท่ีนาเสียดายหากพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาเหลานี้ ตองสูญหายและระบบนิเวศนท่ี
เปล่ียนแปลงไป ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับความรูและการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรพื้นบานของชาวปกาเกอะญอ ในชุมชนวามีพลวัตรจากแตเดิมจนถึงถึงปจจุบันวามีการ
ปรับตัวและเปล่ียนแปลงไปอยางไร เพื่อท่ีจะนําขอมูลเหลานี้นําไปประยุกตใชแกบุคคลท่ัวไป 
หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการใชประโยชนพืชสมุนไพรต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงปจจัย ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงรูปแบบการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร  
 
1.3  นิยามศัพท 

ชุมชน  ในท่ีนี้หมายถึง  พื้นท่ีมีลักษณะรวมกันหรือเปนพื้นท่ีความสัมพันธ  คือ
ลักษณะรวมกันในการใชทรัพยากรสมุนไพรเพ่ือรักษาตนเอง มีความสัมพันธภายในชุมชน หรือ
อาจหลายชุมชนภายใตระบบคุณคาเดียวกัน แตไมไดแปลวาเปนพื้นท่ีทางภูมิศาสตรหรือพรมแดน
ของหนวยการปกครอง 

การอนุรักษ  หมายถึง  การพิจารณารวมกันของคนในทองถ่ิน ในการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคนในทองถ่ินโดยสวนรวม และยังคงมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติเหลานั้นใหชุมชนใชประโยชนในการดํารงชีวิตใหนานท่ีสุดหรือตลอดไป 

ภูมิปญญา ในท่ีนี้หมายถึง ความรู ทักษะและประสบการณของผูรู ผูเช่ียวชาญ และ
ชาวบานท่ีส่ังสมสืบตอกันมาในดานการใชยาสมุนไพร ไมวาจะไดรับการถายทอดความรูแบบเปน
ลายลักษณอักษรหรือไมเปนลายลักษณอักษร 

สมุนไพร ในท่ีนี้หมายถึง พืชสมุนไพร ท่ีมีการผสมปรุงหรือแปรสภาพจากผูรู นํามา
รักษาโรค สงเสริมสุขภาพหรือใชประกอบพิธีกรรมชุมชน เชน บอระเพ็ด มีสรรพคุณ เปนยาบํารุง
กําลัง เจริญอาหาร เปนตน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการแบงพืชสมุนไพรตามลักษณะประเภทปา 
จึงเนนพืชสมุนไพรในปาเปนหลัก 
 
1.4  ขอบเขตในการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตพื้นท่ี 
พื้นท่ีในการศกึษาคร้ังนี้ คือลุมน้ําแมเต๊ียะ อยูในตําบลดอยแกว อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม โดยเลือกศึกษาชุมชนบานหวยสมปอย ซ่ึงบานหมูบานของชาวปกาเกอะญอ หมูบานอยู
สูงจากระดับน้าํทะเล 1,105 เมตร การเลือกพื้นท่ีบานหวยสมปอยในการศึกษาเนื่องจากชุมชนบาน
หวยสมปอยเปนชุมชนชาวปกาเกอะญอท่ีถือวาเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีการพึ่งพาปาในการดํารงชีวิต
และดูแลไปพรอมๆกัน แตดวยสภาพท่ีเปล่ียนแปลงของระบบการผลิต จากการผลิตเพื่อยังชีพมา
เปนระบบการผลิตเชิงพาณิชยอยางเขมขนของชุมชนบานหวยสมปอย สงผลใหการดํารงชีวิตของ
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ชาวบานเปล่ียนแปลงไป และยังสงผลใหการใชประโยชนสมุนไพรเปล่ียนแปลงตามมาดวย จงึ
เลือกพื้นท่ีดังกลาวในการศกึษาคร้ังนี้ 

ประชากรหลักในการศึกษา คือ ชาวปกาเกอะญอ บานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีท้ังหมด 127 หลังคาเรือน เพศชาย 205 คน เพศหญิง 192 คน รวม
ท้ังหมด 390 คน 

1.4.2 ขอบเขตเนื้อหา 
ในการศึกษาจะทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของพื้นท่ี ลักษณะการ

ดํารงชีวิตของ ชาวปกาเกอะญอท่ีมีความสัมพันธการปา รวมถึงการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร 
ซ่ึงมีประเด็นดังนี้ 

1) การใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพรต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 
 ก.  พืชสมุนไพรในปาของชุมชนบานหวยสมปอย 
 ข.  บริเวณท่ีชาวบานเก็บหาสมุนไพร 
 ค.  รูปแบบ วธีิการ ชวงเวลา กฎเกณฑ ในการใชประโยชนสมุนไพร 

2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ท่ีสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงการ
ใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร 

 
1.5    แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1.5.1 ทฤษฎี-แนวคิดอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
1) แนวคิดเก่ียวกับคานิยม และอุดมคติในสังคม (Social Values and Ideology)   
นักทฤษฎีบางคนมองเห็นวา  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น

ยอมข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงทางคานิยมและอุดมคติของสมาชิกบางอยางในสังคม  คานิยมและ
อุดมคติมีผลตออัตรา และทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคม  และวัฒนธรรมของมนุษยดวย  เชน  
สังคมชาวนา  แมวาจะรูหนังสือ  แตก็ยังคงยึดม่ันในคานิยมและอุดมคติทางสังคมแบบเดิม  ซ่ึงทํา
ใหการยอมรับเทคนิควิทยาการตางๆเปนไปอยางลําบากและลาชา  ชาวประเทศตะวันออกสวนมาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในท่ีซ่ึงมีลัทธินับถือผีสางเทวดา (Animism)  ยังคงผูกพันอยูกับการทําพิธีในทาง
ศาสนา เชน เม่ือถึงฤดูใบไมรวงทุกป ชาวฮินดูจะตกแตงประดับประดาโรงงานของเขา และทําการ
บูชาเทพเจาท่ีสิงอยูในเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือ ซ่ึงความจริงแลว เคร่ืองจักรเหลานั้นไมตองการการ
บูชา แตตองการใหมีการทํางานหนักและทําอยางถูกวิธี (ผองพันธุ มณีรัตน, 2521) 
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2) การเปล่ียนแปลงทางสังคม  ไดแก  การเปล่ียนแปลงโครงสรางของสังคมที่เปนอยู  
เชน มีการเปล่ียนแปลงดานขนาดโครงสราง  เปล่ียนแปลงสวนประกอบหรือความสัมพันธภายใน
สังคม  นอกจากจะเปล่ียนแปลงโครงสรางแลวยังมีการเปล่ียนแปลงทางดานวัฒนธรรม  อันไดแก  
การเปล่ียนแปลงดานความเช่ือ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ภาษา  และคุณคาทางสังคมท่ีแตละคน
ยึดถือ  เปนตน 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมนี้จะเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  เพียงแตวาจะเกิดข้ึนชาหรือเร็ว
เทานั้น  สาเหตุท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นมีมากมาย  แตท่ีสําคัญๆ ซ่ึงผูเขียนใครจะ
ขอนํามากลาวในท่ีนี้  ไดแก 
  ก. เกิดจากการพัฒนาการทางดานวิชาการและทางดานวัตถุ  คนมีการศึกษาสูงมี
การเดินทางไปศึกษายังตางประเทศ  ทําใหนําเอาวัฒนธรรมหรือจารีตประเพณีใหมๆ  เขามาใช   
นอกจากนี้ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  มีการผลิตเคร่ืองมือ  
เคร่ืองจักรใหมๆข้ึน  และผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการนี้  ทําใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึน  
จึงทําใหมีการเปล่ียนอาชีพ  ซ่ึงเดิมมุงดานเกษตรกรรมมาทํางานดานอุตสาหกรรมมากข้ึน 
  ข. เกิดจากการเปล่ียนคานิยมท่ียึดถืออยูแตเดิม คือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เห็นอก
เห็นใจกัน  กลายมาเปนตัวใครตัวมัน  ใครดีใครอยู  เปนตน  ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงคานิยมท่ี
เคยยึดถือกันมา  ทําใหกลายเปนคนใจแคบเห็นแกตัว 
  ค. เกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางครอบครัว  จากครอบครัวท่ีอยูรวมกัน
ท้ังบิดา มารดา ปูยา ตายาย ลูกหลาน  กลายมาเปนครอบครัวสมัยใหมท่ีมีเฉพาะพอแมลูก  และจาก
การเปล่ียนแปลงโครงสรางทางครอบครัวนี้มีผลทําใหความอบอุน และความสัมพันธกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวในรูปแบบเดิมเปล่ียนแปลงไปกลายเปนความหางเหิน 

3) การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม  สาเหตุมีดังตอไปนี้ 
  ก. เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอมข้ึน  ซ่ึงมีผลตอการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรมโดยตรง  เชน  การเปล่ียนแปลงทางภูมิประเทศ  และภูมิอากาศเปล่ียนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจ  และการเมือง  เปนตน 
  ข. การเบ่ือหนายในความซํ้าซาก จําเจ  ซ่ึงเปนเร่ืองของจิตวิทยา  และเปนเร่ือง
ปรกติ  และเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีเกิดข้ึนไดเสมอกับทุกคนในสังคม 
  ค. การอพยพโยกยายถ่ิน  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีอยูอาศัยอยางถาวรดวยสาเหตุจาก
การแตงงานกับคนตางสังคม  การอาชีพ  ภัยธรรมชาติ  และสาเหตุทางการเมือง  เชน  เกิดศึก
สงคราม  ทําใหคนตองอพยพหนีภัย  เปนตน 
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  ง. การติดตอกับคนตางสังคม  แลวรับเอาแนวคิดใหมๆและพฤติกรรมใหมๆมาใช  
เชน  การไปศึกษาตอ  ไปทองเท่ียว  และทําการคาขายกับคนตางสังคม  เปนตน  

4) กลไกของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 
  1. การแพรกระจาย และการยืม (Diffusion and Borrowing) เกิดจากการที่คนตาง
วัฒนธรรม และผูคิดคนส่ิงใหมๆ ไดมีโอกาสพบปะติดตอกัน แลวแลกเปล่ียนและหยิบยืมสวน
วัฒนธรมของกันและกัน 
  2. การละท้ิง วัฒนธรรมเดิม (Cultural Loss) อาจเปนการละท้ิงวัฒนธรรมเดิมโดย
มีวัฒนธรรมใหมมาแทน เพราะวัฒนธรรมใหมดีกวา หรือไมมีวัฒนธรรมใหมมาแทนก็ได เพราะ
วัฒนธรรมเกาไมมประโยชนอีกตอไป 
  3.  การปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมใหม (Acculturation)  โดยมีสาเหตุดังตอไปนี้ 

      3.1การรวมตัวของสองวัฒนธรรม ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือวัฒนธรรมท้ังสองสูญเสียแบบ
แผนของตัวเองไป 

           3.2 การรวมตัวของสองวัฒนธรรมโดยจํายอมเนื่องจากสูญเสียเอกราช 
      3.3 การมีฐานะเปนภาพวัฒนธรรมยอยท่ีขาดศักดิ์สิทธ์ิ  ไมมีหลักยึดเหน่ียวมาก

นัก  เชน  วัฒนธรรมของชนกลุมนอย  เปนตน  เจาของจึงหันไปประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมของ
ผูอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับมากกวา 

           3.4 เม่ือใดก็ตามท่ีวัฒนธรรมสูญเสียสวนประกอบตางๆ  จนไมสามารถทํา
หนาท่ีของมันได  การรวมตัวกับวัฒนธรรมอ่ืนจะเกิดข้ึนตามาเสมอ 

            3.5 เกิดศรัทธาและนิยมชมชอบในวัฒนธรรมใหม  อันเนื่องมาจากความแปลก
ใหม (นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ, 2540) 

ขณะท่ีหนังสือสังคมวิทยาของ  อานนท  อาภาภิรม(2525)  ไดกลาวถึงสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมวามีสาเหตุ   ดังตอไปนี้ 

1.  การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  อันไดแก  สภาพของดินฟาอากาศซ่ึงเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ  เชน  ความเส่ือมคุณภาพของเนื้อดิน  น้ําทวม  ลมพายุ  ความแหงแลง  และความหนาวจัด  
การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติดังกลาวกระตุนใหมนุษยประดิษฐส่ิงใหมๆ  เพื่อควบคุมการผัน
แปรเปล่ียนแปลงดังกลาว  เชน  ผลิตปุยเพื่อทําใหเนื้อดินอุดมสมบูรณ  สรางเข่ือนกั้นน้ําทวม  และ
ประดิษฐเคร่ืองปรับอากาศ  อันทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษยเปล่ียนแปลงไป 

2.  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมทางสังคม สังคมมนุษยไมอยูคงท่ี (Static)  มีกร
เปล่ียนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา เชน  จํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึน  มีการแขงขัน การประกอบ
อาชีพสูงข้ึน  ตลอดจนการคาขายระหวางชนช้ัน (Class Conflict)  เพิ่มมากข้ึน  อันเปนปญหาทาง
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สังคม  มนุษยจึงตองหาวิธีการและสรางระเบียบปฏิบัติ เพื่อแกไขปญหาขอยุงยากดังกลาว  เชน  
สรางระบบสังคมนิยม (Socialism)  ข้ึนมาเพื่อแกไขชองวางระหวางชนช้ัน  ดังนั้นวัฒนธรรมของ
มนุษยยอมเปล่ียนแปลงไปดวย 

3.  การแลกเปล่ียนหยิบยืมวัฒนธรรม  มนุษยในสังคมตางๆไดมีการติดตอส่ือสารอยู
ตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในปจจุบันนี้  การคมนาคมติตอกระทําๆไดโดยสะดวกรวดเร็ว  การ
เปล่ียนแปลงหยิบยืมวัฒนธรรมของสังคมท่ีเจริญแลว (Advanced Society)  คือ  สังคมตะวันตก  
เชน  อังกฤษ  ฝร่ังเศส  เยอรมัน  และสหรัฐอเมริกา  ขอยกตัวอยาง  เชน  สังคมไทยไดหยิบยืม
วัฒนธรรมตะวันตกมาใชหลายอยาง  เชน  เคร่ืองแตงกาย  เคร่ืองดนตรี  และฟุตบอล  เปนตน 
(อานนท  อาภาภิรม, 2525) 

กลาวโดยสรุปไดวา  มีนักคิด นักวิชาการตางใหแนวคิด ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม  และวัฒนธรรมไวแตกตางกัน  หลากหลายมุมมอง  และแงคิด  ไมมีทฤษฎี
ใดท่ีมีความสมบูรณชัดเจนเพียงพอท่ีจะใชเปนแนวทางในการวิจัยเพียงทฤษฎีเดียวได  ท้ังนี้เพราะ
แตละทฤษฎีลวนมีขอดี ขอจํากัดดวยกันท้ังส้ิน  ดังนั้นผูวิจัยจะใชทฤษฎีตางๆประกอบกันในการ
วิจัยคร้ังนี้ 

สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับสังคม และวัฒนธรรมนั้น  นักวิชาการทั้งหลายตางใหการยอมรับ
กันวา  สังคม และวัฒนธรรมเปนเร่ืองเกี่ยวของกับมนุษย  และมีลักษณะเคล่ือนไหว  ไมหยุดนิ่งคงท่ี  
คือ  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ซ่ึงสาเหตุของหารเปล่ียนแปลงนั้นมาจากปจจัย 2 ประการท่ี
สําคัญ  คือ  ปจจัยภายในชุมชน  และ  ปจจัยภายนอกชุมชน  ผลของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมยอมจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้น  ซ่ึงจะเกิดประโยชน หรือเปน
โทษในชุมชนก็ไดตามสถานการณ  และเวลาที่แตกตางกันของชุมชนแตละแหง 

5) วัฒนธรรมทองถ่ินในกระแสการพัฒนาแบบโลกาภิวัฒน 
 ตราบใดท่ีโลกเรายังคงหมุนอยู เราไมอาจหยุดยั้งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนบนโลกน้ีได 
เพราะมนุษยโลกไดใชสติปญญาทุมเทคิดคนนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม ๆ อยูเสมออยางตอเนื่อง 
เพื่อคาดหวังวาสักวันหนึ่งมนุษยจะสามารถควบคุมและเอาชนะธรรมชาติ เพื่อใหในท่ีสุดมนุษยจะ
ไดดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบายบนโลกของตนเอง ผลพวงของการเปล่ียนแปลงของยุคใหมท่ีเกิด
จากสติปญญาและน้ํามือมนุษยก็ทําใหโลกน้ีดูเหมือนวา ปจจุบันนี้มนุษยเราไดอาศัยอยูบนโลกใบ
ใหมท่ีมีขนาดเล็กลง ความสามารถของการติดตอส่ือสารท่ีรวดเร็วทําใหระบบการคาเปล่ียนรูปแบบ
ไปจากเดิมท่ีตองเดินทางเพื่อมาพบปะเจรจา เลือกดูสินคา ชําระเงินดวยตนเองเปล่ียนรูปแบบเปน 
การคาผานเครือขายทางระบบสารสนเทศที่สามารถทําใหเกิดธุรกรรมการซ้ือขายไมจํากัดประเภท
สินคา ซ่ึงมีท้ังสินคาท่ีเกิดจากการผลิตจริงและระบบเก็งกําไร ท่ีสามารถซ้ือขายในทุกสถานท่ีตลอด 
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24 ช่ัวโมง ไมเพียงแตรูปแบบทางดานการคาท่ีเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและจิตใจของคนท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิมท่ีมีความเรียบงาย รูจักรักและเคารพกฎเกณฑความสมดุลของธรรมชาติ มีความใกลชิดและ
เขาถึงธรรมชาติ มีความเปนอยูกลมกลืนไมแปลกแยกจากธรรมชาติ มีลักษณะรูปแบบของสังคมท่ี
ตองอาศัยการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ทําใหคนในสังคมมีการรูจักแบงปน มีน้ําใจไมตรี เอ้ือเฟอและไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (ชัชวาล ปุญปน และสมเกียรติ ต้ังนะโม, 2544) 

 ในอดีต สังคมซ่ึงมีพื้นฐานของอารยะธรรมท่ีเกาแก แมกาลเวลาจะเปล่ียนไปยังคง
หลงเหลือปรากฏหลักฐานทางดานประวัติศาสตรท่ีแสดงถึงความเปนศูนยกลางของความเจริญให
ชนรุนหลังไดศึกษา เพื่อรับรูและเขาใจรากเหงาของสังคมตนเองไดจากโบราณวัตถุ โบราณสถาน 
จารีตประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสังคมนั้นไดสรางและยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ความเจริญรุงเรือง
ของสังคมในยุคสมัยนั้นไดอาศัยจารีตประเพณีท่ีสรางจากรากฐานความเช่ือ และแรงศรัทธาของ
ชุมชนของตนเปนกลไกจากการจัดการการอยูรวมกันของคนในชุมชน ระเบียบกฎเกณฑของสังคม
จะไดรับการสืบทอดอยางยาวนาน หรือถูกปรับเปล่ียนทําลายในส่ิงท่ีไมสามารถดํารงอยูอยาง
เหมาะสมกับยุคสมัยของสังคม โดยกลไกของสังคมเองเพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบ
สุข การเปล่ียนแปลงของสังคมไทยท่ีผานมาก็เชนกัน ไดสรางความสมดุลของการอยูรวมกันผาน
กระบวนการดานวัฒนธรรม ประเพณีของสังคม ท่ีชนรุนหลังของสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
ไดสรางความเจริญท่ีมีรากหยั่งลึก เปนความเจริญรุงเรืองของบานเมืองจากอดีตท่ีผานมา จึงเปนการ
พัฒนาท่ีเติบโต ควบคูมาพรอมกับความเจริญทางดานจิตวิญญาณของมนุษยท่ีอาศัยภูมิปญญาของ
ตนเองท่ีส่ังสมและสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เปนการสรางความเจริญแบบหยั่งลึกท่ีอาศัย
ระยะเวลา และธรรมชาติชวยขัดเกลาความสมดุลของระบบใหมีความพอดี 

ในชวงเวลาท่ีผานมา ความเจริญท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และการขาดความตระหนักความ
รับผิดชอบตอสภาพแวดลอม และจริยธรรมของมนุษย ประเทศดอยโอกาสไดตกเปนเหยื่อและรับ
ผลกระทบอยางชัดเจนท่ีเกิดจากชองวางของการฉกฉวย และเอาเปรียบทุกวิถีทางของผูมีอํานาจเงิน 
และมีความกาวหนาของเทคโนโลยีกวา ผลกระทบดังกลาวเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและแผขยายวงกวาง
มาก คนหลากหลายของเอเชียใตรับรูรสชาติของการเดินตามทางการพัฒนาเขาสูโลกโลกาภิวัฒน 
จะแตกตางกันในระยะเวลา ความรุนแรงในการเขาใจ รูเทาทัน และสามารถแกไขปญหาไดถูกทาง
รวดเร็วเพียงใด  

ยุคสมัยแหงอานุภาพของ โลกาภิวัฒน ท่ีเนนการมุงการสรางความทันสมัย การประดิษฐ
คิดคนเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อใหมีความสามารถในการผลิตและใชเพื่อทดแทนแรงงานมนุษย เปน
ยุคสมัยของการแสวงหาขอมูลจากเครือขายการส่ือสารไรพรมแดนแบบไรขอจํากัด ความกาวหนา
ของยุคสมัย การพัฒนาประเทศท่ีรับเอาแตความเช่ือในการสรางความเจริญเพียงเปลือกนอกท่ีละเลย
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และขาดการเอาใจใสใครครวญโดยใชภูมิปญญาของตน ซ่ึงผลของแนวทางการพัฒนาเพื่อทําใหเกิด
ความทันสมัยดังกลาวไดสรางปญหา และความทุกขยากท่ีประจักษเดนชัดตามมาอยางมากมายกับ
คนสวนใหญของโลก โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชียท่ีเคยคาดหวังวาจะพาประเทศใหกาวหนาสู
ประเทศอุตสาหกรรม (ชัชวาล ปุญปน และสมเกียรติ ต้ังนะโม, 2544) 

 หากจะยอนกลับไปทบทวนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือประมาณ 4 ปท่ีผานมา กอนยุคฟอง
สบูของไทยจะแตก และเกิดวิกฤติทางดานการเงินของเอเชีย ส่ิงท่ีคนท่ัวโลก และเอเชียมุงหวังเพื่อ
เปนเปาหมายของการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาคือ การสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ โดย
การพัฒนาประเทศใหเปนประเทศอุตสาหกรรม ตามแนวความคิดท่ีลอกเลียนแบบอยางการพัฒนา
ของประเทศท่ีมาจากประเทศทางตะวันตก เปนเปาหมายของการสรางประเทศ โดยคิดวาแนวทางนี้
เปนแนวทางท่ีสามารถจะทําใหคนในชาติของตนเองอยูดีกินดีข้ึน แตในสภาวการณท่ีเกิดข้ึน การ
เรงการผลิตในภาคเกษตร อุตสาหกรรม กลับทําใหผูท่ีใชแรงงานหรือคนจนก็ยิ่งจนลง และลําบาก
มากข้ึน 

ดังนั้น ในขณะนี้จึงไดมีขอสังเกตท่ีต้ังเปนคําถามตามมาหลายประการ ซ่ึงเปนท่ีสงสัย
จากแนวทางของการพัฒนาท่ีไดสรางความทุกขยากและความเสียหายกับคนสวนใหญวา ผลเหลานี้
เปนเหตุอันเกิดจากอะไร การเปล่ียนแปลงของยุคสมัยท่ีเราขาดการศึกษา ติดตาม เอาใจใสกับ
สภาวการณของระบบและไดสรางการฉวยโอกาสเอาเปรียบจากกลไกของระบบ ท่ีเกิดจากการตาม
ไมทันของโลกท่ีเปล่ียนไปใชหรือไม 

ผลของการเกิดชองวางในระบบสังคมท่ีมีรากฐานจากทุนนิยมจะอาศัยความไดเปรียบ
ของเทคโนโลยี และขอมูลขาวสารท่ีรวดเร็วสรางการขูดรีด และการเอาเปรียบของคนในสังคมโลก
ท่ีออนแอกวา จากพลังอํานาจทางการเงิน การกระหายเงินตรา ทําใหมีการเรงรัดและทําลาย
ส่ิงแวดลอมในทุกวิถีทางอยางไมตระหนักถึงมนุษยชาติท่ีอาศัยอยูบนโลกท่ีอาศัยอยูรวมกัน การ
กระทําดังกลาวเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกินความจําเปนเพียงเพื่อผลประโยชนของคนบาง
กลุมทางการคา และขาดจิตสํานึกในการบริโภคแบบฟุมเฟอย และมุงหวังกอบโกยเงินตราใหกับ
ประเทศตนเองเทานั้น การสรางความม่ังค่ังมีรากฐานมาจากการทําลายสังคมมนุษย และความ
เปนอยูของคนกลุมอ่ืนท่ีอาศัยอยูในสังคมโลกใหได รับผลพวงเปนความลําบากมากมาย 
ปรากฏการณจากน้ํามือมนุษยทําใหโลกท่ีอยูอาศัยรอนข้ึน สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติแปรปรวน 
เกิดน้ําทวม ไฟปา แผนดินไหวท่ีรุนแรงอยางผิดปรกติในหลายพ้ืนท่ี สุขอนามัยของคน มีคุณภาพ
ทางจิตใจและชีวิตท่ีดอยลง มนุษยโลกตองใชชีวิตท่ีจะตองเผชิญกับโรคภัยใหม ๆ มากมายเพ่ิมข้ึน 
ทายท่ีสุดการพัฒนาเปนการสรางภาระ  และปญหาใหกับคนอีกสวนหน่ึงท่ีเปนคนยากจน ซ่ึงเปน
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สวนใหญท่ีอยูบนโลกเดียวกันท่ีตามไมทันยุคทันสมัยของการเปล่ียนแปลง และกลายเปนเหยื่อของ
คานิยมของการสรางความทันสมัย 

 แนวทางการพัฒนาแบบนี้จึงทําใหเห็นวาเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ขาดพื้นฐานการ
พัฒนาท่ีมาจากภายในมโนสํานึกของมนุษยในการชวยกันรวมรักษาสภาพแวดลอมของโลกท่ีเราได
อาศัยใหนาอยูสําหรับทุกคนบนโลกมีชีวิตท่ีดีข้ึนอยางแทจริง ท้ังปจจุบันและในอนาคตสําหรับ
ลูกหลานดวย   
 
        1.5.2 แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนและทรัพยากรปาไม 

1) สถานภาพของระบบนิเวศนปาไมปจจุบัน 
 ประเทศไทยเคยมีเนื้อท่ีปาไมอยูเกือบรอยละ 60 ในป 2504  แตใหหลังมา 40 ป คือ ป 

2544  เนื้อท่ีปาไมไดสูญหายไปกวาคร่ึง  คงเหลือเนื้อท่ีปาไมขณะน้ีประมาณรอยละ 25  หรือคิดเปน
เนื้อท่ีปาเพียง 80 ลานไร เทานั้น  ปาไมท่ีคงเหลืออยูสวนใหญจะกระจายอยูตามแนวชายแดนไทย-
พมา  ต้ังแตจังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน ตาก กาญจนบุรี เพชรบุรี ตอลงไปถึง 
สุราษฎรธานี  ในภาคอีสานจะมีปาอยูบางในจังหวัดชัยภูมิ เลย อุดรธานี นครราชสีมา และ
อุบลราชธานี   และท่ีเหลือในภาคตะวันออก  จะอยูแถบจังหวัดสระแกว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา 
ชลบุรี ระยอง และจันทบุรี (นิวัติ  เรืองพานิช, 2548) 

แตกอนสมัยท่ีประเทศไทยยังอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  การจัดการปาไมจึงเนนไปท่ี
การผลิตไมเพื่อนํารายไดเขาประเทศ  จะเห็นวา  รายไดจากการขายไมสักเคยเปนท่ีสองรองจากขาว  
แตเม่ือเนื้อท่ีปาไมลดลงจากแรงกดดันของประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็ว  การจัดการปาไมใน
ปจจุบันจึงจําเปนตองเปล่ียนไปเปนการอนุรักษพื้นท่ีปาไมมากกวาการผลิตไมออกจากปา  
โดยเฉพาะอยางยิ่งปาธรรมชาติมีเหลืออยูนอยมากจําเปนจะตองปองกันรักษาเอาไว  การผลิตไมใน
ปจจุบันและอนาคตจะตองอาศัยจากการปลูกสรางสวนปาและนําไมจากสวนปามาใชประโยชน  
การตัดไมใชสอยจากปาธรรมชาตินั้นคงเปนไปไมไดอีกแลว 

 การจัดการปาไมสภาพการณปจจุบันมีประเด็นปญหาท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองมากกวาปญหาทางวิชาการ  กรมปาไมจะตองเนนการจัดการรักษาปาธรรมชาติท่ียังคง
เหลืออยูจํานวน 80 ลานไร ไวใหได  โดยทุมเทท้ังกําลังงบประมาณ บุคลากร และวิชาความรูท้ังปวง
เพื่อปองกันบํารุงรักษาปาธรรมชาติท่ีเหลือนี้ใหคงอยูในสภาพธรรมชาติ และอุดมสมบูรณตลอดไป
ใหจงได  จะยอมถอยรนไปกวานี้อีกไมไดแลว  สวนพื้นท่ีปาอีก 48 ลานไร ท่ีเปนปญหาเนื่องจากมี
ราษฎรเขายึดครองและใชพื้นท่ีอยูนับลานคนนั้น  คงจะตองยอมจัดใหคนอยูกับปาประเภทนี้ไดตาม
ความจําเปน  แตตองไมยอมใหกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน  นอกจากสิทธิในการทํากินและตกทอดไปสู
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ลูกหลานไดเทานั้น  มิฉะนั้นจะไมสามารถรักษาปาธรรมชาติ 80 ลานไรนั้นไวได (นิวัติ เรืองพานิช, 
2548) 

 ประเด็นปญหาท่ีตองพิจารณากันในขณะนี้คือ  ท่ีวามนุษยหรือคนอยูกับปาไดหรือไม  
คําตอบธรรมดาๆที่ใครๆก็คงตอบไดวาอยูได  แตนาจะตองมีขอแมวา  คนท่ีอยูกับปานั้นจะตองไม
ทําลายปา  เพราะถาคนอยูกับปาแลวยังทําลายปาอยูอีก ท่ีสุดปาก็คงหมดและคนก็จะถูกทําลายไป
ดวย  ซ่ึงคงไมมีผูใดตองการใหเปนเชนนั้น 

แตจากประวัติวิวัฒนาการของส่ิงแวดลอม  ทําใหเราทราบวาท่ีใดท่ีมนุษยเขาไปถึง
ธรรมชาติแวดลอมท่ีนั่นก็จะถูกเปล่ียนแปลงและทําลายไปดวยเสมอ  มนุษยมีอิทธิพลทําให
ธรรมชาติ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ไฟไหมปาในประเทศไทยเกิด
จากฝมือของมนุษยท้ังส้ิน 

เราคงตองใจกวางพอท่ีจะยอมรับวา  คนนั่นแหละคือตัวการสําคัญในการทําลายปาและ
ส่ิงแวดลอม  จะเปนคนในเมืองหรือคนในชนบท  ตางก็มีสวนตองรับผิดชอบรวมกัน  เรายอมรับภูมิ
ปญญาของชาวบานเชนเดียวกันกับภูมิปญญาของชาวเมือง  แตนั่นไมไดหมายความวาคนในเมือง
ทุกคนหรือคนในชนบททุกคนจะมีภูมิปญญาละรักปาธรรมชาติดวยกันหมดทุกผูทุกนาม  คน
ชนบทหรือชาวบานท่ีจองทําลายปาเพื่อยึดครองพ้ืนท่ีก็คงมีไมนอยไปกวาคนในเมืองท่ีตองการทํา
เชนนั้น 

การใชประโยชนท่ีดินไมถูกตองตามสมรรถนะและศักยภาพของพื้นท่ียอมจะสงผล
กระทบตอผลิตผลการเกษตร เศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาประเทศโดยสวนรวม  จึงไมมีเหตุผล
ท่ีจะปลอยใหคนสวนนอยทําลายระบบธรรมชาติจนเกิดผลกระทบตอมหาชนอีกตอไป 

การยอมใหคนอยูกับปาท่ีจัดเปนเขตอนุรักษธรรมชาติ  โดยไมมีผูใดสามารถจะประกัน
ไดวาเขาเหลานั้นจะไมขยายพื้นท่ีทํากินและทําลายปาอีกตอไป  จึงเทากับเปนการทําลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมโดยปราศจากการปองกัน  นับเปนการสวนทางกับนโยบายของรัฐละความตองการ
ของประชาชนสวนใหญของประเทศและของโลกท่ีตองการจะอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เอาไวใหได  ดังปรากฏใหเห็นท่ัวไปอยูในขณะน้ี (นิวัติ  เรืองพานิช, 2548) 

2) พัฒนาการของปาชุมชนภาคเหนือ 
พัฒนาการทางประวัติศาสตรของหมูบานปาชุมชนภาคเหนือ  อาจแบงแยกออกไดเปน 4 

ยุคดวยกัน คือ (1) ยุคบานปาหรือยุคการตั้งถ่ินฐาน (2) ยุคทําไม (3) ยุคพืชพาณิชยและ (4) ยุคของ
การแยงชิงทรัพยากร (ยศ สันตสมบัติและเสนห จามริก, 2536) 

ชวงแรกของยุคบานปาของเกือบทุกชุมชนท่ีศึกษามีระยะเวลายาวนานมาก คือ ต้ังแตเร่ิม
กอต้ังชุมชนไปจนถึงราวป พ.ศ. 2500 ในชวงเวลาดังกลาว  แรงกดดันตอปามีนอย เนื่องจาก
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ประชากรมีไมมากและระบบการผลิตยังเนนการยังชีพเปนหลัก  โดยเร่ิมจากการบุกเปกท่ีราบในปา
เพื่อปลูกขาวไร  แลวคอยๆปรับปรุงไรบางสวนท่ีสามารถสรางฝายทดนํ้าจากลําหวยเขามาใชไดให
เปนนาดํา  ซ่ึงทําใหเกิดระบบการเกษตรแบบถาวรและมั่นคง  ท่ีนาไดผูกโยงความสัมพันธระหวาง
ชุมชนกับลําหวยและปาตนน้ําอยางแนบแนน  จนกลายเปนรากฐานของความคิดเกี่ยวกับความอุดม
สมบูรณและความม่ันคงของการผลิตในภาคเกษตร  นอกจากท่ีนาแลวยังมีการทําไรและสวน เชน 
สวนเม่ียง ในบางพื้นท่ี 

 ท่ีดินทํากิน  ไมวาจะเปนนา ไร หรือสวน  ไดมาดวยการบุกเบิกท่ีปาและสืบเปนมรดก  
ภายใตการควบคุมดูแลของกลุมเครือญาติ  โดยมีการยอมรับสิทธิการใชของกันและกันตามประเพณ ี 
แตละชุมชนจะมีการระบุขอบเขตพื้นท่ีปาของตนเองอยางชัดเจนและจะไมลวงลํ้าไปในอาณา
บริเวณของบานอ่ืน  เพราะมีความเช่ือวาเปนการผิดผี  อํานาจในการจัดการปาชุมชนจะแสดงออก
โดยผานความเช่ือในเร่ืองผีนี้เอง 

ในชวงท่ีสอง หรือยุคทําไม  สวนใหญจะเร่ิมประมาณหลังป พ.ศ. 2500  ซ่ึงมีการตัดไม
และสรางแรงกดดันตอปาอยางขนานใหญ  จนพื้นท่ีปารอบๆชุมชนลดลงอยางรวดเร็ว  และส้ินสุด
ลงราวป พ.ศ. 2525  เม่ือชาวบานเร่ิมตอตานการทําไม  ซ่ึงก็ใชวาการลักลอบตัดไมจะหมดไปโดย
ส้ินเชิง  หากเพียงลดความเขมขนลงไปเทานั้น  โดยท่ัวไปแลวการทําไมมิไดเกิดจากการริเร่ิมของ
ชุมชนทองถ่ิน  หากแตเกิดจากการที่ชุมชนสูญเสียอํานาจในการควบคุมปาใหกับภายนอก  ทําให
สัมปทานปาไม  ท้ังถูกกฎหมายและสัมปทานเถ่ือน  เร่ิมเขารุกรานพื้นท่ีปาชุมชนแทบทุกพื้นท่ี  
ปฏิกิริยาของชาวบานตอการทําไมมีความแตกตางหลากหลายออกไป  ชาวบานในบางพ้ืนท่ีเร่ิมตัด
ไมเนื้อแข็งเพื่อสรางบานหรือตัดไมขายบาง  โดยการสนับสนุนของผูนําชุมชนและอํานาจภายนอก  
ในบริเวณท่ีมีการกอต้ังเตาบมยาสูบ  ชาวบานอาจทําการตัดไมเพื่อทําเปนฟนสงโรงงานบมยาสูบ
ดวย  ในขณะเดียวกัน  ชาวบานในหลายๆพื้นท่ี เชน แมฮองสอน นาน และพะเยา  ไดทําการตอตาน
สัมปทาน  จนบางแหงตองลมเลิกโครงการไป 

เปนท่ีนาสังเกตวา ไมวาชาวบานท่ีเขารวมขบวนการทําไมในรูปแบบตางๆก็ดี หรือ
ชาวบานท่ีตอตานการทําไมก็ดี  จะมีลักษณะท่ีเหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือ จะไมยอมใหการทําไมใน
เขตปาตนน้ําอยางเด็ดขาด  ชาวบานท่ีเขารวมขบวนการทําไมจะยอมใหมีการทําไมเฉพาะในบริเวณ
ปานอกเขตตนน้ํา  และเม่ือใดท่ีการทําไมขยายตัวลุกลามเขารุกรานเขตตนน้ํา  ชาวบานจะรวมกัน
ตอตานทันที 

ชวงท่ีสาม หรือยุคพืชพาณิชย  เร่ิมต้ังแตราวป พ.ศ. 2518 โดยการเร่ิมปลูกขาวโพดเล้ียง
สัตวอยางกวางขวางในภาคเหนือโดยการสนับสนุนจากนโยบายของรัฐ การปลูกพืชพาณิชยมีผล
อยางมากตอการปรับเปล่ียนความสัมพันธระหวางชุมชนกับปา เพราะทําใหการขยายพ้ืนท่ีปาเพื่อทํา
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ไรขยายตัวออกไปอยางรวดเร็ว การปลูกพืชพาณิชยยังทําใหเกษตรกรจําเปนตองพึ่งตลาดและการ
ลงทุนในการผลิตเพิ่มมากข้ึน 

 ชวงท่ีส่ี หรือยุคแยงชิงทรัพยากร  เร่ิมปรากฏในภาคเหนืออยางชัดเจนในชวงป พ.ศ. 
2528  ปญหาความขัดแยงในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ปา  ลวนมีพื้นฐาน
มาจากการขยายอํานาจรัฐในการจัดการปาเพื่อการอนุรักษและใชประโยชนในดานการพัฒนา
เศรษฐกิจซ่ึงเอ้ือตอธุรกิจเอกชนท่ีอยูนอกเขตปา  แตกลับเขมงวดกวดกันตอการใชทรัพยากรของ
ชาวบานท่ีมีถ่ินฐานอยูในเขตปา  ผลของนโยบายดังกลาวทําใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรระหวาง 4 
ฝาย คือ รัฐ เจาหนาท่ีของรัฐและผูมีอิทธิพลทางเศรษฐกิจ ชุมชน และชาวบานกลุมตางๆในชุมชน  
ซ่ึงปรากฏเปนปญหาในระดับทองถ่ินอยูดวยกัน 4 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก รัฐพยายามยึดทรัพยากร
จากชาวบาน  โดยอางวาเพื่อการอนุรักษ และไมยอมรับสิทธิการใชปาตามประเพณีของชาวบาน   
รูปแบบที่สอง  ผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจโดยการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีของรัฐ  ใชอิทธิพลปดกั้น
สิทธิการใชประโยชนของชาวบานท่ีมีอยูเดิม  รูปแบบท่ีสาม  เปนการละเมิดสิทธิการใชทรัพยากร
ระหวางชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกัน  และรูปแบบท่ีส่ี  เปนการแยงชิงทรัพยากรระหวางคนกลุมตางๆใน
ชุมชนเดียวกัน  ท้ังท่ีมีฐานะแตกตางกันหรือมีความขัดแยงกันในการรักษาผลประโยชนของชุมชน  
การแยงชิงทรัพยากรทั้ง 4 รูปแบบไดสรางความกดดันตอการใชปาและยังผลใหปาถูกทําลายมาก
ยิ่งข้ึนเร่ือยๆ 
 
        1.5.3 แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนาสมุนไพร 

 ธรรมชาติของภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเองเพราะจาก
การศึกษาเชิงประจักษนี้พบวาภูมิปญญาทองถ่ินผานกระบวนการเรียนรู ทดลอง คัดสรร ปรับปรุง 
ประยุกต และมีการสืบทอดท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม โดยการบันทึกไวในตําราพ้ืนบาน และ
ประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของกลุมชาติพันธุกับระบบนิเวศทองถ่ิน ท่ีอาจจะ
กลาวไดวามีความใกลเคียงกับองคความรูทางวิทยาศาสตร แตองคความรูดังกลาวก็มีขอแตกตางจาก
วิทยาศาสตรท่ี ยศ สันตสมบัติ(2542) กลาวไววาภูมิปญญาทองถ่ินมีนัยสําคัญของขอแตกตางจาก
องคความรูท่ีเปนวิทยาศาสตรอยู 2 ประการคือ ประการแรก ภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะจําเพาะ
เจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พื้นท่ี หรือระบบนิเวศชุดใดชุดหนึ่งองคความรูเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธและการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางมนุษย สัตว พืช พลังธรรมชาติ ดวงวิญญาณ ท่ีดิน แหลงน้ํา และ
ลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแหงหนึ่งแหงใดโดยเฉพาะ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนการกอราง
สรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดแจงในสัมพันธภาพของสรรพส่ิงและสรรพชีวิตตาง ๆ ท่ีกอเกิด 
ดํารงอยู และแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น ความเขาใจท่ีลึกซ้ึงดังกลาวนําไปสูการบริหาร
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จัดการ ปรับแตง ใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในระบบนิเวศชุดนั้นอยางยั่งยืน งานศึกษาวิจัย
ช้ินนี้จึงเปนคําตอบไดเปนอยางดี ประการท่ีสอง ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวพัน
เช่ือมโยงอยางแนบแนนกับมิติทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน กลาวคือ จากมุมมองในดานของ
ภูมิปญญาทองถ่ิน ระบบนิเวศทุกชุดประกอบขึ้นบน เครือขายของความสัมพันธทางสังคมระหวาง
กลุมคน ครอบครัว เครือญาติและชุมชน กับธรรมชาติแวดลอมท่ีเขาดํารงชีพอยู วิธีคิดเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศในลักษณะน้ีถูกนํามาถายทอดผานท้ังทางนิทานคติพื้นบาน การประกอบประเพณี และ
พิธีกรรมตาง ๆ โครงสรางของระบบนิเวศในภูมิปญญาทองถ่ินจึงเกิดข้ึนจากการจัดระเบียบโดย
ผานการเจรจาตอรองและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ 
และมนุษยกับอํานาจเหนือธรรมชาติ 

 ประเด็นเกี่ยวกับการมองระบบนิเวศในลักษณะของเครือขายความสัมพันธทางสังคม
สงผลตอแนวคิดในเร่ืองของสิทธิในการเขาถึงและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ
ส่ิงใด ๆ จะเปนทรัพยากรไดก็ตอเม่ือมีประโยชนหรือสามารถตอบสนองความจําเปนหรือความ
ตองการของมนุษยท้ังในรูปธรรมและนามธรรม พืชสมุนไพรเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยได
อาศัยพึ่งพาเม่ือยามเจ็บปวยและยังตอบสนองความตองการท้ังในแงของการเปนอาหารและการใช
สอยอ่ืนๆ  ฉะนั้นระบบนิเวศจะเปนตัวกําหนดลักษณะของทรัพยากรและความสัมพันธของมนุษยท่ี
ไดอาศัยอยูในระบบนิเวศนั้น ๆ ความเขาใจ และสัมพันธภาพของการพึ่งพิงจึงนําไปสูความ
รับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรที่ตอบสนองความตองการในการดํารงชีพของกลุมชาติพันธุ จาก
แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรและ สัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนจึงนําไปสูการรักษาไวซ่ึงความสมดุลระหวาง
มนุษยกับระบบนิเวศ แนวคิดดังกลาวจึงทําใหภูมิปญญาทองถ่ินมีพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงของศีลธรรม
กับแนวคิดสิทธิการใชและเขาถึงทรัพยากร ท่ีตนเองตองทําหนาท่ีดูแลจัดการทรัพยากรในระบบ
นิเวศที่ตนเองดํารงอยู สิทธิดังกลาวครอบคลุมความสัมพันธทางสังคมท้ังในเร่ืองของสิทธิการใช
ทรัพยากร-ธรรมชาติและองคความรูตางๆของชุมชนซ่ึงชุมชนแตละชุมชนแตละกลุมชาติพันธุก็จะ
มีการกําหนดสิทธิของตนเองข้ึนมา พัฒนาการชุมชนทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่ถ่ังโถม
เขาสู ชุมชน ทําใหอุดมการณอํานาจในการจัดการทรัพยากรเดิมมิอาจตานทานไดจึงมีการ
ปรับเปล่ียนอุดมการณอํานาจของผีท่ีเคยเปนสถาบันการจัดการทรัพยากรเดิมมาเปนการรางกฎ
ชุมชนข้ึนมาแทนเพ่ือจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคม และจัดระเบียบสิทธิในการจัดการ
ทรัพยากรใหม เชน สิทธิในการใชทรัพยากรจากปาท่ีอยูบนพื้นฐานของสิทธิรวมของชุมชนท่ีตอง
ปฏิบัติตามกฎของชุมชน นอกจากนี้สิทธิขององคความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลพ้ืนบานยังมีการ
ถายทอดความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะของชุมชนใหกับบุคคลท่ีผานการคัดสรรมีความรับผิดชอบและมี
ศีลธรรมเพราะความรูดังกลาวเช่ือมโยงเกี่ยวพันกับหนาท่ีรับผิดชอบและอํานาจในการจัดระเบียบ
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ของสังคมดวย เปนตน ในสังคมชนบทของประเทศไทย การตีความเกี่ยวกับเร่ืองโรคภัยไขเจ็บของ
เสาวภา พรสิริพงษ (การแพทยพื้นบานกับสมุนไพร, 2538: 23) ไดเสนอความเห็นวา ภูมิปญญา
ทองถ่ินในการดูแลสุขภาพคนไทย แมจะถูกละเลยทอดท้ิงหายไปจากสังคมไทยเปนบางสวนแต
ทองถ่ินชนบทภูมิภาคตาง ๆ ยังคงดํารงภูมิปญญาดังกลาวอยูอยางมีศักดิ์ศรีและสามารถพ่ึงตนเองได 
อยางไรก็ตาม หากไมมีการพัฒนาการใชสมุนไพรและภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนเหลานั้นเอาไว
เปนมรดกของชาติ คงจะเกิดการสูญหายของความหลากหลายทางภูมิปญญาและสมุนไพรใน
ทองถ่ิน ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาโรคมีแนวทาง
ดงัตอไปนี้ 

 1) รวบรวมองคความรูทางการแพทยพื้นบาน กอนท่ีจะสูญหายไปพรอม ๆกับตัวหมอ
พื้นบานท่ีแกชรา เพราะหมอเหลานี้เปนผูท่ีมีความรู ความชํานาญในการรักษาโรค การรวบรวม 
องคความรูจากผูทรงคุณวุฒิเหลานี้จึงเปนกฎหมาย กฎทางสังคมและเปนเร่ืองดวนท่ีตองกระทํา 

2) รณรงคและสงเสริมใหมี การปลูกสมุนไพรอยางกวางขวาง เพื่อไวใชและทดแทน
สมุนไพรท่ีถูกทําลายลง 

3) รักษาพื้นท่ีปาท่ีเหลือเอาไวใหได เพราะสมุนไพรสวนใหญท่ีเปนเนื้อไม รากไมลวน
ไดจากปาท้ังส้ิน ซ่ึงในอนาคตหากมีความตองการสมุนไพรมากข้ึนตองวางแผนการปลูกเพื่อใช
ประโยชนลวงหนานับเปนสิบ ๆ ป 

4) เรงศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ ใหความสําคัญกับนักพฤกษศาสตรและ
นักวิชาการปาไม โดยรวมมือและเช่ือมโยงกันในแตละสาขาอาชีพ 

 5) รณรงคใหความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการรักษาโรค การใชความรูเกี่ยวกับ
ประชาชนในการใชสมุนไพร เพื่อรักษาโรคแบบพื้น ๆ อันเปนการพึ่งตนเอง และเพื่อลดการพ่ึงยา
แผนปจจุบันและเปนการลดภาระไมใหผูปวยแออัดท่ีโรงพยาบาล 

6) สงเสริมใหมีการสรางองคกรหรือเครือขายหมอพื้นเมือง เพื่อแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณ อันจะทําใหสามารถพัฒนาองคความรูของการแพทยพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ิน 

7)ดานนโยบายตอการแพทยพื้นบาน  ควรจะมีความชัดเจนและจริงจัง  ดวยการมีแผน
ระยะยาวท่ีจะพัฒนาการแพทยพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินอยางเปนระบบ พรอมท้ังยึดหลักการ
ขององคการอนามัยโลกท่ีวาดวยการพัฒนาแพทยพื้นบานแตละภูมิภาคซ่ึงองคการอนามัยเองก็ได
ตระหนักถึงความเปนจริงท่ีวา ไมมีสังคมใดในโลกท่ีไมมีหมอพื้นบานเพราะแตละสังคมวัฒนธรรม
ในการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถแกปญหาสุขภาพในระดับท่ีชุมชนพอใจไมมากก็นอย ดวยเหตุนี้
องคการอนามัยโลกจึงสนับสนุนใหประเทศสมาชิกนําการแพทยพื้นบาน และภูมิปญญาดั้งเดมิมาใช
ในการดูแลสุขภาพของประชาชน  
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8) ควรมีการรณรงคใหหมอพื้นบานเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาตนเอง เพราะจาก
การปฏิบัติของภาครัฐท่ีผานมา โดยเฉพาะใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณและการออก
พระราชบัญญัติการแพทยและสาธารณสุข พ.ศ.2466 ลวนทําใหหมอพื้นบานขาดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง และเร่ิมไมเห็นคุณคาภูมิปญญาดังกลาว 

9) เรงใหการศึกษากับประชาชนใหตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมยาและความ
หลากหลายทางชีวภาพเพื่อการอนุรักษการใชประโยชนและพัฒนาท่ียั่งยืน 

 
1.5.4 งานวิจัยเก่ียวกับการใชภูมิปญญา ความเชื่อ และสมุนไพร 

 ในสังคมชนบทของประเทศไทย การตีความเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ ยังคงไดรับอิทธิพล
จากบริบททางสังคม วัฒนาธรรม และความสัมพันธทางสังคมระหวางผูปวย ครอบครัว เครือญาติ
และชุมชน ดังนั้น เม่ือใครในชุมชนผิดปกติหรือเกิดอาการเจ็บปวย ครอบครัวญาติมิตรก็จะตีความ
รวมถึงตัดสินใจหาวิธีการเยียวยาดวยวิธีการตาง ๆ เพราะฉะน้ันความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจึง
กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน 
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ตารางท่ี  1.1   การใชประโยชนพืชสมุนไพรของกลุมชาตพิันธุตาง ๆ ในภาคเหนือตอนบน 

กลุมชาติพนัธุ/พื้นท่ี บาน/สวน
รอบบาน 

ไร นา ปา/ริมหวย รวม* 

จีนฮอ 34 3 - 3 40 

มง 40 30 9 40 106 

ลีซอ 33 36 - 66 90 

เม่ียน 36 23 - 44 108 

อาขา 35 44 - 67 122 

มูเซอดํา 40 13 - 30 60 

ปกาเกอะญอ 32 34 3 28 96 

ลัวะ 47 87 19 89 215 

ขมุ 21 22 - 79 121 

ไทยใหญ 50 3 2 15 68 

คนเมือง 108 17 21 110 257 

มูเซอแดง 25 11 - 4 27 

ไทล้ือ 83 18 8 113 225 

กะเหร่ียงแดง 10 13 - 18 28 

หมายเหตุ: จํานวนรวมของพืชท้ังหมดท่ีพบในแตละกลุมชาติพันธุอาจมีความลักล่ัน เนื่องจากพืช 
                   บางตัวพบในพ้ืนท่ีหลายแหง เชน พบในท่ีสวนและไรดวย (ยศ สันตสมบัติ, 2544: 100) 
  

จากตารางท่ี 1.1 จะเห็นไดวากลุมชาติพันธุตาง ๆ มีความรูการใชยาสมุนไพรหลากหลาย
ชนิดดวยกัน อันเปนความรูในการรักษาพยาบาลดั้งเดิมจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของแตละชาติพันธุ ระบบความเช่ือดังกลาวเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเม่ือ
กลุมชนตาง ๆ ไดรับการศึกษาแผนใหมและมีประสบการณจากแพทยแผนใหมมากข้ึน มีงานวิจัย
และขอเสนอตอกย้ําสถานการณของความรูดังตอไปนี้ 

การสํารวจการใชสมุนไพรของชาวเขาและการใชสมุนไพรของชาวอีกอ ในจังหวัด
เชียงราย วราภรณ ปฌฌวลี และคณะ (2538) พบวา ชาวเขา 4 เผา คือ อีกอ มง กะเหร่ียง เยา ไดนํา
สมุนไพร 180 ชนิด มาใชรักษาแผลตาง ๆ จากอาการผิดปกติของระบบสืบพันธุและอาการเจ็บปวย
ท่ัวไป ดวยวิธีการนํามาตมน้ําดื่ม สวนการใชสมุนไพรของชาวอีกอในจังหวัดเชียงราย มีการนําพืช
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สมุนไพรมาใช 61 ชนิด และพบวา 7 ชนิด นํามารักษาอาการเจ็บปวยท่ีคลาย ๆ กัน สําหรับความรู
ดานการดูแลสุขภาพของชาวเขาหลายเผาไดรับการถายทอดองคความรู การใชสมุนไพรจาก
ประสบการณผูอาวุโส และจะถายทอดความรูตามสายโลหิตมากกวาการใชกับคนท่ัว ๆ ไป และ
พบวา    ชาวเขาเผาตาง ๆ ในพื้นท่ีศึกษามีวิธีการใชสมุนไพรชนิดเดียวกันโดยมีวิธีท่ีตางกันไปตาม
เผาพันธุตาง ๆ 

จาก การศึกษาเร่ืองสมุนไพรการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในชนบท: กรณีศึกษา อ.
เมือง จ.พะเยา” ไดวิเคราะหความสัมพันธการประยุกตใชสมุนไพรของชาวชนบทกับปจจัยทาง
สังคมของชาญพงษ ถูกจิตร (2542) พบวา อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส บทบาททางสังคม 
ไมมีผลตอการนําสมุนไพรไปรักษาอาการเจ็บปวย แมวาการสืบทอดภูมิปญญาการใชสมุนไพรและ
เครือขายการใชสมุนไพรของชาวชนบทจะมีการรวมตัวกันจัดต้ังและสืบทอดการเรียนรูก็ตาม แตก็
เปนไปในลักษณะท่ีไมคอยเขมแข็งนัก ประกอบกับชาวชนบทบางคนใชสมุนไพรรักษาความ
เจ็บปวยนอยหรือไมใชเลย เนื่องจากไปใชบริการแพทยแผนปจจุบันแลวหาย หรือเนื่องจากไมมี
สุมนไพรใกลบาน ไมรูจัก ไมกลาใช ไมเช่ือถือ ไมม่ันใจในความปลอดภัย และไมมีประสบการณ
ในการใชจึงไมใช สวนปจจัยเร่ืองอาชีพและรายไดของชาวชนบทถามีนอย ก็มีการประยุกต นิยมใช
สมุนไพรมากข้ึน ไดแก เกษตรกร แมบานหรือผูท่ีไมมีอาชีพ  

การศึกษามิติทางสังคม วัฒนธรรมของการใชสมุนไพรในชุมชน: ศึกษาเฉพาะกรณี
หมูบานหนึ่งในจังหวัดยโสธร เพ็ญจันทร ประดับสุข (2532) ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพช้ีใหเห็นวา
สมุนไพรมีความสําคัญในฐานะเปนทางเลือกหน่ึงของการดูแลสุขภาพเบื้องตน การใชสมุนไพรใน
ชุมชนมีวัตถุประสงคในการรักษาตนเองมากกวาการใชโดยหมอยาพื้นบานเปนการใชเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวยท่ีไมรุนแรง สมุนไพรท่ีใชเปนสมุนไพรเด่ียว สด ใชกับโรคพื้น ๆ สวนการศึกษาทาง
มิติทางวัฒนธรรมนั้น พบวา วิธีคิดความเช่ือในกระบวนการรักษา มีการใชสัญลักษณ เชน การขอ
กับแมธรณี การกําหนดชวงเวลาเก็บสมุนไพร วันเก็บ ขอหามตาง ๆ รวมในกระบวนการเก็บยา
สมุนไพรท่ีชาวบานใหความหมายวาฤทธ์ิทางยา นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังพบวาบทบาทของ
สมุนไพรท่ีชุมชนไมสามารถแยกออกจากระบบทางสังคม วัฒนธรรมของชุมชน และการดํารงอยู
ของระบบการแพทยแบบพหุลักษณในสังคมไทย 

การศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติและพฤติกรรมของหมอพื้นบานในชุมชนของรุจินาถ อรรถ
สิษฐ  และคณะ (2530) พบวา ยาสมุนไพรเปนสวนสําคัญในการรักษาของหมอพ้ืนบาน โดยสวน
ใหญใชลักษณะเปนตํารับ คือ ใชยาสมุนไพรหลายชนิดมาประกอบกัน มีสวนนอยท่ีใชแบบตํารับ
และแบบตัวเดี่ยวประกอบกัน สมุนไพรท่ีใชประกอบตํารับมีท้ังสมุนไพรจากพืช สัตว และแรธาตุ
โดยใชวิธีเสาะหาเองตามปา และซ้ือจากรานจําหนายสมุนไพรในกรณีหาไดยาก 
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 การแกปญหาการเจ็บไขไดปวยของชาวเขา จากการศึกษาของวิชัย โปษยจินดา พบวามี 
3 วิธี ไดแก 1) วิธีทางกายภาพ วิธีนี้ใชในหมูบานชาวมง มูเซอ โดยการใชเหล็กกลม ๆ หรือเหล็กขูด 
บีบข้ีผ้ึงตรงสายสะดือใหเกิดสุญญากาศแลวกดบริเวณท่ีเจ็บปวดเร่ือย ๆ หรือจะเปนวิธีท่ีชาวจีนฮอ
ใชกัน คือ วิธีหยิกหรือดึงหนัง ทําใหหนังบริเวณน้ันแดงเปนจ้ํา ๆ เปนการแกอาการปวดหัว วิธีทาง
กายภาพเหลานี้เรียกวา Sensory shock คือความรูสึกรุนแรงใหรางกายรับรู เพื่อจะไดลืมความ
เจ็บปวด 2) การใชสมุนไพรรักษา และ 3) การรักษาโดยอาศัยการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ 

การศึกษาเร่ืองสภาพความนิยมในการรักษาแบบพื้นบาน โดยการใชสมุนไพรของชุมชน
ในเขตอําเภอชุมพวง โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ (2529) เปนวิธีการสํารวจและสัมภาษณอยาง
เจาะลึกกับหมูบานของอําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ช้ีใหเห็นถึงแบบแผนการรักษาพยาบาล 
จากการใชสมุนไพรแบบพื้นบานมาสูการแพทยแผนใหม พบวาประชาชนหน่ึงในส่ีใชสมุนไพรใน
การรักษาโรคตอไปนี้ โรคพยาธิ ผิวหนังผุพอง เปนฝหนอง ทองเดิน ลงทอง ผ่ืนคัน กลากเกล้ือน 
บาดแผลไฟไหม น้ํารอนลวก อุบัติเหตุ บิด ทองอืด ไอเร้ือรัง ไข และอาการปสสาวะขัด ชาวบานจะ
รักษาโรคพื้น ๆ ดวยตัวเอง เม่ือเกินขีดความสามารถของตน จะใหหมอพื้นบานรักษา เชน โรคสตรี 
กระดูกหัก ขอเคล่ือน อาการไขตาง ๆ ปวดเม่ือย โรคของเด็กแรกเกิด เปนตน เหตุผลท่ีชาวบานใช
สมุนไพรในการรักษาโรคสวนใหญบอกวา เคยใชแลวไดผลดี รองลงมาคือใชเพื่อการรักษาเบ้ืองตน
และใชเพราะหาไดงาย ใกลมือ สวนชาวบานท่ีไมใชหรือเส่ือมความนิยมของการใชสมุนไพร พบวา
สวนใหญเกิดจากการปรุงยาเสียเวลาไมทันการ เปนตน 

การศึกษา ภูมิปญญาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนชาวเขา  6 เผา ธงชัย สาระกูล 
(2538) ไดศึกษาภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพอนามัยดวยความเช่ือท่ีวา การเจ็บปวยมีสาเหตุมาจาก
อํานาจลึกลับการจะหายจากอาการเจ็บปวยตองขอขมาลาไหวหรือการเล้ียงผี การหาสาเหตุความ
เจ็บปวยนั้น จะมีการเส่ียงทายดวยวิธีการตาง ๆ โดยหมอผี เชน หมอผีกะเหร่ียงใชวิธีการทํานายโรค
จากกระดูกไก หมอผีชาวเยาใชไมท่ีเรียกวา “จาว” ขณะท่ีชาวมงใชวิธีการเขาทรง สวนภูมิปญญา
ชาวเขาอีกประการหนึ่ง คือ การนําสมุนไพรมาใชรักษาโรค ซ่ึงหลายชนิดไดจากปา บางชนิดไดจาก
บริเวณบานสมุนไพรท่ีใชสวนใหญเปนใบไม เปลือกไม เนื้อไม ราก ตลอดจนกระดูกสัตว เชน เขา
เลียงผา เข้ียวอน ขาไกปา วิธีใชสมุนไพร คือการนํามาตมดื่ม นํามาตํา และทาแผล ใชสูดดม หรือ
นํามาอบไอน้ําเพื่อรักษาโรค 

จากงานวิจัยเร่ือง การปลูกและการใชพืชสมุนไพรพื้นบานของเกษตรกร: กรณีศึกษา อ.
แมแตง จ.เชียงใหม ของสานิตย บัวสถิตย เพื่อหาปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกพืชสมุนไพรพื้นบาน 
พบวาอายุเปนปจจัยเดียว กลาวคือถาอายุมาก ๆ จะมีผลทําใหเกษตรกรปลูกพืชสมุนไพรพื้นบาน
มากข้ึน ซ่ึงเกิดจากการส่ังสมและไดรับการถายทอดความรูพื้นบานจากบรรพบุรุษ มีพื้นความรูมาก
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ตามกาลเวลา สวนปจจัยท่ีมีผลตอการใชพืชสมุนไพรมี 2 ปจจัยดวยกันคือ อายุและรายได เกษตรกร
ท่ีอายุมากจะมีการใชพืชสมุนไพรพื้นบานมากข้ึน  เพราะยังคงจดจํา คุณประโยชนสมุนไพรชนิด
ตาง ๆ ไวได เพราะใชเปนประจํา และในสมัยกอนยาแผนปจจุบันมีนอยและมีราคาแพง ดังนั้น จึง
ตองชวยตองเหลือตนเอง อยางไรก็ตาม ปจจุบันคนหันมาใชยาแผนปจจุบันมากข้ึนเพราะสะดวก
รวดเร็ว และรายไดจากการจําหนายสมุนไพรของเกษตรกรก็เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช
สมุนไพร เพราะเกษตรกรท่ีมีรายไดจากการจําหนายพืชสมุนไพรจะมีการใชสมุนไพรตามมาดวย 
ไมวาจะเปนการรักษาอาการ หรือรับประทานเปนอาหารก็ตาม โดยปลูกไวในครัวเรือนเพียง
เล็กนอย เหลือใชจึงขายเปนรายได (สานิตย บัวสถิตย, 2544: 98-99) 

 นอกจากการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ยังมีการศึกษาเร่ือง กระบวนการถายทอด
ความรูของชาวไทยล้ือเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลดวยสมุนไพร ขององอาจ พรมไชย (2539) โดย
การศึกษาแบบองครวมของพฤติกรรมท่ีมีการถายทอดความรูของชาวไทยล้ือบานแมสาบ พบวา
เปนไปในลักษณะขัดเกลาสืบทอดจากบรรพบุรุษ เครือญาติ ครอบครัว เพื่อนบาน ผูรูเนื่องจากคน
ในสมัยกอนอยูหางไกลสถานพยาบาลและยากจน การถายทอดโดยวิธีธรรมชาติ บอกเลา ปฏิบัติการ
ใหดู เรียนรูรวมกัน ซ่ึงเปนกระบวนการหลากหลาย สวนการยอมรับมีความเช่ืออยูโดยเฉพาะตัว
หมอพื้นบานท่ีเคยรักษาพยาบาลแกคนปวยท่ีหายเจ็บปวย แลวเกิดความศรัทธาในตัวหมอพื้นบาน 
อีกปรากฏการณท่ีทําใหเกิดการยอมรับคือ ไปรักษากับสถานพยาบาลของรัฐแลวไมหาย จึงกลับมา
ใหหมอพื้นบานในหมูบานรักษาแลวหาย อยางไรก็ดี เม่ือการแพทยแผนใหมและการคมนาคม
สะดวกข้ึน จึงทําใหคนรุนใหมไปพึ่งพาการรักษาจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน เพราะรวดเร็ว เพื่อ
จะไดมีเวลาทํามาหากิน เพราะรักษาสมุนไพรจะหายเจ็บปวยลาชากวา  

การศึกษาปจจัยเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมท่ีกอใหเกิดชองวางกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมท่ีสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมและระบบการแพทยพื้นบาน ซ่ึงในงานวิจัยของ สุวัฒน 
จริยาเลิศศักดิ์ (2533) ชาวปกาเกอะญอ ตําบลหวยปูลิง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน พบวาใน
ชาวปกากะญอท่ีนับถือศาสนาคริสตมีความผูกพันอยางแนนแฟนกับส่ิงท่ีคนเคารพบูชาและสวด
มนตอธิษฐานขอใหพระเจาชวยเหลือ ในยามท่ีตนประสบความเดอืดรอนหรือเจ็บปวย สวนกลุมนับ
ถือผี เวลาเจ็บปวยไมสบายจะพาไปหาหมอผีในหมูบาน เพื่อใหหมอผีใหคําแนะนําและทําการรักษา
โดยวิธีเล้ียงผี 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา งานวิจัยสวนใหญศึกษาถึงรูปแบบการ
ถายทอดการเรียนรูของชาวชนบทและกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในการรักษาโรค และศึกษาถึงการใช  
ภูมิปญญา ความเช่ือดานสมุนไพรในการรักษาโรคหรือการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนของชาวชนบท โดย
การศึกษาในแนวแรกโดยการถายทอดเรียนรูกับหมอพื้นบานในการรักษาโรค พบวาหมอพื้นบาน
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สวนใหญมีการเรียนรู และถายทอดความรูมาจากบรรพบุรุษ ครู อาจารย พระสงฆ และบิดามารดา 
โดยเรียนรูมาเพ่ือใชในการรักษาตนเอง คนในครอบครัว ญาติและผูปวยคนอ่ืน ๆ และมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ งานวิจัยในแนวท่ีสอง จากการศึกษาภูมิปญญาในการใชสมุนไพร พบวา
การศึกษาสวนใหญเนนท่ีหมอพื้นบานผูมีความชํานาญในการใชยาสมุนไพรและภูมิปญญา ความ
เช่ือในการรักษาความเช่ือในการอธิบายเหตุแหงการเจ็บปวย ดวยการนํามิติทางวัฒนธรรม สังคมมา
ประยุกตใชรักษาโรคใหกับชาวบาน เปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน และคนกับ
ธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลง ซึ่งพิจารณาประกอบกับพัฒนาการการประยุกตใชภูมิปญญา การ
เคล่ือนไหวขององคความรูในสถานการณปจจุบันและปญหาการแยงชิงทรัพยากร โดยงานวิจัย
เหลานี้แมยังไมมีการศึกษาดานการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร
โดยรวม แตชวยใหมองเห็นภาพปจจัยภายใน ภายนอก จุดออน จุดแข็งชุมชนและการเคล่ือนไหว
ขององคความรู ท้ังนี้ยอมแตกตางออกไปตามบริบทของชุมชน 
 
1.6 กรอบแนวคิด 

การศึกษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพร ของชาวปกาเกอะญอ 
กรณีศึกษาบานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม คร้ังนี้ อันดับแรกจะ
ศึกษาในเร่ืองของรูปแบบภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงในเชิง
พื้นท่ีความหลากหลาย ปริมาณ คุณสมบัติของสมุนไพรในแตละภูมิประเทศ  การพัฒนาของภูมิ
ปญญาและการประยุกตใช เชน การนําสมุนไพรมาปลูกไวท่ีสวนหลังบาน  จนไปถึงรูปแบบการ
ถายทอดภูมิปญญาการใชและการจัดการสมุนไพร  กฎเกณฑในการใชสมุนไพร ของคนในหมูบาน 

อันดับตอ เปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช
ประโยชนพืชสมุนไพร เชน ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมกระแสหลักท่ีแทรกซึมเขามา
ในชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไป ระบบเศรษฐกิจแบบใชเงิน การสะสมทุน ทําใหชุมชน
อยูหางจากระบบการผลิตเพื่อเล้ียงชีพ ระบบสาธารณูปโภคท่ีสะดวกสบายมากขึ้น ระบบการศึกษา
ท่ีทําใหระบบความคิดและความเช่ือเกี่ยวกับพืชสมุนไพรบางอยางหายไป จนสงผลทําใหระบบ
นิเวศนของสมุนไพรขาดความสมดุลหรือเปล่ียนแปลงไป   
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 สุดทายศึกษาถึงรูปแบบการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงมีผลตอ
ระบบนิเวศนของสมุนไพรอยางไร  จากการศึกษาในขางตนในเชิงพื้นท่ีมีความเปล่ียนแปลง ความ
หลากหลาย ปริมาณท่ีพบ ความหายาก คุณสมบัติของสมุนไพร 

ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ี
เปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศนของสมุนไพรเปนหลัก  ไมไดศึกษาพลวัตรของความ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนท้ังหมด  เพราะดวยขอจํากัดของผูทําวิจัยแตเพื่อผลการศึกษาจะทําให
เห็นภาพความสัมพันธระหวางคน สมุนไพร กับระบบนิเวศนท่ีเกื้อกูลไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน
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วิถีชีวิต ชาวปกาเกอะญอ 
การใชประโยชนพืชสมุนไพร 

ปจจัยที่สงผลกระทบ นิเวศนของสมุนไพร  

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
การแพทยสมัยใหม 

- ความเชื่อ 
- กฎเกณฑการใช 
- วิธีการใชและชวงเวลาฤดูที่เก็บ 
- คุณสมบัติและสรรพคุณ 

- ปริมาณ 
- บริเวณที่พบ 
- ชวงเวลาที่หาหรือฤดูกาล 

- การศึกษา ระบบความคิด ความเชื่อ 
- สื่อและวัฒนธรรมการบริโภค 

- ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม 
- ระบบการผลิตเชิงพานิชย 

ความเปลี่ยนแปลง 

ความเปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลง 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 


