
 
บทท่ี 4 

การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน  
 

 4.1 การใชประโยชนพืชสมุนไพรในการดํารงชีวิตของชุมชน 
จากคําบอกเลาจากชาวบานในอดีตปาบริเวณบานหวยสมปอยมีความอุดมสมบูรณมาก 

ชาวบานพึ่งพาในทุกดาน ไมวาจะเปน ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และอาหาร โดยเฉพาะ
อาหารและยารักษาโรคท่ีชาวบานไดจากปาบริเวณหมูบานท้ังส้ิน ซ่ึงถาแบงเปนยุคใหเห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงของชุมชนในการใชประโยชนจากปาใหชัดเจนมากข้ึนสามารถแบงเปนชวงเวลาได
ดังนี้ 

การเปล่ียนแปลงการใชท่ีดิน  
4.1.1 ชวงกอนป พ.ศ.2495 ชาวบานจะประกอบอาชีพการเกษตรกรรม  โดยทําไร

หมุนเวียน ทํานา เล้ียงสัตว และการหาของปา พื้นท่ีการเพาะปลูกจะอยูหางไกลหมูบาน บริเวณ
พื้นท่ีจะอยูตามท่ีลาดเชิงเขา จะปลูกพืชไร เชน ขาวไร ขาวโพด สวนพื้นท่ีราบตามหุบเขาก็จะทํา
เปนนาขาวข้ันบันไดลดหล่ันกันลงมาตามความลาดเทและอยูติดสําหรับใชพื้นท่ีนี้สําหรับปลูกขาว
นาดํา สวนการทําขาวไรจะทําเปนรูปแบบไรหมุนเวียน โดยการตัดทําลายและเผาบริเวณพ้ืนท่ีปาท่ี
จะใชทําไรเพื่อใหดินมีธาตุอาหารมากข้ึน(Rambo, 1981) และเพาะปลูกในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
ประมาณ 1-2 ป จนขาดความอุดมสมบูรณก็ปลอยใหท่ีดินกลับคืนไปเปนปาอีกคร้ัง เนื่องจาก
ชาวบานปลอยใหมีตอไมอยูมาก จึงทําใหตนเจริญเติบโตและคืนสภาพเปนปาไดเร็ว ในบางคร้ัง
เกษตรก็ใชพื้นท่ีนี้ในการเล้ียงสัตว ลาสัตวปาและหาของปา โดยท่ีมีแปลงหมุนเวียนประมาณ 5-10 
แปลงทําใหพื้นท่ีปาไมถูกทําลายไมมากนัก เพราะการดําเนินการทําไรแบบนี้สวนใหญดําเนินการ
โดยชุมชนซ่ึงอดีตมีขนาดเล็กมีจํานวนประชากรในหมูบานไมมากนัก การตัดตนไม การเพาะปลูก
จะทํารวมกันและเม่ือไดผลผลิตก็แบงปนกันในหมูบานรอบของการหมุนเวียนพื้นท่ีจึงหางมาก คือ 
ตั้งแต 5 ป 10 ป หรือ 20 ป ในยุคนี้ขาวมีความสําคัญมาก และการพึ่งพาปาในเร่ืองอาหารก็เปนส่ิง
สําคัญรองลงมาจากการผลิตขาว จึงกลาวไดวา ยุคนี้เปนยุคของเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน เพราะ
สภาพปจจัยตางๆในการดํารงชีวิต ระบบการผลิตจึงมีข้ึนเพื่อรองรับตอความตองการในระดับ
ครัวเรือนและระดับชุมชนเทานั้น จึงกลาวไดวา ยุคนี้ชาวบานอยูแบบพอเพียง เรียบงาย พึ่งพาตัวเอง
สูง ไมคอยติดตอกับบุคคลภายนอกมากนัก สวนใหญจะพึ่งพิงอาศัยอยูกับปาเปนหลัก มีวัฒนธรรม
ตามความเช่ือ มีความเคารพผูอาวุโสหรือผูนํา ใชพื้นท่ีปาเปนแหลงอาหาร แหลงหาสมุนไพร เก็บ
ไมฟน และเพื่อสรางท่ีพักอาศัย 
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4.1.2 ชวงระหวางป พ.ศ. 2495 – 2524 
ชุมชนบานหวยสมปอยเ ร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  สาเหตุท่ีสําคัญของการ

เปล่ียนแปลงนั่นคือ การเขามาของพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งท่ีทําใหชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงเกิดการ
เปล่ียนแปลง พืชชนิดนั้นคือ ฝน ฝนเปนพืชเศรษฐกิจอยางหน่ึงท่ีไดรับการสงเสริมของทางภาครัฐ
ใหปลูกฝน ซ่ึงยุคนั้นฝนยังไมใชส่ิงผิดกฎหมาย ชาวบานหวยสมปอยไดรับอิทธิพลจากชาวมงท่ีเขา
มาทําไรฝนในบริเวณเขตของหมูบาน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากไรหมุนเวียนมา
เปนไรฝนเพิ่มข้ึนการเปล่ียนแปลงนี้เองสงผลกระทบตอปาไมท่ีชาวบานใชประโยชนมาต้ังแตอดีต 
กลาวคือ ในชวงการทําไรฝนชาวบานมีการแผวถางปาเปนบริเวณกวางเพื่อนําพื้นท่ีมาใชสําหรับการ
ปลูกฝน เศรษฐกิจของชุมชนจากการผลิตเพื่อยังชีพเปล่ียนมาเปนการผลิตเพื่อขายมากข้ึน 
โดยเฉพาะการปลูกฝน 

ฝนเร่ิมเขามาในพื้นท่ีโดยชาวมงเปนชนกลุมแรกท่ีเร่ิมปลูกฝนในเขตเทือกเขาดอย      
อินทนนท โดยเร่ิมปลูกท่ีบานมงขุนกลางเปนหมูบานแรก ตอมาเม่ือชาวมงมีการเคล่ือนยายไปพื้นท่ี
ใดก็จะนําเอาการปลูกฝนไปดวย เชน บานมงขุนยะ บานมงหวยมะนาว เปนตน ในชวงแรกท่ีชาวมง
ทําไรฝนนั้น ชาวปกาเกอะญอยังไมมีการทําไรฝนเนื่องจากมีแหลงรายไดหลักจากการไปรับจาง
ใหแกบริษัททําไม รวมท้ังการหาของปา และท่ีสําคัญชาวปกาเกอะญอยังไมมีความรูในการทําไรฝน
มากอน เนื่องจากมองวาการทําไรฝนเปนเร่ืองยาก ตางจากการทําไรหมุนเวียน (ขาวไร)  เพราะไร
หมุนเวียนชาวบานจะตัดตนไมใหญเทาท่ีจะสามารถตัดไดและตนไมท่ีไมสามารถตัดไดก็จะใชวิธี
ตัดกิ่งริดใบเพื่อใหแสงแดดสองถึง ไมพื้นลางก็จะจัดการโดยการใชไฟชวย แตสําหรับการปลูกฝน
นั้นจําเปนตองปรับพื้นท่ีใหโลงท่ีสุด ตองตัดตนไมทุกตนในแปลงและขุดเอารากไมออกใหหมด 
การทําไรฝนจึงเปนเร่ืองยากสําหรับชาวปกาเกอะญอ แตเนื่องจากชาวมงนั้นเปนกลุมท่ีคาขายเกง 
รวมท้ังลาสัตวเกง จึงทําใหมีรายไดท้ังจากการขายฝนและขายสัตวปาท่ีลาได เชน เสือและกวาง เปน
ตน จึงมีการจางแรงงานชาวปกาเกอะญอเพื่อทํางานในไรฝน ภายหลังเม่ือชาวปกาเกอะญอท่ีไป
รับจางทํางานในไรฝนใหแกชาวมง จึงไดเรียนรูวิธีการทําไรฝนมาและลองทําไรฝนเองในภายหลัง 
ซ่ึงฝนกลายเปนวิถีชีวิตของชาวบาน ชาวบานใชฝนแลกเปล่ียนส่ิงของกับชุมชนอ่ืน เชน เส้ือผา 
น้ําออย-น้ําตาล ไฟฉาย เปนตน 

กลาวไดวา การที่ฝนเขามาถึงพื้นท่ีแถบน้ี ไดนํามาซ่ึงความเปล่ียนแปลงอยางมากมาสู
บานหวยสมปอย เนื่องมาจากการปลูกฝนยังเปนส่ิงท่ีทําใหปาลดลงเปนจํานวนมากในชวง
ระยะเวลานั้น แตยังมีบริเวณท่ียังเปนพื้นท่ีปาอยูบางคือบริเวณท่ีปาศักดิ์สิทธ์ิหรือช่ือภาษาปกา
เกอะญอ เรียกวา “แดเมือเบอะ” ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีน้ําหรือหวยไหลลอม ชาวบานหวยหวยสมปอยใน
อดีตเช่ือวาเปนท่ีอยูของผีท่ีดูแลปา บางคนก็เช่ือวาเปนทางผีเดินผาน ทําใหไมใครเขาไปใช
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ประโยชน แตก็พอจะสามารถเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดเชน เตอะสิพะโดะ ไดเพราะจะมีบริเวณท่ี
ปาคอนขางสมบูรณและชุมช่ืน แตตองเม่ือยามจําเปนท่ีปวยจริงๆ และเก็บไปเพียงพอท่ีจะรักษา
เทานั้น และจําเปนตองมีการทําพิธีขอ กอนคือใชบุหร่ีกับหมาก ทําพิธีขอและอธิฐานใหยาสมุนไพร
ท่ีเก็บไปสามารถรักษาอาการปวยใหหาย และยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดเชน เตอะซีเบอะ,ละบอเด
,กือเดพอ ซ่ึงเปนตัวยาใชแกอาการผิดเดือนของผูหญิง เปนตน  

นอกจากนั้นฝนยังใชเปนยาสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวบานในอดีตใชผสมกับปูเลยเพื่อ
บรรเทาอาการทองเสีย ทองรวง ได และฝนก็ยังเปนพืชชนิดแรกท่ีชาวบานปลูกเพื่อขาย สงผลให
ชุมชนบานหวยสมปอยมีการเปล่ียนแปลงทางดานการผลิตต้ังแตนั้นเปนตนมา 

 
4.1.3 ชวงระหวางป พ.ศ.2520 - 2535 เม่ือฝนกลายเปนพืชท่ีผิดกฎหมายและไดมีการ

ปราบปรามฝนอยางจริงจังในชวงป 2520 ไดมีการสงเสริมพืชชนิดใหมเพื่อปลูกทดแทนฝน โดยการ
สงเสริมจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงเปนอีกชวงเวลาหนึ่งท่ีมีผลตอการเปล่ียนจนกระท่ังถึงปจจุบัน 
ชาวบานไดรับการสงเสริมการปลูกพืชทดแทนฝน โดยการเนนไปท่ีการสงเสริมใหชาวเขาปลูกพืช
ทดแทนฝน ซ่ึงเปนผลจากการที่  องคการสหประชาชาติ  ไดเห็นแบบอยางจากพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ท่ีทรงจัดต้ัง “โครงการหลวงพัฒนาชาวเขา” เม่ือป 2512   เพื่อใหชาวเขาลดการปลูกฝน
ดวยการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนทดแทน ซ่ึงแนวทางนี้เปนแนวทางที่ทางราชการไทยรวมมือกับ
องคการสหประชาชาติใชเปนแนวทางในการจํากัดการปลูกฝนในเวลาตอมา จนเกิดเปนโครงการ
พัฒนาตางๆหลายโครงการ เชน “โครงการพัฒนาเศรษฐกิจชาวไทยภูเขา”    “โครงการปลูกพืช
ทดแทนและการตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ”    “โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-เยอรมัน”    “โครงการ
จํากัดการปลูกฝน”    “โครงการพัฒนาที่สูงไทย-นอรเวย”  “โครงการพัฒนาที่สูงสามหม่ืน” ฯลฯ 
(พงษศักดิ์ อังกสิทธ์ิ, 2531) 

โครงการท่ีนําเขามาในพ้ืนท่ีบานหวยสมปอยโครงการแรก คือ โครงการปลูกพืช
ทดแทนและการตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ (Thai-UN Highland Agricultural Marketing and 
Production Project: HAMP Project) ไดเร่ิมเขาดําเนินงานในพ้ืนท่ีต้ังแตป พ.ศ.2525 โดยใช
สํานักงานของศูนยสงเคราะหชาวเขาสถานีหวยสมปอย ท่ีต้ังอยูในพื้นท่ีเปนสํานักงานโครงการฯ 
โดยไดรับงบประมาณจากกองทุนเพื่อควบคุมการใชยาในทางที่ผิด (United Nation Fund for Drug 
Abuse Control: UNFDAC)  และมอบหมายใหโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nation 
Development Program: UNDP)  เขามารับผิดชอบการดําเนินงานนี้รวมกับคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด(ปปส.) ของไทยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (พงษศักดิ์ อังกสิทธ์ิ, 2531) 
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1  ) เพื่อสงเสริมฐานะความเปนอยูของชาวเขา ใหสูงข้ึนดวยการพัฒนาทางการเกษตร
แผนใหมท่ีเหมาะกับสภาพทองถ่ิน 

2) เพื่อปรับปรุงพื้นท่ีไรเล่ือนลอย ใหสามารถใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี เปนการชวย
ปองกันมิใหชาวเขาตัดไมทําลายปาเพิ่มเติมตอไป 

3)  เพื่อสงเสริมการปลูกพืชอ่ืนทดแทนฝน ในพื้นท่ีๆมีการปลูกฝน และใหชาวเขามี
รายไดเพียงพอจากการปลุกพืชดังกลาว 

โครงการปลูกพืชทดแทนและการตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ ไดส้ินสุดการ
ดําเนินงานในป พ.ศ.2527 ไดมีโครงการพัฒนาอีกโครงการเขามาดําเนินงานตอเนื่องในพื้นท่ี คือ 
โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-นอรเวย (Thai-Norwegian Church Aid Hioghland Development Project: 
TN-HDP)  โดยเขามาดําเนินงานในป พ.ศ.2527 และยังใชสํานักงานของศูนยสงเคราะหชาวเขา
สถานีหวยสมปอย เปนท่ีของสํานักงานโครงการ เชนเดียวกับโครงการปลูกพืชทดแทนและ
การตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ โดยโครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-นอรเวย มีวัตถุประสงค 5 ขอ คือ 

1) เพื่อเพิ่มปริมาณอาหารท่ีบริโภคใหเพียงพอและปรับปรุงการเกษตร เพื่อการยังชีพโดย
เนนในเร่ืองการปลูกขาวบนพื้นท่ีสูง ใหผสมผสานไปกับมาตรการในการอนุรักษดิน และปองกัน
การชะลางพังทลายของดิน 

2) เพื่อชวยเหลือใหเกษตรกรชาวเขาไดปลูกพืชเศรษฐกิจ และพืชอาหารทดแทนฝน 
3) เพื่อชวยเหลือใหเกษตรกรในพื้นท่ีโครงการไดใชบริการของรัฐในพื้นท่ีใหมากท่ีสุด 

โดยการปรับปรุงในเร่ืองสาธารณูปโภคและบริการตางๆ 
4) เพื่อสงเสริมและสนับสนุนแนวความคิดริเร่ิมในการพัฒนาตนเองและการปรับปรุง

สภาวะเศรษฐกิจ และสังคมในพ้ืนท่ีโครงการ 
5) เพื่อใหการสนับสนุน และอํานวยความสะดวกในดานการศึกษา ท้ังนอกระบบและใน

ระบบ ตลอดจนใหการฝกอบรมตางๆ 
กิจกรรมหลักของโครงการ คือ การสงเสริมการปลูกพืชทดแทนฝน โดยเนนไปท่ีการ

ปลูกกาแฟพันธุ อราบิกา ภายหลังจากการปลูกกาแฟประมาณ 3-7 ป กาแฟก็เร่ิมใหผลผลิต ปญหา
ทางเศรษฐกิจของชาวบานก็เร่ิมบรรเทาเบาบางลง และทําใหชาวบานเร่ิมเช่ือม่ันในการลงทุนปลูก
พืชพาณิชยชนิดอ่ืนท่ีไมใชฝน และภายหลังจากท่ีชาวบานยึดการปลูกกาแฟเปนอาชีพหลักมาได5-
10 ป พืชพาณิชยชนิดใหมก็เร่ิมเขามาในพ้ืนท่ี นั่นคือ “กะหลํ่าปลี” ซ่ึงชาวมงบานปากลวยเร่ิมปลูก
เปนหมูบานแรก โดยชาวปกาเกอะญอเร่ิมปลูกกะหลํ่าปลีคร้ังแรกเปนเนื้อท่ีประมาณ 1  ไรท่ีบานขุน
เเตะ เม่ือประมาณป พ.ศ.2526-2527 ตอมาเม่ือเห็นวาการปลูกกะหลํ่าปลีใหปริมาณผลผลิตตอไรสูง
กวากาแฟมากและใชเวลาไมนานก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได จึงเร่ิมหันมาปลูกกะหลํ่าปลีอยาง
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กวางขวางตามอยางชาวมง ซ่ึงการปลูกคร้ังแรกนี้ปรากฏวา ไดผลผลิตดีและในชวงนั้นพื้นท่ีปลูก
กําหลํ่าปลียังมีไมมากนัก ทําใหสามารถขายไดรายไดดี ชาวปกาเกอะญอคนอ่ืนๆจึงไดหันมาปลูก
อยางกวางขวาง โดยชาวปกาเกอะญอบานหวยสมปอยจะใชพื้นท่ีไรเทาเดิมท่ีเคยปลูกขาวปรับมา
เปนไรถาวรเพื่อปลูกกะหลํ่าปลี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีแปลงรวมของชุมชนท่ีเพิ่งถูกบุกเบิกในชวงหลังยุค
ฝน จากความต้ังใจท่ีจะใหเปนไรกาแฟและไรขาวในตอนแรกไดกลายมาเปนไรกะหลํ่าปลีขนาด
ใหญ ในท่ีสุด ซ่ึงนับต้ังแตนั้นกาแฟก็คอยๆลดความสําคัญลงไป ชาวบานลดการปลูกการดูแลบํารุง
ตนกาแฟ แตปลอยใหเติบโตเองไปตามธรรมชาติ และกะหลํ่าปลีก็ไดทวีความสําคัญข้ึนจน
กลายเปนพืชเศรษฐกิจอันดับหนึ่งของชาวปกาเกอะญอตั้งแตนั้นเปนตน(วิทยา พรมจักร, 2549) 

ซ่ึงหลังจากการเขามาของโครงพัฒนาตางๆทําใหพื้นท่ีปาในบริเวณบานหวยสมปอยมี
การฟนตัวข้ึนเปนสภาพปาโปรง  และคอยๆกลายเปนแหลงหาอาหารและสมุนไพรไดใกลกับ
หมูบานข้ึน และในยุคตอมาก็กลายไปเปนปาใชสอยและปาอนุรักษ (วิทยา พรมจักร, 2549) 

 
4.1.4 ชวงระหวางป พ.ศ.253   - ปจจุบัน รัฐบาลไดปรับนโยบายปาไมแหงชาติใหเพิ่ม

พื้นท่ีปาอนุรักษจากเดิมรอยละ 15   เปนรอยละ 25   ของพื้นท่ีท้ังหมดของประเทศ กรมปาไมได
ประกาศเขตอนุรักษท่ีมีอยูเดิมและไดจัดต้ังเขตอนุรักษ ไดแก เขตอุทยานแหงชาติในเขตภาคเหนือ
เพิ่มเติม ทําใหชุมชนบนพื้นท่ีสูงท่ีอาศัยอยูและมีพื้นท่ีการเกษตรอยูในเขตปาเดือดรอน และยังเกิด
ความขัดแยงกันเพิ่มมากข้ึนระหวางชุมชนท่ีอยูอาศัยอยูในพื้นท่ีตนน้ํา และชุมชน ท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ี
ทายน้ํา เกิดความไมเขาใจกัน แยงชิงทรัพยากรดิน น้ํา ปา เปนสถานการณท่ีรุนแรงมากเม่ือเทียบกับ
ยุคตางๆในอดีต และวิถีชีวิตของชุมชนชาวปกาเกอะญอเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยเรียบงายตอง
ดิ้นรนตอสูเพื่อความอยูรอด วัฒนธรรมความเช่ือแบบดั้งเดิมเร่ิมหายและคานิยมทางดานวัตถุเขามา
แทนท่ี ระบบการเอ้ืออาทรกันในชุมชนหายไป ความเห็นแกตัวเพิ่มสูงข้ึน ความเคารพนับถือ เช่ือฟง
ผูนําหรือผูอาวุโสลดนอยลง มีการอพยพแรงงานเขาสูเมืองเพิ่มสูงข้ึน ผูนําชาวบานไดเล็งเห็นปญหา
เหลานี้ จึงไดรวมตัวกันกอต้ังกลุมองคกรชาวบานข้ึนช่ือวา กลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูงอําเภอจอมทอง 
มีพื้นท่ีเปาหมาย 4   ลุมน้ํา 7 หมูบาน ในเขตอําเภอจอมทอง มีวัตถุประสงคเพื่อตอสูผลักดันเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปา โดยมีการแบงแตละประเภทใหชัดเจน เชน ปาอนุรักษ,ปาใชสอย, 
ปาชุมชน เพื่อใหสอดคลองกับชุมชนมากท่ีสุด ระบบการผลิตยุคนี้เปนการเกษตรแบบพาณิชยมีการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดยเฉพาะกะหลํ่าปลีและหอมแดง 

ส่ิงท่ีมีผลกระทบกับวิถีชีวิตของชาวบาน คือ การจัดต้ังอุทยานแหงชาติออบหลวงในป
พ.ศ. 2534  โดยอุทยานแหงชาติออบหลวงนี้เกิดจากการที่กรมปาไมเห็นวาบริเวณริมถนนในทองท่ี
ตําบลหางดง อําเภอฮอดและตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนสถานท่ีรมร่ืนมี
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สภาพภูมิประเทศสวยงามแปลกตา มีลําน้ําไหลแรงผานหลืบเขา ท่ีคนเมืองเรียกวา “ออบหลวง” จึง
ไดจัดใหเปนท่ีพักผอนหยอนใจของประชาชนในทองถ่ิน ในรูปแบบของวนอุทยานต้ังแตวันท่ี 16 
มีนาคม พ.ศ.2509 โดยใหอยูในความดูแลของสํานักงานปาไมเขตเชียงใหม ซ่ึงบริเวณ “ออบหลวง” 
นี้เคยเปนสถานท่ีพักของบริษัทท่ีไดรับสัมปทานทําไมในชวงท่ีมีกิจการทําไมสัก ตอมากรมปาไม
ไดโอนวนอุทยานออบหลวงใหมาอยูในความดูแลของกองอุทยานแหงชาติไดทําการสํารวจพื้นท่ี
ขางเคียงโดยรอบวนอุทยาน เพื่อยกฐานะจัดต้ังเปนอุทยานแหงชาติ รายงานการสํารวจพบวาปา
จอมทอง ปาแมแจม-แมต่ืน เนื้อท่ีทําการสํารวจประมาณ 630  ตารางกิโลเมตร มีสภาพปาสมบูรณ มี
ธรรมชาติสวยงาม และเปนแหลงทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญยิ่ง เหมาะสําหรับการจัดต้ังเปนอุทยาน
แหงชาติได กองอุทยานแหงชาติกรมปาไม จึงไดทําการสํารวจขอมูลเพิ่มเติมและไดประกาศจัดต้ัง
พื้นท่ีบริเวณดังกลาวเปนอุทยานแหงชาติ มีเนื้อท่ีท้ังหมดประมาณ 345,625  ไร หรือ 553  ตาราง
กิโลเมตร โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี 108  ตอน 211  ลงวันท่ี 4  ธันวาคม พ.ศ.2534  
นับเปนอุทยานแหงชาติลําดับท่ี 68  ของประเทศ (วิทยา พรมจักร, 2549) 

       เขตอุทยานแหงชาติออบหลวงน้ี ครอบคลุมถึงพื้นท่ีหลายหมูบานในเขตลุมน้ําแม
เต๊ียะ ไดแก บานหวยสมปอย จํานวน 1,115   ไร  บานปาเกี๊ยะใน จํานวน 444   ไร  บานหวยขนุน 
3,165  ไร  และบานหวยมะนาว จํานวน 233  ไร ดังนั้นพื้นท่ีลุมน้ําเต๊ียะจึงมีสวนพื้นท่ีสวนหนึ่งคาบ
เกี่ยวพื้นท่ีอุทยานแหงชาติออบหลวงรวมจํานวน 4,957   ไร การที่พื้นท่ีแถบน้ีกลายเปนเขตอุทยาน
แหงชาติ นํามาสูการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวบานในลุมน้ําเกี๊ยะเปนอยางมาก เนื่องจากมีการ
จัดต้ังหนวยพิทักษปาข้ึนหลายแหงพรอมกับเจาหนาท่ีประจําการเพ่ือดูแลพื้นท่ีอุทยานใหเปนไป
ตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ โดยเจาหนาท่ีมีการเขมงวดกวดขันกับชาวบานเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะการเขาไปใชประโยชนจากปา รวมถึงการตัดไม ท่ีจะถูกเพงเล็งจากทางอุทยานอยางมาก 
ซ่ึงแมในชวงนี้พื้นท่ีปาถูกประกาศใหเปนปาสงวนแหงชาติ ชาวบานก็ยังมีการตัดไมและเขาไปใช
ประโยชน เพื่อใชในชุมชนอยูเปนปกติ เชน ตัดไมเพื่อสรางบาน ตัดเพื่อสรางคอกสัตว การใชไม
ฟน และการเก็บของปาเพื่อนํามาบริโภคและใชในครัวเรือน แตเม่ือมีอุทยานแหงชาติเกิดข้ึน ทาง
เจาหนาท่ีจะไมยอมใหมีการตัดไมในเขตอุทยานท้ังส้ิน จนเกิดมีการจับกุมชาวบานกันข้ึน เชน กรณี
ของชาวบานคนหน่ึงท่ีจะสรางบานหลังใหมทดแทนหลังเกาท่ีคับแคบและทรุดโทรม จึงทําการตัด
ไมและเล่ือยไมเก็บไวใตถุนบาน เปนการสะสมไมไวเทาท่ีจะมีแรงมีเวลาทําไดและรอจนกวาจะมี
กําลังทรัพยเพียงพอจึงจะลงมือสรางบาน แตทางอุทยานไดเขาไปตรวจสอบและยึดไมของกลาง 
พรอมท้ังปรับชาวบานคนนั้น เปนเงิน 3,000   บาท แมจะไมมีการจับกุมชาวบานไปดําเนินคดี แต
เพียงเทานี้ก็นับเปนเหตุการณท่ีทางอุทยานไดใชอํานาจหนาท่ีกับชาวบานอยางเฉียบขาดแบบท่ี
ชาวบานไมเคยเจอมากอน และทําใหชาวบานหวาดกลัวกันมาก เพราะเกรงวาอุทยานแหงชาติ
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ออบหลวงนี้จะดําเนินนโยบายเฉียบขาดกับชาวบานเชนเดียวกับอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทท่ี
เกิดข้ึนกอนหนานั้น ซ่ึงเคยมีขาวคราวการจับกุมชาวบานในเขตอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทท่ีไป
ทําไรหรือเขาไปหาของปาใหไดยินอยูเสมอ ซ่ึงแตไหนแตไรมาชาวบานตางเกิดความสับสนกับ
บทบาทใหมในการอนุรักษของทางราชการเปนอยางยิ่ง 

ภายหลังเม่ือถึงยุคท่ีประเด็นส่ิงแวดลอม กลายเปนประเด็นสําคัญระดับโลก รัฐไทยจึง
ตองเปล่ียนแปลงบทบาทของตนในเร่ืองปาไม โดยหันมาดําเนินนโยบายดานการอนุรักษพื้นท่ีปา 
ท้ังการยกเลิกสัมปทาน การประกาศปาสงวน การประกาศอุทยานเขตแหงชาติ เปนตน ซ่ึงการ
ประกาศใหพื้นท่ีปาจอมทองเปนปาอุทยานแหงชาติออบหลวง ก็เปนหนึ่งในปรากฏการณท่ีชวย
สะทอนภาพของเร่ืองราวน้ีจากอดีตจนถึงปจจุบัน เพราะกอนท่ีรัฐไทยจะกําหนดใหพื้นท่ีออบหลวง
เปนพื้นท่ีอุทยานนั้น รัฐเคยกําหนดใหพื้นท่ีแถบนี้เปนพื้นท่ีตัดไมในชวงสัมปทาน และสามารถเขา
ไปใชประโยชนไดอยางเสรี กอนท่ีชาวบานจะตองเปนสวนเกินในอุทยานแหงชาติ ซ่ึงสถานการณ
การเปล่ียนแปลงจาก “ปา” ไปสู “ปาอนุรักษ” นี้ ทําใหชาวบานท่ีเคยพ่ึงพาอาศัยปามีวิถีชีวิตแบบ
ชาวบานท่ีปาเปนเสมือนชีวิตมานานนับรอยป เกิดความสับสน หวาดกลัวและรูสึกถึงความไมม่ันคง
ของชีวิต 

สถานการณการเปล่ียนแปลงจากปาไปสูปาอนุรักษทําใหชาวบานท่ีเคยพึ่งพิงอาศัยปา มี
วิถีชีวิตผูกพันกับปา ปาเปนเสมือนชีวิตมานานนับรอยป เกิดความสับสน หวาดกลัวและรูสึกถึง
ความไมม่ันคงของชีวิต สงผลตอการเขาไปใชประโยชนจากปาของชาวบานเปนอยางมากแมแต
เร่ืองของการเก็บหาอาหารและยาสมุนไพรของชาวบาน ชาวบานเลาวาในอดีต การเขาปาของ
ชาวบานเปนกิจวัตรประจําวันท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพื่อหาอาหาร ไมวาจะเปนพืชผัก ผลไม สัตวตางๆ 
รวมไปถึงการเก็บไมมาเพ่ือทําฟน หรือนํามาสรางบาน แตเม่ือปาท่ีเคยใชประโยชนถูกกันเปนพื้นท่ี
อนุรักษ การเขาไปใชประโยชนของชาวบานก็ลดลง จากการพูดคุยกับชาวบานหวยสมปอย พบวา 
ชาวบานสวนมากจะไมไดเขาปาเพื่อเก็บหาอาหารดังเชนในอดีตแลว เห็นไดจากคําพูดท่ีวา 
“สมัยกอนกินผักในปาเยอะกวาเดี๋ยวนี้ เพราะไมมีอุทยาน แตเดี๋ยวนี้ตองคอยระวัง ปาบริเวณหมูบาน
ม่ีคอยเขาไป เพราะกลายเปนปาอนุรักษแลว สวนมากเวลาไปเก็บจะเก็บแถว อล.8  เจาหนาท่ีก็จะ
คอยจับ แตกอนกินผักก็เก็บไดเลย หรือ “ปาไมไดเหมือนแตกอนจะเขาไปเก็บอาหารก็ตอง
ระมัดระวัง สวนมากจะอยูในเขตอุทยาน ตองมีการขออนุญาต ทําอยางหลบๆซอนๆเหมือนผูราย” 
ซ่ึงชาวบานสวนใหญของชุมชนจะอยูในสวนของการเปนสมาชิกกลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูงและเห็น
พรองตองกันวาจะตองปฏิบัติตามกฎ ดังเชนคําพูดของชาวบานท่ีวา “การเปนสมาชิกในกลุมท่ีออก
กฎเกณฑตองปฏิบัติและเปนตัวอยางใหชาวบานเห็น” ซ่ึงการท่ีพื้นท่ีปาและชุมชนของชาวบานได
ถูกรวมอยูในสวนของอุทยานแหงชาติและเขตปาสงวน รวมท้ังการท่ีชุมชนไดมีการออกกฎเกณฑท่ี



 

 

58 

ถือปฏิบัตินั้น ไดสงท้ังผลดีและผลเสียในเวลาเดียวกัน ผลดี คือ สามารถควบคุมการบุกรุกพื้นท่ีทํา
กินใหม ลดการทําลายปา ปามีความอุดมสมบูรณมากข้ึน แตผลเสีย คือ วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบาน
เปล่ียนแปลงไป ความหางเหินจากธรรมชาติก็ลดลงเชนกัน 

     นอกจากนั้นชาวบานยังมี การแยกประเภทของปาบริเวณพื้นท่ีชุมชนตามสถานท่ีต้ัง
และประโยชนใชโดยแบงออกเปน 2   ประเภทใหญ 1) ปาใชสอย คือปาโปรงท่ีมีพื้นท่ีอยูใกลชุมชน
ซ่ึงชาวบานกันไวเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะอยางเชน ปาทําเลเล้ียงสัตว ปาเก็บเห็ด ปาเก็บสมุนไพร ปา
เก็บตอง ปาเก็บฟน เปนตน พื้นท่ีปามักมีสภาพไมเหมาะแกการเกษตร เชนดินลูกรัง หรือมีความ
ลาดชันมาก 2) ปาอนุรักษ คือปาธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณเปนปาตนน้ําอยูคอนขางหางจาก
ชุมชนไมอนุญาตใหเขาไปตัดไมได โดยมีประเพณีและความเช่ือเร่ืองผีคอยควบคุมพื้นท่ีอยูดวย ซ่ึง
ปาท้ัง 2 ประเภท เปนปาท่ีมีการวางกฎเกณฑการใชทรัพยากรจากปาท้ัง 2 ประเภทอยางเปนระบบ 
นอกจากนี้ยังมีการกําหนด “กฎระเบียบชุมชน” เพื่อชวยใหปาชุมชนทั้ง 2 ประเภทไดรับการ
คุมครองท่ีเขมแข็งข้ึน โดยกฎระเบียบใชสอยปาอนุรักษ และกฎระเบียบปาชุมชน มีรายละเอียดดังนี้
 กฎระเบียบชุมชน 

  1.  ทุกครอบครัวจะตองรวมกันทําแนวกันไฟทุกป ภายในเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 
(ยกเวนคนปวยและคนท่ีไมอยูบา) ผูใดฝาฝนปรับ 500  บาท 
   2.  เม่ือเกิดไฟปาจะตองชวยกันดับ เพราะถือวาเปนภารกิจของทุกคนและถาไฟไหมปาอัน
เกิดจากความประมาทของผูใด ผูนั้นจะถูกปรับ 500  บาท 
   3. หามทําไมใหแกบุคคลภายนอกหมูบาน ผูใดฝาฝนถูกปรับ 2   เทาของราคาไม พรอมยึด
ไมเปนของกลาง 
   4. ตองกําหนดพื้นท่ีปาใหชัดเจน พรอมติดปายบอก 
   5. ถาตองการเก็บของปาจากตนไม พยายามอยาตัดไม หรือใชประโยชนจากปาใหไดมาก
ท่ีสุด และท้ิงเปลาประโยชนใหนอยท่ีสุด 
   6. หามขายท่ีดินใหแกบุคคลภายนอกหมูบาน 
   7. ชวยกันรักษาวัฒนธรรม 
 กฎระเบียบปาใชสอย 
   1. หามทําเกษตรกรรมในเขตปาใชสอยอยางเด็ดขาด 
   2. ถามีความจําเปนตองตัดไม ขนาดต้ังแตทําเปนเสาบันไดบานได จะตองแจงคระ
กรรมการหมูบานรับทราบ เพื่อลงบันทึกความเห็นชอบไว และหากผูใดฝาฝนจะถูกปรับไมเกิน 500 
บาท 
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กฎระเบียบปาอนุรักษ 
ปาอนุรักษ    /ปาพิธีกรรม (หล่ือปกา)  คือ ปาท่ีถูกอนุรักษไวโดยบรรพบุรุษและปาขุนน้ํา

ท่ีกําลังฟนฟูจากการทําลายในอดีต เปนเขตปาท่ีหามตัดไมหรือเผาปาทําการเกษตรหรือลาสัตวใดๆ
ท้ังส้ิน ผูฝาฝนจะถูกปรับไมเกิน 1,000   บาท และยึดพื้นท่ีคืน แตมีขอยกเวนการเขาไปใชประโยชน
ไดบางประการดังนี้ 
  1.  อนุญาตใหหายาสมุนไพรเพ่ือรักษาตัวได 
  2.  เก็บใบตองมุงหลังคาได 
  3.  เก็บผลไมท่ีหลนลงมาเองกินได 
  4.  เก็บกลวยปาไดแตตองเอาไมสอย 
  5.  เก็บปลีกลวยปาไดแตตองเอาไมสอย 

จากลักษณะของกฎระเบียบปาอนุรักษท่ีไดกําหนดข้ึนโดยกลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูง
เกิดข้ึนในป พ .ศ. 2535   ซ่ึงในตอนแรกมีพื้นท่ีทํางานอยู 3   ตําบล คือ ตําบลบานแหวน ตําบลดอย
แกว ตําบลบานแปะ โดยมีเจตนารมณท่ีจะอาศัยภูมิปญญาชาวบานมาใชเพื่อการพัฒนาอยางมีระบบ 
โดยพิจารณาวาในอดีตกาลชาวบานไดนําวัฒนธรรมมาใชในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยูแลว 
ซ่ึงมักปรากฏในรูปความเช่ือ กฎเกณฑและพิธีกรรม จึงเห็นวาควรมีการจัดการ มีการแสดงบทบาท
รับผิดชอบกันอยางเปนระบบ ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2535  ทางกลุมอนุรักษบนท่ีสูงจึงไดเร่ิม
กิจกรรมที่สงผลตอความเขมแข็งดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบนท่ีสูง คือ โครงการพัฒนา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอนุญาตใหใชประโยชนไดเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตนั้น ไดมีความ
สอดคลองกับมาตรการการใชท่ีดินในพื้นท่ีตนน้ําลําธารอยางแทจริง (วิทยา พรมจักร, 2549) 

ท้ังกฎระเบียบชุมชน กฎระเบียบปาใชสอย และกฎระเบียบปาอนุรักษ ชาวบานไดมีการ
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด แมจะมีการละเมิดกฎบางแตก็นับเปนสวนนอย ในปจจุบันกลุมอนุรักษ
บนท่ีสูง ยังทํางานอยูเงียบๆ แมวาบทบาทท่ีปรากฏตอสาธารณะจะมีไมมากอยางตอนเร่ิมกอต้ัง ซ่ึงก็
เปนไปตามกระแสของปญหาการใชทรัพยากรบนพื้นท่ีสูง ท่ีปจจุบันความขัดแยงในพื้นท่ีเร่ิมผอน
คลาย ซ่ึงท่ีผานมาการทํางานของกลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูงทางดานการบริหารจัดการองคกรไมมี
ปญหาอะไร กิจกรรมตางๆท่ีไดวางไวก็ไดรับความรวมมือจากชาวบานเปนอยางดี จะเห็นไดวากลุม
อนุรักษบนพื้นท่ีสูงเปนองคกรท่ีเกิดมาจากปญหาความขัดแยงในเรื่องทรัพยากรโดยตรง และเปน
องคกรของชาวบานอยางแทจริง ซ่ึงชาวบานบนพื้นท่ีสูงกอรางสรางกลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูงนี้
ข้ึนมา เพื่อจัดการใหทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ินใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืน 
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ภาพที่ 4.1 แผนที่แสดงตําแหนงของปาชุมชนบานหวยสมปอย (อัจจิมา หิรัณยพิชญ, 2549) 
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  4.2 พืชสมุนไพรท่ีพบบริเวณปาบานหวยสมปอยในปจจุบัน 
 การแบงประเภทปาแสดงใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน สะทอนใหเห็นถึงการใช

ประโยชนท่ีดินของชาวบานต้ังแตยุคแรกจนกระท่ังยุคปจจุบันลวนมีความเกี่ยวของตอการใช
ทรัพยากรปาไมท้ังส้ินและเกี่ยวของกับวิถีการดํารงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวนั้นไดสงผลมาถึงการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร เชนกัน ดังนั้นจึงไดทําการ
สํารวจพืชสมุนไพรของชุมชนบานหวยสมปอยเพื่อท่ีจะไดทราบถึงนิเวศนและลักษณะของพืช
สมุนไพรชนิดตางๆเพื่อนํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงปจจัยอ่ืนๆทีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงของ
พืชสมุนไพร โดยตารางท่ี 4.1 จะแสดงใหเห็นถึงรายช่ือพืชสมุนไพรภาษาทองถ่ิน (ภาษาปกา
เกอะญอ) ของชุมชนบานหวยสมปอย ประกอบกับช่ือทองถ่ินภาษาไทย ช่ือสามัญทางวิทยาศาสตร 
(วิทย เท่ียงบรูณธรรม   , 2531)ชนิดของพืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช คุณสมบัติ สรรพคุณ และ
บริเวณท่ีพบ ซ่ึงจากสภาพพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไปประกอบกับการจัดการท่ีเกิดข้ึนท้ังโดยชุมชนและ
รัฐท่ีไดเขามาควบคุมดูแลปาท้ังสองบริเวณขางตน ไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของผลิตผล
จากปา(สุทัศน สุภาษี, 2546) จากการศึกษาพบวา จากการท่ีปาเปล่ียนแปลงน้ัน พืชสมุนไพร
บางอยางเพิ่มข้ึน คงเดิม บางอยางลดลง และหายไป ซ่ึงพืชสวนใหญท่ีคงเดิมจะพบมากในสวนของ
ปาเต็งรัง และพืชท่ีพบมากข้ึนจะอยูในสวนของปาดิบเขา ซ่ึง สามารถจะแบงตามการแบงเขตการใช
ประโยชน เปน ปาใชสอย และปาอนุรักษเพื่อความสะดวกตอการวิจัยดังนี้ 
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ตารางที่  4.1 ยาสมุนไพรที่ใชรักษาและอาการของโรคที่มีในหวยสมปอยในปจจุบัน 

 
 

บริเวณที่พบ ลําดับ ชื่อทองถิ่น 
(ปกากญอ) 

ชื่อทองถิ่น
(ไทย) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชนิดของพชื สวนที
นํามาใช 

สรรพคุณ 
ปาใชสอย ปาอนุรักษ ลําหวย 

1 เตอะสิขา ยาแกก - ยืนตน เปลือก ตมเปนยาแกไข / /  
2 เตอะสิเผาะแกละ โดไมรูลม Elephantopus scaber linn. ไมลมลุกสูง เปลือก ดองเหลาเปนยาบํารุงกําลัง / /  
3 กรุมึ เครือมะเมื่อย Gnetum montannum Margraf เครือไมเลื้อย น้ําเลี้ยง ดื่มน้ําเลี้ยงแกเจ็บคอ,แกไอ  / / 

4 โชะโพะกวย สาบเสือ - ไมลมลุก ใบ ใบสดใชหามเลือด / / / 
5 ซะซุยซะ สมโอปา - ไมยืนตน เปลือกผล เปลือกสดใชแกคัน / /  
6 เสเกะหละ คว่ําตายหงายเปน - ไมลมลุก ใบ แกแผลไฟไหม,น้ํารอนลวก  / / 
7 เตอะสิเผาะหมึแกละ มาสามตอน Asparagus filicinus Buch.-

Ham. 
ไมเลื้อย ราก ตมเปนยาบํารุงกําลัง / / / 

8 กิโกละหละ ไมเลื้อย - ไมเลื้อย ใบ ใบสดใชหามเลือด  /  
9 เตอะสิคละ หญาเขาควาย - ไมลมลุก ใบ,เหงา ใบ,เหงาสดใชแกผื่นคัน /   

10 คอบือ มะเนียงน้ํา - ไมลมลุก ผล ผลสดใชบรรเทาอาการฝ  /  

11 ตอเหนอชกวิดะ ผักกานตอง - ไมลมลุก ทุกสวน ชวยวัวควายเจริญอาหาร /   

12 เผาะจิแบร ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. ไมพุม ใบ ใบสดทําใหแผลแหงเร็ว /  / 

13 เตอะสิเบอะ - Celastrus sp. ไมเลื้อย ใบ,เปลือก ตมเปนยาแกทองรวง,แกแพ  /  

14 ฮากเหลือง หญาฮากเหลือง Desmodium oblongum Wall.ex 
Benth. 

ไมลมลุก ราก ดองกับเหลาบํารุงกําลัง /   
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ตารางที่  4.1 (ตอ)ยาสมุนไพรที่ใชรักษาและอาการของโรคที่มีในหวยสมปอยในปจจุบัน 

บริเวณที่พบ ลําดับ ชื่อทองถิ่น
(ปกากญอ) 

ชื่อทองถิ่น
(ไทย) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชนิดของ
พืช 

สวนที
นํามาใช 

สรรพคุณ 
ปาใช
สอย 

ปา
อนุรักษ 

ลําหวย 

15 พอหมื่อหนึ บัวตอง - ไมพุม ดอก ตมอาบแกผดผื่นคัน /   
16 สกอคะโพ มะแวงตน - ไมลมลุก ราก สดแกเจ็บคอ /   
17 วอจอบิ หญาผีเสื้อ - ไมลมลุก ราก ตมดื่มใชถายพยาธ ิ / /  

18 ยะเผาะเคาะ,ยะเอด ึ หญาเอ็นยืด Plantago major Linn. ไมลมลุก ใบ ตมดื่มบรรเทาอาการปวด
เอ็น,เมื่อยตัว 

/  / 

19 หนอชะเช ปนนกไส Bidens pilosa Linn. ไมลมลุก ใบ บรรเทาอาการฝ,ตมดื่มแก
ฉี่รดที่นอน 

/ 
(ใกลนา) 

  

20 เสอยาโดะ,เสอยาสะ มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn. ไมยืนตน ผล บรรเทาอาการเจ็บคอ 
กระหายน้ํา 

/ /  

21 นอพะโดะ ตีนเปด - ไมเลื้อย เปลือก ตมดื่มแกไขจับสั่น  / / 
22 เสเผาะบอ ติ้วขน Cratoxy formosum Dyer 

subsp.pruniflorum  
Gogel. 

ไมยืนตน ยอด,ราก ตมดื่มแกทองรวง / / / 

23 จอฉึ,ขรึเสาะปะดา หญาถอดปลอง Equisetum debile Roxb. 
 Ex Vaucher 

ไมลมลุก ราก ตมดื่มขับนิ่ว,บํารุงกําลัง   / 

24 โดเขรโดะ วานกีบแรด Angiopter evecta 
 Hoffm. 

เฟน ลําตน ฝนใสแผลสด,แผลเรื้อรัง   / 

25 เสเรอ ตะเคียนหน ู Anogeissus acuminate  
Wall. Var. 
 lanceolata C.B.Clarke 

ไมยืนตน ยอดออน ยอดสดแกอาการทองรวง /   
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ตารางที่  4.1 (ตอ)ยาสมุนไพรที่ใชรักษาและอาการของโรคที่มีในหวยสมปอยในปจจุบัน 

บริเวณที่พบ ลําดับ ชื่อทองถิ่น
(ปกากญอ) 

ชื่อทองถิ่น
(ไทย) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชนิดของ
พืช 

สวนที
นํามาใช 

สรรพคุณ 
ปาใช
สอย 

ปา
อนุรักษ 

ลําหวย 

26 กะชอหนาปอ กระเชาหญาบาง - ไมลมลุก ใบ ตมดื่มแกดีซาน /   
27 บิริแก สะบาลิง Mucuna macrocarpa Wall ไมเลื้อย ผล เผาแลวบดเปนผงใชกับโรค

ตาของสัตว 
 /  

28 กําลังชางเผือก กําลังชางเผือก Hiptage benghalensis Kurzsubsp. 
Candicans(Hook.f.)Sirirugsa 

ไมยืนตน เปลือก ตมดื่มบํารุงกําลัง /   

29 เบอะนาที เดือยหิน - ไมลมลุก ใบ ตมดื่มแกเบาหวาน / /  
30 สะเรเด ปะคําดีควาย - ไมยืนตน ผล ใชเบื่อปลาไมเปนอนัตราย

กับคน 
/ /  

31 คิทิหละ ละหุง - ไมยืนตน น้ํามันใน
เมล็ด 

กันแผลสดไมใหแหงตึง / /  

32 จอลอดิเดอะ รางจืด - ไมเลื้อย ใบ,ตน แกไขเด็กและผูใหญ / /  
33 เผาะบิเบ วานหอมแดง - ไมลมลุก ลําตน ทาแผลสดใหแหง / /  
34 กิโกเดาะกูดกอง หญายายเภา Lygodium fleuosum Sw. เฟน ตน ตมดื่มแกปวดขาปวดหลัง  /  
35 ดอกกาเบ ลิ้นฟา - ไมยืนตน ใบ ขยี้ประคบแผลปวดบวม / /  
36 เตอะสิบะซี - Maesa junghuhniana Scheff. ไมพุม ใบ ขยี้หมกไฟบรรเทาอาการ

บุง แมลงกัดตอย 
  / 

37 เสลาเปล โคลงแคลง Melastoma Malabathricum 
 Linn. 

ไมพุม ผลสุก ขยี้ทาแผลในชองปาก  / / 
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บริเวณที่พบ ลําดับ ชื่อทองถิ่น
(ปกากญอ) 

ชื่อทองถิ่น
(ไทย) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชนิดของพชื สวนที
นํามาใช 

สรรพคุณ 
ปาใช
สอย 

ปา
อนุรักษ 

ลําหวย 

38 โตะปะ กระบือเจ็ดตัว - ไมยืนตน ราก บรรเทาอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อ 

 /  

39 พอตะเอะหนะ กะแลกะลอ - ไมยืนตัน ยาง แกหูเปนน้ําหนอง / /  
40 เสนูที นมนาง Pouterria cambodiana(Pierre)Baehni ไมยืนตน เปลือก,ยาง เปลือกตมดื่มบํารุงน้ํานม

หญิงมีครรภ, 
ยางรักษาโรคตา 

 /  

41 ตะลือชะ ทะโล Schima wallichii Korth ไมยืนตน ยอดออน ตมดื่มบรรเทาอาการหวัด /   
42 หมึคะวัน ฝอยลม - ไมลมลุก ทุกสวน บรรเทาโรคกระเพาะ /   
43 กระบอชือ กูดเกี๊ยะ Pteridium aquilinum Kuhn var. 

wightianum Tryon 
เฟน ทุกสวน ตําสดปดแผลเชื่อวาฆาเชื่อ

บาดทะยัก 
/  / 

44 สะกีเดาะ ปกแมลงวัน Scoparia duclis Linn.  ใบ ตําและตมนําน้ําลางแผล
เปอยมีหนอง 

/ 
(ใกลนา) 

  

45 สะกอเกละ มะเขือลาย Solanum sp. ไมพุมสูง ผล ผลสุกคั้นน้ําเปนยาถายพยาธิ
ใหวัว ควาย 

/ 
 

  

46 หนอขื่อเถะ ฟนงูเขียว stachytarpheta indica Vahl ไมลมลุก ทุกสวน ตมอาบรักษาแผลคัน /   

47 เตอะสิคลา - Rauvolfia sp. ไมพุม ราก ตมดื่มแกเจ็บคอ แกไอ /   
48 เตอะสิขะจึ สะพานกน Sambucus javanica Reinw. ไมพุม ทุกสวน ลนไฟคลึงบริเวณทีบ่วม 

เคล็ดขัดยอก 
/  / 

ตารางที่  4.1 (ตอ)ยาสมุนไพรที่ใชรักษาและอาการของโรคที่มีในหวยสมปอยในปจจุบัน 
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บริเวณที่พบ ลําดับ ชื่อทองถิ่น
(ปกากญอ) 

ชื่อทองถิ่น
(ไทย) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชนิดของพชื สวนที
นํามาใช 

สรรพคุณ 
ปาใช
สอย 

ปา
อนุรักษ 

ลําหวย 

49 สะกอพรึ ฉับแปง Solanum erianthum D.Don ไมพุม ผล ใชเปนยาถายพยาธใิหวัว 
ควาย 

  / 

50 ปูเลย ไพล - ไมพุม ใบ ตมดื่มบํารุงเลือด,ถายพยาธ ิ / /  

ตารางที่  4.1 (ตอ)ยาสมุนไพรที่ใชรักษาและอาการของโรคที่มีในหวยสมปอยในปจจุบัน 
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สวนใหญจะมีวิธีการนํามารักษาโดยการตมบางชนิดจําเปนตองนํามาแปรรูปหรือผสม
กับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆอีกหลายชนิดจึงจะมีสรรพคุณรักษาโรคได เชน ยาแกเจ็บเอว ตองนํารากของ 
ปอนาตรู,พอโซ,เตอะสีพอแกละ มาตมรวมกัน วิธีการนํามาใชท่ีรองลงมาคือใชแบบสด และ แปร
รูปตามลําดับ มีสมุนไพรหลายชนิดรักษาโรคไดเหมือนๆกัน ซ่ึงสวนใหญจะเปนยาท่ีชวยบรรเทา 
รักษา โรคปวดเม่ือยกลามเนื้อ ยาใสแผลสด แผลเปอย ยาแกโรคนิ่ว และยาแกปวดทอง ซ่ึงสูตรยาจะ
ตางกันเปนเพราะชาวบานท่ีใหความรูหรือประสบการณท่ีตางกันของผูท่ีเคยใช  ฤดูชวงเวลาการเก็บ
หาพืชสวนใหญจะหากันไดทุกฤดู 

สวนบริเวณท่ีเก็บหาจะแบงเปน 3 บริเวณและมีพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีพบไดในหลาย
พื้นท่ี ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ซ่ึงจะสามารถจําแนกชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบท้ังหมด 50 ชนิดเปน 5 ประเภทใหญคือ 
1) ไมยืนตน 2) ไมลมลุก 3) ไมพุม 4) ไมเล้ือย 5) เฟน ตามประเภทปา 3 ประเภทคือ 1) ปาใชสอย 2) 
ปาอนุรักษ 3) ลําหวย เพื่อใหทราบถึงลักษณะของนิเวศนของสมุนไพรของปาแตละประเภทท่ี
ตางกันดังนี้  
 

ปาใชสอย 
 35 ชนิด 

ลําหวย  
14 ชนิด 

ปาอนุรักษ 
27 ชนิด 

พบทั้งใน 
ปาใชสอยและ 

ปาอนุรักษ 15 ชนิด 

พบทั้งในปาอนุรักษ 
และลําหวย 7 ชนิด 

พบทั้ง 3 
บริเวณ 
3 ชนิด 

ภาพท่ี 4.2 จํานวนสมุนไพรท่ีพบแบงตามบริเวณ 

พบทั้งในปาใช
สอยและลําหวย 

4 ชนิด 
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ปาใชสอย

ปาอนุรักษ

ลําหวย

ภาพท่ี 4.3 จําแนกชนิดของพชืสมุนไพรตามประเภทปา 
 

พบวา ปาใชสอย ซ่ึงตามลักษณะของปาใชสอยเปนปาเต็งรังเปนปาโปรงท่ีฟนตัวจากการ
เปนไรหมุนเวียนในอดีตจากคําบอกเลาของชาวบานปาใชสอยมีอายุประมาณ15 – 20 ปเปนปาท่ีอยู
ใกลกับบริเวณที่อยูอาศัย คนในชุมชนสามารถใชประโยชนได ซ่ึงคอนขางสอดคลองกับชนิดของ
พืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบ 35 ชนิด สวนใหญเปนพืชลมลุกถึง 15 ชนิดซ่ึงเปนไมขนาดเล็กโตเร็ว 
รองลงมาคือไมยืนตน 11 ชนิด ไมพุม 6 ชนิด ไมเล้ือย 2 ชนิด เฟน 1 ชนิดตามลําดับ 

ปาอนุรักษ มีลักษณะปาเต็งรังใบจนไปถึงปาดิบเขาตํ่า มีความชุมช่ืนสูง มีความอุดม
สมบูรณอยูไกลจากบริเวณหมูบาน คนในชุมชนไมคอยเขาไปใชประโยชนต้ังแตอดีตเพราะเปน
บริเวณปาตนน้ําท่ีสําคัญของหมูบาน จากพืชสมุนไพรท่ีพบ 27 ชนิดพบวาเปนไมยืนตนมากท่ีสุด 9 
ชนิด รองลงมาเปนไมลมลุกและไมเล้ือยอยางละ 7 ชนิด เปนไมพุมและเฟนอยาง 2 ชนิด ตามลําดับ 

ลําหวย เปนพื้นท่ีปาใกลในบริเวณลําหวยท่ีมีความชุมช่ืนมาก อยูท้ังบริเวณปาใชสอย
และปาอนุรักษ ซ่ึงผูวิจัยไดแยกออกมาเพื่อใหสามารถแบงชนิดของพืชสมุนไพรในแตละนิเวศนได
ชัดเจนมากย่ิงข้ึน จากพืชสมุนไพรท่ีพบท้ังหมด 14 ชนิดพบวาเปนไมลมลุกและไมพุมอยางละ 4 
ชนิดเทากัน รองลงมาเปนไมเล้ือย 3 ชนิด เฟน 2 ชนิด ไมยืนตน 1 ชนิด ตามลําดับ ซ่ึงจะสังเกตไดวา
พืชสมุนไพรสวนใหญท่ีพบบริเวณลําหวยเปนไมท่ีมีขนาดเล็กเกือบท้ังหมด จากการวิเคราะหการ
จําแนกชนิดของพืชสมุนไพรตามประเภทปาพบวาลักษณะชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบคอนขางมี
ความสอดคลองกับลักษณะของนิเวศนของปาแตละประเภท  
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4.3 การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
โดยเปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบันซ่ึง

เม่ือทราบถึงชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบตามลักษณะปาหรือนิเวศนท่ีตางกันตอมาเปนการ
เปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพรในอดีตถึงปจจุบันโดยวิธีการสัมภาษณจากผูรูเร่ือง
ยาสมุนไพรและผูอาวุโสในชุมชนแบบกลุม โดยตารางจะเปรียบเทียบความสําคัญของพืชสมุนไพร
ท่ีเนนถึงเร่ืองปริมาณการใชสมุนไพรของคนในชุมชนกับปริมาณพืชสมุนไพรท่ีมีในปาเพื่อให
ทราบถึงแนวโนมของพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ 
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ตารางที่ 4.2 เปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบัน 

ความสําคัญ 
(ปริมาณที่ใช) 

ระบบนิเวศน เปรียบเทียบกับอดีต 

ปริมาณที่มีอยู 

 
 

ลําดับ 

 
 

ชื่อสมุนไพร 

 
 

สรรพคุณ นอย ปาน
กลาง 

มาก 

 นอย ปาน
กลาง 

มาก 

ลดลง เทา
เดิม 

เพิ่มขึ้น 

1 เตอะสิขา(ยาแกก) ตมเปนยาแกไข /    /   /  

2 เตอะสิเผาะแกละ(โดไมรูลม) ดองเหลาเปนยาบํารุงกําลัง /    /   /  

3 กรุมึ(เครือมะเมื่อย) ดื่มน้ําเลี้ยงแกเจ็บคอ,แกไอ /   /   /   

4 โชะโพะกวย(สาบเสือ) ใบสดใชหามเลือด /    /   /  

5 ซะซุยซะ(สมโอปา) เปลือกสดใชแกคัน /    /   /  

6 เสเกะหละ(คว่ําตายหงายเปน) แกแผลไฟไหม,น้ํารอนลวก /   /   /   

7 เตอะสิเผาะหมึแกละ(มาสามตอน) ตมเปนยาบํารุงกําลัง /   /   /   

8 กิโกละหละ(ไมเลื้อย) ใบสดใชหามเลือด /    /   /  

9 เตอะสิคละ(หญาเขาควาย) ใบ,เหงาสดใชแกผื่นคัน /    /   /  

10 คอบือ(มะเนียงน้ํา) ผลสดใชบรรเทาอาการฝ /   /   /   

11 ตอเหนอชกวิดะ(ผักกานตอง) ชวยวัวควายเจริญอาหาร /   /   /   

12 เผาะจิแบร(ราชาวดีปา) ใบสดทําใหแผลแหงเร็ว /   /   /   
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ความสําคัญ 
(ปริมาณที่ใช) 

ระบบนิเวศน เปรียบเทียบกับอดีต 

ปริมาณที่มีอยู 

 
 

ลําดับ 

 
 

ชื่อสมุนไพร 

 
 

สรรพคุณ นอย ปาน
กลาง 

มาก 

 นอย ปาน
กลาง 

มาก 

ลดลง เทา
เดิม 

เพิ่มขึ้น 

13 เตอะสิเบอะ ตมเปนยาแกทองรวง,แกแพ /    /   /  

14 ฮากเหลือง(หญาฮากเหลือง) ดองกับเหลาบํารุงกําลัง /    /   /  

15 พอหมื่อหนึ(บัวตอง) ตมอาบแกผดผื่นคัน /    /   /  

16 สกอคะโพ(มะแวงตน) สดแกเจ็บคอ /    /   /  

17 วอจอบิ(หญาผีเสื้อ) ตมดื่มใชถายพยาธิ /    /   /  

18 ยะเผาะเคาะ,ยะเอดึ(หญาเอ็นยืด) ตมดื่มบรรเทาอาการปวดเอ็น,
เมื่อยตัว 

/    /   /  

19 หนอชะเช(ปนนกไส) บรรเทาอาการฝ,ตมดื่มแกฉี่รดที่
นอน 

/    /   /  

20 เสอยาโดะ,เสอยาสะ(มะขามปอม) บรรเทาอาการเจ็บคอ กระหายน้ํา /    /   /  

21 นอพะโดะ(ตีนเปด) ตมดื่มแกไขจับสั่น /   /   /   

22 เสเผาะบอ(ติ้วขน) ตมดื่มแกทองรวง /    /   /  

23 จอฉึ,ขรึเสาะปะดา(หญาถอดปลอง) ตมดื่มขับนิ่ว,บํารุงกําลัง /   /   /   

24 โดเขรโดะ(วานกีบแรด) ฝนใสแผลสด,แผลเรื้อรัง /    /   /  

ตารางที่ 4.2 (ตอ)เปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบัน 
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ความสําคัญ 
(ปริมาณที่ใช) 

ระบบนิเวศน เปรียบเทียบกับอดีต 

ปริมาณที่มีอยู 

 
 

ลําดับ 

 
 

ชื่อสมุนไพร 

 
 

สรรพคุณ นอย ปาน
กลาง 

มาก 

 นอย ปาน
กลาง 

มาก 

ลดลง เทา
เดิม 

เพิ่มขึ้น 

25 กะชอหนาปอ(กระเชาหญาบาง) ตมดื่มแกดีซาน /    /   /  

26 บิริแก(สะบาลิง) ใชกับโรคตาของสัตว /   /   /   

27 กําลังชางเผือก ตมดื่มบํารุงกําลัง /    /   /  

28 เบอะนาที(เดือยหิน) ตมดื่มแกเบาหวาน /    /   /  

29 สะเรเด(ปะคําดีควาย) ใชเบื่อปลาไมเปนอันตรายกับคน /    /   /  

30 คิทิหละ(ละหุง) กันแผลสดไมใหแหงตึง /    /   /  

31 จอลอดิเดอะ(รางจืด) แกไขเด็กและผูใหญ /    /   /  

32 เผาะบิเบ(วานหอมแดง) ทาแผลสดใหแหง /    /   /  

33 กิโกเดาะกูดกอง(หญายายเภา) ตมดื่มแกปวดขาปวดหลัง /    /   /  

34 ดอกกาเบ(ลิ้นฟา) ขยี้ประคบแผลปวดบวม /    /   /  

35 เตอะสิบะซี บรรเทาอาการบุง แมลงกัดตอย /    /   /  

36 เสลาเปล(โคลงแคลง) ขยี้ทาแผลในชองปาก /   /   /   

ตารางที่ 4.2 (ตอ)เปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบัน 
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ความสําคัญ 
(ปริมาณที่ใช) 

ระบบนิเวศน เปรียบเทียบกับอดีต 

ปริมาณที่มีอยู 

 
 

ลําดับ 

 
 

ชื่อสมุนไพร 

 
 

สรรพคุณ นอย ปาน
กลาง 

มาก 

 นอย ปาน
กลาง 

มาก 

ลดลง เทา
เดิม 

เพิ่มขึ้น 

37 โตะปะ(กระบือเจ็ดตัว) บรรเทาอาการปวดเมื่อย /    /   /  

38 พอตะเอะหนะ(กะแลกะลอ) แกหูเปนน้ําหนอง /    /   /  

39 เสนูที(นมนาง) ตมดื่มบํารุงน้ํานมหญิงมีครรภ /   /   /   

40 ตะลือชะ(ทะโล) ตมดื่มบรรเทาอาการหวัด /    /   /  

41 หมึคะวัน(ฝอยลม) บรรเทาโรคกระเพาะ /    /   /  

42 กระบอชือ(กูดเกี๊ยะ) ฆาเชื่อบาดทะยัก /    /   /  

43 สะกีเดาะ(ปกแมลงวัน) ตมน้ําลางแผลเปอยมีหนอง /    /   /  

44 สะกอเกละ(มะเขือลาย) ยาถายพยาธิใหวัว ควาย /    /   /  

45 หนอขื่อเถะ(ฟนงูเขียว) ตมอาบรักษาแผลคัน /    /   /  

46 เตอะสิคลา ตมดื่มแกเจ็บคอ แกไอ /    /   /  

47 เตอะสิขะจึ(สะพานกน) แกเคล็ดขัดยอก /    /   /  

ตารางที่ 4.2 (ตอ)เปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบัน 
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ความสําคัญ 
(ปริมาณที่ใช) 

ระบบนิเวศน เปรียบเทียบกับอดีต 

ปริมาณที่มีอยู 

 
 

ลําดับ 

 
 

ชื่อสมุนไพร 

 
 

สรรพคุณ นอย ปาน
กลาง 

มาก 

 นอย ปาน
กลาง 

มาก 

ลดลง เทา
เดิม 

เพิ่มขึ้น 

48 สะกอพรึ(ฉับแปง) ยาถายพยาธิใหวัว ควาย /    /   /  

49 ปูเลย(ไพล) ตมดื่มบํารุงเลือด,ถายพยาธิ /    /   /  

50 เสเรอ(ตะเคียนหนู) ยอดสดแกอาการทองรวง /    /   /  

ตารางที่ 4.2 (ตอ)เปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับนิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบัน 
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39

11
0

คงเดิม 39 ชนิด

ลดลง11 ชนิด

เพ่ิมข้ึน 0 ชนิด

  ภาพท่ี 4.4 ปริมาณของพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลง ท้ังหมด 50 ชนิด 
 
จากตารางท่ี 4.2 รายช่ือพืชสมุนไพร 50 ชนิด ไมมีชนิดไหนท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน 11 ชนิด

ท่ีมีปริมาณลดลงจากอดีต เม่ือจําแนกสมุนไพรท่ีลดลงจากอดีตกับบริเวณท่ีพบ เม่ือเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชพืชสมุนไพรกับปริมาณพืชสมุนไพรท่ีมีอยูจะสามารถแบงได 2 กลุมคือ 1) กลุมพืช
สมุนไพรท่ีมีปริมาณการใชนอย - ปริมาณท่ีมีอยูปานกลาง 39 ชนิด 2) กลุมท่ีมีปริมาณการใชนอย – 
ปริมาณท่ีมีอยูนอย 11 ชนิดซ่ึงจะสังเกตไดวา ปริมาณการใชพืชสมุนไพรของชาวบานหวยสมปอยมี
นอยท้ังหมด จากการสอบถามพบวา พืชสมุนไพรบางสวนท่ีเปนพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรทั่วไป
เชน โชะโพะกวย(สาบเสือ)สรรพคุณใชหามเลือดแผลสด,กิโกะละหละ(หญาเขาควาย)สรรพคุณใช
แกผ่ืนคัน,ยะเยาะเผาะ(หญาเอ็นยืด)สรรพคุณใชบรรเทาอาการปวดเม่ือย เปนตนท้ังหมดนี้ใน
สมัยกอนผูอาวุโสบอกวาทุกคนในหมูบานรูจักและเก็บหามาใชเปนประจําเม่ือยามเจ็บปวยแตสมัยนี้
มียาสามัญประจําบานซ่ึงมียาท่ีรักษาโรคท่ัวไปเหลานี้ได หาซ้ืองาย สะดวก ไมตองเขาไปเก็บในปา
และผลการรักษาเร็วทันใจ สวนสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคที่มีความรุนแรง เชน กะชาหนาปอ(กระเชา
หญาบาง)สรรพคุณใชรักษาโรคดีซาน,นอพะโดะ(ตีนเปด)สรรพคุณใชรักษาอาการไขจับส่ัน เปน
ตน จากการสอบถามสมัยกอนถามีใครปวยหนักก็จะใหหมอผีเปาใหประกอบกับการใชสมุนไพร
หายบางไมหายบางเพราะไมรูสาเหตุท่ีปวยชัดเจนนัก แตปจจุบันก็จะสงคนท่ีปวยหนักใหแพทย
ตรวจรักษาทันที โดยใชรถยนตในหมูบานไปท่ีสถานีอนามัยแมเต๊ียะหรือโรงพยาบาลจอมทอง
เพราะหมอสมัยใหมสามารถตรวจทราบและรักษาโรคไดชัดเจนทันที 

พืชสมุนไพรท้ังหมด 50 ชนดิ 
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จากการวิเคราะหขอมูลในเบ้ืองตนทําใหทราบวาตัวแปรเรื่องของปริมาณการใชพืช
สมุนไพรของชาวบานหวยสมปอยท้ังหมดไมสามารถตอบไดวาทําไมปริมาณพืชสมุนไพรท่ีมีอยู
บางชนิดจึงลดลงจากอดีต ดังนั้นเพื่อทําใหทราบถึงสาเหตุอ่ืนๆท่ีสงผลทําใหพืชสมุนไพรบางชนิด
ลดลง ผูวิจัยจึงนําขอมูลของการเปรียบเทียบปริมาณพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงในอดีตจนถึง
ปจจุบันในตารางท่ี 4.2 มาจําแนกออกเปนแตละประเภทปาท่ีเคยไดแบงไวในตารางท่ี 4.1 เพื่อทําให
ทราบวาตัวแปรของนิเวศนท่ีตางกันของพืชสมุนไพรมีผลตอการลดลงของพืชสมุนไพรหรือไมดังนี้ 
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  ภาพท่ี  4.5 เปรียบเทียบปริมาณของพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลง 

 
 จากภาพท่ี 4.5 พบพืชสมุนไพรท่ีลดลงดังนี้ 1) พืชสมุนไพร 7 ใน 14 ชนิดท่ีอยูบริเวณลํา

หวย 2) พืชสมุนไพร 3 ใน 27 ชนิดอยูบริเวณปาอนุรักษ 3) พืชสมุนไพร 1 ใน 35 ชนิดอยูปาใชสอย                     
จากการสัมภาษณพบวาสาเหตุท่ีทําใหพืชสมุนไพรบริเวณลําหวยนั้นหายาก และลดลงเปนเพราะ
ปริมาณฝนและชวงเวลาตกแตละปในชวง 5-6 ปท่ีไมแนนอนและมากเหมือนแตกอน ทําใหลําหวย
เล็กๆแหง และเปล่ียนทางเสนทางไป ทําใหพืชสมุนไพรชนิดท่ีตองการความชุมช้ืนจําพวกไมลมลุก
และเฟนนั้นลดลง สอดคลองกับขอมูลปริมาณน้ําฝนท่ีสถานี 07182 อ.จอมทอง จ.เชียงใหมท่ีคอบ
คลุมบริเวณพื้นท่ีการศึกษา ลุมแมน้ําแมเต๊ีย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม ในคร้ังนี้ดวย 
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กราฟแสดงปริมาณน้ําฝน

สถานี 07182  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม

y = -2.5404x + 7327.5

R2 = 0.0461
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            ที่มา: ศูนยอุทกวิทยาและบริหารน้าํภาคเหนือตอนบน กรมชลประทาน, 2549 

                 ภาพที่ 4.6 กราฟแสดงปริมาณน้ําฝนสถานี R 07182  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม ตั้งแตป พ.ศ. 2495 ถึง พ.ศ. 2549 
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ป 2532 0.5 0 8.1 0 113.8 18.9 87.9 90 127.8 222.5 24.5 0 694 

ป2549 0 0 16.9 77.4 129.6 149.9 127 71 384 131.8 0 23.2 1,110.80 

สูงสุด 139.1 283.7 256.3 372 302 422.6 278.8 262.9 85.2 146.6 90.4 147.6 2,787.40 

เฉลี่ย 48.58 140.6 84.62 91.7 143.7 193.4 131.1 51.79 12.51 9.11 9.365 16.95 923.64 

ต่ําสุด 0 6.9 6.1 12.3 20.4 69.1 2.8 0 0 0 0 0 117.6 
 

ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบแนวโนมปริมาณน้ําฝนป พ.ศ. 2532 ถึง พ.ศ. 2549 
ที่มา: ศูนยอุทกวิทยาและบริหารน้ําภาคเหนือตอนบน กรมชลประทาน, 2549 
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กราฟแสดงปริมาณน้ําฝนสถานี R 07182  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหมจากการวิเคราะห
ปริมาณนํ้าฝนของสถานี  R 07182  ซ่ึงมีสถิติของขอมูลจํานวน  54  ป โดยวิธี  Regression จะเห็นวา
มีแนวโนมลดลงและมีความแตกตางกันคอนขางสูงในชวงระหวาง 10 ปหลัง  ในสวนของฝนรายป
ท่ีพิจารณาคือ พ.ศ. 2532 และ2549 นั้นมีคาความแตกตางคอนขางมากคือ 694 และ1, 110 มิลลิเมตร
ตามลําดับ แตดวยขอจํากัดของการวิจัยในคร้ังท่ีไมสามารถศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของระบบ
นิเวศนนั้นๆไดจึงไมสามารถเปรียบเทียบใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงของแตละพื้นท่ีท่ีชัดเจนได 
แตทําใหทราบวาระบบนิเวศนท่ีเปล่ียนแปลงสงผลกระทบตอปริมาณของพืชสมุนไพร 


