
 
บทท่ี 5 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
 

การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรบานหวยสมปอย เปนผลสืบเนื่องมาจาก
วิ ถี ชี วิ ต ท่ี เป ล่ียนแปลงไปภายใตป จจั ยทางด าน เศรษฐกิ จ  สั งคม  วัฒนธรรม  รวมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไปเชนกัน ถามองในมิติดานความสัมพันธเชิงโครงสรางของ
ชุมชนทุกปจจัยลวนสงผลถึงศักยภาพการพึ่งพาตนเองในทุกๆดานของชุมชนท่ีลดนอยลงไป 

 
5.1   ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
ไดแก  ระบบการผลิต การใชท่ีดิน รายไดของครัวเรือน ซ่ึงในสวนตางๆ นั้นมีความสัมพันธกัน ซ่ึง
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

5.1.1 ระบบการผลิต 
ระบบการผลิตและอาชีพของชุมชนต้ังแตอดีตนั้นมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง

โดยเฉพาะในชวงของการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากยังชีพมาเปนระบบการผลิตเชิงพาณิชย
ปจจุบันระบบการผลิตของชาวบานบานหวยสมปอยมี 2 รูปแบบ  คือ 

1. ระบบการผลิตแบบยังชีพ คือ เกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานา เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต
แลวหากปริมาณขาวเหลือจากการเก็บไวบริโภค ก็จะขายผลผลิตท่ีเหลือใหพอคาท่ีมารับซ้ือใน
หมูบาน ขาวท่ีปลูกมี 2 ชนิดคือ 

ขาวไร เปนระบบการปลูกพืชแบบไรหมุนเวียน เปนระบบท่ีอาศัยน้ําฝน ปจจุบันระบบ
การผลิตแบบไรหมุนเวียนถูกจํากัดพื้นท่ีจากอุทยานแหงชาติฯ ปจจุบันเหลือครัวเรือนท่ีผลิตขาวไร
เพียงไมกี่หลังคาเรือนเทานั้น เพราะปรับเปล่ียนเปนพื้นท่ีปลูกพืชเชิงพาณิชยมากข้ึน  

ขาวนาดํา เปนระบบการผลิตแบบยังชีพ บานหวยสมปอยเร่ิมเตรียมพื้นท่ีในการปลูกขาว
ต้ังแตเดือนเมษายน - พฤษภาคม ซ่ึงจะใชแรงงานในครัวเรือน หรือบางครัวเรือนไดจางแรงงานใน
หมูบาน หลังจากนั้นจะเร่ิมหวานกลาเดือนพฤษภาคม– มิถุนายน เม่ือตนกลามีอายุ 1 เดือน ชาวบาน
จะถอนถอนตนกลามาปกดํา และดูแลตนขาวเร่ืองโรคและแมลง ในระหวางผลิตชาวบานจะไมใช
ยาปราบศัตรูพืชและยาฆาแมลง มีบางรายเทานั้นท่ีใชปุยเคมีเพื่อบํารุงตนขาว   
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      2. ระบบการผลิตแบบเชิงพาณิชย  ระบบการผลิตแบบนี้เร่ิมเขามาบานหวยสมปอย
เม่ือ   ป 2524 โดยการเขามาของโครงการปลูกพืชทดแทนและการตลาดท่ีสูงไทย- สหประชาชาติ 
สงเสริมใหชาวบานปลูกกาแฟ  ผลผลิตดีในชวง 4-5 ปแรก จากนั้นถอนตัวออก ทําใหชาวบานไมได
รับการสนับสนุนใหปลูกกาแฟ จนกระท่ัง ป 2533 โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย - นอรเวย เขามาและ
สงเสริมใหมีการปลูกพืชระยะส้ัน คือ  กะหลํ่าปลีและหอมแดง  จนกระท่ังถึงปจจุบัน    
 
ตารางท่ี 5.1 สัดสวนการปลูกพืชบานหวยสมปอย 

พื้นท่ีปลูกพชืบานหวยสมปอย 

ประเภท จํานวน(ไร) รอยละ 
กะหลํ่าปลี 104.5 15.93 
หอมแดง 103 15.70 
กาแฟ 232 35.37 
เผือก 63 9.6 
พลับ 81.5 12.42 
ไมผลอ่ืนๆ 35.5 5.41 
ผักอ่ืนๆ 36.5 5.56 
รวม 656 100.00 
ท่ีมา: รายงานกระบวนวิชา ส.ชย. 171712 ความขัดแยงและปญหาการใชท่ีดินภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2547 
  

การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจของชุมชนบานหวยสมปอย เปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ปราบปรามฝน ป 2520 และไดมีการสงเสริมพืชเศรษฐกิจเพื่อปลูกทดแทนฝน โดยการสงเสริมจาก
หนวยงานตางๆ ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติของประเทศไทยในขณะน้ัน 
โดยเฉพาะต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2525–2529) ท่ีมีการ
กระจายความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไปสูภูมิภาคตางๆ นํามาซ่ึงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
ตะวันตกถูกนํามาใชในการพัฒนาประเทศอยางเต็มรูปแบบ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคม
เกษตรกรรมท่ีผลิตเพื่อยังชีพไปสูระบบการผลิตแบบการคาและการใชระบบเงินตราไดเขามาแทนท่ี
การแลกเปล่ียนส่ิงของแบบด้ังเดิม สภาพทางเศรษฐกิจของหมูบานไดเปล่ียนแปลงจากระบบแบบ
เกา จากท่ีมีการชวยเหลือจุนเจือแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน ไดไปสูการวาจางแรงงานท่ีทําใหชาวบาน
มีงานทํามากข้ึน มีการนําสินคาจากในเมืองเขามาขายในชุมชน และนําผลผลิตทางการเกษตรไปขาย
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ในเมืองแลกเปล่ียนกัน ซ่ึงแตเดิมนั้นชุมชนจะทําการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลักแต
ปจจุบันชาวบานไดใหความสําคัญเร่ืองของการสะสมทุนหรือเงินเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากข้ึน เพราะถา
ใครมีทุนหรือเงินก็จะสามารถเขาถึงทรัพยากรท่ีตองการไดงาย รวมไปถึง มิติของเร่ืองการ
รักษาพยาบาลสมัยใหมท่ีสะดวก รวดเร็ว กวาการเขาไปเก็บหาในปาสําหรับคนท่ีมีเงิน 

 
5.1.2 การเปล่ียนแปลงการใชท่ีดินของบานหวยสมปอย 
จากการท่ีชุมชนบานหวยสมปอยไดเปล่ียนแปลงระบบการผลิตโดยการสงเสริมจาก

ภาครัฐและเอกชน ดังท่ีไดกลาวมาแลวในขางตนทําใหการใชท่ีดินของชุมชนไดเปล่ียนแปลงตาม
ไปดวย ซ่ึงมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม กลาวคือ ในอดีต
ชุมชนจะมีการปลูกขาวไรตามเชิงเขาบริเวณรอบหมูบานหรือท่ีเรียกวาการทําไรหมุนเวียนของ
ชาวบาน ในชวงการทําไรหมุนเวียน ชาวบานเลาวา “ปามีความอุดมสมบูรณ พวกเราพึ่งพาปาเปน
แหลงท่ีอยู แหลงอาหาร และยารักษาโรค เราไมทําลายปา เพราะปาคือชีวิตของเรา” การทําไร
หมุนเวียนของชาวบานปายังคงมีความอุดมสมบูรณ เนื่องจาก การทําไรหมุนเวียนของชาวบาน
แมวาจะใชพื้นท่ีในการหมุนเวียนการปลูก แตการหมุนหนึ่งรอบของชาวบานกวาจะกลับมาพื้นท่ี
เดิมใชเวลา 5-10 ป จึงทําใหบางพื้นท่ีกลายเปนปาแลว ปาบริเวณหวยสมปอยถูกทําลายอยางมากเมือ่
พื้นท่ีนี้มีการปลูกฝน การปลูกฝนทําใหบริเวณบานหวยสมปอยกลายเปน “ภูเขาหัวโลน” ทรัพยากร
ปาไมลดลง ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานท่ีพึ่งพาปาเปนสวนมากเปล่ียนแปลงไป ความยากแคน ความ
ลําบากเกิดข้ึนกับชาวบาน จนกระทั่งชาวบานไดรับการสงเสริมอาชีพและชาวบานไดหันกลับมา
เห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน จนกระท่ังมีการอนุรักษทรัพยากรอยางเปน
รูปธรรมมากข้ึน และชาวบานไดมีการแบงพื้นท่ีอยางเปนสัดสวนตอการใชประโยชนของชุมชน 
โดยแบงเปนพื้นท่ีท่ีอยูอาศัย พื้นท่ีเพื่อการเกษตร และพ้ืนท่ีปา ซ่ึงการกําหนดพื้นท่ีนี้เปนการควบคุม
การใชประโยชนท่ีดินของชุมชน โดยเฉพาะพื้นท่ีทํากิน กลาวคือ การกําหนดขอเขตพ้ืนท่ีทํากินของ
ชาวบานนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากพ้ืนท่ีทํากินในอดีตของแตละครัวเรือน ซ่ึงพื้นท่ีทํากินนี้จะมี
พื้นท่ีติดชายขอบของพื้นท่ีปาท่ีชาวบานไดกันออก พื้นท่ีปาสวนมากจะเคยเปนไรฝนของชาวบาน
มากอนโดยเฉพาะบริเวณปาอนุรักษ เปนปาตนน้ําของชุมชนมีประมาณ 1,330.25 ไร และยังมีปาท่ี
ชาวบานเขาไปประกอบพิธีกรรมตางๆ มีพื้นท่ีมากที่สุดในชุมชนประมาณ 5,652.29 ไร ซ่ึงแบง
พื้นท่ีปาเปนปาท่ัวไปท่ีชาวบานเขาไปใชประโยชน ประมาณ 4,752.31 ไร พื้นท่ีปาชา 106.91 ไร 
และท่ีเหลือเปนปาพิธีกรรม 793.07 ไร (อัจจิมา หิรัณยพิชญ, 2549)  
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การใชท่ีดินบานหวยสมปอย

 
     ภาพท่ี 5.1 การใชท่ีดินบานหวยสมปอย 
 
การท่ีชาวบานไดรับการสงเสริมปลูกพืชแทนฝน และหันกลับมาใหความสําคัญกับการ

ฟนฟูปา ทําใหปาบริเวณบานหวยสมปอยอุดมสมบูรณข้ึนเม่ือเทียบกับชวงของยุคการทําไรฝนท่ีปา
ถูกทําลายอยางมาก  

กลาวโดยสรุป   การใช ท่ีดินของชาวบานได เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต  ซ่ึงมี
ความสัมพันธระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป กลาวไดวาในปจจุบันชาวบานมีการใชท่ีดินอยาง
เขมขน มีการทําการเกษตรตลอดป ถาการใชท่ีดินอยางเขมขนทําใหการใชประโยชนจากปาลด
นอยลง ชาวบานมุงท่ีจะผลิตผลผลิตใหไดมากๆ เพื่อนํามาซ่ึงความเปนอยูท่ีดีข้ึน แทนการเขาไปใช
ประโยชนจากปา 

 
5.1.3 รายไดของครัวเรือน 
ส่ิงท่ีตามมาหลังจากการเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบการคาเสรี ท่ีมุงผลิตสินคาเพื่อการคา

ขายเปนหลัก ก็คือ การมีรายไดท่ีเพิ่มข้ึนของชาวบาน ซ่ึงการมีรายไดท่ีเพิ่มข้ึนของชาวบาน ยัง
ตามมาดวยรายจายท่ีเพิ่มมากข้ึนเชนกัน และบางครัวเรือนยังมีหนี้สินตามมาอีกดวย กลาวคือ การ
เขาสูระบบเศรษฐกิจแบบการคาเสรีนั้น ชาวบานตองรูจักกับคําวา ตนทุน กําไร ขาดทุน และหนี้สิน   

ชุมชนบานหวยสมปอยโดยสวนมากแลวชาวบานจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําการ
ปลูกกะหลํ่าปลี หอมแดง พลับ กาแฟ และเผือก แทบทุกครัวเรือนท่ีทําการเกษตร และมีอาชีพอ่ืนท่ี
เร่ิมเปนอาชีพหลัก คือ พนักงานของรัฐ และอาชีพรับจางท่ัวไป  ในการประกอบอาชีพของชาวบาน
นั้นสัมพันธตอการไดมาซ่ึงรายได และสงผลตอการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป การใชประโยชน
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พืชอาหารปาในการดํารงชีวิตเปนสวนหนึ่งของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับชาวบานหวยสมปอย 
การไดมาของรายไดจึงข้ึนอยูกับอาชีพ ดังเชนในปจจุบันบานหวยสมปอยมีกลุมอาชีพหลักๆ 3 กลุม 
ดังนี้(อัจจิมา หิรัณยพิชญ, 2549)   

กลุมแรก คือ ขาราชการหรือลูกจาง จะเปนกลุมท่ีมีรายไดคอนขางสูง เนื่องจากกลุมนี้
นอกจากจะเปนพนักงานของรัฐแลว ยังทําการเกษตรขายผลผลิตดวย รายไดเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 
331,200 บาทตอป รายไดท่ีจํานวนมากน้ันนํามาซ่ึงรายจายท่ีมาก และหนี้สินท่ีมากเชนกัน จากการ
สัมภาษณ พบวา ครอบครัวของกลุมอาชีพนี้จะมีรายไดสูง รายจายมาก หนี้สินมากเชนกัน รายจาย
สวนมากจะมาจากคาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของลูก จะสงลูกลงไปเรียนในเมือง และเปนคาใชจาย
เกี่ยวกับอาหารการกิน ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเพิ่มมากข้ึนและเปล่ียนแปลงไป การลงมาซ้ือของใช
ในเมืองมีมากข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน ประมาณ 313,400 บาทตอป และดวยอาชีพทําให
การเขาถึงแหลงเงินมีสูง ทําใหมีหนี้สินมากตามไปดวย ประมาณ 28,000 บาทตอป จากรายไดนี้เอง 
พบวา ชาวบานในกลุมนี้มีการเขาปาเพื่อหาอาหารหรือแมแตพืชผักปาลดนอยลง เพราะชาวบาน
บอกวามีงานท่ีจะตองทําเยอะ เชน ครูโรงเรียนบานหวยสมปอย ท่ีมีจํานวนไมมากเม่ือเทียบกับงาน
ท่ีครูทํา ครูกลาววา งานมีเยอะมาก บางอาทิตยตองลงไปในเมือง เพื่อไปประชุม ถาไมไปก็มีงานท่ี
ตองทําใหเรียบรอย ทําใหไมคอยมีเวลา และเม่ือถึงฤดูกาลของการทําการเกษตรก็จะทําเชนกัน แต
สวนมากจะใหภรรยาทํามากกวา  

 
ตารางท่ี 5.2 รายได รายจาย หนี้สิน เฉล่ียของกลุมอาชีพบานหวยสมปอย 

รายไดเฉล่ียตอป รายจายเฉล่ียตอป หนี้สินเฉล่ียตอป 
กลุมอาชีพ 

รายได รอยละ รายจาย รอยละ หนี้สิน รอยละ 

เกษตรกร 127,400 23.31 129,200 24.04 13,600 25.86 

ขาราชการ /ลูกจาง 331,200 60.59 313,400 58.32 28,000 53.23 

รับจาง 88,000 16.10 94,800 17.64 11,000 20.91 

เฉล่ีย รวม 546,600 100.00 537,400 100.00 52,600 100.00 
ท่ีมา: จากการสัมภาษณครัวเรือนบานหวยสมปอย ป 2549  
  

 กลุมท่ีสอง คือ กลุมอาชีพเกษตรกร ท่ีถือวาเปนอาชีพหลักของชุมชน จะมีรายไดปาน
กลาง คอนขางสูง ประมาณ  127,400 บาทตอป เพราะมุงทําการเกษตรเปนหลัก รายไดท่ีไดมาจึง
ไดมาจากการเกษตรเปนหลัก และรายจายก็จะเสียไปกับการเกษตรเปนหลักเชนกัน ซ่ึงพบวา
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รายจายของกลุมนี้จะมีมากกวารายไดท่ีไดมา จึงทําใหเกิดหนี้สินจํานวนมากกับกลุมเกษตรกร ซ่ึงจะ
พบเกือบทุกครัวเรือนท่ีหนี้สินเกิดจากการทําการเกษตร เนื่องจากการทําการเกษตรในแตละป ราคา
ของผลผลิตมีข้ึนมีลง เชน ป 2548 ราคากะหลํ่าปลีตกตํ่า ชาวบานขาดทุนเปนจํานวนมากทําใหเงินท่ี
ลงทุนไปหมดกับกะหลํ่าในปนั้น พอมาป 2549 ชาวบานก็ทําการปลูกกะหล่ําอีก แตตองหาเงินมา
ลงทุนโดยกูเงินมา กะหลํ่ามีราคาดีกวาปท่ีแลว แตการลงทุนไปนั้นชาวบานก็บอกวายังไมคุมทุนท่ี
ลงไป เพราะเงินท่ีขายกะหลํ่าไดก็ตองนําไปใชหนี้ท่ียืมมาลงทุน แตก็ดีกวาไมได ท้ังๆ ท่ีชาวบานรู
วาจะทําใหเปนเชนนี้แตก็ทําการปลูกกะหลํ่าปลีกันทุกป เพราะชาวบานคิดวานาจะราคาดีข้ึนสักป
หนึ่งและปนั้นก็จะไดกําไรเยอะ เปนตน จึงทําใหชาวเกษตรกรของบานหวยสมปอยในปจจุบันเร่ิม
เขาสูวงจรหน้ี เหมือนกับชุมชนท่ีมีการทําการเกษตรแบบเขมขน ราคาของผลผลิตข้ึนอยูกับกลไก
ตลาดท่ีข้ึนลงอยูตลอดเวลา 

สําหรับกลุมท่ีสาม คือ กลุมรับจาง  ในกลุมนี้จะทํางานเพ่ิมข้ึน 2 เทา คือ ทําการเกษตร
ดวยและรับจางในเวลาเดียวกัน หรือทําการรับจางหลังจากวางจากการทําการเกษตร รายไดจะไมสูง
เทากับสองกลุมแรก จากการสัมภาษณพบวาชาวบานจะทําการปลูกพืชบางอยางเทานั้น จะไมไดทํา
ตลอดท้ังปเหมือนกลุมท่ีสอง หลังจากนั้นชาวบานจะรับจางทํางานท่ัวไป เชน รับจางขุดดิน ดาย
หญา เก็บผลผลิต ในหมูบาน เปนตน แตบางคนก็จะไปรับจางอยูท่ีโครงการหลวง หรือโครงการ
พระราชดํารัส ท่ีขุนแตะ รายไดของกลุมนี้อยูท่ีประมาณ  88,000 บาทตอป แตมีรายจายท่ีมากกวา
รายได เนื่องจาก การสัมภาษณจะพบกับครัวเรือนท่ีมีลูกเรียนอยูในเมือง จะตองสงคาใชจายใหกับ
ลูก และคาใชจายในแตละวันเกี่ยวกับอาหารการกิน และคาอ่ืนๆ อีกมากมาย  
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             ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
 

กลาวโดยสรุปปจจัยทางดานเศรษฐกิจถือเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเปล่ียนแปลงการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบาน ดวยระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปเปนผลสืบเนื่อง ทําให
ชาวบานมีอาชีพ และรายไดท่ีเปล่ียนแปลงไป และระบบการผลิตยังสงผลตอการใชท่ีดินของชุมชน
อยางเขมขนเพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตท่ีดี เพื่อรายไดของครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึน เวลาวางนอยลงทําให
ชาวบานในปจจุบันหางเหินจากการเขาปาเพื่อเก็บหาสมุนไพร เปนผลมาจากระบบเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนจากระบบการผลิตเพื่อยังชีพกลายมาเปนระบบการผลิตเพื่อขายมาข้ึนนั้นเอง 

 
 
 
 

ระบบการผลิต 

- แบบยงัชพี 
- แบบเชงิพานชิย 

การการเปล่ียนแปลง 
การใชท่ีดิน 

รายได
ครัวเรือน 

เวลา 

- รายได 
- รายจาย 
- หนี้สิน 

การใชประโยชนพืชสมนุไพร 
ลดลง 



 87 

5.2 ปจจัยทางดานสังคม 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ

จากด้ังเดิมคือการผลิตเพื่อยังชีพเปลี่ยนมาเปนการผลิตเชิงพาณิชยมากยิ่งข้ึนในชวง 25 ปท่ีผานมา 
และสงผลใหระบบสังคมของชุมชนคอยมีการเปล่ียนแปลงและสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนไป ซ่ึงท้ังสองระบบท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
มีดังตอไปนี้ 

5.2.1 ความสัมพันธภายในครอบครัว 
ความสัมพันธภายในครัวเรือนของบานหวยสมปอยมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงใน

อดีตลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ มีสมาชิกจํานวนมากในหน่ึงหลังคาเรือน ต้ังแต
ตา ยาย  ลูก  จนถึงหลาน  ภายในครัวเรือนจะมีความเอ้ืออาธร รักใคร ผูกพันกันอยางมาก 
ความสัมพันธในครัวเรือนแนบแนนกวาในปจจุบันท่ีไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ 

ลักษณะของครอบครัวขยายในอดีตไดเปล่ียนแปลงไปไปจากเดิมกลายมาเปนครอบครัว
เดี่ยวมากข้ึน เม่ือลูกๆ แตงงานมีครอบครัว พอแมจะมีการแบงพื้นท่ีทํามาหากินให และแยก
ครอบครัวออกจากบานพอแม เพื่อต้ังครอบครัวใหมข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะต้ังบานเรือนบริเวณ
ใกลเคียงกับบานพอแม ในกรณีท่ีบานไหนที่มีลูกชาย เม่ือแตงงานแลวฝายชายจะตองยายเขาไปอยู
บานฝายหญิง ครอบครัวของชุมชนบานหวยสมปอยเร่ิมมีลักษณะคลายกับครอบครัวของชุมชน
ดานลางมากข้ึน กลาวคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยลงมีเพียง สามี ภรรยา และบุตร ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีอาศัยอยูรวมกัน บทบาทและหนาท่ีถูกกําหนดข้ึนกับครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีครัวเรือนอาศัยอยูรวมกันมีอะไรก็จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปรึกษาหารือกัน ชวยกัน
ทํามาหากิน ดูแลซ่ึงกันและกัน เชน ผูชายท่ีแข็งแรงจะทํางานหนักๆ เชน ไถนา ดํานา ดายหญา ขุด
ดิน เปนตน ซ่ึงคอยมีฝายหญิงชวยทํางานและทํากับขาวกับปลาใหกับครอบครัว สําหรับผูเฒาผูแก
ในครอบครัวก็จะดูแลเด็กๆ ซ่ึงจะทําใหมีความผูกพันกันมาก เด็กๆ จะไดเรียนรูและไดรับการ
ถายทอดส่ิงตางๆ จากผูเฒาผูแก    

แตในปจจุบัน เม่ือแยกครอบครัวออกมาเปนครอบครัวเดี่ยว ฝายชายมีหนาท่ีและบทบาท
เปนผูนําครอบครัว ทํางานเพ่ือหาเล้ียงสมาชิกในครัวเรือน สําหรับฝายหญิงนอกจากจะตองดูแล
ครอบครัวเร่ืองงานบาน อาหารการกิน และทอผา ยังจําเปนตนทํางานอยางอ่ืนประกอบไปดวย 
สําหรับเด็กท่ีแตกอนท่ีผูเฒาผูแกคอยดูแล เปล่ียนกลายเปนตองฝากใหศูนยเด็กเล็กในหมูบานเปน
ผูดูแล หรือบางครอบครัวท่ีมีลูกโตแลวก็จะสงลูกไปเรียนในเมืองและเปนโรงเรียนประจํานาน ๆ
คร้ังจึงจะกลับบาน จึงทําใหครอบครัวสวนใหญในชุมชนบานหวยสมปอยจะมีแต สามีและภรรยา 
เทานั้น สงใหความสัมพันธในครัวเรือนไมแนบแนนดังเชนแตกอน ความหางเหินเกิดข้ึนในชุมชน
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ของชาวปกาเกอะญอ  ซ่ึงความไมแนบแนนและความหางเหินกันนี้เอง ดวยขนาดท่ีเล็กลงของ
ครอบครัวในปจจุบันประกอบกับความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติท่ีมีความหางเหินกันมาก
ข้ึน เนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีตองทํางานากข้ึน และไมคอยมีเวลาในการพูดคุยกันเปนสาเหตุ
หนึ่งท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนสมุนไพรของชุมชน ท่ีอาศัยการเรียนรูและสืบ
ทอดจากผูเฒาผูแกไดเร่ิมหายไปจากชุมชน 

5.2.2 ความสัมพันธดานอายุของคนในชุมชน 
จํานวนประชากร เปนปจจัยท่ีทําใหชาวบานหางเหินการใชประโยชนพืชสมุนไพร                

กลาวคือ ชวงอายุ หรือกลุมคนน้ันเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของ
ชาวบานแตละชวงเวลาของกลุมคนท่ีมีอายุแตกตางกัน กลาวคือ 

บานหวยสมปอยในปจจุบันเปนหมูบานท่ีมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 465 คน  กลุมท่ีมี
จํานวนประชากรมากท่ีสุดอยูในชวงอายุระหวาง 18 – 49 ป จํานวน 270 คน เปนกลุมประชากรที่มี
ความสําคัญตอชุมชนเนื่องจากเปนกลุมแรงงานท่ีสําคัญในระบบการผลิต ซ่ึงนํามาซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงความเปนอยูท่ีดีข้ึน สะดวกสบายขึ้นเม่ือเทียบกับอดีต  กลุมท่ีมีจํานวนรองลงมา คือ 
ชวงอายุ 6 – 17 ป จํานวน 78 คน  เปนกลุมอยูในชวงของการศึกษาประถม 1 ถึงระดับมัธยมตอน
ปลาย กลุมตอมา คือ กลุมท่ีมีอายุระหวาง 50 ปข้ึนไป มีจํานวน 63 คน ถือวาเปนกลุมผูเฒาผูแกท่ีมี
ความสําคัญในการสืบทอดความเปนชาวปกาเกอะญอใหกับชาวบาน เปนศูนยรวมของแหลงความรู
ตางๆ ท่ีสืบทอดกันต้ังแตอดีต กลุมสุดทาย คือ กลุมท่ีมีอายุระหวาง 1 – 5 ป จํานวน 30 คน เปนกลุม
เด็กเล็กท่ีเกิดมาพรอมกับวิถีชีวิตของชาวบานท่ีเปล่ียนแปลงไป สะดวกสบายมากข้ึน  

จํานวนประชากรท่ีกลาวในขางตนนั้นมีความสัมพันธตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร
ของชุมชน จากการศึกษาพบวา จํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนจากในอดีตมีผลตอการใชประโยชนพืช
สมุนไพร แตการท่ีมีจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนนั้นไมไดทําใหจํานวนพืชสมุนไพรลดลงหรือ
หายไปจากชุมชน แตเปนผลใหการใชประโยชนพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ 

พืชสมุนไพรบานหวยสมปอยท่ีชาวบานใชประโยชน  ยังคงมีอยูคงเ ดิม  แต ท่ี
เปล่ียนแปลงไป คือ การเก็บหาพืชสมุนไพรมาใชประโยชนลดลง และเม่ือพิจารณาเปนชวงอายุ 
พบวา ชวงอายุท่ีมีมากในชุมชนนั่นคือ ชวงอายุท่ีอยูวัยทํางาน คือ ชวง 18 – 49 ป ท่ีมุงทํางานไมวา
จะเปน การทําการเกษตร การรับจางท่ัวไป รับราชการ หรือลูกจาง ท่ีมุงสรางรายไดใหกับครัวเรือน
เพื่อใชจายในกิจกรรมตางๆ และการไดมาของรายไดในครัวเรือนนั้นทําใหชาวบานสามารถใชเงิน
ในการจัดการชีวิตไดสะดวก รวดเร็วมากข้ึน เชนการรักษาพยาบาลเวลาเปนไขก็ไปซ้ือยาพาราเซตา
มอล หรือยาแกปวดลดไขจากรานคามากิน เปนตน   



 89 

รองลงมาคือชวงอายุ 6 – 17 ป เปนกลุมอยูในชวงของการศึกษาประถม 1 ถึงระดับมัธยม
ตอนปลาย เด็กในหมูบานหวยสมปอยในปจจุบันจะไดรับการศึกษาท้ังจากในชุมชนและนอกชุมชน 
ซ่ึงการศึกษานี้ถือวาเปนการเพ่ิมคุณภาพใหชีวิตของเด็กในอนาคตได ทําใหชุมชนมีความเจริญ
ยิ่งข้ึน การท่ีมุงไปเรียนตามหลักสูตรของทางภาครัฐมากกวา ประกอบกับพอแมก็ทํางานมากข้ึน 
การใชเวลาอยูรวมกันและถายทอดความรู หรือการเขาปาดวยกันดังแตกอนหายไปจากบานหวย
สมปอย เด็กอยูกับผูเฒาผูแกลดลง  

สุดทายคือ ชวงอายุระหวาง 50 ปข้ึนไป ชาวบานกลุมนี้สวนมากจะอยูกับบาน ทํางาน
เล็กๆ นอยๆ อยูกับบาน เชน ผูหญิงจะปนฝายเพื่อเก็บไวทอผาในหนาหนาว เปนตน เปนกลุมอายุท่ี
สามารถถายทอดความรูความเขาใจในเร่ืองของพืชสมุนไพรที่ชาวบานใชประโยชนต้ังแตอดีต แต
ดวยสภาวะในปจจุบันท่ีชาวบานมุงทํางาน เด็กมุงเรียนหนังสือ บางสวนไมไดอยูในชุมชนออกไป
ทํางานขางนอก เรียนขางนอก ทําใหผูเฒาผูแกนั้นหางเหินจากลูกหลาน การที่จะถายทอดความรู 
หรือสอนใหรูจักพืชสมุนไพรตางๆ นั้นก็ลดนอยลง และตัวของผูเฒาผูแกเองก็หางเหินจากการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรดวยเชนกัน  

กลาวไดวาจํานวนประชากรของชุมชนท่ีเพิ่มข้ึนสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร
ท่ีเปล่ียนแปลงไป แตจะตองพิจารณาในแตละชวงอายุของชุมชน ซ่ึงชุมชนบานหวยสมปอยนี้ใน
อนาคตการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนจะลดลง เพราะความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของ
ชาวบานท่ีมีอยูจะไมไดรับการถายทอดมาถึงรุนลูก รุนหลาน 
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  5.2.3 การศึกษา 
ในปจจุบันพบวาชาวบานในชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนนั้นไดรับการศึกษาในระดับท่ี

สูงข้ึนจากสถานศึกษาท้ังในชุมชนและนอกชุมชน โดยเฉพาะนอกชุมชนไดทําใหเกิดการเลียนแบบ
อยางจากสังคมในเมืองท่ีเขามามีบทบาทในชุมชนมากข้ึน  

บานหวยสมปอยในปจจุบันมีสถานศึกษาต้ังแตเด็กเล็ก นั่นคือ ศูนยเด็กเล็กบานหวย
สมปอย ท่ีเนนการเตรียมพรอมใหเด็กกอนเขาสูโรงเรียนระดับประถม ซ่ึงชาวบานสวนมากท่ีมีลูก
เล็กจะนําไปศูนยเด็กเล็กเกือบทุกครัวเรือน ซ่ึงก็เปนผลมาจากพอแมไมมีเวลาดูแล ดวยอาชีพท่ีตอง
ทํา และการท่ีจะใหผูเฒาผูแกดูแลนั่นก็นอยมาก จึงทําใหความสัมพันธระหวางผูเฒาผูแกกับ
ลูกหลานในชุมชนเปล่ียนแปลงไป และเปนผลทําใหการส่ังสอน สืบทอดความรูตางๆ ลดลงเชนกัน 
 
ตารางท่ี 5.3 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีเรียนอยูภายนอกชุมชน 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม 

ประถมศึกษา - - - 

มัธยมตอนตน 18 12 30 

มัธยมตอนปลาย 4 6 10 

ปวช. - - - 

ปวส. / อนุปริญญา 3 7 10 

ปริญญาตรี 6 - 6 

อ่ืนๆ - - - 

รวม 31 25 56 

ท่ีมา: การจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ. 2), 2548 
 

จากท่ีกลาวมาขางตน พบวา การสืบทอดและการสานตอของภูมิปญญาการใชประโยชน
จากพืชสมุนไพรสูเด็กและเยาวชนนอยลง เนื่องจากการไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหเห็นถึงคุณคา
วิทยาการการรักษาพยาบาลแบบใหม ท่ีทันสมัยสะดวกและเห็นผลการรักษาท่ีชัดเจนรวดเร็วเขากับ
วิถีชีวิตสมัยใหม  ทําใหพืชสมุนไพรหมดความสําคัญ คนรุนหลังรูจักพืชสมุนไพรไมกี่ชนิดนั้น ไมรู
วิธีการใชประโยชน ซ่ึงจะทําใหพืชสมุนไพรหมดความสําคัญในการดํารงชีวิตของชาวบานหวย
สมปอย 
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5.2.4    ส่ือ 
ในปจจุบันเทคโนโลยีการส่ือสารสมัยใหม มีการพัฒนากาวหนาไปอยางไมหยุดนิ่ง ส่ือ

และขาวสารมากมาย นั้นเขามาพรอมๆ กับสาธารณูปโภคภายในชุมชน ส่ือท่ีเขามาในชุมชนบาน
หวนสมปอยถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรอยางมาก 
ของชาวบาน เปนส่ิงท่ีทําใหชาวบานรูถึงความเปนไปของชุมชนภายนอกและสภาพสังคมใน
ปจจุบัน  

ส่ือมีหลายรูปแบบท่ีเขามาในสังคมของชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงไดมีการศึกษาถึงชอง
ทางการส่ือสารของชาวปกาเกอะญอซ่ึงเปนสังคมท่ีเรียบงาย ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ไดกลาวถึง
ชองทางของส่ือ 3 ชองทางท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม นั่นคือ 

1.ชองทางส่ือสารโดยบุคคล (ตัวตอตัว) โดยมีพอแมเปนตัวหลักในการส่ือสาร ซ่ึงการ
ส่ือสารชนิดนี้จะทําไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา อาจเปนการพบปะกันในไรนาปาเขา การเยี่ยมเยียน
กันตามประเพณี การพูดคุยกันรอบๆ กองไฟ 

2.ชองทางการส่ือสารแบบกลุม เปนการส่ือสารในระบบวงศาคณาญาติ ในงานประเพณี 
หรือในระหวางการกระทํากิจกรรมรวมกัน เชน การชวยกันเกี่ยวขาว ฯลฯ 

3.ชองทางส่ือมวลชน เชน การรับฟงขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน ซ่ึงขาวสารตางๆ มัก
แพรกระจายไปไดอยางรวดเร็วผานการรับฟงแลวกระจายขาวผานชองทางการส่ือสารโดยบุคคล
และชองทางการส่ือสารแบบกลุม อีกตอหนึ่ง (ปนแกว ยานะจิตร, 2544) 

ส่ือท้ัง 3 รูปแบบนี้ทําใหชาวบานเกิดการลอกเลียนแบบจากภายนอกหรือส่ิงท่ีไดพบเห็น
อยางมาก  ในกรณีของการใชประโยชนพืชสมุนไพรของบานหวยสมปอยก็เชนเดียวกันท่ีไดรับผล
จากส่ือ ส่ือมีผลตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

ชองทางการส่ือสารโดยบุคคล (ตัวตอตัว) โดยมีพอแมเปนตัวหลักในการส่ือสารนั้น         
บานหวยสมปอยจะพบมากในครอบครัวท่ีพอแมจําเปนจะตองพบปะกับคนขางนอก หรือ
จําเปนตองทํางานในตัวอําเภอหรือในจังหวัด เชน ครอบครัวท่ีมีอาชีพคาขาย จําเปนจะตองลงมา
อําเภอจอมทองทุกอาทิตย เวลามีใครในชุมชนเจ็บปวยก็จะสามารถติดรถลงมารักษาในตัวเมืองได
สะดวก 

สําหรับชองทางส่ือมวลชน ขาวสารจากกระทรวงสาธารณสุขหรือองคกรบริหารสวน
ทองถ่ินท่ีรับขาวสารจากสวนกลางซ่ึง เปนชองทางส่ือท่ีสําคัญท่ีสุด และแพรกระจายไปไดอยาง
รวดเร็วผานการเห็น การรับฟงแลวกระจายขาวผานชองทางการส่ือสารโดยบุคคลและชองทางการ
ส่ือสารแบบกลุม อีกตอหนึ่ง  ส่ือมวลชนท่ีพบในชุมชนบานหวยสมปอย ไดแก ส่ือทางวิทยุ ส่ือทาง
โทรทัศน   



 92 

ส่ือทางวิทยุ ชาวบานหวยสมปอยเกือบทุกครัวเรือนมีวิทยุใชเพื่อฟงขาวสาร ละครวิทยุ 
และเพลงจากสถานีตางๆ และชุมชนบานหวยสมปอยไดมีหอกระจายขาวประจําหมูบาน ไวสําหรับ
บอกขาวสารในแตวันใหชาวบานไดรับรู ซ่ึงจะเปนภาษาปกาเกอะญอ โดยหอกระจายขาวต้ังอยูท่ี
บานของอบต. ซ่ึงจะมีการเปดทุกเชา เปนเวลาเกือบ 1 ช่ัวโมง วิทยุถือวาเปนส่ือท่ีชาวบานสามารถ
พกพาไปยังสวน ไร นา ไดจึงทําใหชาวบานสามารถรับรูขาวสารบานเมืองคอยๆซึมซับวิถีชีวิตใน
เมืองดวยไมรูตัว 

 
5.2.5   สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 
ปจจัยดานสาธารณูปโภค เปนจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงโครงสรางพื้นฐานของ

ชุมชน การพัฒนาดานสาธารณูปโภคไดรับอิทธิพลจากการพัฒนาของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ซ่ึงพบวานําความเจริญกาวหนามาสูหมูบานหลายอยางดวยกัน เร่ิมจากการสราง
พื้นฐานทางดานสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อใหเปนฐานทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญในการพัฒนาใหชาวบาน
มีความอยูดีกินดี พบวา พื้นฐานทางดานสาธารณูปโภคตางๆ ลวนสงผลตอความเปนอยูและสงผล
ตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรเชนกัน ไมวาจะเปน ถนน ไฟฟา ประปา ลวนแตสงผลใหวิถีชีวิต
ของชาวบานในชุมชนดีข้ึน  

การปรับปรุงและขยายโครงสรางพื้นฐานไปสูหมูบาน ท้ังถนนหนทาง ไฟฟา หรือแมแต
ระบบประปา ไดนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนามาสูหมูบาน ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานดีข้ึน แตใน
ความเจริญท่ีเขามาก็ทําใหชาวบานบางคนรูสึกไมดีตอชีวิตของตนเองท่ีเกิดมาบนดอย เชนคํากลาว
ของชาวบานคนหน่ึงท่ีวา “พอลูกเรียนจบมีงานทําก็จะลงไปซ้ือบานท่ีเชียงใหมสบายกวา มีไฟฟา มี
น้ํา แลวก็ใกลโรงพยาบาล ไมลําบากเหมือนอยูขางบน อยูขางบนน้ีมันลําบากแทๆ” และการท่ีติดตอ
กับชุมชนภายนอกมากข้ึน ทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ หรือเรียนรูกับส่ิงท่ีพบเจอใหม 
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          ปจจัยดานสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  ภาพท่ี 5.3 ปจจัยทางดานสังคมท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร 

 
กลาวโดยสรุปวา ปจจัยทางดานสังคมท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรเริ่มจาก

การปรับปรุงและขยายโครงสรางพื้นฐานไปสูหมูบาน ท้ังถนนหนทาง ไฟฟา หรือแมแตระบบ
ประปา ไดนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนามาสูหมูบาน ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานดีข้ึน ความสัมพันธ
ในครอบครัวเร่ิมเปล่ียนเปนครอบครัวเดี่ยว กรอปกับหลักสูตรศึกษา และ ส่ือของชุมชนเมือง
สมัยใหมยุคทุนนิยม ทําใหชาวบานบางคนรูสึกไมดีตอชีวิตของตนเองท่ีเกิดมาบนดอย เชนคํากลาว
ของชาวบานคนหน่ึงท่ีวา “พอลูกเรียนจบมีงานทําก็จะลงไปซ้ือบานท่ีเชียงใหมสบายกวา มีไฟฟา มี
น้ํา แลวก็ใกลโรงพยาบาล ไมลําบากเหมือนอยูขางบน อยูขางบนน้ีมันลําบากแทๆ” และการท่ีติดตอ
กับชุมชนภายนอกมากข้ึน ทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ หรือเรียนรูกับส่ิงท่ีพบเจอใหม  
 
 
 
 
 

ความสัมพันธในครอบครัว 

อายุ 

การศึกษา 

สื่อ 

สาธารณูปโภค 
ขั้นพื้นฐาน 

การใชประโยชนพืชสมนุไพร
ลดลง 
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5.3 ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
คําวา “วัฒนธรรม” คือ ระบบในสังคมมนุษยท่ีสรางข้ึน แลวนํามาสอนใหคนรุนหลังๆ 

ไดเรียนรูหรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงตองมีการเรียนรูและการถายทอด ฉะนั้นความสัมพันธ
ระหวางวัฒนธรรมและพฤติกรรมของมนุษยในสังคมจึงมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก และ
วัฒนธรรม เปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน แตวัฒนธรรมนั้นมี
การปรับเปล่ียนใหสอดคลองไปตามเวลาและสถานการณในขณะนั้น เชนเดียวกับชุมชนบานหวย
สมปอยท่ีวัฒนธรรมบางอยางไดเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม
และเศรษฐกิจของชุมชน  

5.3.1   การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมการบริโภค 
จากระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปของชุมชนบานหวยสมปอย ท่ีเนนการผลิตเพื่อขาย

และพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน ไดสงผลตอวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท่ีเห็นไดชัด คือ 
“วัฒนธรรมการบริโภค” การบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุนั้นๆ เชนเดียวกับกลุมปกาเกอะญอ 

ในอดีตชาวปกาเกอะญอท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคเปนของตนเอง กลาวคือ อาหารการ
กินของชาวปกาเกอะญอ จะเปนอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ และการปลูกในไรของตนเอง ชาวบานจะ
ทําการปลูกขาวกินเอง ซ่ึงชาวปกาเกอะญอจะมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวมากมาย เชน พิธี
ไหวผีนา พิธีหยอดขาวไร  พิธีกินหัวขาวใหม เปนตน ขาวจึงมีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิต 
นอกเหนือจากขาวแลวไมวาจะเปนการหาพืชผัก พืชสมุนไพร และสัตวจากไร นา สวน ปา ลําหวย 
ชาวบานจะไปเก็บหามาดวยความเคารพยําเกรงตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีดูแลรักษาส่ิงเหลานั้นอยู  สะทอน
ใหเห็นถึงการอยูรวมกันของชาวบานกับธรรมชาติ โดยมีวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงใหสามารถอยู
รวมกันได และสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคของชาวบานท่ียังคงพึ่งพาแหลงธรรมชาติ 

จนกระท่ังระบบเศรษฐกิจของชุมชนไดเปล่ียนแปลงไป การแพรกระจายของวัฒนธรรม
จากตางถ่ินเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน โดยเฉพาะอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภคท่ีเขามาพรอม
กับสาธารณูปโภคตางๆ และแฝงตัวอยูในสินคาท่ีสงเขามาขายในหมูบานชนบท ท่ีไดเขามามี
อิทธิพลตอการบริโภคอาหารของชาวบานเกิดการเปล่ียนแปลง เชนเดียวกับชุมชนบานหวยสมปอย
ท่ีไดรับผลผลกระทบจากกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกชุมชน ท่ีไดนํามาซ่ึงวัฒนธรรมการบริโภค
นิยมเชนเดียวกับสังคมภายนอก  ทําใหความเปนอยูของชาวบานสะดวกสบายมากข้ึน ทําให
ชาวบานหางเหินจากการใชประโยชนจากปา เหมือนเชนในอดีต เนื่องจากชาวบานจะเขารานคาเพื่อ
ซ้ืออาหารนําไปบริโภคมากกวาการเขาปาเพื่อเก็บหาเองเพราะไมเวลาและไมมีวิถีชีวิตท่ีตองเขาไป
ในปาอีกตอไป  คอยๆหลงลืมความคิดความเช่ือเร่ืองภูมิปญญาการใชชีวิตกับปา ยกตัวอยาง ช่ือ
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ตนไมท่ีเปนอาหาร หรือ พืชสมุนไพร หลายๆชนิด เด็กๆรวมไปถึงวัยกลางคนบางคนไมรูจัก ซ่ึง
เปนเพราะสาเหตุหลัก คือ การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ สังคมของชุมชนท่ีเปล่ียนไป จึงทําให
ชาวบานรับส่ิงท่ีเขามาในชุมชนและปรับตัวใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 
5.4 ปจจัยจากการแพทยสมัยใหม 

ชุมชนเปล่ียนผานสูความเจริญ ยาแผนปจจุบันแทนท่ียาสมุนไพร 
ความคิด ความเช่ือเกี่ยวกับความเจ็บปวยของชาวบานหวยสมปอยในอดีตเช่ือวา เม่ือมี

การเจ็บไขไดปวยเกิดข้ึนคร้ังใดก็มักจะคิดวาเปนการกระทําของผีเอาไวกอน แลวก็จะไปใหหมอดู
ในหมูบานดูวาถูกผีทําใชหรือไม และจะตองทําอยางไรตอไป ถาหมอดู ดูแลววาถูกผีทําก็จะมีการ
เล้ียงผีเพื่อใหคนไขหายจากอาการปวย ซ่ึงพิธีการเล้ียงผีนั้นบางคร้ังก็จะใชเวลา 3-4 วัน ในขณะนั้น
ก็จะใชยาสมุนไพรรักษาควบคูกันไปดวยเพื่อบรรเทาอาการ ดังนั้นหมอดูหรือหมอผีในสมัยกอนมี
ความสําคัญมากตอคนในหมูบาน แตความรูเร่ืองสมุนไพรคนสวนใหญ รูจักทุกคนทุกครัวเรือน 
เชนยาแกโรคน่ิว แกโรคดีซาน แกปวดเม่ือย ยาแผลสด เปนตน สวนยาโรคอ่ืนๆก็อาศัยแลกเปล่ียน
เรียนรูกันกับครัวอ่ืนๆ  

ปจจุบันความรู ความเช่ือคอยๆจางหายไปกับเวลาและยุคสมัยจะมีเพียงคนเฒาคนแก
เทานั้นท่ีพอจะนึกตําหรับยาสมุนไพรออก ใครท่ีสนใจเร่ืองสมุนไพรก็อาจถูกเรียกวาหมอยา
สมุนไพรเชนลุงแตะเลย ประคํามูล เปนตน   ชุมชนเองไดเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งภายในชุมชนเอง 
และภายนอกชุมชนซ่ึงสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

ภายนอก เชน “โครงการพัฒนาเศรษฐกิจชาวไทยภูเขา”    “โครงการปลูกพืชทดแทนและ
การตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ”    “โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-เยอรมัน”    “โครงการจํากัดการปลูก
ฝน”  “โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-นอรเวย”  “โครงการพัฒนาท่ีสูงสามหม่ืน” ฯลฯ (พงษศักดิ์  
อังกสิทธ์ิ, 2531) 
สงเสริมใหชาวบานทดลองปลูกพืชเศรษฐกิจ สงเสริมการเล้ียงไก สุกร แตไมตอเนื่อง โครงการ
แกไขปญหาความยากจน (กขคจ) และ โครงการฟนฟูเศรษฐกิจ และตอนนี้มี กองทุนหมูบาน 

การเปล่ียนแปลงภายในชุมชนเองนั้น ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ การเพิ่มข้ึนของจํานวน
ประชากรอยางรวดเร็ว และการยายถ่ินออกจากชุมชนแบบถาวรและไมถาวร ดวยเหตุผลทาง
การศึกษาและทางเศรษฐกิจ เปนลําดับ การสรางบานเรือนในเมืองเพ่ือรองรับบุตรหลานในการเรียน
หนังสือ และเพื่อความสะดวกสบายในการติดตอราชการ และความสะดวกสบายในดานอ่ืนๆ 

ส่ิงท่ีตามมาอยางชัดเจนคือ ความสําคัญของเงินตรา อันสังเกตไดจาก การจางแรงงานใน
การทําการเกษตรและคาตอบแทนเปนเงิน การเพิ่มข้ึนของจํานวนยานพาหนะเพ่ือการคมนาคม
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สะดวกมากข้ึน ทําใหสถานีอนามัยของชุมชนที่กอต้ังข้ึนในป พ.ศ.2525 มีจํานวนผูเขาใชบริการมี
นอยลง และยังขาดเจาหนาประจํา จนตองปดใหบริการไปในป พ.ศ.2544 ชาวบานหันเขาไปรักษา 
ท่ี โรงพยาบาลจอมทอง  และสถานีอนามัยบานแมเต๊ียะ ตําบลดอยแกว ซ่ึงเปนทางผานจะเขาไปใน
ตัวเมืองจอมทอง  การรักษาแบบดังเดิมโดยใชยาสมุนไพร คาถา และพิธีกรรมตางๆ ตามความเช่ือ
โบราณลดลงไป 

 
5.4.1 สภาวการณเจ็บปวยของชุมชนในปจจุบัน 
จากขอมูลการเขารักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัยบานแมเต้ียะ ตําบลดอยแกว(รายงาน

สรุปผลปฏิบัติงานสาธารณสุขประจําป 2549 สถานีอนามัยบานแมเต้ียะ ตําบลดอยแกว อ.จอมทอง
จ.เชียงใหม) 
 
ตารางท่ี 5.4 สถิติโรคท่ีชาวบานหวยสมปวยเขารักษาป พ.ศ. 2549 

โรค จํานวนคน 

1. โรคระบบทางเดินหายใจ 174 

2. โรคระบบกลามเนื้อรวมโครงราง 152 

3. โรคติดเชื้อและปาราสิต 63 

4. โรคระบบทางเดินอาหาร 49 

5. โรคระบบไหลเวียนเลือด 37 

 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปวยท่ีเขารักษาท่ีสถานีอนามัยแมเต๊ียะ พบวาสวนมาก

ไมมีความรูเร่ืองสมุนไพรมากนักและบางคนไมรูดวยวาปวยเปนอะไรจึงไมสนใจจะใชยาสมุนไพร 
 
ตารางท่ี 5.5 จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางผูปวยจําแนกตามส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวยได 
                      (ตามความเชื่อ) ของผูปวย 

เชื่อ ไมเชื่อ ส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยาแผนปจจุบัน 
ยาสมุนไพร 
อ่ืน ๆ ( หมอผี ) 

35 
34 
3 
 

87.50 
85 
7.50 
 

5 
6 
37 
 

12.50 
15 
92.50 
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 ความเช่ือวา ส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวยจากสาเหตุดังกลาว ไดแก ยาแผนปจจุบัน (35) และ
กลุมชาวบานสวนใหญการใชยาสมุนไพร (34) จะเห็นวา ยาแผนปจจุบันก็เปนทางเลือกใหมท่ี
สะดวกสบาย แตปกาเกอะญอสวนใหญยังคงเช่ือในคุณคาใชยาสมุนไพรอันเปนภูมิปญญาดั้งเดิม 
เม่ือไปรักษาท่ีโรงพยาบาลไมหาย ก็กลับมารักษาดวยยาสมุนไพรแตมีผูท่ีรักษาดวยสมุนไพรจริงๆ
นอยมากเพราะไมคอยรูจักสมุนไพรและไมมีเวลาไปปรึกษาหมอยาสมุนไพรในหมูบาน และยัง
พึ่งพาการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ “มัดมือ” ซ่ึงก็ยังปรากฏใหเห็นเปนประจําทุกป เหลานี้ความ
เช่ือตอสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรค และส่ิงท่ีทําใหหายจากโรค (ตามความเช่ือ)  

 
5.4.2 การรักษาสุขภาพของชุมชนในปจจุบัน 
แมวาชาวบานสวนใหญมีความเช่ือม่ันในการใชสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพเบื้องตนของ

ตนเอง ชาวบานมีการตัดสินใจเลือกรับบริการจากแหลงรักษาพยาบาลแตกตางกันไป ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 5.6 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางผูปวย จําแนกตามหนวยงาน/ 
                    บุคคลเขารับบริการเม่ือเจ็บปวย 

เขารับบริการ ไมไดเขารับบริการ รวม แหลงรักษาพยาบาล 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % 
โรงพยาบาลและสถานีอนามัย 
คลินิก 
ผูอาวุโสในชุมชน 
หมอพื้นบาน(หมอสมุนไพร) 
รักษาตัวเอง 
 

30 
6 
25 
13 
23 
 

75 
15 
62.50 
32.50 
57.50 
 

10 
34 
15 
27 
17 
 

25 
85 
37.50 
67.50 
42.50 
 

40 
40 
40 
40 
40 

100 
100 
100 
100 
100 

 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไดใชบริการโรงพยาบาลเปนอันดับแรก (30 คน) และใชบริการ

วินิจฉัยโรคจากผูอาวุโส (25 คน) การรักษาตนเอง (23 คน) หมอพื้นบาน (13 คน) และคลินิก
ตามลําดับ  จะเห็นวา ระบบการรักษาสุขภาพเบ้ืองตนนั้น ชาวบานไปโรงพยาบาลเปนอันดับแรก 
เพราะเช่ือวาการไปใชบริการจากหนวยงานดังกลาว ตนจะหายเจ็บปวย อีกท้ังเปนทางเลือกใหมท่ี
สะดวก  แตถาหากบริการดังกลาวรักษาไมหายหรือไมหายขาด จึงกลับมาสอบถามผูรู / ผูอาวุโส 
เพราะกลุมเช่ือวา  ผู รูและผูอาวุโสสามารถรักษาโรคท่ีแพทยปจจุบันรักษาไมหายไดดวย
ประสบการณของผูรูเอง เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน นิ่วหรือดีซาน  ขณะท่ีกลุมตัวอยางบางสวน ได
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เขารักษากับหมอพื้น(หมอสมุนไพร)บานแตเปนการมารักษาหลังจากไปโรงพยาบาล มาแลวอาการ
ยังไมหายขาด เพราะหวังวาสมุนไพรอาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถรักษาโรคใหหายไดแตก็
ไมหม่ันใจมากนัก สวนการรักษาจากคลินิกมีเปนสวนนอยอาจเปนเพราะความสะดวกและรวดเร็ว
กวาการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 

5.4.3 การใชประโยชนจากสมุนไพรและความเชื่อ 
โดยจะแบงตามชวงอายุ 3 ชวงอายุคือ 1) วัยเด็ก (อายุ 0- 15 ป) 2) วัยผูใหญ (อายุ 16- 40

ป) 3) วัยชรา (41 ข้ึนไป) เพื่อใหทราบถึงคนเช่ือของคนชวงอายุท่ีตางกันชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
     
ตารางท่ี 5.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปวยจําแนกตามวัยท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
                       หรือบรรเทาอาการเจ็บปวย 

ใชสมุนไพร ไมใชสมุนไพร รวม วัยท่ีใชสมุนไพร 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % 
วัยเด็ก(อายุ 0- 15 ป ) 
วัยผูใหญ(อายุ 16- 40ป ) 
วัยชรา(41 ข้ึนไป ) 

10 
23 
34 

25 
57.50 
85 

30 
17 
6 

75 
42.50 
15 

40 
40 
40 

100 
100 
100 

 
กลุมชาวบานท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรค หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยสวนใหญเปนวยั

ชราคนเฒาคนแก วัยผูใหญ และวัยเด็กตามลําดับ 
โรคท่ีใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยวัยชรา ไดแก โรคกระดูก นอกจากนี้ 

ยังมีโรคอ่ืน ๆ โรคเกี่ยวกับระบบประสาท ปวดหลังปวดเอว โรคปวดฟน โรคทางเดินอาหาร โรค
ผิวหนัง โรคหัวใจ ฯลฯ 

โรคที่ใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยในผูใหญ สวนใหญไดแก โรค
กระดูก นอกจากนี้ยังมีโรคอื่น ๆ อีกเชน ไขหวัด โรคเก่ียวกับระบบประสาท ปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดศีรษะ ความดัน ฟกชํ้า ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ เบาหวาน เปนตน 

โรคที่ใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยในวัยเด็ก สวนใหญไดแก โรค
ไขหวัด นอกจากนี้ยังมีหอบหืด อาการฟกชํ้า ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ เบาหวาน เปนตน 

ใชยาสมุนไพรกับความเจ็บปวยท่ัวไป ไดแก โรคระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ 
ทางเดินปสสาวะ โรคกระดูก ผิวหนัง ปวดหลัง ปวดเอว ปวดศีรษะ ฟกชํ้า และสวนนอย ปวยดวย
โรคท่ีแพทยปจจุบันรักษาไมหาย ไดแก โรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต โรคหัวใจ และท่ีปวยดวยโรค
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อ่ืน ๆ เปนโรคตามความเช่ือศรัทธาของชนเผา การผิดผี ชุมชนหวยสมปอย เปนชุมชนเกษตรกรรม 
ชาวบานวัยชรา (60 ปเปนตนไป) มีการใชพืชสมุนไพรถึงรอยละ 85 จากกลุมตัวอยางในวัยชรา 
เพราะชาวบานวัยนี้ยังคงมีความรู ความเช่ือเร่ืองการใชพืชสมุนไพรดังเดิม ก็ยังคงทํางานเชนเหมือน
วัยผูใหญ และมีโอกาสเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ มากกวาวัยอ่ืน เนื่องจากความเส่ือมของรางกาย                
      แมความเช่ือเร่ืองสมุนไพรของชาวบานจากกลุมตัวอยางจะมีถึงรอยละ 85 ของกลุม
ตัวอยางมีเพียงรอยละ 32.5 ท่ีเคยรักษาโรคโดยใชยาสมุนไพร ซ่ึงทําใหทราบวาถึงแมจะมีความรู
และความเช่ือเร่ืองพืชสมุนไพรแตการยอมรับการรักษาแบบสมัยใหมท่ีมีความสะดวกและเห็นผล
ชัดเจนกวาซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชพืชสมุนไพรของชาวบานหวย
สมปอยในปจจุบัน 
   
5.5 แนวโนมการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 

ในการศึกษาการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนชาวบานหวยสมปอยเม่ือเทียบ
ระหวางในอดีตกับปจจุบัน พบวา ในปจจุบันชาวบานใชประโยชนพืชสมุนไพรมีแนวโนมลด
นอยลง ซ่ึงเปนผลมาจากระบบนิเวศปาท่ีเปล่ียนแปลงไป จากในอดีตท่ีปามีความอุดมสมบูรณ 
ชาวบานมีการพึ่งพาปาเพื่อเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีระบบการผลิตเพื่อยังชีพ 
แตจุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีทําให ปาอันอุดมสมบูรณ ระบบการผลิตเพื่อยังชีพ และวิถีชีวิตของชาวบาน
ไดเปล่ียนแปลงไป คือ ชาวบานมีการปลูกฝน ซ่ึงการปลูกฝนนั้นทําใหพื้นท่ีปาของชาวบานถูก
ทําลายและลดลงเพราะการปลูกฝนใชวิธีแผวถางและเผา  และการปลูกฝนในขณะนั้นถือวาเปนพืช
เศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหกับชาวบาน เปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีทําใหระบบการผลิตแบบยังชีพของ
ชาวบานเร่ิมเปล่ียนเปนระบบการผลิตเชิงพาณิชยมากข้ึน โดยเฉพาะในชวงของการปลูกพืช
เศรษฐกิจตางๆ ท่ีไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐตางๆ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท้ังระบบนิเวศปา
และระบบเศรษฐกิจของชุมชนนั้น ไดกลายเปนเง่ือนไขที่สําคัญของการเปล่ียนแปลงการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบานในปจจุบันท่ีมีการใชประโยชนลดนอยลง รวมไปถึงเง่ือนไข
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงท้ังหมดนั้นมี
ความสัมพันธและเช่ือมโยงกัน 

 
  


