
 
บทท่ี 4 

           ผลการวิจัย 
  

ในงานวิจยันี ้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณรังสีที่อวยัวะ
เปาหมาย และอวยัวะสําคัญขางเคียงไดรับ ระหวางเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม แบบ step and 
shoot จากเครื่องวางแผนรังสีรักษา KonRad   และเทคนคิฉายรังสีแบบดั้งเดิม (opposing fields และ 
four fields) จากเครื่องวางแผนรังสีรักษา Pinnacle3   ศึกษาในผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะที่สอง
และสาม รวมทั้งแสดงผลการทวนสอบปริมาณรังสีแบบจุดและการกระจายปริมาณรังสีสัมพัทธ ใน
วัสดุสมมูลเนือ้เยื่อโดยใชหวัวดัรังสีและฟลมวัดรังสี จากเครื่องฉายรังสีเอกซแบบเรงอนภุาค 
Siemens ใชรังสีโฟตอนพลังงาน 6 ลานโวลต  
 
4.1 รายละเอียดและคุณลักษณะขอมูลผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูก 
 ขอมูลผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะที่สองและสาม ที่ถายภาพรังสีตัดขวางเพื่อ
จําลองการฉายรังสีสามมิติ และรังสีแพทยไดทําการกําหนด ขนาด ขอบเขต และตําแหนงของ
กอนมะเร็ง อวัยวะเปาหมายและอวยัวะสําคัญขางเคียงเรียบรอยแลว จาํนวน 21 ราย มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 53.57 ป สวนใหญเปนโรคมะเร็งปากมดลูกชนดิ Squamous cell มีจํานวน 19 ราย พบมาก
ระยะที่สามบี ผูปวยสวนใหญไดรับการผาตัดมาแลว ดังตาราง 4.1 
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ตาราง 4.1 แสดงรายละเอยีดและคุณลักษณะขอมูลผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูก 
 

Patients Characteristic 

Patients (contouring) 7(21) 

Age (yrs)                 - Rang  47 - 59  

                                - Mean  53.57 

Tumor Stage[FIGO Staging] (case)  - IIA  2 

                                                          - IIB 1 

                                                          - IIIA 1 

                                                          - IIIB 3 

Tumor size (cm)      - Rang  4 - 7  

                                 - Mean  5.05 

Histological feature (case)     - Squamous cell  5 

                                               - Adenocarcinoma 2 

                                               - Other 0 

Surgery (case)       - Yes  5 

                              - No 2 
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4.2 การเปรียบเทียบปริมาณรงัสีท่ีอวัยวะเปาหมายและอวัยวะสําคัญขางเคียง 
4.2.1 ศึกษาจํานวนทิศทางของลํารังสีท่ีมีตอการวางแผนรังสีรักษา ของเทคนิคฉายรังสี

แปรความเขมในผูปวยโรคมะเร็งปากมดลกูระยะท่ีสองและสาม 
จากผลการศึกษาจํานวนทิศทางของลํารังสีที่เหมาะสม สําหรับแผนรังสีรักษาผูปวย

โรคมะเร็งปากมดลูกระยะทีส่องและสาม ดวยเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม จํานวน 5, 7 และ 9 
ทิศทางตามลําดับ ที่มีมุมระหวางลํารังสีเทาๆ กัน โดยไมใหมีทิศทางลํารังสีตรงกันขาม พบวาจาก
แผนการรักษาที่ไดจากกระบวนการ optimization เมื่อใชจํานวนทิศทางของลํารังสี 7 ทิศทาง มี
ความเหมาะสมเพียงพอ ในการวางแผนรังสีรักษาผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะที่สองและสาม 
(ตาราง 4.2) เมื่อพิจารณาจากคาดัชนีความเขารูป (Conformity index: CI) โดยปกติแลวตองมีคา
เทากับหรือเขาใกล 1   เทคนิค 7 ทิศทางลํารังสีมีคาเทากับ 3.76 คือมีความกลมกลืนหรือใหการ
กระจายปริมาณรังสีที่รังสีแพทยกําหนดมรูีปรางใกลเคียงกับอวยัวะเปาหมายมาก โดยไมตางจาก
ทิศทางลํารังสี 9 ทิศทาง มีคาเทากับ 3.72 แตมีความตางจาก 5 ทิศทางลํารังสี ที่มีคาเทากับ 4.07 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (รูป 4.1) เชนเดยีวกับปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร 
PTV ที่เพิ่มมากขึ้นตามจํานวนทิศทางลํารังสีที่เพิ่มขึ้น และแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิการฉายรังสี
แปรความเขมลํารังสี 7 ทิศทางยังสามารถลดปริมาณรังสีเฉลี่ยที่อวัยวะสําคัญขางเคียงที่บริเวณลําไส
เล็กและสวนหวัของกระดูกตนขาลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับลํารังสี 5 ทิศทาง (รูป 
4.2 และ4.3)  รวมทั้งปริมาตรของรางกายที่ไดรับปริมาณรังสี 20 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่
กําหนด สามารถลดปริมาตรที่ไดรับรังสีลงเหลือเพียง 50.51 เปอรเซ็นต ซ่ึงใกลเคียงกบั 9 ทิศทาง ที่ 
50.98 เปอรเซ็นต  โดยตางจาก 5 ทิศทาง มีคาเทากับ 74.38 เปอรเซ็นต อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(รูป 4.4) เมื่อพิจารณาที่จํานวนของ Monitor unit และ Segment พบวาลํารังสี 7 ทิศทางใชจํานวน
ของ Monitor unit และ Segment เทากับ 875.95 และ 90.57 ตามลําดับ ซ่ึงมีคานอยกวา 9 ทิศทางลํา
รังสี ที่มีคาเทากับ 897.76 และ 118.67 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.4 และ 4.5)  ใน
สวนของปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร PTV อวัยวะสําคัญขางเคียงที่บริเวณ
กระเพาะปสสาวะและลําไสตรงสวนปลาย จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขม 
โดยใชทิศทางลํารังสีจํานวน  5, 7 และ 9 ทิศทาง พบวาไมมีความแตกตางกันของปรมิาณรังสีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.6) 
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               (ก)           (ข) 
 

 
 

 (ค) 
 

รูป 4.1 แสดงการกระจายปริมาณรังสีที่ไดจากการวางแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปร
ความเขมโดยใชลํารังสีจํานวน 5 ทิศทาง (ก), 7 ทิศทาง (ข) และ 9 ทิศทาง (ค) 
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ตาราง 4.2 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนทศิทางของลํารังสีที่มีตอการกระจายปริมาณรังสี 
 

  IMRT 
  5 beams 7 beams 9 beams 
PTV    CI 4.07 (p<0.0001) 3.76 3.72 (p=0.12) 
PTV    D95(Gy) 45.14 (p<0.05) 45.38 45.31 (p=0.32) 
Bladder     Dmean(Gy) 35.86 (p=0.87) 35.91 35.90 (p=0.87) 
Rectum     Dmean(Gy) 33.51 (p=0.13) 33.85 33.98 (p=0.81) 
Small bowel   Dmean(Gy) 22.61 (p<0.05) 21.91 21.77 (p=0.31) 
Femoral heads Dmean(Gy) 18.43 (p<0.05) 15.58 16.39 (p=0.11) 
Red bone marrow     
Dmean(Gy) 

18.23 
 

(p=0.63) 
 

18.16 
 

17.56 
 

(p<0.05) 
 

Body      V20(%) 74.38 (p<0.0001) 50.51 50.98 (p=0.35) 
Body      V30(%) 39.92 (p<0.05) 41.70 41.71 (p=0.97) 
Body      V100(%) 1.23 (p<0.0001) 0.66 0.44 (p<0.05) 
MU 1048.05 (p<0.05) 875.95 897.76 (p<0.05) 
Segment 69.57 (p<0.0001) 90.57 118.67 (p<0.0001) 

 

0

1

2

3

4

5

PTV    CI

 IMRT 5 beam

IMRT 7 beam

IMRT 9 beam

 
 

รูป 4.2 แสดงคาดัชนีความเขารูป (CI) ของ PTV จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปร
ความเขมโดยใชลํารังสีจํานวน 5 ทิศทาง, 7 ทิศทางและ 9 ทิศทาง  



 72 

0

5

10

15

20

25

Small bowel     Dmean(Gy) Femoral heads     Dmean(Gy)

Organ at risk

Do
se(

Gy
)  IMRT 5 beam

IMRT 7 beam

IMRT 9 beam

 
 

รูป 4.3 แสดงปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคญัขางเคียงที่บริเวณลําไสเล็กและสวนหัวของกระดูกตนขา
จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิการฉายรังสีแปรความเขมโดยใชลํารังสีจํานวน 5 ทิศทาง, 7 ทิศทาง
และ 9 ทิศทาง 
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รูป 4.4 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตรของรางกายที่ไดรับปริมาณรังสี 20 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสี
ที่กําหนดและจํานวน segment จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมโดยใชลํา
รังสีจํานวน 5 ทิศทาง, 7 ทิศทางและ 9 ทิศทาง 
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รูป 4.5 แสดงจํานวนหนวยนับวัดรังสี (MU) จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความ
เขมโดยใชลํารังสีจํานวน 5 ทิศทาง, 7 ทิศทางและ 9 ทิศทาง 
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รูป 4.6 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร PTV อวัยวะสําคัญขางเคียงที่
บริเวณกระเพาะปสสาวะและลําใสตรงสวนปลาย จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปร
ความเขมโดยใชลํารังสีจํานวน 5 ทิศทาง, 7 ทิศทางและ 9 ทิศทาง 
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4.2.2 วิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณรงัสีท่ีอวัยวะเปาหมายและอวัยวะสําคัญขางเคียง
ระหวางรักษาเทคนิคฉายรังสีแบบดั้งเดิมและเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม 

 จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่ อวัยวะเปาหมายและอวัยวะสําคัญขางเคียง 
ระหวางเทคนคิฉายรังสีแบบดั้งเดิม(opposing field และ four fields) และเทคนิคฉายรังสีแปรความ
เขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี สําหรับแผนรังสีรักษาผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะทีส่องและสาม มี
รายละเอียดดังนี้ 
ปริมาณรังสีที่อวยัวะเปาหมาย, PTV 
ตาราง 4.3 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่อวัยวะเปาหมาย, PTV จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค
การฉายรังสีแปรความเขมมีคาดัชนีความเขารูป (CI) เทากับ 3.76 ซ่ึงเขาใกล 1 มากกวาเทคนิค 
opposing field และ four fieldsมีคาเทากบั 18.97 และ 11.08 ตามลําดับ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(รูป 4.7) เชนเดียวกับปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร PTV เทคนิคการฉายรงัสี
แปรความเขมสามารถเพิ่มปริมาณรังสีสูงกวาที่กําหนดใว (45 Gy) ถึง 45.38 Gy มากกวาเทคนิค 
opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 45.01 Gy และ 44.99 Gy ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (รูป 4.8) ปริมาตรของ PTV ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด 
แผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field และ four fieldsมีปริมาตรที่ครอบคลุม PTV เพียง 93.13 
เปอรเซ็นต และ 74.60 เปอรเซ็นต นอยกวาแผนรังสรัีกษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขม 
96.26 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.9) และปริมาณรังสีใน PTV สูงสุด ต่ําสุด และ
เฉลี่ย แสดงดงั (รูป 4.10) เมื่อพิจารณาพืน้ที่ hot spot และ cold spot ในปริมาตรของ PTV พบวา
เทคนิค opposing field และ four fieldsไมมีพื้นที่ของ hot spot และ cold spot เลย {Hot spot (V110%) 
≤20 เปอรเซ็นต และ Cold spot (V93%) ≤1 เปอรเซ็นต} และเทคนิคเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม
แบบ 7 ทิศทางลํารังสี มีคาดังกลาวเทากบั 10.98 เปอรเซ็นตและ 0.50 เปอรเซ็นตตามลําดบ ซ่ึงไม
เกินขีดจํากัดเกณฑประเมิณแผนรังสีรักษา 
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ตาราง 4.3 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่อวัยวะเปาหมาย, PTV จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 
Target;    PTV CI 3.76 18.97 (p<0.0001) 11.08 (p<0.0001) 

 Dmax(Gy) 54.43 47.70 (p<0.0001) 47.42 (p<0.0001) 
    Dmin(Gy) 37.17 44.45 (p<0.0001) 43.16 (p<0.0001) 
   Dmean(Gy) 49.43 45.95 (p<0.0001) 45.49 (p<0.0001) 
    D100(Gy) 40.19 44.41 (p<0.0001) 43.37 (p<0.0001) 
   D95(Gy) 45.38 45.01 (p<0.05) 44.99 (p<0.05) 
    D90(Gy) 46.91 45.18 (p<0.0001) 44.30 (p<0.0001) 
   D50(Gy) 50.24 45.90 (p<0.0001) 45.26 (p<0.0001) 
    V100(%) 96.26 93.13 (p<0.0001) 74.60 (p<0.05) 
    V95(%) 98.94 100.00 (p<0.05) 100.00 (p<0.05) 
   V90(%) 99.77 100.00 (p<0.05) 100.00 (p<0.05) 
  Cold spot V93(%) 0.50 0.00 (p<0.05) 0.00 (p<0.05) 
  Hot spot V110(%) 10.98 0.00 (p<0.0001) 0.00 (p<0.0001) 
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รูป 4.7 แสดงคาดัชนีความเขารูป (Conformity index: CI) จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.8 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร PTVจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิ
การฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.9 แสดงปริมาตรของ PTV ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด จาก
แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four 
fields 
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รูป 4.10 แสดงปริมาณรังสี สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ยใน PTV จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 

 
ปริมาณรังสีที่อวัยวะเปาหมาย, CTV 
ตาราง 4.4 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่อวัยวะเปาหมาย, CTV จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรงัสีรักษาเทคนคิ
การฉายรังสีแปรความเขม ใหปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นต ของปริมาตร CTV สูงกวาที่
กําหนดไว (45 Gy) ถึง 49.11 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 45.32 
Gy และ 44.41 Gy ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.11)  ปริมาตรของ CTV ที่ไดรับ
ปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field 
และ four fieldsมีปริมาตรที่ครอบคลุม CTV เพียง 91.08 เปอรเซ็นต และ 75.73 เปอรเซ็นต นอยกวา
แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขม 100.00 เปอรเซ็นต อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
(รูป 4.12)และปริมาณรังสีใน CTV สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย (รูป 4.13) 
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ตาราง 4.4 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่อวัยวะเปาหมาย, CTV จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 
Target ; CTV   Dmax(Gy) 53.75 47.31 (p<0.0001) 46.68 (p<0.0001) 

   Dmin(Gy) 47.28 44.94 (p<0.0001) 43.85 (p<0.0001) 
    Dmean(Gy) 50.68 45.91 (p<0.0001) 45.16 (p<0.0001) 
   D100(Gy) 47.90 44.74 (p=0.13) 43.84 (p=0.81) 
    D95(Gy) 49.11 45.32 (p<0.05) 44.41 (p=0.31) 
   D90(Gy) 49.64 45.28 (p<0.05) 44.43 (p=0.11) 
    D50(Gy) 50.89 45.82 (p<0.0001) 45.40 (p<0.0001) 
   V100(%) 100.00 91.08 (p<0.0001) 75.73 (p<0.0001) 
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รูป 4.11 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตร CTV จากแผนรังสรัีกษาดวย
เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 

 



 79 

0

20

40

60

80

100

V100(%)

Vo
lum

e (
%

) 7- Beams IMRT

Opposing RT

Box RT

 
 
รูป 4.12 แสดงปริมาตรของ CTV ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด จาก
แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four 
fields 
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รูป 4.13 แสดงปริมาณรังสี สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ยใน CTV จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะเปาหมาย, มดลูก (Uterus) 
ตาราง 4.5 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่มดลูกผูปวย จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปร
ความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการ
ฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตรมดลูกผูปวย สูงกวาที่
กําหนดไว (45 Gy) ถึง 45.80 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 45.07 
Gy และ 45.08 Gy ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดัง(รูป 4.14)  ปริมาตรของมดลูกผูปวยที่
ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรงัสี
แปรความเขมมีคาเทากับ 96.55 เปอรเซ็นต ไมแตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing 
field และ four fieldsที่มีปริมาตรครอบคลุมมดลูกผูปวยเทากับ 94.85  เปอรเซ็นต และ 96.70 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ (รูป 4.15)  และปริมาณรังสีในมดลกูผูปวย สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย (รูป 4.16)   
 
ตาราง 4.5 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่มดลูกผูปวย จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปร
ความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 
Target; Uterus   Dmax(Gy) 54.01 47.45 (p<0.0001) 48.24 (p<0.0001) 
    Dmin(Gy) 38.84 44.82 (p<0.0001) 44.72 (p<0.0001) 
    Dmean(Gy) 49.57 45.98 (p<0.0001) 46.10 (p<0.0001) 
   D100(Gy) 41.09 44.78 (p<0.0001) 44.70 (p<0.0001) 
    D95(Gy) 45.80 45.07 (p<0.0001) 45.08 (p<0.0001) 
   D90(Gy) 47.10 45.17 (p<0.0001) 45.52 (p<0.0001) 
    D50(Gy) 50.02 45.94 (p<0.0001) 46.06 (p<0.0001) 
   V100(%) 96.55 94.85 (p=0.18) 96.70 (p=0.64) 
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รูป 4.14 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตรมดลูกผูปวย จากแผนรังสีรักษา
ดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.15 แสดงปริมาตรของมดลูกผูปวยทีไ่ดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่
กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing 
field และ four fields 
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 รูป 4.16 แสดงปริมาณรังสี สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ยในมดลกูผูปวย จากแผนรังสีรักษาดวย
เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
 
ปริมาณรังสีที่อวัยวะเปาหมาย, ตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกราน (Pelvic lymph node) 
ตาราง 4.6 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่ตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกราน จากแผนรังสีรักษาเทคนิค
ฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษา
ดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตรตอม
น้ําเหลืองอุงเชงิกราน สูงกวาที่กําหนดไว (45 Gy) ถึง 45.33 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ 
four fields มีคาเทากับ 44.61 Gy และ 44.39 Gy ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.17)  
ปริมาตรของตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกรานที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่
กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมมีคาเทากับ 96.40 เปอรเซ็นต ไม
แตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field และ four fieldsที่มีปริมาตรครอบคลุมตอม
น้ําเหลืองอุงเชงิกราน เทากับ 86.14  เปอรเซ็นต และ 91.06 เปอรเซ็นตตามลําดับ (รูป 4.18)  และ
ปริมาณรังสีในตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกราน สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย (รูป 4.19)   
 
 
 
 
 
 



 83 

ตาราง 4.6 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่ตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกราน จากแผนรังสีรักษาเทคนิค
ฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 
Target;  Pelvic Dmax(Gy) 54.58 47.86 (p<0.0001) 48.13 (p<0.0001) 

   lymph node Dmin(Gy) 37.19 35.98 (p=0.43) 37.29 (p=0.93) 
    Dmean(Gy) 48.95 45.82 (p<0.0001) 45.68 (p<0.0001) 
   D100(Gy) 41.03 35.96 (p=0.35) 36.48 (p=0.32) 
    D95(Gy) 45.33 44.61 (p=0.21) 44.39 (p<0.05) 
   D90(Gy) 12.36 45.03 (p<0.05) 44.81 (p<0.05) 
    D50(Gy) 49.37 45.96 (p=0.63) 45.86 (p<0.05) 
    V100(%) 96.40 86.14 (p<0.05) 91.06 (p=0.11) 
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รูป 4.17 แสดงปริมาณรังสีที่ปริมาตร 95 เปอรเซ็นตของปริมาตรตอมน้ําเหลืองอุงเชงิกราน จาก
แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four 
fields 
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รูป 4.18 แสดงปริมาตรของตอมน้ําเหลืองอุงเชิงกราน ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของ
ปริมาณรังสีที่กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี
, opposing field และ four fields 
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รูป 4.19 แสดงปริมาณรังสี สูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ยในตอมน้ําเหลืองอุงเชงิกราน จากแผนรังสีรักษา
ดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคัญขางเคียง, กระเพาะปสสาวะ(Bladder) 
ตาราง 4.7 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่กระเพาะปสสาวะ จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสี
แปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิ
การฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีเฉลี่ย ต่ํากวาจากคาปริมาณรงัสีที่กําหนดไว (40 Gy) ถึง 
35.91 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fields มีคาเทากบั 46.19 Gy และ 45.42 Gy 
ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.20)    และปริมาตรของกระเพาะปสสาวะผูปวยที่ไดรับ
ปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปร
ความเขมมีคาเทากับ 96.60 เปอรเซ็นต แตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field และ 
four fields ที่มีปริมาตรครอบคลุมกระเพาะปสสาวะ ผูปวยเทากับ 95.33  เปอรเซ็นต และ 96.87 
เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.21)   
 
ตาราง 4.7 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่กระเพาะปสสาวะ จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสี
แปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Four fields RT 

OAR;   Bladder   Dmax(Gy) 51.50 47.29 (p<0.0001) 47.21 (p<0.0001) 

 Dmin(Gy) 18.77 45.17 (p<0.0001) 41.64 (p<0.0001) 

    Dmean(Gy) 35.91 46.19 (p<0.0001) 45.42 (p<0.0001) 

    D95(Gy) 23.63 45.52 (p<0.0001) 44.74 (p<0.0001) 

    D50(Gy) 35.73 46.17 (p<0.0001) 45.43 (p<0.0001) 

    V100(%) 24.19 97.30 (p<0.0001) 79.74 (p<0.0001) 
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รูป 4.20 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของกระเพาะปสสาวะ จากแผนรังสีรักษาดวย
เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.21 แสดงปริมาตรของกระเพาะปสสาวะที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่
กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing 
field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคัญขางเคียง ,ลําไสตรงสวนปลาย (Rectum) 
ตาราง 4.8 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่ลําไสตรงสวนปลาย จากแผนรังสรัีกษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษาดวย
เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีเฉลี่ย ต่าํกวาจากคาปรมิาณรังสีที่กําหนดไว (35 Gy) 
ถึง 33.85 Gy มากกวาเทคนคิ opposing field และ four fields มีคาเทากับ 46.00 Gy และ 44.15 Gy 
ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.22)  และปริมาตรของลําไสตรงสวนปลาย ที่ไดรับ
ปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปร
ความเขมมีคาเทากับ 19.40 เปอรเซ็นต แตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field และ 
four fields ที่มีปริมาตรครอบคลุมลําไสตรงสวนปลาย เทากับ 92.99  เปอรเซ็นต และ 46.16 
เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.23)   
 
ตาราง 4.8 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่ลําไสตรงสวนปลาย จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉาย
รังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Four fields RT 
OAR; Rectum Dmax(Gy) 52.37 47.27 (p<0.0001) 46.45 (p<0.0001) 

   Dmin(Gy) 5.37 42.44 (p<0.0001) 32.51 (p<0.0001) 
    Dmean(Gy) 33.85 46.00 (p<0.0001) 44.15 (p<0.0001) 
    D95(Gy) 11.12 44.68 (p<0.0001) 41.40 (p<0.0001) 
    D50(Gy) 35.89 46.13 (p<0.0001) 44.73 (p<0.0001) 
    V100(%) 19.40 92.99 (p<0.0001) 46.16 (p<0.05) 
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รูป 4.22 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของลําไสตรงสวนปลาย จากแผนรังสีรักษาดวย
เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.23 แสดงปริมาตรของลําไสตรงสวนปลาย ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณ
รังสีที่กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, 
opposing field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคัญขางเคียง,  ลําไสเล็ก (Small bowel)  
ตาราง 4.9 แสดงการเปรยีบเทียบปริมาณรังสีที่ลําไสเล็ก จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปร
ความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการ
ฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีเฉลี่ย ต่ํากวาจากคาปริมาณรังสีที่กําหนดไว (30 Gy) ถึง 5.02 
Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 2.28 Gy และ 20.75 Gy ตามลําดับ 
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ (รูป 4.24)  และปริมาตรของลําไสเล็กที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นต
ของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมมีคาเทากับ 0.02 
เปอรเซ็นต แตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field และ four fieldsที่มีปริมาตร
ครอบคลุมลําไสเล็ก เทากับ 0.02  เปอรเซ็นต และ 6.36 เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (รูป 4.25)   
 
ตาราง 4.9 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรงัสีที่ลําไสเล็ก จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปร
ความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 

OAR; Small bowel Dmax(Gy) 51.56 48.00 (p<0.0001) 48.35 (p<0.0001) 

 Dmin(Gy) 1.59 2.38 (p=0.25) 2.38 (p<0.0001) 

    Dmean(Gy) 21.91 31.06 (p<0.0001) 33.74 (p<0.0001) 

    D95(Gy) 3.52 1.93 (p<0.05) 7.16 (p<0.0001) 

    D50(Gy) 22.52 46.24 (p<0.0001) 42.62 (p<0.0001) 

    V100(%) 2.41 53.83 (p<0.0001) 42.23 (p<0.0001) 
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รูป 4.24 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของลําไสเล็ก จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการ
ฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.25 แสดงปริมาตรของลําไสเล็ก ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด 
จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ 
four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคัญขางเคียง,  สวนหัวของกระดูกตนขา (Femoral heads)  
ตาราง 4.10 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่สวนหวัของกระดูกตนขา จากแผนรังสีรักษาเทคนิค
ฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษา
ดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีเฉลี่ย ต่ํากวาจากคาปริมาณรังสีที่กําหนดไว (35 
Gy) ถึง 15.58 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 16.57 Gy และ 32.48 
Gy ตามลําดับ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (รูป 4.26)  และปริมาตรของสวนหวัของกระดูกตนขา ที่
ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรงัสี
แปรความเขมมีคาเทากับ 0.02 เปอรเซ็นต แตกตางจากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field 
และ four fieldsที่มีปริมาตรครอบคลุมสวนหัวของกระดูกตนขา เทากับ 0.02  เปอรเซ็นต และ 6.36 
เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.27)   
 
ตาราง 4.10 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่สวนหวัของกระดูกตนขา จากแผนรังสีรักษาเทคนิค
ฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 

OAR;   Femoral  Dmax(Gy) 35.17 44.12 (p<0.0001) 45.81 (p<0.0001) 

heads  Dmin(Gy) 5.02 2.28 (p<0.05) 20.75 (p<0.0001) 

    Dmean(Gy) 15.58 16.57 (p=0.34) 32.48 (p<0.0001) 

    D95(Gy) 7.19 2.00 (p<0.0001) 25.48 (p<0.0001) 

    D50(Gy) 14.50 9.93 (p<0.0001) 28.69 (p<0.05) 

    V100(%) 0.02 0.02 (p=0.98) 6.36 (p<0.05) 
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รูป 4.26 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของสวนหัวของกระดูกตนขา จากแผนรังสีรักษา
ดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.27 แสดงปริมาตรของสวนหวัของกระดูกตนขา ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของ
ปริมาณรังสีที่กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี
, opposing field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่อวัยวะสําคัญขางเคียง,  ไขกระดกูแดง (Red bone marrow)  
ตาราง 4.11 แสดงการเปรยีบเทียบปริมาณรังสีที่ไขกระดูกแดง จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสี
แปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนคิ
การฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรังสีเฉลี่ย ต่ํากวาจากคาปริมาณรงัสีที่กําหนดไว (20 Gy) ถึง 
18.16 Gy มากกวาเทคนิค opposing field และ four fieldsมีคาเทากับ 26.52 Gy และ 31.80 Gy 
ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.28)  และปรมิาตรของไขกระดูกแดง ที่ไดรับปริมาณรังสี 
100, 95, 70 และ 50 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสรัีกษาดวยเทคนิคการฉายรังสี
แปรความเขมมีคาเทากับ 0.66, 1.23, 9.60 และ 33.32 เปอรเซ็นตตามลําดับ แตกตางจากแผนรังสี
รักษาดวยเทคนิค opposing field ที่มีปริมาตรครอบคลุมไขกระดกูแดง เทากับ 26.54, 47.44, 58.43 
และ 61.73  เปอรเซ็นตตามลําดับ และแตกตางจากแผนรงัสีรักษาดวยเทคนิค four fieldsที่มีปริมาตร
ครอบคลุมไขกระดกูแดง เทากับ 16.27, 26.36, 46.10 และ 86.44  เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (รูป 4.29)   
 
ตาราง 4.11 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่ไขกระดูกแดง จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสี
แปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 

 
ROI IMRT Opposing RT Box RT 

OAR; Red bone Dmax(Gy) 51.37 48.02 (p<0.05) 47.47 (p<0.05) 
   marrow  Dmin(Gy) 0.78 3.06 (p<0.05) 1.68 (p<0.0001) 

    Dmean(Gy) 18.16 26.52 (p<0.0001) 31.80 (p<0.0001) 
    D95(Gy) 2.36 1.23 (p<0.05) 7.83 (p<0.0001) 
    D50(Gy) 18.89 41.46 (p<0.0001) 29.73 (p<0.0001) 
    V100(%) 0.66 26.54 (p<0.0001) 16.27 (p<0.0001) 
    V95(%) 1.23 47.44 (p<0.0001) 26.36 (p<0.0001) 
    V70(%) 9.60 58.43 (p<0.0001) 46.10 (p<0.0001) 
    V50(%) 33.32 61.73 (p<0.0001) 86.44 (p<0.0001) 
    V30(%) 67.60 64.43 (p<0.05) 92.11 (p<0.0001) 
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รูป 4.28 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของไขกระดกูแดง จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค
การฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.29 แสดงปริมาตรของไขกระดูกแดง ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของปริมาณรังสีที่
กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing 
field และ four fields 
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ปริมาณรังสีที่โครงรางกายชวงอุงเชิงกราน (Outer contour of pelvis) 
ตาราง 4.12 แสดงการเปรยีบเทียบปริมาณรังสีที่โครงรางกายชวงอุงเชิงกราน จากแผนรังสีรักษา
เทคนิคฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fieldsพบวาแผนรงัสี
รักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมใหปริมาณรงัสีเฉลี่ยเพียง 14.62 Gy และมีคาต่ํากวากวา
เทคนิค opposing field และ four fieldsที่มีคาเทากับ 16.69 Gy และ 18.53 Gy ตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิ (รูป 4.30)  และปริมาตรของโครงรางกายชวงอุงเชิงกรานที่ไดรับปริมาณรังส ี
1.50 Gy และ 3.00 Gy ของปริมาณรังสีที่กําหนด แผนรังสีรักษาดวยเทคนิค opposing field มี
ปริมาตรที่ครอบคลุมโครงรางกายชวงอุงเชงิกราน เทากับ 72.37 เปอรเซ็นต และ 56.12 เปอรเซ็นต
ตามลําดับ นอยกวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรงัสีแปรความเขม 83.80 เปอรเซ็นตและ 
70.32 เปอรเซ็นตตามลําดับ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และแผนรังสีรักษาดวยเทคนิค four fieldsมีคา
เทากับ 91.56 เปอรเซ็นต และ 80.94 เปอรเซ็นตตามลําดับ ซ่ึงมากกวาแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการ
ฉายรังสีแปรความเขม (รูป 4.31)   
 
ตาราง 4.12 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่โครงรางกายชวงอุงเชิงกราน จากแผนรังสีรักษา
เทคนิคฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี opposing field และ four fields 
 

ROI IMRT Opposing RT Box RT 
Outer contour Dmean(Gy) 14.62 16.69 (p<0.05) 18.53 (p<0.0001) 
  V3.33(%) (=1.50 Gy) 83.80 72.37 (p<0.0001) 91.56 (p=0.35) 
  V6.60(%) (=3.00 Gy) 70.32 56.12 (p<0.0001) 80.94 (p=0.35) 
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รูป 4.30 แสดงปริมาณรังสีสูงสุด ต่ําสุด และเฉลี่ย ของโครงรางกายชวงอุงเชิงกราน จากแผนรังสี
รักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี, opposing field และ four fields 
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รูป 4.31 แสดงปริมาตรของโครงรางกายชวงอุงเชิงกราน ที่ไดรับปริมาณรังสี 100 เปอรเซ็นตของ
ปริมาณรังสีที่กําหนด จากแผนรังสีรักษาดวยเทคนิคการฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี
, opposing field และ four fields 
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4.3 ทวนสอบความถูกตองของแผนรงัสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม 
ศึกษาการทวนสอบปริมาณรังสีแบบจุดและการกระจายปริมาณรังสีสัมพัทธสําหรับ

เทคนิคการฉายรังสีแปรความเขม 7 ทิศทางลํารังสี ในผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะที่สองและ
สาม   

4.3.1 ทวนสอบปริมาณรงัสแีบบจุดของแผนรังสีรักษาผูปวยโดยการวัด 
จากการวางแผนรังสีรักษาผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะที่สองและสาม ดวยเทคนิค

ฉายรังสีแปรความเขมแบบ step and shoot คัดลอกการวางแผนรังสีรักษาผูปวยลงบนวัสดุสมมูล
เนื้อเยื่อ Easy cube และวดัปริมาณรังสีในวสัดุสมมูลเนื้อเยื่อที่ใชในการวางแผนดวยหวัวดัรังสีชนิด
ไอออนไนเซชนั พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาความคลาดเคลื่อนในการคํานวณ
ปริมาณรังสีที่ไดจากคอมพวิเตอรวางแผนรงัสีรักษาจํานวน 21 แผนการรักษา อยูในเกณฑมาตรฐาน 
4%  (รูป 4.32  และตาราง 4.13) ซ่ึงมีคาเทากับ 1.99% และ 1.53% ตามลําดับ โดยมคีาเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนจากการคํานวณปริมาณรังสีที่ไดจากคอมพวิเตอรวางแผนรงัสีรักษา ต่ําสุดเทากบั -
1.83% และคาสูงสุดเทากับ 3.85% ตามลําดับ 
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รูป 4.32 แสดงคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนในการคํานวณปริมาณรังสีที่ไดจากคอมพวิเตอรวางแผน
รังสีรักษา 
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ตาราง 4.13 ผลการทวนสอบปริมาณรังสีแบบจุดของแผนรังสีรักษาผูปวยโดยการวดั จากแผนรังสี
รักษาเทคนิคเทคนิคฉายรังสีแปรความเขมแบบ 7 ทิศทางลํารังสี  

 
Plan No. Measurement dose (cGy) Plan dose (cGy) %difference (%) 

1 184.5 190.0 2.91 
2 227.9 232.0 1.75 
3 220.7 227.0 2.76 
4 143.7 145.0 0.87 
5 195.7 194.0 -0.89 
6 208.1 208.0 -0.07 
7 212.2 215.0 1.30 
8 195.1 195.0 -0.06 
9 231.1 235.0 1.64 
10 217.0 225.0 3.55 
11 142.9 145.0 1.44 
12 209.1 208.0 -0.53 
13 201.3 203.0 0.85 
14 210.2 215.0 2.21 
15 196.0 196.0 -0.01 
16 222.3 229.0 2.92 
17 213.1 221.0 3.58 
18 128.7 133.0 3.24 
19 212.8 209.0 -1.83 
20 202.6 204.0 0.68 
21 215.6 219.0 1.54 

RMS   1.993 
SD   1.53 

คาต่ําสุด   -1.83 
คาสูงสุด   3.58 
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4.3.2 ทวนสอบการกระจายปริมาณรังสีสมัพัทธของแผนรังสีรักษาผูปวยโดยฟลม  

การสรางกราฟความความสัมพันธระหวางความดําของฟลมและปริมาณรังส ี
การทวนสอบการกระจายปริมาณรังสีสัมพัทธของแผนรังสีรักษาโดยฟลม ตองสอบ

เทียบความถูกตองระหวางความดําของฟลมชนิดอีดีอาร2 และปรมิาณรังสีที่ไดจากการวัดดวย
เทคนิค step wedge (รูป 4.33) และการสรางกราฟความสัมพันธระหวางความดาํของฟลม และ
ปริมาณรังสี (รูป 4.34)   

 

 
 

รูป 4.33 ฟลมที่ไดจากการฉายรังสีดวยวิธี step wedge 
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รูป 4.34 แสดงกราฟความสัมพันธระหวางความดําของฟลม และปริมาณรังสี 
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ทวนสอบการกระจายปริมาณรังสีสัมพัทธของแผนรังสีรักษาผูปวยโดยฟลม 
การวางแผนรงัสีรักษาผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะทีส่องและสาม ดวยเทคนิคฉาย

รังสีแปรความเขมแบบ step and shoot คัดลอกการวางแผนรังสีรักษาผูปวยลงบนวัสดุสมมูลเนื้อเยือ่ 
Easy cube และวดัดวยฟลมอีดีอาร 2 ในวสัดุสมมูลเนื้อเยื่อ แลวเปรยีบเทียบการกระจายปริมาณรังสี
ที่ไดจากการวดักับการกระจายปริมาณรังสทีี่คํานวณจากโปรแกรมวางแผนรังสีรักษา (รูป 4.35) 
จํานวน 21 แผนการรกัษา และคํานวณคาดัชนีแกมมาโดยใชโปรแกรม OmniPro-ImRT  (รูป 4.36) 
คาดัชนีแกมมา ( MdΔ = 3 มิลิเมตร, MDΔ = 5 เปอรเซ็นต) ทั้งปริมาตรของอุงเชิงกรานจากแผนรังสี
รักษา พบวาคาเฉลี่ยของปริมาตรดัชนีแกมมาไมเกิน 1 มีคาเทากับ 92.13 เปอรเซ็นตดวยปริมาตร 
222,261.10 พิกเซล โดยมีคาเฉลี่ยของปริมาตรดัชนีแกมมาไมเกิน 1 ต่ําสุดเทากับ 86.83% และ
สูงสุดเทากับ 99.94% ตามลําดับ (Daniel A. และ James F.; (2003)) ดงัรูป 4.37 และตาราง 4.14 
 

 
 

รูป 4.35 แสดงการเปรียบเทยีบการกระจายปริมาณรังสีที่ไดจากการวดักับการกระจายปริมาณ
รังสีที่คํานวณจากโปรแกรมวางแผนรังสีรักษาและคํานวณคาดัชนแีกมมา 
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รูป 4.36 แสดงการเปรียบเทยีบการกระจายปริมาณรังสีที่ไดจากการวดักับการกระจายปริมาณ
รังสีที่คํานวณจากโปรแกรมวางแผนรังสีรักษาและคํานวณคาดัชนแีกมมา 
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รูป 4.37 แสดงคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนในการคํานวณปริมาณรังสีที่ไดจากคอมพวิเตอรวางแผน

รังสีรักษา 
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ตาราง 4.14 แสดงคาเฉลี่ยปริมาตรดัชนีแกมมา จากแผนรังสีรักษาเทคนิคฉายรังสีแปรความเขม  
 

Plan No. Total volume Volume of Gamma index (pixels) Gamma index <1 
  (pixels) <1 ≥1 (1-1.5) Volume (%)  
1 277693 264149 13544 95.12 
2 240534 229625 10909 95.46 
3 238095 207282 30813 87.06 
4 248976 219395 29581 88.12 
5 235221 229810 5411 97.70 
6 190960 181253 9707 94.92 
7 243530 224399 19131 92.14 
8 258570 224520 34050 86.83 
9 218088 197238 20850 90.44 
10 253991 229575 24416 90.39 
11 262650 233069 29581 88.74 
12 250985 229080 21905 91.27 
13 249494 227601 21893 91.23 
14 233698 206954 26744 88.56 
15 246510 219613 26897 89.09 
16 240060 228493 11567 95.18 
17 250500 235730 14770 94.10 
18 245009 235712 9297 96.21 
19 245490 245337 153 99.94 
20 248976 217395 31581 87.32 
21 190960 181253 9707 94.92 

Average 241428.10 222261.10 19167.00 92.13 
SD 20469.81 19418.47 9733.16 3.82 

คาต่ําสุด 190960 181253 153 86.83 
คาสูงสุด 277693 264149 34050 99.94 

 


