
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย  (Informed  Consent) 
 

เร่ือง  “การรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตร   
ในระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม” 

       
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 

 

ขาพเจายนิยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้                 
ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ 

 
 
 

       ................................................... 
       ช่ือ-สกุล......................................................... 
       ลายเซ็น.......................................................... 
       วัน/เดือน/ป.................................................... 
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ภาคผนวก ข 
เลขท่ี………… 

วันท่ีเก็บขอมูล........./.................../…….. 
 

แบบสัมภาษณ 
 

เร่ือง “การรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตร   
ในระยะ 6 เดือนแรก   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม” 

คําชี้แจง 
              1. การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของการคนควาอิสระ (Independent Study) ของนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ผูวจิัยขอขอบคุณทานท่ีเสียสละเวลาใน 
การตอบแบบสัมภาษณฉบับนี้ ผลการวิจยัจะนําไปใชใหเกิดประโยชนในเชิงวิชาการเทานั้น 
 2. แบบสัมภาษณนีแ้บงออกเปน 3 สวน จํานวน 46  ขอ ไดแก 
  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  จํานวน 14 ขอ   
  สวนท่ี 2  การรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอด จํานวน 12 ขอ   
 สวนท่ี 3  ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 
จํานวน  20 ขอ  ประกอบดวย  
 - ความพรอมดานรางกายต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม จํานวน8 ขอ   
      - ความพรอมดานจิตใจต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  จํานวน  6  ขอ   
 - ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนต้ังแตระยะตั้งครรภและระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  จํานวน 6 ขอ   
                       

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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คําช้ีแจง   กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในวงเล็บหนาคําตอบ หรือเติมขอความลงชองวาง 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสัมภาษณ 
  1.    อายุ.................................ป 
  2.    ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 

     [   ]  1. ไมไดเรียน                      [   ]  2. ประถมศึกษา              [   ]  3. มัธยมศึกษาตอนตน 
     [   ]  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย    [   ]  5. อนุปริญญา/ ปวส.       [   ]  6. อ่ืนๆ ระบุ……………. 

              3.     ปจจุบันทานประกอบอาชีพ (กรณีท่ีทานประกอบอาชีพตามขอท่ี 4,5,6 กรุณาตอบขอท่ี 4) 
  [   ] 1. วางงาน                     [   ] 2.  แมบาน                   [   ] 3.  คาขาย                                                  
  [   ] 4. ธุรกิจสวนตัว            [   ] 5. รับราชการ               [   ] 6.  รัฐวิสาหกิจ   
  [   ] 7. ลูกจาง                       [   ] 8. รับจาง                     [   ] 9.  อ่ืนๆ ระบุ.............….......... 

              4.    ถาทานทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐ ทานไดพกัลาคลอดหรือไม  
      [   ] 1. ไมไดทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐ              
      [   ] 2. ทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐ     [   ] 1.  ไมไดพักลาคลอด 
                                                                      [   ] 2.  ไดพักลาคลอด   จํานวน...............วัน 

5. ครอบครัวของทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือน......................................…………..บาท  
6. จํานวนบุตรท้ังหมดท่ีมีชีวติอยู จํานวน..........................…..คน 
7. วัน เดือน ปเกดิของบุตรคนสุดทอง...............................….. 
       (อายุ..................เดือน...........วัน)        
8. เพศของบุตรคนสุดทอง    [    ]  ชาย      [    ]  หญิง 
9. น้ําหนกัแรกเกดิของบุตรคนสุดทอง     จํานวน............................…..กรัม 

  10 . ทานเร่ิมใหนมแมแกบุตรเม่ือไร  
     [   ]  1. หลังคลอดภายใน 24 ช่ัวโมง         
     [   ]  2. หลังคลอดหลังจาก 24 ช่ัวโมง         

  11. ในระยะหลังคลอด  6  เดือนแรก ทานใหนมชนิดใดแกบุตรบาง (ตอบไดหลายขอ) 
     [   ]  1. นมแม                 [   ]  2. นมผสม 
     [   ]  3. นมขนหวาน                              [   ]  4. อ่ืนๆ ระบุ..................................... 

 12.   ทานใหนมแมอยางตอเนื่องทุกวนั จนบุตรอายุถึง 6 เดือน ใชหรือไม  
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     [   ]  1. ไมใช      
     [   ]  2. ใช           

  13. ขณะน้ี ทานใหอาหารชนิดใดแกบุตร (บุตรอายุ 6-12 เดือน)  
     [   ]  1. นมแมอยางเดียว            
     [   ]  2. นมแม และน้ํา    
     [   ]  3. นมแม อาหารอื่น และนํ้า 
     [   ]  4. นมแม และนมผสม  
     [   ]  5. นมแม นมผสม  และอาหารอ่ืน        
     [   ]  6. นมผสมอยางเดียว 

  14. ขณะน้ี ทานหยดุเล้ียงลูกดวยนมแมหรือยัง    
     [   ]  1. ยังเล้ียงลูกดวยนมแม 
     [   ]  2. หยดุเล้ียงลูกดวยนมแมแลว    เมื่อลูกอายุ.....................เดือน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนท่ี 2  การรับรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอด   จํานวน 12 ขอ   
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ระดับการรับรู 

การรับรูของมารดาหลังคลอด 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1. การเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต     
ของเด็กไดมากกวาการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

     

2. การเล้ียงลูกดวยนมแมและนมผสม ชวยลดโอกาสการเกิดโรคภูมิแพ     
ในเด็กไดเทากัน 

     

3. การเล้ียงลูกดวยนมแม  จะชวยลดโอกาสการติดเช้ือในระบบทางเดิน
หายใจและระบบทางเดินอาหารของเด็กได 

     

4. นํ้านมแมมีคุณภาพดี และเพียงพอกับความตองการของ ลูก   
จนถึงอายุ 6 เดือน   

     

5. การเล้ียงลูกดวยนมผสมมากเกินไป อาจทําใหเปนโรคอวนได        
6. การจัดทาใหเรอ และจัดใหนอนศรีษะสูง หลังกินนม สามารถปองกัน
อาการแหวะนมในเด็กขณะใหนม  หรือหลังใหนมได   

     

7.การเล้ียงลูกดวยนมแม จะชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการเลี้ยงลูก   
ดวยนมผสม 

     

8. การเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ      

9. หัวนํ้านมในระยะแรกหลังคลอด มีคุณคา  ตํ่ากวา  ในระยะอื่น         

 10. เมื่อลูกอายุครบ 6 เดือน ปริมาณของนํ้านมแม ไมเพียงพอกับความ
ตองการของลูก จึงตองไดรับอาหารเสริมที่เหมาะสมตามวัย  

     

11. การใสยกทรงที่ไมคับเกินไป และไมมีโครงเหล็ก  ชวยปองกันอาการ
คัดเตานมได 

     

12. การทําความสะอาดหัวนม สามารถทําไดโดยการลางดวยนํ้าสะอาด   
ไมจําเปนตองใชสบูหรือครีม 

     

 
 

สวนท่ี 3  ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตร  ในระยะ 6 เดือนแรก 
     ความพรอมดานรางกายในระยะต้ังครรภ 
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 1.  ทานเคยเจ็บปวยในขณะต้ังครรภ ตองเขานอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม 
                    [   ] 1.  ไมเคย   

      [   ] 2.  เคย   
  2. ในระหวางต้ังครรภทานนอนหลับพักผอนเพียงพอ อยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง  หรือไม 
                    [   ] 1.  ไมเพียงพอ   

      [   ] 2.  เพียงพอ      
  3. ในระหวางต้ังครรภทานไดรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  ปลา ไข นม ผักสด และ   

     ผลไม ไดครบ หรือไม 
                    [   ] 1.  ไมครบ  

      [   ] 2.  ครบ 
  4. ในระหวางต้ังครรภทานงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดองเหลา ชา กาแฟ    

      และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
                    [   ] 1.  ไมงด  

      [   ] 2.  งด 
 ความพรอมดานรางกายในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 
 5.  ในระยะใหนมบุตร ทานเคยเจ็บปวย ตองนอนรักษาในโรงพยาบาล หรือไม 
                     [   ] 1.  ไมเคย   

       [   ] 2.  เคย   
  6. ในระยะใหนมบุตร ทานนอนหลับพักผอนเพียงพอ อยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง  หรือไม 
                   [   ] 1.  ไมเพียงพอ   

     [   ] 2.  เพียงพอ      
 7. ในระยะใหนมบุตร ทานไดรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  ปลา ไข นม ผักสด และ  

ผลไม ไดครบ หรือไม 
                    [   ] 1.  ไมครบ  

      [   ] 2.  ครบ 
8. ในระยะใหนมบุตร ทานงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดองเหลา ชา กาแฟ
และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

                     [   ] 1.  ไมงด  
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       [   ] 2.  งด 
 

  ความพรอมดานจิตใจในระยะต้ังครรภ 
               9.  ทานรูสึกพึงพอใจ เม่ือทราบวาไดต้ังครรภบุตรคนสุดทองนี้หรือไม   
                    [   ] 1.  ไมพึงพอใจ 

      [   ] 2.  พึงพอใจ      
  10. ในระยะต้ังครรภ ทานไดพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ เชน ชมรายการโทรทัศน อาน 
หนังสือ หรือไม  

                     [   ] 1.  ไมมี   
       [   ] 2. มี    

                11.  เม่ือทานคลอดบุตรแลว ทานมีความต้ังใจท่ีจะเล้ียงบุตรดวยนมตัวเองหรือไม 
                     [   ] 1.  ไมตั้งใจ   

       [   ] 2.  ต้ังใจ      
 ความพรอมดานจิตใจในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 

   12.  ในระยะหลังคลอด ทานไดพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ เชน ชมรายการโทรทัศน        
อานหนังสือ  หรือไม  

                      [   ] 1.  ไมมี   
        [   ] 2.  ใช    

 13.  ทานคิดวาการเล้ียงบุตรดวยนมแม  จะทําใหเสียรูปทรงของเตานมหรือไม  
                      [   ] 1.  ไมใช   
                      [   ] 2.  ใช        

 14.  ทานคิดวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสม ทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียง
ลูกดวยนมแม ใชหรือไม  

                      [   ] 1.  ไมใช   
        [   ] 2.  ใช   

 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะต้ังครรภ 
15. ทานเคยมีประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม หรือไม 

      [   ] 1. ไมมี          
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                    [   ] 2.  มี ระบุระยะเวลาการใหนมบุตรคนกอน  จํานวน...............เดือน 
16. ทานเคยไดรับคําแนะนํา หรือไดรับขอมูลและขาวสารจากส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรดวย       
นมแมหรือไม 

      [   ] 1. ไมเคย          
                    [   ] 2.  เคย             

17. สามี หรือสมาชิกในบานไดซ้ืออาหารที่มีประโยชนและที่ทานชอบมาฝากทาน ตลอดระยะเวลา
ต้ังครรภ หรือไม 

      [   ] 1. ไมเคย          
      [   ] 2.  เคย        [   ]      1 คร้ัง/ สัปดาห           [   ] 2.   มากกวา  1 คร้ัง/ สัปดาห           
 

 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 
18. ในระยะหลังคลอดสามี หรือสมาชิกในบานไดใหกําลังใจ หรือสนับสนุนใหทานเล้ียงบุตร

ดวยนมตนเอง ใชหรือไม 
      [   ] 1. ไมเคย          

                    [   ] 2.  เคย     
19. ในระยะหลังคลอด ทานไดรับการสนับสนุนใหเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคร้ังท่ีไปรับบริการจาก

เจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือไม 
      [   ] 1. ไมเคย          

                    [   ] 2.  เคย   
20. เม่ือทานมีปญหาในการเล้ียงบุตรดวยนมแม ทานมีแหลงท่ีจะขอรับคําปรึกษาหรือไม 

      [   ] 1. ไมมี 
                    [   ] 2.  มี  ระบุแหลง...................................................................................   
 

…………………………………………………………………………………….. 
 

 
ภาคผนวก ค 
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สูตรท่ีใชในการคํานวณ 
 
1.   คํานวณกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางไดแกมารดาท่ีมีบุตรต้ังแต 6 เดือนข้ึนไปถึง 1 ป จํานวน 109 การคํานวณขนาด
ตัวอยาง เพื่อประเมินคาสัดสวนของประชากรดวยความเช่ือม่ัน 95% โดยใชสูตร Yamane (บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2531, หนา 51 และ วีนัส  สืบศรี, 2538, ภาคผนวก ข) 
 n =  N/1 Ne2 (Yamane, 1973:725) 
 n =   ขนาดของกลุมตัวอยาง  =  109 
 N =  จํานวนของประชากร คือ มารดา =  168 
  ท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนข้ึนไปถึง 1 ป 
 e  = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางท่ียอมรับได = .05 
 
2.   สูตรหาคะแนนเฉลี่ยความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน ระหวางกลุมตัวอยาง
ท่ีใหนมแมสําหรับบุตรอยางตอเนื่อง และไมตอเนื่อง โดยใชสูตร ดังนี้ (เติมศรี  ชํานิจารกิจ, 2531, หนา 
34–35 และ วีนัส  สืบศรี, 2538, ภาคผนวก ข) 

 X   =  
N

x∑  

เม่ือ X  =  คะแนนเฉล่ีย 
 ∑ x =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 N =  จํานวนคะแนนท้ังหมด  
 
 
 
 
 
3.   สูตรคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน 
โดยใชหลักสูตร ดังนี้ (กานดา  พูนลาภทวี, 2530, หนา 70 และ วีนัส  สืบศรี, 2538, ภาคผนวก ข) 
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 SD =  2

22 )(
N

xxN ∑∑ −
 

เม่ือ SD  =  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2∑ x  =  ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 

 ∑ x  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 N  =  จํานวนคะแนนท้ังหมด  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูเขียน 
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ชื่อ   นางสาวทวนทอง  ศรีบุญเรือง    

วัน เดือน ป เกิด  23 พฤศจิกายน 2519 

ประวัติการศึกษา   
   - มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนดาราวิทยาลัย  เชียงใหม พ.ศ. 2537 
   - พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
      พ.ศ. 2541 

ประวัติการทํางาน - พ.ศ. 2541  จนถึงปจจุบัน  พยาบาลประจําการ งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ  
                   ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
     
 

 
 

 
 


