
1  

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 การเล้ียงบุตรดวยนมมารดา (Breast feeding) เปนการใหอาหารที่เหมาะสมท่ีสุดสําหรับ
ทารกแรกเกิดจนถึงอายุ 4- 6 เดือน ชวยใหทารกมีการเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคม นอกจากนี้การเล้ียงบุตรดวยนมมารดายังมีประโยชนตอสุขภาพของมารดา 
ตลอดจนชวยสงเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางมารดาและทารก อันจะสงผลตอพัฒนาการของ
ทารกและสายสัมพันธ อันเปนจุดเร่ิมตนของครอบครัวท่ีดีตอไปในอนาคต (วีระพงษ ฉัตรานนท, 
2538; Jacobi & Levin, 1997)  
 น้ํานมมารดามีสารอาหารครบถวนและมีสัดสวนเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของ
รางกายและสมองของทารก  มีสวนประกอบของอาหารตางๆ ไดแก โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต 
วิตามินและเกลือแร   นอกจากนี้น้ํานมมารดายังสามารถยอยและดูดซึมไดดีในลําไส  มีคุณสมบัติใน
การตอตานเช้ือโรคไดดี โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ และโรคระบบทางเดินอาหาร  
เนื่องจากนํ้านมมารดามีอิมมูโนโกลบูลิน ซ่ึงชวยปองกันไมใหแบคทีเรียบางชนิดนําธาตุเหล็กไปใช
ในการเจริญเติบโต     ทารกที่ไดรับนมมารดาจึงมักไมมีปญหาการเกิดโรคภูมิแพ  เนื่องจากน้ํานม
มารดาไมมีสารท่ีกอใหเกิดโรคภูมิแพ (ไกรสิทธ์ิ  ตันติศิรินทร, 2540) การเล้ียงบุตรดวยน้ํานมมารดา
ยังชวยพัฒนาระบบประสาทสวนกลาง  โดยการดูด การดมกล่ิน การมองเห็น และการสบตา
ระหวางมารดากับทารก  สวนการสัมผัสจะชวยสรางความม่ันคงทางอารมณใหแกทารก (วีระพงษ  
ฉัตรานนท, 2541) ซ่ึงเช่ือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาอุปนิสัย   การเรียนรู  และการปรับตัวของ
ทารกในอนาคต (วันเพ็ญ   บุญประกอบ และคณะ, 2538) ในทางตรงกันขาม  หากทารกไดรับ
นมมารดาในระยะเวลาสั้นๆ อาจกอใหเกิดปญหาไดหลายประการ ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ 
และอารมณ ทางดานรางกาย ทารกจะเกิดการติดเช้ือไดงาย โดยเฉพาะการติดเช้ือในระบบทางเดิน
หายใจและทางเดินอาหาร อาจมีอุบัติการณของโรคอุจจาระรวงมากกวาทารกที่ไดรับนมมารดา
นานกวา 6 เดือน ซึ่งทารกกลุมนี้จะเกิดภาวะขาดสารอาหารรุนแรง สงผลทําใหระดับสติปญญา
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ของทารกลดลง และยังมีผลตอสายสัมพันธระหวางมารดากับทารก ทารกจะเกิดปญหาดานจิตใจ
และอารมณ (ศูนยนมแมแหงประเทศไทย, 2551) 
 นอกจากนี้การเล้ียงบุตรดวยนมมารดายังสงผลดีโดยตรงถึงมารดาคือ จะชวยลดโอกาส
การเกิดโรคมะเร็งเตานม   และลดภาวะตกเลือดหลังคลอด เนื่องจากการดูดนมของทารกจะชวย
กระตุนใหรางกายหล่ังฮอรโมนออกซิโตซิน ทําใหขนาดมดลูกกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็ว (นงนุช 
บุญเกียรติ , 2534) นอกจากนี้ยังชวยเวนระยะการมีบุตรของมารดาท่ีใหนมบุตรอยางเต็มท่ีกลาวคือ
จะไมมีประจําเดือนประมาณ 8-12 เดือน ทําใหเวนระยะหางในการมีบุตรคนถัดไป ลดการเสียเลือด
ประจําเดือน และชวยลดน้ําหนักตัวของมารดาใหเขาสูปกติไดเร็วข้ึน (Jackson, 2548)   นอกจากนี้
ยังสามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลของบุตร ไมเสียเวลาและส้ินเปลืองคารักษา  ชวย
ประหยัดเงินในการซ้ือนมผสมและอุปกรณตางๆ ได (นงนุช บุญเกียรติ, 2534)    
 แมวาจากรายงานการศึกษา พบวา การเล้ียงบุตรดวยนมมารดาเปนส่ิงท่ีดีและมี
ประโยชนตอบุตรและมารดา แตอัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาไดลดลงท้ังในประเทศท่ีพัฒนา
แลวและกําลังพัฒนา ท้ังนี้ อาจเปนเพราะปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศยังผลใหมารดาตองออกไปทํางานนอกบาน เพื่อชวยเหลือภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  
สําหรับประเทศไทยมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับอัตราและระยะเวลาของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข พบวา การออกไปทํางานนอกบานของมารดาทําให
ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาสั้นกวามารดาท่ีไมไดทํางานหรือทํางานในบาน ดังเชน 
การศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาใน 6 เดือนแรก ระหวางมารดาท่ีทํางาน
นอกบานกับมารดาท่ีไมไดทํางาน พบวา มารดาท่ีทํางานนอกบานเต็มเวลา (full-time) มีอัตราการ
เล้ียงบุตรดวยนมมารดาเพียงรอยละ 10  ขณะท่ีมารดาที่ไมไดทํางานจะเล้ียงบุตรดวยนมมารดาถึง
รอยละ  24  และจากการศึกษาเร่ืองประสบการณการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาในมารดาท่ีทํางานใน
จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 313 ราย พบวา  อัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาที่ทํางานนอกบานโดย
ไมใหนมผสมในชวง 6 เดือนหลังคลอด ตํ่ากวามารดาท่ีทํางานในบาน คิดเปนรอยละ 25 และรอย
ละ 92  ตามลําดับ (สุสัณหา  ยิ้มแยม, 2545) 
 องคการอนามัยโลกรวมกับองคการยูนิเซฟ (2548) ไดระบุใหมารดาเลี้ยงทารกดวย
นมมารดาเพียงอยางเดียวเปนระยะเวลานาน 6 เดือน หลังจากนั้นทารกควรไดรับนมมารดาอยาง
ตอเนื่องจนถึงอายุ 2 ป โดยระหวางนั้นควรไดรับอาหารเสริมท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ในประเทศ
ไทยนั้นไดมีการประชุมรวมกันระหวางกองโภชนาการ หนวยงานตางๆ และยูนิเซฟ สรุปวาควรมีการ
เล้ียงทารกดวยนมมารดาอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน และควรสนับสนุนใหทารกไดรับนมมารดา
นานท่ีสุดเทาท่ีจะนานได  กระทรวงสาธารณสุขและองคการ UNICEF จึงไดจัดทําเปาหมายกึ่ง



3  

ทศวรรษเพ่ือพัฒนาเด็ก สําหรับประเทศไทย ในเร่ืองการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยกําหนด
เปาหมายหลักไว 3 ขอ คือ  แมทุกคนสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนและ
สามารถใหนมแมตอควบคูกับอาหารเหมาะสมตามวัยจนลวงเขาขวบปท่ี 2   โรงพยาบาลทุกแหง  
เปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby friendly Hospital) รวมท้ังงดการบริจาคและการจําหนาย
นมผงสําหรับทารกในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง  จากเปาหมายดังกลาวไดมีการนํากลวิธีการ
ดําเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก  โดยยึดหลักข้ันตอนบันได 10  ข้ันสูความสําเร็จในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  เปนแกนในการปฏิบัติงาน มีการเร่ิมตนดําเนินงานต้ังแตป พ.ศ. 2534 เปนตนมา
จนถึงปจจุบัน (กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ, 2535)  
 สืบเนื่องจากพระปณิธานอันแนวแนของ     พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศม์ิพระ 
วรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารที่ทรงมีเปาหมายสรรคสรางสถาบัน
ครอบครัวใหอบอุน สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัว คือพอ แม ลูก ไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 
เด็กไดรับการเล้ียงดูอยางถูกตอง ซ่ึงความอบอุนของครอบครัวจะทําใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี 
มีจิตใจดี  เจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย ดังนั้น เพื่อสืบทอดพระปณิธานของพระองคฯ 
กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยจึงไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว เพื่อ
พัฒนาโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนท่ัวประเทศใหจัดระบบบริการที่ไดมาตรฐานตามกระบวนการ
คุณภาพ ต้ังแตระยะต้ังครรภ คลอด และระยะหลังคลอด การเล้ียงดูบุตรแรกเกิดถึง 5 ป เชื่อมโยงสู
ชุมชนใหมีสวนรวมดําเนินงาน   รวมตัวเปนชมรมตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการของสถานบริการ
สาธารณสุข    อันจะสงผลใหแมลูกปลอดภัยจากการตั้งครรภ และการคลอด  ลูกไดรับการเล้ียงดูให
เจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัย   มีระดับเชาวปญญา  (IQ) เทียบเทามาตรฐานสากล 
 อยางไรก็ตามการท่ีจะสงเสริมการใหนมแมท่ีจะทําใหมารดามีทัศนคติความเช่ือท่ีดี ได
เล็งเห็นความสําคัญตอการใหนมบุตร  รวมถึงการมีพฤติกรรมการใหนมบุตรท่ีถูกตองนั้น ตองอาศัย
ปจจัยหลายประการ เชน ความรู ทักษะ แรงจูงใจ การรับรู ทําใหเกิดความพรอมในการใหนมบุตร
ไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเด็กมีสุขภาพท่ีดี  
 การรับรูของมารดาหลังคลอดน้ัน มีความสําคัญตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรกเปนอยางมาก   ซ่ึงเกี่ยวโยงไปถึงการเตรียมความพรอมของมารดาท้ังดานรางกาย  ดาน
จิตใจ  และดานส่ิงสนับสนุนท้ังในระยะต้ังครรภและในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม กลาวคือจะทําให
มารดาเกิดความตระหนักและเกิดแรงจูงใจในการใหนมแมสําหรับบุตรอยางตอเนื่องในระยะ 6 
เดือนแรก โดยปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป     
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีผูรับบริการในกลุมมารดาหลังคลอดและทารกแรก
เกิดเพิ่มข้ึนทุกป    ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการสงเสริมการ
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เล้ียงทารกดวยนมมารดา   จึงไดหาแนวทางในการพัฒนาเกี่ยวกับการสงเสริมการเล้ียงทารกดวยนม
มารดาใหประสบผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน       ดวยการใหบริการในทุกระยะของการตั้งครรภ  การคลอด
และหลังคลอด      โดยสามารถปองกันปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีอาจเกิดกับบุตรและมารดาหลัง
คลอดท่ีใหนมบุตรในระยะ 6 เดือนแรกได    เชน   การเหน่ือยเพิ่มมากข้ึนของมารดา  น้ํานมนอย
หรือไมเพียงพอ อาการคัดเตานม น้ํานมไหล หรือความรูสึกผิดเม่ือตองจากบุตรไปทํางาน เปนตน   
 ผูศึกษาในฐานะท่ีเปนบุคลากรสาธารณสุข จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการรับรูและ
ความพรอมของมารดาหลังคลอดในการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   เพื่อจะไดทราบถึงการรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดสําหรับ
การใหนมแมแกบุตรในระยะ 6 เดือนแรกท้ังดานรางกาย จิตใจ และส่ิงสนับสนุนในระยะตั้งครรภ
และระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  ท้ังในกลุมมารดาท่ีใหนมแมสําหรับบุตรอยางตอเนื่องและกลุมท่ีไม
ตอเนื่อง เพื่อจะไดนําผลการศึกษาในคร้ังนี้  มาใชวางแผนในการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมแม 
ใหประสบผลสําเร็จและมีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึน   
 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

 1.  เพื่อศึกษาการรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 2.  เพื่อศึกษาความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรใน
ระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

คําถามการศึกษา 
 

 1.  การรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน
แรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนอยางไร 
 2. ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน
แรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนอยางไร 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะมารดาหลังคลอดท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป ท่ี
คลอดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  โดยทําการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม-
เดือนสิงหาคม  2551  
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คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  
 

 การรับรูของมารดาหลังคลอด  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกของมารดาตอการ
เล้ียงบุตรดวยน้ํานมตนเองภายหลังคลอดบุตร    
 ความพรอมของมารดาหลังคลอด  หมายถึง  การเตรียมตัวและวางแผนเพื่อเล้ียงบุตรดวย
นมแมต้ังแตระยะตั้งครรภและระยะเล้ียงดูบุตรหลังคลอดซ่ึงไดแกความพรอมดานรางกาย  ความ
พรอมดานจิตใจ และความพรอมดานส่ิงสนับสนุน 
 มารดาหลังคลอด  หมายถึง  หญิงท่ีคลอดบุตรท้ังวิธีคลอดปกติทางชองคลอดและวิธี
ผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และมีบุตรอายุ 6 เดือนถึง 1 ป  


