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วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive  study) เพื่อศึกษาถึงการรับรู
และความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   ดังมีรายละเอียดการดําเนินการดังนี้คือ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร  คือ  มารดาท่ีคลอดบุตรท้ังคลอดปกติทางชองคลอดและวิธีผาตัดคลอดทาง
หนาทอง ซ่ึงเขาพักรักษาหลังคลอดบุตรท่ีหอผูปวยพิเศษ 5 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
จํานวน 168 คน  
 กลุมตัวอยาง คือ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร Yamane  ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
95% (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.2531, อางใน วีนัส  สืบศรี, 2538) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 119 คน   
เปนมารดาหลังคลอดซ่ึงพาบุตรท่ีมีอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป   มาตรวจและฉีดวัคซีนท่ีงานการพยาบาล
ผูปวยนอกและฉุกเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
      

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณของวีนัส  สืบศรี (2538) มี
เนื้อหา 3 สวน ดังนี้  
 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป     ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล   ไดแก   อายุ    การศึกษา    อาชีพ   
จํานวนวันหยุดลาพักหลังคลอด รายไดของครอบครัว  จํานวนบุตร  วัน เดือน ปเกิดของบุตรคน
สุดทาย  เพศของบุตรคนสุดทาย น้ําหนักแรกคลอดของบุตรคนสุดทาย เวลาท่ีเร่ิมใหนมบุตรคร้ังแรก 
ชนิดของนมท่ีใหต้ังแตแรกเกิดถึง 6 เดือน  การใหนมแมอยางตอเนื่อง  ชนิดของนมท่ีใหสําหรับบุตร
ระยะ 6 เดือน ถึง 12  เดือน และการหยุดใหนมแม  จํานวน 14 ขอ 
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 สวนท่ี 2  การรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอด   ประกอบดวย
ขอมูลเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอด มีขอคําถามท้ังหมด 12 ขอ   
 คําตอบแตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซ่ึงผูตอบแบบวัดชุดนี้ตองเลือก
เพียงคําตอบเดียว โดยใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีกําหนด ดังนี้ คือ 
 มากท่ีสุด  หมายถึง  การรับรูของการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอดใน 
    ระดับมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง  การรับรูของการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอดใน 
    ระดับมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  การรับรูของการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอดใน 
    ระดับปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  การรับรูของการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอดใน 
    ระดับนอย 
 นอยท่ีสุด  หมายถึง  การรับรูของการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอดใน 
    ระดับนอยท่ีสุด 
 สวนท่ี 3 ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก     
 โดยเปนแบบสัมภาษณท่ีดัดแปลงมาจากการศึกษาเร่ืองความพรอมของมารดาท่ีมีผลตอ
การใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6  เดือนแรก ของวีนัส   สืบศรี (2538) ประกอบดวยความพรอม
ดานรางกาย ดานจิตใจ และความพรอมดานส่ิงสนับสนุนต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตร
ดวยนมแม  จํานวน  20 ขอ  ดังนี้ 
 ความพรอมดานรางกายขณะต้ังครรภ ไดแก สภาวะสุขภาพ การพักผอนนอนหลับ การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน  และการงดอาหารท่ีไมมีประโยชน  สําหรับความพรอมดานรางกาย
ขณะเล้ียงบุตรดวยนมแม ไดแก สภาวะสุขภาพ   การพักผอนนอนหลับ    การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน  และการงดอาหารที่ไมมีประโยชน  จํานวน  8 ขอ 
 ความพรอมดานจิตใจต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  ไดแก  
ความรูสึกดีใจเมื่อทราบวาต้ังครรภ  ความต้ังใจเล้ียงบุตรดวยนมแม  การพักผอนคลายเครียดดาน
จิตใจ   สําหรับความพรอมดานจิตใจขณะเล้ียงบุตรดวยนมแม ไดแก เต็มใจท่ีจะเล้ียงบุตรดวยนมแม  
การพักผอนคลายเครียดดานจิตใจ  และการใหบุตรดูดนมทําใหเสียรูปทรงของเตานม  จํานวน  6 ขอ 
 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนต้ังแตระยะต้ังครรภ  เชน ประสบการณในการเล้ียงบุตร
ดวยนมแม  การไดรับความรู หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแม  กําลังใจจากสามีใน
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การกระตุนในการเล้ียงบุตรดวยนมแม   สําหรับความพรอมดานส่ิงสนับสนุนระยะเล้ียงบุตรดวยนม
แม  เชน  กําลังใจจากสามีในการกระตุนในการเล้ียงบุตรดวยนมแม  การกระตุนและสนับสนุนให
เล้ียงบุตรดวยนมแมจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และการไดรับขอมูลและขาวสารจากส่ือตางๆ 
จํานวน 6 ขอโดยมีการเลือกตอบ ใช/ไมใช 
     
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

 1.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานสงเสริม
สุขภาพเด็กและทารก  และผูปฏิบัติงานดานสงเสริมสุขภาพมารดาและทารก เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม
ขอความใหมีความเหมาะสมดานภาษาและชัดเจนของเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
 2.  การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) 

 นําแบบสัมภาษณท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชกับกลุมมารดาหลัง
คลอดท้ังคลอดปกติทางชองคลอดและผาตัดคลอดทางหนาทองของหอผูปวยพิเศษ 5 โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง และนํามาวิเคราะหหา
ความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณในสวนของการรับรูและความพรอม ไดคาความเช่ือม่ันของแบบ
สัมภาษณ เทากับ  0.71 และ 0.77 ตามลําดับ 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

 การศึกษานี้  ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการดานจริยธรรมการวิจัยสาขา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หลังจากนั้นผูศึกษาทําหนังสือขอ
อนุญาตหัวหนาคลีนิคสุขภาพเด็กดี งานการพยาบาลผูปวยนอกและฉุกเฉิน  ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  และขอความรวมมือในการศึกษา  ท้ังนี้ กลุมตัวอยางสามารถ
ตอบรับหรือปฏิเสธการใหความรวมมือโดยไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังส้ิน และสามารถออกจาก
การศึกษาไดทุกเวลา ขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะนําไปวิเคราะหและนําผลการศึกษาไปเผยแพรใน
ภาพรวมเทานั้น     
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนในการดําเนินงานดังนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือจากคณบดบัีณฑติวทิยาลัย   ถึง     ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม  เพื่อแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอมท้ังขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
 2. เม่ือไดรับอนุญาตในการรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจยัเขาพบหวัหนาคลีนิคสุขภาพเด็กด ี
งานการพยาบาลผูปวยนอกและฉุกเฉิน ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจัย  วิธีการดําเนินงานและระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสัมภาษณในมารดาหลังคลอดทุกคนท่ี
คลอดท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมและพาบุตรท่ีมีอายุ 6-12 เดือนมาตรวจสุขภาพและรับ
วัคซีนโดยมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด 
 4. นําแบบสัมภาษณท่ีจดัเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองกอนการ
นําขอมูลไปวิเคราะห 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลท่ัวไปของการรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแม
สําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี  รอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 


