
 

 
 บทท่ี  4 

 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาการรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับ
บุตรในระยะ 6 เดือนแรก  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณ
ในมารดาท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป จํานวน 119 คน  ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง     
 สวนท่ี  2 การรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยน้ํานมของมารดาหลังคลอด   

  สวนท่ี  3 ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ  
  6 เดือนแรก 
 

สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
     

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายได 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (N = 119) รอยละ 

 อายุ (ป) 
            ≤  25     
            26-30   
            31-35  
            มากกวา 35  

 
17 
56 
28 
18 

 
14.3 
47.1 
23.5 
15.1 

อายุสูงสุด  43  ป   ตํ่าสุด  22  ป 
คาเฉล่ีย  29  ป  9 เดือน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   4  ป 6 เดือน 
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ตาราง 1  (ตอ)  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n = 119) รอยละ 
 ระดับการศึกษา 
           ไมไดเรียน 
           ประถมศึกษา  
           มัธยมศึกษาตอนตน 
           มัธยมศึกษาตอนปลาย 
           อนุปริญญา/ปวส.        
           ปริญญาตรีข้ึนไป 
  อาชีพ 
            แมบาน 
            คาขาย  
            ลูกจาง    
            รับราชการ 
            ธุรกิจสวนตัว 
            รับจาง      
            รัฐวิสาหกิจ 
            วางงาน 
รายไดตอเดือนของครอบครัว  
             ≤  5,000  บาท 
             5,001-10,000  บาท 
             10,001-15,000  บาท 
             15,001-20,000  บาท 
              มากกวา  20,000  บาท 
รายไดเฉล่ีย  19,056  บาท        
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  14,073  บาท 
รายไดตํ่าสุด  4,000  บาท 
รายไดสูงสุด  100,000  บาท  
 

 
9 
6 
9 
19 
18 
58 
 

30 
25 
25 
23 
10 
4 
1 
1 

 
4 
39 
17 
34 

              25 

 
7.6 
5.0 
7.6 
16.0 
15.1 
48.7 

 
25.2 
21.0 
21.0 
19.3 
8.4 
3.4 
0.8 
0.8 

 
3.3 
32.8 
14.3 
28.6 
21.0 
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 จากตาราง 1  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญอายุระหวาง 26-30 ป  รอยละ 47.1  รองลงมา
อยูในชวงอายุไมเกิน35 ป และอายุมากกวา 35 ป  คิดเปนรอยละ 23.5 และ 15.1 ตามลําดับ  มีอายุ
เฉล่ีย 29.9 ป     (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4  ป 6 เดือน)โดยมีอายุนอยที่สุด 22 ป และมากท่ีสุด 43 ป  
สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป รอยละ 48.7  รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเปนรอยละ 16.0 และ 15.1  ตามลําดับ โดยประกอบอาชีพ
แมบาน รอยละ 25.2   รองลงมาคือ อาชีพคาขายและลูกจาง  คิดเปนรอยละ 21.0 เทากัน และอาชีพ
รับราชการ  คิดเปนรอยละ 19.3   ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยู
ระหวาง 5,001-10,000 บาท  รอยละ 32.8  รองลงมาคือ ระหวาง 15,001-20,000 บาท  และมากกวา 
20,000 บาท  คิดเปนรอยละ 28.6 และ 21.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการลาพักคลอด  จํานวนบุตรท้ังหมดท่ีมี 
 ชีวิตอยู และอายุของบุตรคนสุดทอง 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n =  119) รอยละ 
 การพักลาคลอด 
            - ไมไดทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐ  
            - ทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐ  
              ไดพักลาคลอด 
                          30  วัน 
                          45  วัน 
                          60  วัน 
                          90  วัน 
                        120  วัน 
                        135  วัน 
จํานวนบุตรท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยู 

                  1  คน 
                             2  คน 
                             3  คน 
อายุของบุตรคนสุดทอง 
                             6  เดือน   
                             7  เดือน 
                             8  เดือน 
                             9  เดือน 
                           10  เดือน 
                           11  เดือน 
                           12  เดือน 

 
61 
58 
 

   2 
   6 
   3 
   45 
   1 
   1 

 
76 
34 
  9 

 
12 
44 
16 
  1 
  1 
 6 
39 

 
51.3 
47.7 

 
   3.5 
   10.3 
   5.2 
   77.6 
   1.7 
   1.7 

 
63.9 
28.6 
7.5 

 
10.1 
37.0 
13.4 
  0.8 
  0.8 
  5.1 
32.8 

 
 ตาราง 2  พบวากลุมตัวอยางท่ีทํางานและไมไดทํางานภาคเอกชนหรือภาครัฐมีจํานวน
ใกลเคียงกัน  โดยกลุมท่ีทํางานภาคเอกชนหรือภาครัฐนั้นไดพักลาคลอดท้ังหมด และลาพักไดมาก
ท่ีสุด 90 วัน  คิดเปนรอยละ 77.6  รองลงมาคือ 45 วัน คิดเปนรอยละ 10.3  และกลุมตัวอยางสวน
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ใหญมีบุตร 1 คนและ 2  คน  คิดเปนรอยละ 63.9 และ 28.6  ตามลําดับ ซ่ึงอายุสวนใหญของบุตรคน
สุดทองคือ 7 เดือน  และ 12 เดือน  ตามลําดับ 
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเร่ิมใหนมแมแกบุตรคร้ังแรก ชนิด 
 ของนมท่ีใหแกบุตรในระยะหลังคลอด 6 เดือนแรก  ชนิดของอาหารที่ใหแกบุตรเม่ือ 
 อายุ 6-12 เดือน และระยะเวลาการเล้ียงลูกดวยนมแม 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (n =119) รอยละ 

 การเร่ิมใหนมแมแกบุตรคร้ังแรก 
           หลังคลอดภายใน 24 ช่ัวโมง         
           หลังคลอดหลังจาก 24 ช่ัวโมง         
 ชนิดของนมท่ีใหแกบุตรในระยะหลังคลอด  6  เดือนแรก * 
           นมแม   
           นมผสม 
ชนิดของอาหารที่ใหแกบุตรเม่ืออายุ 6-12 เดือน 
            นมแมอยางเดียว            
            นมแม และนํ้า    
            นมแม อาหารอื่น และนํ้า 
            นมแม และนมผสม  
            นมแม นมผสม  และอาหารอ่ืน        
            นมผสมอยางเดียว 
 การเล้ียงลูกดวยนมแมเม่ือบุตรอายุ 6-12 เดือน 
            กําลังเล้ียงลูกดวยนมแม 
            หยุดเล้ียงลูกดวยนมแมแลว 
                          อายุท่ีหยานม   ไมเกิน  3  เดือน 

3-6 เดือน 
มากกวา 6 เดือน 

 
106 
13 
 

117 
73 
 
5 
2 
25 
1 
70 
16 
 

69 
50 

     11 
      27 
      12 

 
89.1 
10.9 

 
98.3 
61.3 

 
 4.2 
 1.7 

       21.0 
0.8  

       58.8 
       13.5 

 
       58.0 
       42.0 

     22.0 
         54.0 

     24.0 
*  ตอบไดมากกวา  1  ขอ 
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  จากตาราง 3   พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมใหนมแมแกบุตรคร้ังแรกหลังคลอดภายใน 
24 ช่ัวโมง   คิดเปนรอยละ 89.1   สวนชนิดของนมท่ีใหแกบุตรในระยะหลังคลอด  6  เดือนแรกน้ัน 
เปนนมแม  และนมผสม  คิดเปนรอยละ 98.3 และ 61.3 ตามลําดับ   และชนิดของอาหารท่ีใหแก
บุตรเม่ืออายุ 6-12 เดือนสวนใหญเปน นมแม นมผสม  และอาหารอ่ืน  คิดเปนรอยละ 58.8  
รองลงมาคือ  นมแม อาหารอื่น และนํ้า   และใหนมผสมอยางเดียว  คิดเปนรอยละ 21.0 และ 13.5  
ตามลําดับ  นอกจากนี้ ยังพบวากลุมตัวอยางท่ีหยุดเล้ียงลูกดวยนมแมแลวมีรอยละ 42 โดยหยุดเล้ียง
ลูกเม่ืออายุ 3-6 เดือน  คิดเปนรอยละ 54.0  
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สวนท่ี  2  การรับรูเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมแม 
 

ตาราง 4   จํานวนและรอยละของระดับการรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแมของกลุมตัวอยาง 

 

ระดับการรับรู 
จํานวน  (รอยละ) 

การรับรู 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1.  การเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการสงเสริม
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กได
มากกวาการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

101 
(84.9) 

18 
(15.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.  การเล้ียงลูกดวยนมแมและนมผสม ชวยลด
โอกาสการเกิดโรคภูมิแพในเด็กไดเทากัน 

52   
(43.7) 

51 
(42.9) 

12 
(10.1) 

4 
(3.4) 

0 
(0.0) 

3.  การเล้ียงลูกดวยนมแมจะชวยลดโอกาส 
การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจและระบบ
ทางเดินอาหารของเด็กได 

50 
(42.0) 

57 
(47.9) 

11 
(9.2) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

4.  การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนการสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณ 

81 
(68.1) 

37 
(31.1) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5.  นํ้านมแมมีคุณภาพดี และเพียงพอกับ 
ความตองการของลูกจนถึงอายุ 6 เดือน   

58 
(48.7) 

55 
(46.2) 

6 
(5.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6.  เมื่อลูกอายุครบ 6 เดือน ปริมาณของน้ํานมแม 
ไมเพียงพอกับความตองการของลูก จึงตองไดรับ
อาหารเสริมที่เหมาะสมตามวัย 

45 
(37.8) 

61 
(51.3) 

7 
(5.9) 

6 
(5.0) 

0 
(0.0) 

7.  หัวนํ้านมในระยะแรกหลังคลอด มีคุณคา   
ตํ่ากวา  ในระยะอื่น    

65 
(54.6) 

46 
(38.7) 

8 
(6.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8.  การเล้ียงลูกดวยนมแม จะชวยประหยัด
คาใชจายมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

75 
(63.0) 

42 
(35.3) 

2 
(1.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9.  การเล้ียงลูกดวยนมผสมมากเกินไป อาจทําให
เปนโรคอวนได   

40 
(33.6) 

53 
(44.5) 

19 
(16.0) 

7 
(5.9) 

0 
(0.0) 

10.  การจัดทาใหเรอ และจัดใหนอนศรีษะสูง 
หลังกินนม สามารถปองกันอาการแหวะนมใน
เด็กขณะใหนม  หรือหลังใหนมได   

28 
(23.5) 

57 
(47.9) 

26 
(21.8) 

3 
(2.5) 

5 
(4.2) 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ระดับการรับรู 
จํานวน  (รอยละ) 

การรับรู (ตอ) 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
11.  การใสยกทรงที่ไมคับเกินไปและไมมีโครง
เหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานมได 

35 
(29.4) 

61 
(51.3) 

19 
(16.0) 

1 
(0.8) 

3 
(2.5) 

12.  การทําความสะอาดหัวนม สามารถทําได
โดยการลางดวยนํ้าสะอาด  ไมจําเปนตองใชสบู
หรือครีม 

41 
(34.5) 

62 
(52.1) 

15 
(12.6) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

 
 จากตาราง 4  พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนม
แมเปนการสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไดมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม
(84.9%) เปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ  คิดเปนรอยละ 68.1 และชวยประหยัดคาใชจาย
มากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม  คิดเปนรอยละ 63.0 และมีการรับรูนอยท่ีสุด 2 ลําดับแรก คือ การ
จัดทาใหเรอและการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนม  คิดเปนรอยละ 4.2  การใสยกทรงท่ีไมคับเกนิไป
และไมมีโครงเหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานมได  คิดเปนรอยละ 2.5 
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สวนท่ี  3  ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตร ในระยะ 6 เดือนแรก 
 
ตาราง  5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความพรอมดานรางกาย  ความพรอม 
 ดานจิตใจ  ความพรอมดานส่ิงสนับสนุน  ต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตรดวย 
 นมแม ในระยะ 6 เดือนแรก 
 

ใช ไมใช 
ความพรอม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ความพรอมดานรางกาย 
ระยะต้ังครรภ 
-   ความเจ็บปวยจนตองนอนพัก หรือเขานอนรักษาใน

โรงพยาบาล หรือรับประทานยา 
-   ความเพียงพอในการพักผอนนอนหลับ 
-   ความครบถวนในการรับประทานอาหารประเภท  

เนื้อสัตว  ปลา ไข นม ผักสด และผลไม ไดครบ 
-   การงดอาหารและเคร่ืองดืม่ประเภทของดอง ยาดอง  

เหลา ชา กาแฟ  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 
-   ความเจ็บปวยจนตองนอนพัก หรือเขานอนรักษา 

ในโรงพยาบาล หรือรับประทานยา 
-   ความเพียงพอในการพกัผอนนอนหลับ 
-   ความครบถวนในการรับประทานอาหารประเภท  

เนื้อสัตว  ปลา ไข นม ผักสด และผลไม ไดครบ 
-   การงดอาหารและเคร่ืองดืม่ประเภทของดอง ยาดอง  

เหลา ชา กาแฟ  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  

 
 

1(0.8) 
 

119(100) 
119(100) 

 
117(98.3) 

 
 

3(2.5) 
 

119(100) 
118(99.2) 

 
115(96.6) 

 
 

118(99.2) 
 
0 
0 
 

2(1.7) 
 
 

116(97.5) 
 

0 
1(0.8) 

 
4(3.4) 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ใช ไมใช 
ความพรอม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ความพรอมดานจิตใจ 
ระยะต้ังครรภ 
-   ความดีใจเม่ือทราบวาไดต้ังครรภบุตรคนสุดทาย 
-   ความเพียงพอในการพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ 
-   การเล้ียงบุตรดวยนมผสมทําใหเกิดความรักความ  

ผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียงดวยนมแม 
ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 
-   ความรูสึกเต็มใจท่ีจะเล้ียงบุตรดวยนมตัวเอง 

เม่ือคลอดบุตรแลว 
-   ความเพียงพอในการพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ 
-   การใหบุตรดูดนมตัวเองทําใหเสียรูปทรงของเตานม    
ความพรอมดานส่ิงสนับสนุน 
ระยะต้ังครรภ 
-   ประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม 
-   การไดรับความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียง 

บุตรดวยนมแม 
-   การไดรับประทานอาหารท่ีชอบและมีประโยชนจาก
สามีและสมาชิกในบานท่ีนํามาฝาก 
                 1 คร้ัง/ สัปดาห           

มากกวา  1 คร้ัง/ สัปดาห      
ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม 
-   การไดรับกาํลังใจหรือสนบัสนุนในการเลี้ยงบุตร

ดวยนมตนเองจากสามีและสมาชิกในบาน 
-   การไดรับการกระตุน และการสนับสนนุใหเล้ียงบุตร

ดวยนมแมทุกคร้ังจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
-   แหลงขอรับคําปรึกษาเม่ือมีปญหาในการเล้ียงบุตร

ดวยนมแม 

 
 

119 (100.0) 
118  (99.2) 
102 (85.7) 

 
 

116 (97.5) 
 

117 (98.3) 
3 (2.5) 

 
 

55 (46.2) 
119 (100) 

 
114 (95.8) 

 
0 

114 (100) 
 

119 (100) 
 

26 (21.8) 
 

114 (95.2) 

 
 
0 

1 (0.8) 
17  (14.3) 

 
 

3 (2.5) 
 

2 (1.7) 
116 (97.5) 

 
 

64 (53.8) 
0 
 

5 (4.2) 
 

119 (100) 
5 (4.2) 

 
0 
 

93 (78.2) 
 

5 (4.2) 
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 จากตาราง 5  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความพรอมดานรางกายในระยะต้ังครรภ
กลาวคือ  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเจ็บปวยจนตองนอนพัก หรือเขานอนรักษาในโรงพยาบาลหรือ
รับประทานยา  คิดเปนรอยละ  99.2   กลุมตัวอยางท้ังหมดพักผอนนอนหลับเพียงพอและ
รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  ปลา ไข  นม  ผักสด  และผลไม ไดครบถวน และกลุมตัวอยาง
สวนใหญงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดอง เหลา ชา กาแฟ  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
คิดเปนรอยละ 98.3  
 ความพรอมดานรางกายในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางท้ังหมดพักผอนนอน
หลับเพียงพอ  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเจ็บปวยจนตองนอนพัก หรือเขานอนรักษาในโรงพยาบาล
หรือรับประทานยา คิดเปนรอยละ 97.5   และรับประทานอาหารไดครบถวน และงดอาหารและ
เคร่ืองดื่มประเภทของดอง  ยาดอง  เหลา  ชา  กาแฟ  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ 99.2  
และ  96.6  ตามลําดับ 
 ความพรอมดานจิตใจในระยะต้ังครรภ  กลุมตัวอยางท้ังหมดดใีจเม่ือทราบวาไดต้ังครรภ
บุตรคนสุดทอง  กลุมตัวอยางรอยละ 99.2 ไดพักผอนคลายเครียดทางจติใจอยางเพียงพอ  และกลุม
ตัวอยางเช่ือวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสม  ทําใหเกดิความรักความผูกพนัเชนเดียวกับการเล้ียงดวยนม
แม  คิดเปนรอยละ 85.7   

ความพรอมดานจิตใจในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางมีความรูสึกเต็มใจที่จะ
เล้ียงบุตรดวยนมตัวเองเม่ือคลอดบุตรแลว  รอยละ 97.5  พักผอนคลายเครียดทางจติใจอยางเพียงพอ  
และใหบุตรดดูนมตัวเองโดยไมทําใหเสียรูปทรงของเตานมคิดเปนรอยละ 98.3 และ 97.5 ตามลําดับ 

ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะต้ังครรภ  ดานประสบการณในการเล้ียงบุตรดวย
นมแมมีจํานวนท่ีใกลเคียงกันท้ังในกลุมท่ีมีและไมมีประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม  คิด
เปนรอยละ 46.2  และ  53.8  ตามลําดับ  กลุมตัวอยางทั้งหมดไดรับความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเล้ียงบุตรดวยนมแม  และกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับประทานอาหารที่ชอบและมีประโยชน
จากสามีและสมาชิกในบานท่ีนํามาฝากมากกวา 1 คร้ัง/ สัปดาห  คิดเปนรอยละ  95.8 
 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับ
กําลังใจ หรือสนับสนุนในการเล้ียงบุตรดวยนมตนเองจากสามีและสมาชิกในบาน  กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมไดรับการกระตุน และการสนับสนุนใหเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคร้ังท่ีไปรับบริการจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุข คิดเปนรอยละ 78.2  กลุมตัวอยางสวนใหญทราบแหลงขอรับคําปรึกษาเม่ือมี
ปญหาในการเล้ียงบุตรดวยนมแม  คิดเปนรอยละ  95.8       
 


