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สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 
   
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เร่ืองการรับรูและความ
พรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรู   ความพรอมดานรางกาย จิตใจ และส่ิง
สนับสนุนท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด  เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณ ช่ึงผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของวีนัส  สืบศรี (2538) หาความตรงตามเน้ือหาโดยผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จากน้ันนําไปใชกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษา จํานวน 30 คน   วิเคราะหหาความเช่ือม่ันของ
แบบสัมภาษณ  ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือในสวนของการรับรูและความพรอมของมารดาหลัง
คลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก เทากับ 0.71 และ 0.77 ตามลําดับ 
รวบรวมขอมูลใชการสัมภาษณ ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2551 
 วิเคราะหขอมูลท่ัวไป การรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาและ ความพรอมดาน
รางกาย  ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมอายุไมเกิน 
35 ปมากกวากลุมอายุมากกวา 35 ป  (รอยละ 84.9 และ 15.1)  มีอายุเฉล่ีย 29.9 ป  อายุตํ่าสุด 22 ป อายุ
สูงสุด 43 ป   และสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป รอยละ 48.7 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและอนุปริญญา คิดเปนรอยละ 16.0 และ 15.1 ตามลําดับ  ประกอบอาชีพ
แมบาน รอยละ 25.2   รองลงมามีอาชีพคาขายกับลูกจาง  รอยละ 21.0 และรับราชการ คิดเปนรอยละ 
19.3 ตามลําดับ  มีรายไดเฉล่ีย 19,056 บาท โดยท่ีรายไดตํ่าสุด คือ   4,000 บาท  และมีรายไดสูงสุดคือ 
100,000 บาท     
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 สวนใหญมีบุตร 1 คน  คิดเปนรอยละ 63.9 และมีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 28.6 โดยท่ีอายุ
สวนใหญของบุตรคนสุดทอง คือ 7 เดือน และ 12 เดือน ตามลําดับ  
  กลุมตัวอยางท้ังท่ีทํางานและไมไดทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐมีจํานวนใกลเคียงกัน   
โดยท่ีกลุมท่ีทํางานภาคเอกชนหรือภาครัฐนั้นไดพักลาคลอดท้ังหมด และลาพักไดมากท่ีสุด 90 วัน  
คิดเปนรอยละ 77.6  รองลงมาเปน 45 วัน คิดเปนรอยละ 10.3 ตามลําดับ 
 
 สวนท่ี 2  ระดับการรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก  พบวา  กลุมตัวอยางมีการรับรูมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมแมเปนการ
สงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไดมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 
84.9 เปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ คิดเปนรอยละ 68.1 และชวยประหยัดคาใชจายมากกวา
การเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 63.0 และมีการรับรูนอยท่ีสุด  2 ลําดับแรก คือ การจัดทาให
เรอ และการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนม คิดเปนรอยละ4.2  การใสยกทรงท่ีไมคับเกินไปและไมมี
โครงเหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานมได คิดเปนรอยละ 2.5 
 
  สวนท่ี 3 ความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุนในการใหนมแมสําหรับบุตร 
 ดานรางกาย   กลุมตัวอยางมีความพรอมทางดานรางกายรายขอ   ดังนี้  ในขณะต้ังครรภ 
สวนใหญไมเคยเจ็บปวยตองนอนพักหรือเขานอนรักษาในโรงพยาบาลหรือรับประทานยา รอยละ 
99.2  พักผอนนอนหลับเพียงพอ และไดรับประทานอาหารครบถวนในแตละวัน คิดเปนรอยละ 100   
รวมท้ังงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดอง   เหลา ชา กาแฟ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปน
รอยละ 98.3   
 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางไมเคยเจ็บปวยตองนอนพักหรือเขานอนรักษาใน
โรงพยาบาลหรือรับประทานยา รอยละ 97.5  พักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ รอยละ 100 ได
รับประทานอาหารครบถวน รอยละ 99.2 รวมท้ังงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดอง   
เหลา ชา กาแฟ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 96.6    
 ดานจิตใจ 
 ระยะต้ังครรภ  ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญดีใจเม่ือทราบวาไดต้ังครรภบุตรคนสุดทอง มี
การพักผอนคลายเครียดทางจิตใจเพียงพอ คิดเปนรอยละ 100 และ 99.2 ตามลําดับ  สวนกลุมท่ีเช่ือวา
การเล้ียงบุตรดวยนมผสมไมทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียงดวยนมแม คิดเปนรอย
ละ 14.3 และกลุมท่ีเช่ือวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสมทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียง
ดวยนมแมมีมากถึง รอยละ  85.7 
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 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  ดังนี้คือ  กลุมตัวอยางมีความรูสึกเต็มใจท่ีจะเล้ียงบุตรดวยนม
ตัวเองเม่ือคลอดบุตรแลวคิดเปนรอยละ 97.5 มีการพักผอนคลายเครียดทางจิตใจเพียงพอคิดเปนรอยละ 
98.3  รวมท้ังเช่ือวาการใหบุตรดูดนมตัวเองไมทําใหเสียรูปทรงของเตานม  คิดเปนรอยละ 97.5 
 ดานส่ิงสนับสนุน   
 ระยะต้ังครรภ ดานประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแมมีจํานวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ังใน
กลุมท่ีมีและไมมีประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ  46.2 และ 53.8 ตามลําดับ 
กลุมตัวอยางไดรับความรู  หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคนจากการดูโทรทัศน 
นอกจากนี้ยังไดอาหารท่ีมีประโยชนและที่ชอบจากสามีและสมาชิกในบานเปนสวนใหญมากกวา  1 
คร้ัง/สัปดาห คิดเปนรอยละ  95.8     
 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้นกลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับกําลังใจ หรือสนับสนุนในการเล้ียง
บุตรดวยนมตนเองจากสามีและสมาชิกในบาน   นอกจากนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดรับการกระตุน
และการสนับสนุนใหเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคร้ังท่ีไปรับบริการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข คิดเปนรอย
ละ 78.2 สวนแหลงท่ีขอรับคําปรึกษา เม่ือมีปญหาในการเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้น กลุมตัวอยางสวน
ใหญทราบแหลงขอรับคําปรึกษา คิดเปนรอยละ  95.8        

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

 การศึกษานี้ มีการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก  
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกเร่ือง การเล้ียง
บุตรดวยนมแมเปนการสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไดมากกวาการเล้ียงลูกดวย
นมผสม คิดเปนรอยละ 84.9  พบวา การใหนมแมเปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ คิดเปน
รอยละ 68.1 และชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 63.0 ท้ังนี้
อธิบายวากลุมตัวอยาง  คือ มารดาหลังคลอดน้ัน มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 48.7  ทําใหสามารถหาขอมูลเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแมได และยังชวยใหบุคคลมี
โอกาสรับรูขาวสารตางๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพความเจ็บปวย ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาความรู ความเขาใจ 
และทัศนคติ สามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ีไดเรียนรูไดมาก มีการตัดสินใจท่ีดี รวมท้ัง
สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในวัยผูใหญโดย
กลุมตัวอยางมีอายุตํ่าสุด 22 ป  และอายุสูงสุด 43 ป โดยกลุมอายุ 26-30 ป มีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 47.1 รองลงมาคือ กลุมอายุ 31-35 ป คิดเปนรอยละ 23.5 ตามลําดับ  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีวุฒิภาวะ
ในการตัดสินใจและสามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีทําให เกิดผลดีตอสุขภาพรางกาย  มี
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ความสามารถในการดูแลและพ่ึงพาตนเองไดดี   ท้ังนี้ จากการศึกษากลุมตัวอยางมีประสบการณใน
การเล้ียงดูบุตรดวยนมแมในระยะต้ังครรภถึง รอยละ 46.2  นอกจากนี้ยังไดรับความรูจากการสอน
ของบุคลากรสาธารณสุขในขณะท่ีนอนพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอยางสม่ําเสมอจึงทําใหมีการ
รับรูสูง และเกิดความตระหนักที่จะเล้ียงบุตรดวยนมแมตอไปจนกระท่ังจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลไป  แลวนําไปปฏิบัติตอไดจนกลายเปนแบบแผนในชีวิตประจําวันท่ีถูกตองตอไป  
และกลุมตัวอยางรับรูวาการใหนมบุตรดวยนมแมชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการเล้ียงลูกดวยนม
ผสม อาจน่ืองมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญ  มีรายไดของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 5,001-
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.7 (จากตาราง 1)  นอกจากนี้อาชีพ การไดลาพักคลอด  จํานวนบุตรท่ี
รับผิดชอบเล้ียงดู   และสุขภาพของบุตรก็มีผลตอการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาดวยเชนกัน  ซ่ึงจาก
การศึกษานี้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพแมบาน รอยละ 25.2  และท่ีทํางานในภาครัฐหรือ
เอกชน รอยละ 47.7  ซ่ึงสามารถลาพักคลอดเปนเวลา 90 วันไดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 77.6 จึงทํา
ใหกลุมตัวอยางรับรูและเห็นความสําคัญของการเล้ียงลูกดวยนมแมตามนโยบายดานสวัสดิการท่ี
ภาครัฐหรือภาคเอกชนไดกําหนดไวให  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีบุตรเปนลําดับท่ี 1 ถึง
รอยละ 63.9 จึงมีความสนใจท่ีจะรับรูขาวสารดานการเล้ียงลูกดวยนมแมมากยิ่งข้ึน  สวนดานท่ีมี
การรับรูนอยท่ีสุด  2 ลําดับแรกนั้น คือ การจัดทาใหเรอและการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนม คิด
เปนรอยละ4.2  ท้ังนี้อธิบายไดวา เม่ือกลุมตัวอยางซ่ึงคือมารดาหลังคลอด ขณะเม่ือเขาพักรักษาใน
โรงพยาบาลน้ันไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีถูกตองมากนัก
ในเร่ืองการจัดทาใหเรอและการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนมแม   ประกอบกับกลุมตัวอยางมีบุตร
เปนลําดับแรกถึง รอยละ 63.9 จึงทําใหยังไมมีประสบการณมากพอในการเล้ียงบุตรดวยนมแมท่ี
ถูกตอง     สวนในเร่ืองการใสยกทรงท่ีไมคับเกินไปและไมมีโครงเหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานม
ได คิดเปนรอยละ 2.5  อาจเนื่องมาจากอาการคัดเตานมไมใชปญหาท่ีรุนแรงหรือสงผลกระทบตอ
มารดาหลังคลอดทุกราย   ดังนั้นมารดาหลังคลอดจึงไมไดสนใจ หาวิธีการแกไข จึงทําใหมีการรับรู
ในเร่ืองนี้นอย 
 บุคลากรดานสาธารณสุขจําเปนตองทราบถึงตัวช้ีวัดภาวะสุขภาพเด็ก คือ น้ําหนัก และ
พัฒนาการเด็กตามพระราชบัญญัติสุขภาพเด็กท่ีไดกลาวไว เพื่อใหเด็กมีสุขภาพดีตามท่ีองคการ
อนามัยโลกไดใหการจํากัดความของสุขภาพวา “เปนสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังรางกาย สังคม และจิตใจ
ประกอบกัน ไมใชแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น” และองคการอนามัย
โลกกําลังจะเพิ่มคําวา “สุขภาวะทางจิตวิญญาน” (Spiritual well-being) เขาไปในคําจํากัดความนี้อีก
ดวย (ประเวศ  วะสี, 2541 อางใน ลดาวัลย ประทีปชยกร, 2545) อยางไรก็ตามคําจํากัดความได
แสดงถึงคุณลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ สําหรับแนวคิดของสุขภาพ คือ 



 52 

 1) สุขภาพเปนองครวม (total person) เปนการผสมผสานของกาย จิต (จิตวิญญาณ)
สังคม ไมใชผลรวมของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 2) สุขภาพเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมภายในและภายนอกรางกาย 
 3) สุขภาพเปนภาวะท่ีมีความเปนอยูท่ีสรางสรรค 

 ประเวศ (2541) ไดใหคําจํากัดความของสุขภาพ โดยเพิ่มคําวา “สุขภาวะทางปญญา” 
(intellectual well-being) เขาไปในคําจํากัดความท่ีองคการอนามัยโลกไดบัญญัติไว โดยใหเหตุผลวา
ปญญาทําใหมีสุขภาวะได สุขภาพจึงเปนสุขภาวะ หรือความเปนอิสระหลุดพนจากการบีบค้ัน ท้ัง
ทางกาย ทางจิต (จิตวิญญาณ) ทางสังคม และทางปญญา ไวดังนี้ 
 สุขภาวะทางกาย หมายถึง รางการที่สมบูรณแข็งแรง ไมเปนโรค ไมพิการ มีปจจัยท่ี
จําเปนเพียงพอ มีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ 
 สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข มีความเมตตา มีสติ มีสมาธิ และความดี 
 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็งมีสันติภาพ มีส่ือเพื่อ
สังคมท่ีดี การเมืองดี เศรษฐกิจสังคมดี 
 เด็กเปนทรัพยากรหลักท่ีมีคุณคาของชาติ  จึงจําเปนตองสรางใหมีคุณลักษณะท่ีดี ท้ังทาง
รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  เพื่อใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  ประเทศไทย
โดยสวนใหญเปนสังคมของการเล้ียงลูกดวยนมแม แตปจจุบันไดรับผลกระทบจากการโฆษณา
ผลิตภัณฑนมตางๆ อยางมากจึงทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมลดลง บุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขจึงจําเปนตองเรงสนับสนุนใหการเล้ียงลูกดวยนมแมกลับคืนมา   สรางวัฒนธรรมการ
สงเสริมใหเด็กกินนมแม ซ่ึงเปนอีกหนทางหนึ่งท่ีจะชวยแกไขภาวะวิกฤตตางๆ ท่ีเกิดข้ึน และ
สงเสริมใหเด็กไทยมีสุขภาวะท่ีดี  มีคุณภาพรวมท้ังเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ
ตอไปในอนาคต 
 
  2. ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความพรอมดาน
รางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน กลาวคือดังตอไปนี้ 
 ความพรอมดานรางกายของกลุมตัวอยาง ในขณะต้ังครรภสวนใหญมีสุขภาพดี ไมเคย
เจ็บปวย รอยละ 99.2 การท่ีมารดามีสุขภาพดี มีปจจัยเสริมหลายประการ อาทิเชน กลุมตัวอยาง
ท้ังหมด มีการพักผอนนอนหลับเพียงพอ ไดรับประทานอาหารครบทุกประเภทและการงดอาหารท่ี
ไมมีประโยชน ไดแก ของดอง  ยาดองเหลา ชา กาแฟ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังมีความ
พรอมดานรางกายในระยะเล้ียงบุตรก็อยูในระดับใกลเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วีนัส 
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สืบศรี (2538)  ท้ังความพรอมดานรางกาย  ดานจิตใจและดานส่ิงสนับสนุนท้ังในระยะต้ังครรภ   
และระยะเล้ียงดูบุตร     นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของวอลคเกอรและคณะ (Walker et al, 
1988) ท่ีพบวา เพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมมากกวาเพศชายจึงสงผลให
ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบสูง โดยปฏิบัติไดดี ในเร่ืองการ
หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง เชน งดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดองเหลา ชา กาแฟ และ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมเคยเจ็บปวยตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลเชนเดียวกันกับผลการศึกษา
ในคร้ังนี้ 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้มีอายุต้ังแต 22-43  ป  ซ่ึงอายุของกลุมตัวอยางมากกวา รอยละ 
60 นั้น (จากตาราง 1)  มีคุณลักษณะตรงตามแมตัวอยางท่ีกองอนามัยครอบครัว กระทรวง
สาธารณสุข กําหนดไว  คือ  มารดาท่ีเหมาะสม  ควรมีบุตรในชวงอายุระหวาง 20-30 ป  เนื่องจากมี
ความพรอมท้ังทางดานวุฒิภาวะและรางกาย  สามารถท่ีเหมาะสมมากข้ึน เมอรเชอร (Mercer, 1981 
อางใน กมลเนตร, 2546) ศึกษาพบวา มารดาท่ีมีอายุตางกันจะมีวุฒิภาวะทางจิตใจและประสบ
ความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดาและปรับตัวไดดีกวามารดากลุมอายุอ่ืน  อายุเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพล  เพราะในแตละวัยจะมีแรงขับและเทคนิคในการเผชิญความเครียดโดยใช
แหลงประโยชนและวิธีการท่ีแตกตางกันไป  เม่ือมีอายุมากข้ึนบุคคลจะสามารถใชกลวิธีในการ
เผชิญความเครียดเลี้ยงดูบุตรตางกัน  และจากการศึกษาของ พรศิริ  ใจสม (2536) พบวามารดาท่ีมี
ชวงอายุระหวาง  20-30  ป  สามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาและฝกปฏิบัติการดูแลบุตรไดเร็ว
กวามารดาวัยรุน ท้ังนี้เพราะมีความพรอมท้ังดานรางกาย   จิตใจและส่ิงสนับสนุนท่ีมากกวา 
 ความพรอมจิตใจในขณะต้ังครรภ กลุมตัวอยางรูสึกพึงพอใจ เม่ือทราบวาต้ังครรภเปน
สวนใหญ  มีการเช่ือวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสมก็จะทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการ
เล้ียงดวยนมแม รอยละ 85.7 และกลุมตัวอยางทุกคนมีการพักผอนคลายเครียดทางดานจิตใจ สวน
ในระยะเล้ียงบุตรเกือบท้ังหมดมีความเต็มใจท่ีจะใหนมแมสําหรับบุตร รอยละ 97.5 กลุมตัวอยางมี
การพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ รอยละ 98.3  มีความคิดวาการใหบุตรดูดนมตัวเองไมทําใหเสีย
รูปทรงของเตานม รอยละ 97.5   ท้ังนี้อธิบายไดกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับคูครองและ
ครอบครัว  ทําใหไดรับการชวยเหลือดูแลเอาใจใส   ชวยเหลือประคับประคองทางอารมณ  ไดรับ
การยกยอง รวมท้ังเห็นความสําคัญจากคูครองและครอบครัว   ซ่ึงการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ
และเปนกําลังใจทําใหรูสึกผอนคลาย  สบายใจ 
 ความพรอมดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางทัศนคติท่ีดีตอการใหนมแม เปน
ความรูสึกนึกคิดท่ีดี   ทําใหมารดามีความต้ังใจท่ีจะเล้ียงดูบุตร  เกิดความรักความผูกพันท่ีดีระหวาง
มารดาและบุตร  
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 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนจากการศึกษาคร้ังนี้พบวาในระยะต้ังครรภ กลุมตัวอยางมี
ประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม รอยละ 46.2    กลุมตัวอยางท้ังหมด ไดรับความรูหรือ
คําแนะนําในการเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางทุกคนไดรับการสนับสนุนจากสามีและสมาชิก
ในครอบครัวโดยเคยซ้ืออาหารท่ีมีประโยชนใหรับประทานรอยละ95.8โดยกลุมตัวอยางท้ังหมด
ไดรับอาหารท่ีมีประโยชนมากกวา  1 คร้ังตอสัปดาห   ท้ังนี้อธิบายไดวาการอาศัยอยูกับคูครองและ
ครอบครัวหรือการมีสถานภาพสมรสคู  เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่
แตกตางกันในแงของการไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหมีการสงเสริมหรือ
กระตุนซ่ึงกันและกัน (Pender, Murdaugh, & Parson, 2006) โดยพบวา บุคคลท่ีสถานภาพสมรสคู
จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวาบุคคลท่ีไมไดแตงงาน (Ebrahim et al., 2001) 
 สําหรับความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้น  บุคลากรทาง
การแพทยและสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของในการดูแลสุขภาพของมารดาและบุตร จะตองเปนผูมีบทบาท
ในการสงเสริมและสนับสนุนมารดาใหเล้ียงบุตรดวยนมตนเอง  รวมท้ังมีแหลงท่ีจะขอรับคําปรึกษา
ได   ซ่ึงสอดคลองกับ Cobb (1976 cited in Hurdle, 2001) กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปน
ตัวกลางในการลดความเครียด สงผลตอการสงเสริมสุขภาพและการทําหนาท่ีทางสังคม  ท้ังนี้ 
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขจะตองฝกทักษะจนเกิดความคลองตัว และสามารถนํามาใช
รวมกับความรูท่ีเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมไดอยางถูกตองเหมาะสม จะชวยใหแมประสบ
ความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมได 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
 

1. เปนแนวทางในการสงเสริมในการเล้ียงบุตรดวยนมแม และใหการสนับสนุนแก
มารดาในการเตรียมความพรอมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และส่ิงสนับสนุนต้ังแตระยะตั้งครรภ
จนถึงระยะใหนมบุตร 

2. เปนแนวทางในการใหสุขศึกษาแกมารดาที่มารับบริการ  การจัดทําแผนการสอน
เกี่ยวกับการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมแมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และปรับปรุง
คุณภาพการใหบริการดานอนามัยแมและเด็กใหดียิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางของเขตเมืองและเขตชนบทในเร่ืองการรับรู
และความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาลระดับ
เดียวกัน เชน โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลชุมชน ในเร่ืองการรับรูและความพรอมของมารดา
หลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน  ตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีวาใหโรงพยาบาลทุกแหงท่ัวประเทศเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby  
friendly  Hospital) ใหครอบคลุม เพื่อเพิ่มอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมใหมากยิ่งข้ึน   
 
 


