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บทคัดยอ 
 
 

                  ผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจหากไมสามารถควบคุมภาวะเสี่ยงของโรคไดจะสงผลให
เกิดความรุนแรงและภาวะแทรกซอนของโรคหลอดเลือดหัวใจได  การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอด
เลือดหัวใจที่มารับบริการในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 68 ราย 
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยกําหนดคุณสมบัติคือผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหลอด
เลือดหัวใจที่มีอายุระหวาง 18-60 ป เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก แบบสัมภาษณการ
รับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคหลอดเลือดหัวใจที่พัฒนาโดยผูศึกษาตามกรอบ
แนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของโรเซนสตอคและการทบทวนวรรณกรรม  และ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ไดดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 
0.90 และนํามาคํานวณหาคาความสอดคลองภายในโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา   
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                  ผลการศึกษาพบวาการรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรค
หลอดเลือดหัวใจ ของสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยรวมอยูในระดับสูง ( 
= 67.06, S.D. = 6.18) ผลจากการศึกษาใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการกําหนดแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยคํานึงถึงการรับรูภาวะเสี่ยงตอ
การเกิดความกาวหนาของโรค  
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ABSTRACT 
 

                   In coronary artery disease (CAD) patients, the less they can control the risks of 
disease, the more they can develop progression and complications of disease. The purpose of this 
descriptive study was to describe the perceived susceptibility of disease progression in CAD 
patients. The purposive sample consisted of sixty-eight of CAD patients; aged rang from 18-60 years, 
who were attended in Special Medical Service Center, Chiang Mai University. Data were collected 
by using the perceived susceptibility of disease progression questionnaire that developed by the 
researcher based on Rosenstock’s Health Belief Model and literature review. The perceived 
susceptibility of disease progression questionnaire was approved by three experts and the content 
validity index was 0.90, the reliability using Cronbach’s alpha coefficient was 0.83. The data 
were analyzed using descriptive statistics. 
                   The findings of this study showed that CAD patients had a high level of perceived 
susceptibility of CAD progression ( = 67.06, S.D. = 6.18).  The results of this study could be 
use in the provide database to develop a guideline to change behaviors of CAD patients by 
perceived susceptibility of disease progression. 


