
 

 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                  โรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery disease [CAD]) เปนปญหาทางสาธารณสุขที่
สําคัญ ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดแจงขอมูลเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหัวใจวาเปนสาเหตกุารเสียชีวิตที่
สําคัญของประชากรทั่วโลก และเปนสาเหตุการเสียชีวิตสูงสุดในกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 
(cardiovascular diseases) และคาดวาในป พ.ศ.2553 โรคหัวใจและหลอดเลือดจะเปนสาเหตุนําของ
การเสียชีวิตในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนาเชนกัน โดยในขณะนี้พบวารอยละ 80 ของผูเสียชีวิตจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือดทั่วโลกเปนประชากรของกลุมประเทศซึ่งกําลังพัฒนา และประเทศที่มี
รายไดเฉลี่ยของประชากรในระดับปานกลางและต่ํา (WHO, 2003) สําหรับสถานการณในประเทศ
ไทยพบวาโรคหลอดเลือดหวัใจเปนปญหาที่สําคัญทางสาธารณสุขเชนกัน จากฐานขอมูลสถิติการ
ตาย สํานักนโยบายและยทุธศาสตร กระทรวงสาธารณสุขพบวาอัตราการเสียชีวิตเนื่องจากโรค
หลอดเลือดหวัใจยังคงเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเปนสาเหตุการตายอันดับ 4  และจากรายงาน
สถิติขอมูลตั้งแตป พ.ศ.2542-2546 พบวามีอัตราตายตอประชากร 100,000 คนดวยโรคหัวใจขาด
เลือดของประเทศเทากับ 7.9, 10.1, 12.4, 14.4 และ 19.1 ตามลําดับ  และสถิติขอมูลรายจังหวดั 
พบวาจังหวดัเชียงใหมมแีนวโนมของอัตราการเสียชีวิตเนื่องจากโรคหลอดเลือดหัวใจเพิ่มสูงขึ้น
โดยลําดับเชนกัน ดังจะเหน็ไดจากรายงานขอมูลตั้งแตป พ.ศ. 2540-2545 พบวาอัตราการเสียชีวิต
เนื่องจากโรคหลอดเลือดหวัใจคิดเปน 6.18, 7.48, 11.42, 13.22, 14.35 และ 14.51 ตอประชากรแสน
คนตามลําดับ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2545) และจากรายงานการ
สาธารณสุขไทย 2548-2550 ของสํานักนโยบายและยทุธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข ถึงสาเหตุ
การตายของประชากรไทยในภาพรวมทุกกลุมอายุพบวาโรคระบบไหลเวียนโลหิตยงัคงเปนสาเหตุ
อับดับ 1 คิดเปนรอยละ 18.6 ของการตายทั้งหมด และอัตราการเขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลจาก
โรคหัวใจมีอัตราเพิ่มขึ้นจาก 109.4 ในป พ.ศ.2537 เปน 618.5 ตอประชากร 1 แสนคน ในป พ.ศ.
2549 
                  เนื่องจากโรคหลอดเลือดหวัใจเปนโรคเรื้อรังดังนั้นผูที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรค
หลอดเลือดหวัใจควรมคีวามเขาใจเกีย่วกับโรค การดูแลตนเองใหเหมาะสมกับโรค และการควบคุม
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ภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการควบคุมภาวะเสี่ยงสําคญั
ของโรคหลอดเลือดหวัใจมคีวามเกีย่วของกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยไดแก
พฤติกรรมการสุบบุหร่ี การดื่มสุรา การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม การออกกําลังกาย การมภีาวะ
น้ําหนกัเกนิหรือเปนโรคอวน ความเครียดและการจัดการกับอารมณเครียด การปฏิบัติตาม
คําแนะนําของแพทยไดแก การรับประทานยา การมาตรวจสุขภาพตามแพทยนดัอยางสม่ําเสมอ 
และการควบคมุโรคที่มีความสัมพันธกับโรคหลอดเลือดหัวใจประกอบดวย โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และระดับไขมันในเลือดสูง ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพและการควบคุมโรคเหลานี้มีผลตอ
คุณภาพชวีิตของผูที่เปนโรคหลอดเลือดหวัใจ หากไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมและควบคุมภาวะ
เสี่ยงสําคัญตางๆ เหลานี้ไดดีพอจะสงผลตอการเกิดความกาวหนาของโรคหลอดเลือดหัวใจได ที่
สําคัญคือการเกิดภาวะกลามเนื้อหวัใจตายและมีผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนทางหวัใจอืน่เพิ่มขึ้น
ไดทั้งในแงความถี่และความรุนแรงเชน อาการเจ็บหนาอกเนื่องจากกลามเนื้อหวัใจขาดเลือด 
(angina pain) มีโอกาสเจ็บหนาอกแมกระทั่งออกแรงเพียงเล็กนอยหรืออาจเจบ็หนาอกไดแม
ในขณะพัก หรืออาการเจ็บหนาอกซึ่งมีการตอบสนองที่ลดลงตอยากลุมไนเตรต นอกจากนัน้อาจมี
ภาวะแทรกซอนที่รุนแรงเนื่องจากกลามเนือ้หัวใจขาดเลอืดไปเลี้ยงเกิดขึ้นไดเชน การเตนผิดจังหวะ
ของหัวใจ (cardiac arrhythmia) การเกิดภาวะหัวใจลมเหลวเฉียบพลัน (acute heart failure) การเกดิ
ภาวะช็อกจากหัวใจ (cardiogenic shock) หรือการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของหัวใจ (cardiac 
remodeling) ทําใหเกิดภาวะหวัใจลมเหลวเรือ้รังจากการขยายขนาดของหัวใจหองลางซาย 
(ischemic cardiomyopathy) (นพรัตน ธนะชัยขนัธ, 2546) จากรายงานทางสถิติโรคหลอดเลือด
หัวใจของสมาคมโรคหัวใจแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (The American Heart Association [AHA, 
2005]) พบวาภายในระยะเวลา 6 ปหลังการเกิดกลามเนื้อหัวใจตายครั้งแรก รอยละ 16 ของเพศชาย
และรอยละ 35 ของเพศหญิงมีโอกาสเกิดกลามเนื้อหัวใจตายซ้ําเปนครัง้ที่สอง รอยละ 7 ของเพศชาย
และรอยละ 6 ของเพศหญิงมีโอกาสเสียชีวิตกะทันหนั รอยละ 22 ของเพศชายและรอยละ 46 ของ
เพศหญิงจะมคีวามไมสุขสบายจากอาการของภาวะหวัใจลมเหลวได   
                  แนวทางในการรักษาโรคหลอดเลือดหวัใจปจจุบันประกอบดวย การใชยาเพื่อควบคมุ
และปองกันความรุนแรงของโรค การแกไขความผิดปกติของหลอดเลือดดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
การรักษาหลอดเลือดหวัใจตบีผานสายสวน (percutaneous coronary intervention [PCI])  การผาตัด
ทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery bypass graft [CABG])  และการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยใหเหมาะสมในการควบคุมภาวะเสี่ยงตางๆ ของโรคหลอดเลือดหัวใจ
เพื่อไมใหมีความรุนแรงของโรคเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงการควบคุมภาวะเสี่ยงใหไดนั้นจัดเปนวิธีการที่
ยอมรับโดยทัว่ไปวามีความคุมคา (cost effective) ดังนั้นสมาคมโรคหวัใจแหงประเทศ
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สหรัฐอเมริกาและวิทยาลัยอายุรแพทยหวัใจแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (The American Heart 
Association and The American College of Cardiology [AHA/ACC], 2006 ) จึงไดกาํหนดแนวทาง
ในการปองกนัโรคหลอดเลือดหัวใจในระดบัทุติยภูมิขึน้ (Guidelines for Secondary Prevention for 
Patients With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2006 Update) โดยมี
เปาหมายเพื่อเปนแนวทางใหทีมสุขภาพนาํไปใชปฏิบัติในการควบคุมภาวะเสี่ยงตางๆของผูปวย
โรคหลอดเลือดหัวใจไดอยางเหมาะสม ไดแก การเลิกสูบบุหร่ี การควบคุมระดับความดันโลหติ
และการควบคมุระดับไขมันในเลือดใหอยูในเกณฑ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การควบคุม
น้ําหนกั การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด และการรับประทานยาเพื่อควบคุมและปองกันความ
รุนแรงของโรค (Smith et. al., 2006)  
                  การสูบบุหร่ีสามารถทําใหหลอดเลือดหวัใจตบีตันไดดวยหลายกลไก โดยสารนิโคตินที่
มีอยูในบหุร่ีมผีลเรงกระบวนการแข็งตวัของหลอดเลือดแดง และการสูบบุหร่ีเปนระยะเวลานานจะ
สงเสริมการสรางอนุมูลอิสระ (oxidation) ของไขมันชนิดไลโปโปรตีนที่มีความหนาแนนต่ํา [low 
density lipoprotein cholesterol (LDL-cholesterol)]  และลดระดับไขมนัชนิดไลโปโปรตีนที่มีความ
หนาแนนสูง [high density lipoprotein cholesterol(HDL-cholesterol)]  ในกระแสเลือด นอกจากนี้
การสูบบุหร่ียังมีผลทําใหการทาํหนาที่ของเซลลเยื่อบุผิวภายในของผนังหลอดเลือดทีท่ําใหหลอด
เลือดขยายตวั (endothelium-dependent coronary artery vasodilatation) เสียไปและทําใหเกล็ดเลือด
จับตัวเปนล่ิมเลือดไดงายขึ้น ผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจไดเปน 2 เทาของผูที่ไมสูบบุหร่ีและเพิ่มโอกาสการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจไดถึง
รอยละ 50 ( Yu, Pasternak & Rigotti, 2004 ) นอกจากนั้นยังพบวาการเลิกสูบบุหร่ีสามารถลดอัตรา
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ไดรอยละ 7-47 และสําหรับผูที่เคยมีภาวะกลามเนื้อหวัใจ
ขาดเลือด การเลิกบุหร่ีสามารถลดการเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดซ้ําใหมไดถึงรอยละ 50 
(สมชาย หรรษคุณาชัย, 2546; สุกิจ แยมวงษ, 2542)  
                  ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคอืระดับไขมันในเลือดสูง จากการศึกษาพบวาระดับ
ไขมันในเลือดมีความสัมพันธอยางมากกับการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยเฉลี่ยระดับไขมันใน
เลือดรวม (total cholesterol) ที่เพิ่มสูงขึ้นทุกรอยละ 1 จะเพิ่มความเสีย่งของโรคหลอดเลือดหวัใจ
สูงขึ้นรอยละ 2-3 โดยชนิดของไขมันในเลือดที่มีผลตอหลอดเลือดหัวใจ ประกอบดวยไขมัน 2 
ชนิด คือ ไลโปโปรตีนชนิดที่มีความหนาแนนต่ํา ซ่ึงเปนไลโปโปรตีนที่จะแทรกเขาสูใตผิวของ
ผนังหลอดเลือดแดง เมื่อเกิดกระบวนการสรางอนุมูลอิสระที่ไดจาก LDL-cholesterol จะไปกระตุน
เซลลแมคโครฟาจ (macrophage) ใหมาจบักับอนุมูลอิสระของ LDL-cholesterol เปลี่ยนเปน foam 
cells ทําใหเกดิตะกรนั (plaque) ที่หนาตัวข้ึนบนผวิหลอดเลือดหวัใจ ทําใหเกิดการตีบแคบมากขึน้
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โดยลําดับ ตะกรันที่มีไขมันอยูขางใตในปริมาณมาก (lipid-rich core) จะทําใหการทําหนาที่ของ
เซลลบุผิวในหลอดเลือดเสียไปและมีโอกาสที่จะเกดิการฉีกขาดของตะกรันทําใหมีการอุดตันของ
หลอดเลือดหวัใจไดงาย สวนระดับไขมันในเลือดอีกชนิดทีม่ีผลตอหลอดเลือดหัวใจคือไลโป
โปรตีนชนิดทีม่ีความหนาแนนสูง เนื่องจาก HDL-cholesterol มีหนาที่ชะลอการพัฒนาการเกิด
ภาวะหลอดเลอืดแดงแข็ง โดยปองกันไมใหเกิดการจบัของ LDL-cholesterol ที่ผนังหลอดเลือด 
และทําหนาที่เปนสารตอตานกระบวนการสรางอนุมูลอิสระ (antioxidation) พบวาระดับ HDL-
cholesterol ที่ลดต่ําลงจะมผีลตอการเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยระดับ 
HDL-cholesterol ที่ต่ํากวา 40 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกดิโรคหลอดเลือด
หัวใจได และมีการศึกษาพบวาระดับ HDL-cholesterol ที่เพิ่มขึ้นจะมผีลตอการลดภาวะเสีย่งโดยทกุ 
1 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร จะสามารถลดความเสี่ยงลงไดรอยละ 2 ในเพศชาย และรอยละ 3 ในเพศ
หญิง  (Genest & Pederson, 2003; Gordon et al., 1989; Grundy  et al., 1997)   
                  นอกจากปจจัยทั้ง 2 ประการที่กลาวมาแลว มีการศึกษาพบวาการเจ็บปวยดวยโรค
ประจําตัวบางโรคมีผลตอโรคหลอดเลือดหัวใจไดแก โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานโดย
พบวาระดับความดันโลหิตที่เพิ่มสูงขึ้นจะมีความสัมพันธโดยตรงกับภาวะเสีย่งตอการเกิดกลามเนื้อ
หัวใจตาย โรคหลอดเลือดสมอง และการเสียชีวิตที่มีสาเหตุจากโรคหลอดเลือดชนิดอื่นๆ (จักรพนัธ 
ชัยพรหมประสิทธิ์, 2550; สุกิจ แยมวงษ, 2542; Backer et al., 2003) ระดับความดันโลหิตได
แอสโตลิค (diastolic blood pressure) ที่เพิม่สูงขึ้น 7 มิลลิเมตรปรอท จะเพิ่มภาวะเสีย่งตอการเกดิ
โรคหลอดเลือดหัวใจไดรอยละ 27 (Ridker, Skerrett & Gaziano, 2002)  ทั้งนี้จากการรายงานของ 
Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood 
Pressure (JNC)  ฉบับที่ 7 ไดใหคําแนะนําวาในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจควรไดรับการควบคุม
ระดับความดนัโลหิตซิสโตลิค (systolic blood pressure) ใหนอยกวา 130 มิลลิเมตรปรอทและหรือ
ระดับความดนัโลหิตไดแอสโตลิคใหนอยกวา 80 มิลลิเมตรปรอท  สําหรับผลของระดับน้ําตาลใน
เลือดที่สูงในผูปวยโรคเบาหวานจะมีความสัมพันธตอการเปลี่ยนแปลงในระดบัหลอดเลือดขนาด
เล็ก (microvascular) โดยจะทําใหเกิดการทําลายผนังหลอดเลือด และทําใหสูญเสียการทําหนาที่ของ
เซลลบุผิวภายในหลอดเลือด ภาวะที่ดื้อตออินซูลินซึ่งมักพบในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 สามารถ
กระตุนใหเกิดภาวะหลอดเลอืดแดงแข็ง และสามารถทําใหระดบัสารที่กอใหเกิดการแข็งตวัของ
เลือดเพิ่มสูงขึ้นซึ่งจะมีผลตอการเกิดล่ิมเลอืดในหลอดเลือดไดงาย ผูปวยเบาหวานทัง้ชนิดที่ 1 และ 
2 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาผูที่ไมเปนเบาหวานประมาณ 2 ถึง 4 เทา  
นอกจากนี้ยังพบวาผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีโรคเบาหวานรวมดวยจะมีโอกาสเกิดภาวะแทรก 
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ซอนและเกดิการเสียชีวิตไดสูงกวาผูปวยทีไ่มเปนโรคเบาหวาน  (พงศอมร  บุญนาค, 2546; ศักดิ์ชัย   
จันทรอมรกุล, 2550; Ridker, Skerrett & Gaziano, 2002)  
                  การขาดการออกกําลังกายเปนภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจของบุคคลทุก
เพศทุกวัย เนือ่งจากการออกกําลังกายจะชวยสงเสริมใหกลามเนื้อของหลอดเลือดและหัวใจมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้ ทําใหความสามารถในการบีบตัวของหัวใจเพื่อนําเลือดไปเลี้ยงเนื้อเยื่อสวนตางๆ
ของรางกายไดดีขึ้น และลดการเกาะจับตัวของไขมันในผนังหลอดเลือด ทําใหปองกันการเกิดการ
ตีบแคบและอดุตันของหลอดเลือดได นอกจากนัน้การออกกําลังกายยังมีผลตอการควบคุมน้ําหนกั
ตัวเปนอยางมาก หากไมสามารถควบคุมน้ําหนกัตัวใหอยูในเกณฑปกติจะทําใหมภีาวะน้ําหนักเกิน
และเปนโรคอวนได ซ่ึงผูที่มีภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนจะมีความเกี่ยวของตอภาวะเสี่ยงของ
โรคหลอดเลือดหัวใจเพิ่มขึ้นไดและยังมีผลเกี่ยวของกับโรคอื่นๆ ที่สําคัญไดแก โรคเบาหวานและ
ระดับไขมันในเลือดสูงดวย ดังนั้นการออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอจึงมีผลดีตอผูที่
เปนโรคหลอดเลือดหัวใจโดยจะทําใหภาวะดื้ออินซูลินลดลง ลดระดบัไตรกลีเซอไรด ลดระดับ
โคเลสเตอรอล และเพิม่ระดบัของ HDL-cholesterol (เกษตร ฉิมพลี, 2549; ศิริกานต นิเทศวรวิทย 
และวิทยา ศรีดามา, 2544; Thompson et al., 2003) 
                  จากรายงานการสาธารณสุขไทย 2548-2550 เกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนไทยพบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารยังเปนประเดน็ปญหาสุขภาพที่สําคัญซึ่งมีความ
เกี่ยวของจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่แตกตางไปจากเดมิของแตละบคุคล ประชาชนไทยที่มีอายุ
มากกวา 6 ปขึ้นไปมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว อาหารที่
มีไขมันสูง และอาหารประเภทแปง เครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมและเครือ่งดื่มที่มีรสหวานในปริมาณ
ที่เพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งมีอัตราการสูบบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง ในสวนของพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมสูงขึ้นเชนกัน ในเพศชายพบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ภาระโรคอันดบั 1 สวนในเพศหญิงเปนภาระโรคอันดับ 9 ดานการออกกําลังกายพบวารอยละ 29.1 
ของประชาชนไทยมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอโดยเพศชายออกกาํลังกายมากกวาเพศหญิงแต
พบวาแนวโนมของการออกกําลังกายยังไมคงที่ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) ดังนัน้จึงเปนประเด็นทีท่าทายสําคัญของบุคลากรในทีมสุขภาพ ที่จะหาแนวทาง
รวมกันเพื่อใหการดูแลภาวะสุขภาพของประชาชนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของผูที่ไดรับการ
วินิจฉยัวาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจทีจ่ะทําใหผูปวยยอมรบัการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพที่เกิดขึ้น
ของตนเอง มีการรับรูถึงปจจยัเสี่ยงของตนเอง และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองเพื่อควบคุมไมใหเกิดความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจไดอยางถูกตอง เหมาะสมและ
ตอเนื่องตอไปได 
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                  การรับรูภาวะเสีย่งหรือการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (perceived 
susceptibility) เปนองคประกอบหนึ่งในแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief  Model 
[HBM]) ซ่ึงไดรับการพัฒนามาจากการศกึษาที่เกีย่วของของเคอรท ลิววนิ (Kurt Lewin) นักทฤษฎี
ทางดานจิตวิทยาและพฤติกรรมที่กลาวถึงการรับรูของบุคคลจะเปนตวักาํหนดพฤตกิรรมของบุคคล
นั้นๆ  และเบคเกอร (Becker, 1974) ไดพัฒนาแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ซ่ึงมีแนวความคดิที่
แสดงถึงความเกี่ยวของกันระหวางพฤติกรรมและภาวะสขุภาพ โดยเนนถึงความตองการที่จะ
หลีกเลี่ยงการเกิดโรคหรือความเจ็บปวยหรือแมจะมีความเจ็บปวยเกดิขึน้ที่จะตองการใหอาการดีขึน้ 
และความเชื่อที่วาพฤติกรรมบางอยางที่มคีวามเฉพาะเจาะจงจะสามารถปองกันการเจ็บปวยได ซ่ึง
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอร ประกอบดวยปจจยัตางๆ ไดแก การรับรูถึงโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรค (perceived susceptibility) การรับรูถึงความรุนแรงของโรค (perceived severity) 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (perceived benefits) และการรับรูอุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (perceived barriers)  
                  การรับรูภาวะเสีย่งหรือโอกาสเสี่ยงของการเกดิโรคเปนความรูสึกของบุคคลตอความไม
มั่นคงในสภาวะที่เกิดขึ้น หรือการคาดคะเนไดวาตนมโีอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค หรือเกิดปญหา
สุขภาพนั้นๆ ไดมากนอยเพียงใด และในภาวะที่เกดิการเจ็บปวยการรับรูภาวะเสี่ยงของผูปวยจะ
เกี่ยวของกับการยอมรับของบุคคลตอการวินิจฉัยโรคจากแพทย การคาดคะเนถึงโอกาสของบุคคล
ตอการเกิดโรคซ้ํา และความรูสึกของบุคคลตอโอกาสในการเกดิโรคหรือภาวะแทรกซอนจากปจจัย
เสี่ยงที่ตนมีได (Strecher & Rosenstock, 1997) ในผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจการรับรูภาวะเสีย่ง
ดังกลาวจงึเปนความรูสึกของผูปวยซ่ึงภายหลังไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ ที่มตีอ
ตนเองวามีปจจัยใดบางที่จะทําใหตนเองอยูในภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคซ้ําและเกิดภาวะแทรกซอน
ของโรคหลอดเลือดหวัใจขึน้ได ซ่ึงสามารถทําการประเมินการรับรูภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจไดจากการพจิารณาถึงการรับรูของผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจที่มีตอปจจัยตางๆ ที่
เกิดขึ้นของตนเองซึ่งผูปวยทีม่ีการรับรูภาวะเสี่ยงของตนอยางถูกตองจะมีผลตอการคาดคะเนโอกาส
ของการเกิดโรค ความรุนแรง และโอกาสของการกลับเปนโรคซ้ําได  ความรูสึกของบุคคลใน
ขณะที่กาํลังเจบ็ปวยจะมีระดบัการรับรูถึงภาวะเสีย่งตอการเจ็บปวยหรือภาวะแทรกซอนไดมากขึน้
กวาปกต ิการรับรูภาวะเสี่ยงของโรคจึงเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับความรวมมือในการ
ยอมรับการรักษาและการดูแลตนเองของผูปวย ดังการศกึษาของกรรณิกา เรือนจนัทร (2535) พบวา
การรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกดิโรคความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธทางบวกกับการดแูลตนเองและ
เปนตัวทาํนายพฤติกรรมการดูแลตนเองไดรอยละ 22.37 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ
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การศึกษาของจิตติมา ภูริทัตกุล (2547) พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดหลอดเลือดหัวใจตีบมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                     
                  จากขอมูลสถิติของการเขารับการตรวจวนิิจฉยัโรคหลอดเลือดหัวใจในผูที่มารับการ
รักษาในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดมีการบันทกึขอมูลรายการสงผูปวยไป
ทําการตรวจวนิิจฉัยโดยการฉีดสารทึบรังสีผานสายสวนที่หองตรวจสวนหวัใจ ศนูยหวัใจภาคเหนือ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม พบวามีจํานวนผูปวยที่มารับการตรวจวนิิจฉัยโดยการฉีดสารทึบ
รังสีผานสายสวน จากป พ.ศ. 2544-2547 มีจํานวนเพิ่มขึน้อยางตอเนื่องจาก 180 ราย, 190 ราย, 252 
ราย, 380 ราย  และในป พ.ศ.2548 มีจํานวนผูปวยไดรับการตรวจวนิิจฉัยโดยการฉีดสารทึบรังสีผาน
สายสวนทั้งสิน้ 258 ราย ภายหลังจากทีไ่ดรับการตรวจวินจิฉัยแลวพบวาผูปวยมคีวามผิดปกตขิอง
หลอดเลือดหวัใจจํานวน 119 รายและตองไดรับการรักษาหลอดเลือดหัวใจตีบผานสายสวนจํานวน
ทั้งสิ้น 82 ราย แนวทางการใหการรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจในปจจบุันประกอบดวยการใหยาเพือ่
ควบคุมความผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจ การรักษาหลอดเลือดหวัใจตบีผานสายสวน 
(percutaneous coronary intervention [PCI]) และการผาตัดเพื่อทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจ 
(coronary artery bypass graft [CABG]) ภายหลังจากทีไ่ดรับการรักษาผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ
อาจมีภาวะเสีย่งที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจที่แตกตางกนั ซ่ึงภาวะเสีย่งสาํคัญเหลานี้
มีผลตอการเกิดความกาวหนาของโรค และการควบคุมความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจที่อาจ
เพิ่มมากขึ้นได หากผูปวยไมสามารถควบคุมภาวะเสี่ยงของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพพอ อาจ
สงผลใหผูปวยตองเขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลซ้ํา จําเปนตองใชยาและมีการปรับเปลี่ยนยา
ที่ใชในการรักษาเพิ่มมากขึน้ หรืออาจตองไดรับการตรวจวนิิจฉัยโดยการฉีดสารทบึรังสีผานสาย
สวนและการทําหัตถการโรคหัวใจซ้ํา หรือแมกระทั่งการไดรับการผาตัดเพื่อทําทางเบี่ยงหลอดเลือด
หวัใจซึ่งจะสงผลใหผูปวยตองสูญเสียคาใชจายในการรกัษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้นหรืออาจกอใหเกดิ
อันตรายถึงแกชีวิตจากภาวะหัวใจลมเหลวได ซ่ึงที่ผานมายังไมมีการศึกษาถึงการรบัรูภาวะเสี่ยงตอ
การเกิดความกาวหนาของโรคในกลุมผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจของสถานบริการสุขภาพพิเศษ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงในการพัฒนาคุณภาพของการใหการพยาบาลแกผูปวยโรคหลอดเลือด
หัวใจที่มารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยการศึกษาถึงการ
รับรูภาวะเสี่ยงตอความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจเพื่อจะนําไปใชวางแผนการ
ปฏิบัติการพยาบาลในการสงเสริมและสนับสนุนกลุมผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจทีม่ารับการรักษา
ใหมีการดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองตอการควบคุมภาวะเสี่ยงตางๆ เหลานั้นไดอยาง
เหมาะสม และลดโอกาสของการเกิดความรุนแรงและการกลับเปนซ้ําของโรคหลอดเลือดหัวใจ ซ่ึง
จะทําใหผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจมีคณุภาพชีวิตที่ดีตอไปได 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
                  เพื่อศึกษาการรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอดเลือด
หัวใจของสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
คําถามการศึกษา 
 
                  การรับรูภาวะเสีย่งตอการเกิดความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจของ
สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชยีงใหมเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 
                  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการรับรูภาวะ
เสี่ยงตอการเกดิความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอดเลือดหวัใจของสถานบริการสุขภาพ
พิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 
                  การรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความกาวหนาของโรคในผูท่ีเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ 
หมายถึงความรูสึกนึกคิดของผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ เกีย่วกับโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงหรือ
การเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคหลอดเลือดหัวใจขึ้นได ประเมินโดยใชแบบประเมนิการรับรูภาวะ
เสี่ยงตอการเกดิความกาวหนาของโรคในผูที่เปนโรคหลอดเลือดหวัใจ ซ่ึงผูศึกษาสรางจากกรอบ
แนวคดิแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและการทบทวนวรรณกรรม 
                  ผูท่ีเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ หมายถึงผูที่ไดรับการตรวจวนิิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือด
หัวใจ และมารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  


