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สารบัญ 
 

         หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบัญตาราง            ญ 
สารบัญแผนภูมิ            ฎ 
 
บทที่ 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         8 
  คําถามการศึกษา           8 
  ขอบเขตของการศึกษา              8 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา                  8 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 โรคหลอดเลือดหัวใจ          9 
  ภาวะเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจ       14 
  การรับรูภาวะเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหวัใจ      31 
  ความกาวหนาของโรคหลอดเลือดหวัใจ       36 
  การประเมินการรับรูภาวะเสีย่งตอการเกดิความกาวหนาของโรค    38 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา        40 
 



 
 

 

 
 

 
ซ 

 
สารบัญ (ตอ) 

 
          หนา 
บทที่ 3  วิธีดําเนนิการศึกษา          
 ประชากรและกลุมตัวอยาง        41 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา        41 
 การควบคุมคณุภาพเครื่องมือ        43 
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง        44 
 การรวบรวมขอมูล         44 
 การวิเคราะหขอมูล         45 
 
บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล        
 ผลการวิเคราะหขอมูล         46 
 การอภิปรายผล          55 
 
บทที่ 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา         59 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาคนควาอิสระไปใช     60 
 ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาคนควาอสิระครั้งตอไป     60 
 
เอกสารอางอิง           61 
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สารบัญ (ตอ) 

 
         หนา 

ภาคผนวก 
 ก เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยาง       72 
 ข เอกสารรับรองโครงการศึกษาคนควาอสิระ      75 
 ค เครื่องมือที่ใชในการศึกษา        77 
 ง รายละเอียดคะแนนของกลุมตัวอยาง       83 
 จ การคํานวณคาความตรงกนัในเนื้อหา       85 
 ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ         86 
  
ประวัติผูเขียน           87 
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สารบัญตาราง 
 

  ตาราง               หนา 
 
1. เกณฑในการประเมินระดบัความดันโลหิตสูงของผูใหญที่อายุมากกวา         16  
     18 ป 
2. การแบงคาความผิดปกตขิองระดับไขมนัในเลือด            21 
3. ประเภทของความผิดปกตขิองระดับไขมนัในเลือดตอการเกิดภาวะ         22 
    หลอดเลือดแดงแข็ง 
4. ความเสี่ยงตอโรคแทรกซอนตามดัชนีมวลกายและเสนรอบวงระดบัเอว         28 
5. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส          47 
    ระดับการศกึษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยของตนเองและครอบครัว          
6. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาที่ไดรับการ          49 
    วินิจฉยัโรค การรักษาโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคประจําตัวอ่ืน คาดัชนมีวล 
    กายและระดับความดนัโลหิต  
7. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสบูบุหร่ี การดื่มสุรา          51 
     และประวตัิการเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัวดวยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
8. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผลการรายงานทางหอง          53 
     ปฏิบัติการเกี่ยวกับคาระดบัน้ําตาลในเลอืด น้ําตาลสะสม และระดับไขมัน 
     ในเลือด 
9. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูภาวะเสี่ยง           54 
    ตอการเกิดความกาวหนาของโรค 
10. คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของคะแนนการรับรูภาวะเสีย่ง           54 
      โดยรวมของกลุมตัวอยาง 
 ง1.จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูภาวะเสี่ยง  83 
      ตอการเกิดความกาวหนาของโรครายขอ 
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สารบัญแผนภมิู 
 

     แผนภูมิ         หนา 
  
    1 องคประกอบและความเชื่อมโยงของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ            35 
      
 


