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บทคัดยอ 
 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนโรคท่ีพบไดบอยและมีการกาวหนาของโรคเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ 
การฟนฟูสมรรถภาพปอดเปนวิธีการที่สามารถลดความรุนแรงของโรคในผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังได  
ดังนั้นพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูปวย การวิจัยกึ่งทดลองชนิด 2 
กลุมวัดกอนและหลังการทดลองคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
โดยใชแนวคิดทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 1981) เปนกรอบทฤษฎีการวิจัย 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ที่เขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ระหวางเดือนเมษายนถึง
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 30 ราย สุมเขาสูกลุมควบคุม
และกลุมทดลองกลุมละ 15 ราย กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย สวนกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แผนการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 2) คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอด
อุดกั้นเร้ือรัง 3) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที (t-test) 
ผลการศึกษาพบวา 
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 1. คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมของผูปวยโรคปอด  
อุดกั้นเร้ือรังท่ีไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายสูงกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือพิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร  การควบคุมอาการ  การบริหารการหายใจ และการ
ออกกําลังกายในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานหลีกเล่ียงการติดเช้ือและการพักผอนและผอนคลายในกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยาไมมี
ความแตกตางกัน  
 2. คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมของผูปวยโรคปอด  
อุดกั้นเร้ือรังหลังไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายสูงกวากอนไดรับการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยา การควบคุมอาการ  การบริหารการ
หายใจ และการออกกําลังกายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการพักผอนและผอนคลายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหารและดานหลีกเล่ียงการ
ติดเช้ือไมมีความแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายมี
ผลใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดดีข้ึน จึงควรนําไปใชในการ
ปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอไป     
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ABSTRACT 
 
 Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common and progressive 
condition. Pulmonary rehabilitation is a procedure that can decrease the severity of the disease in 
the patients with COPD. Hence, pulmonary rehabilitation behavior is of paramount significance 
for them. The purpose of this quasi-experimental, two groups pre-post test design, was to examine 
the effect of nursing care based on Theory of Goal Attainment on pulmonary rehabilitation 
behaviors  among patients with chronic obstructive pulmonary disease. King’s Theory of Goal 
Attainment was  used as the study framework. Thirty patients with COPD stage 3 and 4 from the 
Out Patient Department, Somdejprajoataksinmaharaj hospital, Tak province, during April to June 
2008, were purposively  selected and randomly assigned into experimental and control groups, 15 
in each group.  Subjects   in the experimental group received nursing care based on King’s Theory 
of Goal Attainment while the control group received routine nursing care. The research 
instruments consisted of; 1) a nursing care plan based on King’s Theory, 2) Handbook for 
Pulmonary Rehabilitation, 3) a Demographic Data Recording Form, and 4) the Pulmonary 
Rehabilitation Behavior of COPD Patients Scale. Data were analyzed using descriptive statistics 
and t-test.   
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 The study findings were as follows: 
 1. The overall pulmonary rehabilitation behavior mean score among COPD patients 
after receiving nursing care based on King’s Theory was significantly higher than those receiving 
routine nursing care (p < .001). Considering each component, mean scores of eating behavior, 
symptoms controlling behavior, breathing exercise behavior, and exercise behavior of the 
experimental group were significantly higher than those of the control group (p < .001). Mean 
scores of infection prevention behavior and rest and relaxation behavior of the experimental 
group were significantly higher than those of the control group (p < .01).  However mean score of 
medication use behavior in both groups was not statistically different 
 2. The overall pulmonary rehabilitation behavior mean score among COPD patients 
after receiving nursing care based on King’s Theory was significantly higher than that of before 
(p < .001). Considering each component, mean scores of medication use behavior, symptoms 
controlling behavior, breathing exercise behavior, and exercise behavior were significantly higher 
than those of before (p < .001).  Mean score of rest and relaxation behavior was significantly 
higher than that of before (p < .01).  However, mean scores of eating behavior and infection 
prevention behavior were not statistically different. 
 These findings indicated that COPD patients receiving the nursing care based on 
King’s Theory of Goal Attainment can achieve higher pulmonary rehabilitation behavior. 
Therefore, application of nursing care based on this particular theory is recommended.  
 
 
 
 


