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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และเอกสารแสดงความยนิยอม 

ในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม 
  การฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ 
  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนปอดอุดกั้นเร้ือรัง กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ทานมีโอกาส
และมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความ
กระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานเซ็นช่ือ
ยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยศึกษาใน
ผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ท่ี เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก จํานวน30 ราย จะแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลอง 15 ราย และ กลุมควบคุม 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุมทดลอง  
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 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิม
ท่ีทานไดจายตามปกติ โดยทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพปอดไดสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง และสามารถควบคุมอาการเหนื่อยหอบได 
นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางเพื่อพัฒนากิจกรรมพยาบาลในการฟนฟู
สมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูวิจัยจะขอช้ีแจงข้ันตอนการเขารวมโครงการวิจัย
ซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 12 สัปดาหใหทานทราบดังนี้ 
 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 ท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช     
ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที ผูวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และ
ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย ช้ีแจงการพิทักษสิทธิของทาน ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลสวน
บุคคล ประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี  1 จากนั้นนัดหมายในการพบคร้ังตอไป  
 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 60 นาที ผูวิจัย
จะทบทวนความรูเกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการปฏิบัติตน และใหทานวิเคราะหปญหา 
กําหนดจุดมุงหมายรวมกัน และวางแนวทางในการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม ใหทาน ฝกปฏิบัติการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด ผูวิจัยมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังและ
แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด พรอมท้ังอธิบายการใชคูมือและแบบบันทึกกิจกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อใหทานไดนําไปปฏิบัติและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนั้นนัด
หมายการเยี่ยมคร้ังตอไป 
 สัปดาหท่ี 2-11 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 45-60 นาที เพื่อ
ติดตามความกาวหนาในการปฏิบัติของทานโดยการเยี่ยมบานทุก 2 สัปดาห ผูวิจัยตรวจสอบแบบ
บันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด และรวมกันประเมินผลการฝกปฏิบัติ หากทานพบปญหา
หรืออุปสรรค ผูวิจัยชวยช้ีแนะแนวทางแกไขตอไป ผูวิจัยทําการทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของทาน รวมท้ังการบันทึกกิจกรรมตางๆ ในคูมือการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง จากนั้นนัดหมายการเยี่ยมคร้ังตอไป 
 สัปดาหท่ี 12 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 45-60 นาที ผูวิจัยซักถาม
และประเมินผลการฝกปฏิบัติ ภายหลังเขารวมโครงการวิจัยมาจนครบ 12 สัปดาห และประเมิน
พฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดคร้ังท่ี 2 จากนั้นนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติตอไป 
 การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจของทาน หากทานตัดสินใจเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และ
ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใด ๆ 
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ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจงความประสงค
ท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการ
ศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป 
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัย และใชรหัสแทนช่ือจริงของทาน การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนอัน
เกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการ
อยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการ
ใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามท่ีอาจเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย 
คือ นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ ไดท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช อําเภอเมือง    
จังหวัดตาก โทรศัพท 089-7039390 หรืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
นิตยา  ภิญโญคํา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945020, 949056 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 
(ในเวลาราชการ) 
 

 
ลงช่ือ………………………………ผูวิจยั 

(นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ) 
วันท่ี……เดือน…………พ.ศ. ……… 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………………..
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยได
อธิบายขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แกขาพเจาจนเขาใจแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 

ลงนาม…………………………………… (ผูยินยอม) 
 (…………………………………….) 
ลงนาม…………………….……………… (ผูวิจยั) 
 (นางสาวดวงใจ    สุวรรณพงศ) 
ลงนาม…………………….…...………… (พยาน) 
 (…………………………………….) 
วันท่ี…………เดือน………………พ.ศ.……… 
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เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และเอกสารแสดงความยนิยอม 
ในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ (กลุมควบคุม) 

 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม    
  การฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ  
  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนปอดอุดกั้นเร้ือรัง กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ทานมีโอกาส
และมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความ
กระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานเซ็นช่ือ
ยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โดยศึกษาในผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ท่ีเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก จํานวน 30 ราย จะแบงผูปวย
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 15 ราย และ กลุมควบคุม 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุม
ควบคุม  
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิม
ท่ีทานไดจายตามปกติ โดยทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพปอดไดสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง และสามารถควบคุมอาการเหนื่อยหอบได 
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นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางเพื่อพัฒนากิจกรรมพยาบาลในการฟนฟู
สมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูวิจัยจะขอช้ีแจงข้ันตอนการเขารวมโครงการวิจัย
ซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 12 สัปดาหใหทานทราบดังนี้ 
 สัปดาหท่ี 1  ทานจะไดรับการประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี 1 
และตอบแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ทานจะไดรับการพยาบาลตามปกติจากเจาหนาท่ีท่ีแผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
 สัปดาหท่ี 2-11 ทานจะไดรับการเยี่ยมบานทุก 2 สัปดาห 
 สัปดาหท่ี 12 ทานจะไดรับการประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี 2  
และไดรับคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง1 เลม ภายหลังการวิจัย 
เสร็จส้ินแลว ถาทานมีความตองการปฏิบัติตามแผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจดุมุงหมาย 
ผูวิจัยจะดําเนินการใหภายหลังส้ินสุดโครงการวิจัย 
 หากทานไดรับทราบแนวทางปฏิบัติในขณะท่ีเขารวมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขารวม
การศึกษานี้ ทานจะถูกขอใหเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา จากนั้นผูวิจัยจะดําเนินการศึกษา
รวม 12 สัปดาห การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจของทาน หากทานตัดสินใจ
เขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
และทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลา 
โดยแจงความประสงคท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล 
หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวม
โครงการวิจัยไดตอไป ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัย และใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน 
การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัย
จะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากน้ีจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการ
รายงานใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถา
ทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามท่ีอาจเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย 
คือ นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศไดท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช อําเภอเมือง    
จังหวัดตากโทรศัพท 089-7039390 หรืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
นิตยา  ภิญโญคํา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945020, 949056 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของ
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ผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 
(ในเวลาราชการ) 
 

ลงช่ือ………………………………ผูวิจยั 
(นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ) 

วันท่ี……เดือน…………พ.ศ. ……… 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………………..
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยได
อธิบายขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แกขาพเจาจนเขาใจแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 

ลงนาม…………………………………… (ผูยินยอม) 
 (…………………………………….) 
ลงนาม…………………….……………… (ผูวิจยั) 
 (นางสาวดวงใจ   สุวรรณพงศ) 
ลงนาม…………………….…...………… (พยาน) 
 (…………………………………….) 
วันท่ี…………เดือน………………พ.ศ.……… 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 3. แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 4. คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 5. แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
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1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง :  คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและขอมูลความเจ็บปวยของทาน  
 กรุณาตอบคําถามตรงกับความเปนจริงของทาน 
            ชองสําหรับผูวิจัย 
 
1. เพศ            (   ) หญิง      [   ] 
    (   ) ชาย 
 
2. อายุ………..ป        [   ] [   ] 
 
3.   ศาสนา   (   )  พุทธ       [   ] 
    (   )  คริสต   
    (   )  อิสลาม 
    (   )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ................. 
 
4. สถานภาพสมรส (   )  โสด      [   ] 
    (   )  คู   
    (   )  หมาย 
    (   )  หยา หรือ แยกกันอยู 
 
5. ระดับการศึกษา (   ) ไมไดรับการศึกษา (แตอาน เขียน และส่ือสารได) [   ] 
    (   )  ประถมศึกษา 
    (   )  มัธยมศึกษา 
    (   )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ อนุปริญญา   
    (   )  ปริญญาตรี 
    (   )  สูงกวาระดับปริญญาตรี โปรดระบุ................ 
    (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 
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6. อาชีพ   (   ) เกษตรกร       [   ] 
    (   )  รับจาง 
    (   )  คาขาย หรือ ทําธุรกิจ 
    (   )  รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ 
    (   )  วางงาน / ไมไดประกอบอาชีพ 
 

7. รายได    (   ) ไมเกิน 5,000 บาท     [   ] 
    (   )  5,001-10,000 บาท 
    (   )  10,001-15,000 บาท 
    (   )  15,001-20,000 บาท 
    (   )  มากกวา 20,000 บาทข้ึนไป 
 

8. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม       [   ] 
    (   )  เคย 
    (   )  ไมเคย         ถาไมเคยสูบบุหร่ีขามไปตอบคําถามขอ 14 
 
9. ทานเร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ..............ป 
 

10. จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวัน       [   ] 
    (   ) นอยกวา 20 มวน 
    (   )  20-40 มวน 
    (   ) มากกวา40 มวน 
 

11. ปจจุบันทานยังสูบบุหร่ีหรือไม      [   ] 
    (   ) เลิกสูบบุหร่ีแลว 
    (   ) ยังสูบบุหร่ี จํานวน.........มวน ตอ วัน 
 

12. ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี (สําหรับผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลว)    [   ] 
    (   )  ตํ่ากวา 1 ป 
    (   )  1-3 ป 
    (   )  มากกวา3 ป 
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13. ทานไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมานาน........ป 
 
14. ในระยะเวลา 1 ป ท่ีผานมา ทานเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือไม 
    (   ) ไมเคย     
    (   ) เคย โปรดระบุจํานวนคร้ังท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล.........คร้ัง 
 
15. ระดับความรุนแรงของโรค       [   ] 
    (   )  ระดับท่ี 1 
    (   )  ระดับท่ี 2 
    (   )  ระดับท่ี 3 
    (   )  ระดับท่ี 4 
    (   )  ระดับท่ี 5 
(ผูวิจัยเปนผูประเมินตามเกณฑของสมาคมโรคปอดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

แบบสัมภาษณเพื่อประเมินระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
คําชี้แจง: คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของทาน กรุณาทําเคร่ืองหมาย 
  /ลงในชองคําตอบของคําถามแตละขอ โปรดเลือกคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

คําตอบ ขอคําถาม 

ใช ไมใช 

ระดับความรุนแรง 
ของโรค 

1. ทานสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ไดตามปกติ โดยไมมีอาการเหน่ือยหอบใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 1 
 

2. ทานสามารถเดินบนพ้ืนราบไดกระฉับกระเฉง
เทากับคนปกติ และสามารถเดินข้ึนท่ีสูงหรือข้ึนบันได
ไดเทาคนในวัยเดียวกันใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 2 
 

3. ทานสามารถทํางานหนักหรือทํางานท่ีซับซอนได 
สามารถเดินบนพ้ืนราบไดเทาคนในวัยเดียวกันและทาน
มีอาการเหน่ือยหอบเม่ือเดินข้ึนตึกสูง 1 ช้ัน และตอง
หยุดพักเม่ือเดินข้ึนตึก 2 ช้ันใชหรือไม  
 

  ระดับท่ี 3 
 

4. ทานไมสามารถทํางานได เคล่ือนไหวไดในขอบเขต
จํากัด ตองหยุดพักเม่ือเดินข้ึนตึกสูง 1 ช้ัน แตยังสามารถ
ดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 4 
 

5. ทานมีอาการเหน่ือยหอบ แมเพียงเดิน 2-3 กาว หรือ
ลุกนั่งก็มีอาการเหน่ือยหอบ ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได  
มีอาการเหน่ือยหอบขณะพดูหรือแตงตัวใชหรือไม 

  ระดับท่ี 5 
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2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
คําชี้แจง : แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงการปฏิบัติพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอด กรุณาอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวาทานปฏิบัติพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอดเหลานั้นบอยเพียงใด แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติพฤติกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพปอดของทานใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด โดยแตละคําตอบจะมี
ความหมายดังนี้ 
 

 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยไมเคยปฏิบัติเลย  
   ใหคะแนนเทากับ 1 
 ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
   หรือ ปฏิบัตินอยกวา 3 คร้ัง ตอสัปดาห 
   ใหคะแนนเทากับ 2 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติสมํ่าเสมอ  
   หรือ ปฏิบัติ 3 คร้ัง ตอสัปดาห 
   ใหคะแนนเทากับ 3 
 

 
ขอคําถาม / พฤติกรรม 

 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
เปน

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปน 
ประจํา 

 
หมายเหตุ 

1.  การรับประทานอาหาร 
1.1 ในแตละวนัทานรับประทานอาหาร 
ครบ 5 หมู  
. 
. 

    

7.  การออกกําลังกาย 
. 
7.12 เม่ือมีอาการหายใจลําบากหลังการออก
กําลังกายทานลดระยะเวลา หรือ ทานเลิก
ปฏิบัติการออกกําลังกายในคร้ังตอไป 
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3. แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ใชสําหรับเปน
แนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมี
จุดมุงหมายตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 1981) ท่ีใหกลุมตัวอยาง มีสวน
รวมในทุกข้ันตอนของกระบวนการ ดังนี้ 1) การประเมินและการวินิจฉัยปญหา 2) การกําหนด
จุดมุงหมายรวมกัน 3) การวางแผน 4) การนําแผนไปปฏิบัติ 5) การประเมินผล  
 แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังนี้เปนเพียงแนวทาง
ในการปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง โดยใหมีความเหมาะสมสําหรับกลุมตัวอยาง แต
ละราย ซ่ึงมีการติดตอส่ือสาร กําหนดปญหา จุดมุงหมายและวิธีปฏิบัติ เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายท่ี
รวมกันกําหนดระหวางผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ตามปญหาเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพปอดท่ีพบได
ในกลุมตัวอยาง ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชกับกลุมตัวอยาง แตละรายเปนเวลา 12 สัปดาห ผูวิจัยจะพบกับ
กลุมตัวอยาง เพื่อติดตามประเมินผล แลกเปล่ียนขอมูล รวมกันคนหาปญหา กําหนดจุดมุงหมาย 
และวิธีการปฏิบัติ ผูวิจัยจะติดตามเยี่ยมบานและใหการพยาบาลผูปวยทุก 2 สัปดาห ติดตอกัน 9 คร้ัง 
และระยะเวลาท่ีพบกันในแตละคร้ังข้ึนอยูกับความตองการและความจําเปนของผูปวย แผนการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมี
จุดมุงหมายตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King) มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยแนะนําตัวเองใหกลุมตัวอยางรูจัก ช้ีแจง
วัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยพรอมท้ังช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุม
ตัวอยาง  
 2. ประเมินและวินิจฉัยปญหา ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยและกลุมตัวอยางมีการแลกเปล่ียน
ขอมูลเกี่ยวกับการรับรู ความเช่ือ คานิยม ความคาดหวัง ความตองการ และประสบการณเดิม ผูวิจัย
คนหาขอมูลท้ังจากการสอบถาม การสังเกต การตรวจรางกาย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและ
แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
 3. กําหนดจุดมุงหมายรวมกัน โดยผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา
กําหนดปญหาและจุดมุงหมายรวมกัน ซ่ึงจุดมุงหมายน้ันตองสอดคลองกันระหวางผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง ในรายท่ีพบวาจุดมุงหมายท่ีกลุมตัวอยาง กําหนดไมสอดคลองกัน ท้ังผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง ตองมาพิจารณารวมกันเพื่อกําหนดจุดมุงหมายท่ีมีความเปนไปไดและยอมรับไดท้ัง 2 ฝาย  
 4. วางแผน ผูวิจัยและกลุมตัวอยางจะรวมกันหากิจกรรมหรือวิธีการที่จะนําไปสูการ
บรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวรวมกันซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพปอด ซ่ึงจัดทําเปนแผน
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แมบทสําหรับกลุมตัวอยางแตละราย วากลุมตัวอยางจะตองปรับพฤติกรรมอะไร และระบุวาผูวิจัย
จะทําอะไร กลุมตัวอยางจะทําอะไร วิธีการที่เลือกไปปฏิบัติตองไดรับการยอมรับจากผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางเปนผูท่ีตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ หากกลุมตัวอยางไมสามารถเสนอวิธีการ
แกปญหา ผูวิจัยจะเปนผูเสนอวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมและเอื้ออํานวยใหกลุมตัวอยางไดรับ
ขอมูลหรือแหลงประโยชนท่ีใหกลุมตัวอยาง มีการรับรูและตัดสินใจตอปญหานั้น  
 5. นําแผนไปปฏิบัติ เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยและกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาท
ของตนเองตามที่ตกลงรวมกัน โดยใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะและปฏิบัติดวยตนเองสักระยะหน่ึง 
ซ่ึงข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางวาจะใชเวลาเทาไหร และผูวิจัยมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อให
กลุมตัวอยางนํากลับไปทบทวนและปฏิบัติท่ีบาน  
 6. ประเมินผล ผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ประเมินผลรวมกันในการนําแผนไปปฏิบัติ ถา
บรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหคําชมเชย สนับสนุนใหกําลังใจและใหคงไวซ่ึงพฤติกรรม
ท่ีดี หากไมบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหกําลังใจ และรวมกันพิจารณาวามีส่ิงใดเปน
ปญหาอุปสรรคตอการปฏิบัติ และชวยกันคนหาวิธีแกไขปญหาหรืออุปสรรคน้ันโดยเปนวิธีการท่ี
ไมขัดตอแผนการรักษา 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 1. เพื่อใหผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเกิดความรูความเขาใจเร่ืองการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด 
 2. เพื่อใหผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพปอดไดและปฏิบัติอยางตอเนื่อง  
 
กลุมเปาหมาย 
 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีความรุนแรงของโรคอยูในระดับ 3 และ 4 ตามเกณฑการ
วินิจฉัยของสมาคมโรคปอดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา และมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก 
 
สถานท่ี แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก และท่ีบาน
กลุมตัวอยาง 
 
จํานวนคน  ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  จํานวน 30 ราย 
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ระยะเวลา  12 สัปดาห 
 
ผูดําเนินการ นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ   
 
วิธีการ  1. การประชุมแลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเห็น และความตองการ 
  2. การฝกปฏิบัติ สาธิต และสาธิตยอนกลับ 
  3. การประชุมรวมกันประเมินผล 
 
อุปกรณและสื่อ  คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
วิธีการประเมินผล  1. จากการซักถาม การมีสวนรวมของผูปวย 
   2. การสาธิตยอนกลับของผูปวย 
   3. จากแบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
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4. คูมือการฟนฟสูมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 

คูมือการฟนฟสูมรรถภาพปอด 
สําหรับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

 
 
 
 
 
 
 

 
                       

 
จัดทําโดย 

นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. นิตยา ภิญโญคํา 

อาจารย ดร. สุดารัตน ชัยอาจ 
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5. แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
 

เวลาท่ีใชในการออกกําลัง (นาที)  
 

วันท่ี /  
วัน 

เดือน ป 

กลามเนื้อ
ไหลและ
แขน 

กลามเนื้อ
ทรวงอก 

 

กลามเนื้อ
ขา 

 

การขึ้น-ลง
บันได 

การเดิน
เลน 

การ
บริหาร
การ
หายใจ 

 
อาการ
ผิดปกต ิ
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ภาคผนวก ค 

 
คะแนนพฤติกรรมการฟนฟสูมรรถภาพปอดของกลุมตวัอยาง 

 
ตารางท่ี ค1 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง คนท่ี 
กอน หลัง กอน หลัง 

1 111 82 80 123 
2 100 91 117 120 
3 95 100 93 117 
4 117 92 100 126 
5 101 90 100 117 
6 99 88 81 123 
7 91 91 95 118 
8 90 88 103 124 
9 97 100 86 108 
10 90 95 104 126 
11 97 89 88 117 
12 91 87 105 126 
13 103 83 92 107 
14 99 99 87 118 
15 110 110 117 123 

Range 90-117 82-110 80-117 107-126 
Mean 99.4 92.33 96.53 118.87 
SD. 8.11 7.374 11.51 5.975 
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index หรือ CVI ) 

=  จํานวนขอคําถามท่ีเห็นดวยตรงกัน 
         จํานวนขอคําถามท้ังหมด 

 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของ

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 0.98 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 0.96 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 4 0.96 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 5 0.86 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 0.95 
ผูทรงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ 4 0.95 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 5 0.85 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 4 0.93 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 5 0.85 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 4 และ 5 0.85 

 รวม 9.14 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา  = 9.14 /10 
   =  0.91 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒิ สังกัด 

1. รองศาสตราจารย นพ. ชัยวัฒน บํารุงกิจ ภาควิชาอายุรศาสตร 
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. อาจารย ดร. นฏัฐกาล ลีลารุงระยับ ภาควิชากายภาพบําบัด 
   คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิกุล นันทชัยพนัธ ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
5. อาจารย จิตตวดี เหรียญทอง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล  นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ 
 
วัน เดือน ปเกิด 30 พฤษภาคม 2518 
 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดตาก 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2538 ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร ระดับตน 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
  พ.ศ. 2544 พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 
  กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
  จังหวัดตาก 
 
สถานท่ีทํางาน ตึกผูปวยพิเศษฯ โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
  ต. ระแหง อ. เมือง จ. ตาก 63000 
 
 


