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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และเอกสารแสดงความยนิยอม 

ในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม 
  การฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ 
  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนปอดอุดกั้นเร้ือรัง กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ทานมีโอกาส
และมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความ
กระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานเซ็นช่ือ
ยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยศึกษาใน
ผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ท่ี เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก จํานวน30 ราย จะแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลอง 15 ราย และ กลุมควบคุม 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุมทดลอง  
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 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิม
ท่ีทานไดจายตามปกติ โดยทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพปอดไดสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง และสามารถควบคุมอาการเหนื่อยหอบได 
นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางเพื่อพัฒนากิจกรรมพยาบาลในการฟนฟู
สมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูวิจัยจะขอช้ีแจงข้ันตอนการเขารวมโครงการวิจัย
ซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 12 สัปดาหใหทานทราบดังนี้ 
 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 ท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช     
ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที ผูวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และ
ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย ช้ีแจงการพิทักษสิทธิของทาน ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลสวน
บุคคล ประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี  1 จากนั้นนัดหมายในการพบคร้ังตอไป  
 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 60 นาที ผูวิจัย
จะทบทวนความรูเกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการปฏิบัติตน และใหทานวิเคราะหปญหา 
กําหนดจุดมุงหมายรวมกัน และวางแนวทางในการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม ใหทาน ฝกปฏิบัติการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด ผูวิจัยมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังและ
แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด พรอมท้ังอธิบายการใชคูมือและแบบบันทึกกิจกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อใหทานไดนําไปปฏิบัติและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนั้นนัด
หมายการเยี่ยมคร้ังตอไป 
 สัปดาหท่ี 2-11 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 45-60 นาที เพื่อ
ติดตามความกาวหนาในการปฏิบัติของทานโดยการเยี่ยมบานทุก 2 สัปดาห ผูวิจัยตรวจสอบแบบ
บันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด และรวมกันประเมินผลการฝกปฏิบัติ หากทานพบปญหา
หรืออุปสรรค ผูวิจัยชวยช้ีแนะแนวทางแกไขตอไป ผูวิจัยทําการทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของทาน รวมท้ังการบันทึกกิจกรรมตางๆ ในคูมือการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง จากนั้นนัดหมายการเยี่ยมคร้ังตอไป 
 สัปดาหท่ี 12 ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 45-60 นาที ผูวิจัยซักถาม
และประเมินผลการฝกปฏิบัติ ภายหลังเขารวมโครงการวิจัยมาจนครบ 12 สัปดาห และประเมิน
พฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดคร้ังท่ี 2 จากนั้นนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติตอไป 
 การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจของทาน หากทานตัดสินใจเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และ
ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใด ๆ 
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ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจงความประสงค
ท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการ
ศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป 
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัย และใชรหัสแทนช่ือจริงของทาน การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนอัน
เกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการ
อยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการ
ใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามท่ีอาจเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย 
คือ นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ ไดท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช อําเภอเมือง    
จังหวัดตาก โทรศัพท 089-7039390 หรืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
นิตยา  ภิญโญคํา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945020, 949056 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 
(ในเวลาราชการ) 
 

 
ลงช่ือ………………………………ผูวิจยั 

(นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ) 
วันท่ี……เดือน…………พ.ศ. ……… 

 
 
 



 82 

สวนท่ี  2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………………..
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยได
อธิบายขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แกขาพเจาจนเขาใจแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 

ลงนาม…………………………………… (ผูยินยอม) 
 (…………………………………….) 
ลงนาม…………………….……………… (ผูวิจยั) 
 (นางสาวดวงใจ    สุวรรณพงศ) 
ลงนาม…………………….…...………… (พยาน) 
 (…………………………………….) 
วันท่ี…………เดือน………………พ.ศ.……… 
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เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และเอกสารแสดงความยนิยอม 
ในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ (กลุมควบคุม) 

 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม    
  การฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ  
  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนปอดอุดกั้นเร้ือรัง กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ทานมีโอกาส
และมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความ
กระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานเซ็นช่ือ
ยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โดยศึกษาในผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ท่ีเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก จํานวน 30 ราย จะแบงผูปวย
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 15 ราย และ กลุมควบคุม 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุม
ควบคุม  
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิม
ท่ีทานไดจายตามปกติ โดยทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพปอดไดสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง และสามารถควบคุมอาการเหนื่อยหอบได 
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นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางเพื่อพัฒนากิจกรรมพยาบาลในการฟนฟู
สมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูวิจัยจะขอช้ีแจงข้ันตอนการเขารวมโครงการวิจัย
ซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 12 สัปดาหใหทานทราบดังนี้ 
 สัปดาหท่ี 1  ทานจะไดรับการประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี 1 
และตอบแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ทานจะไดรับการพยาบาลตามปกติจากเจาหนาท่ีท่ีแผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
 สัปดาหท่ี 2-11 ทานจะไดรับการเยี่ยมบานทุก 2 สัปดาห 
 สัปดาหท่ี 12 ทานจะไดรับการประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด คร้ังท่ี 2  
และไดรับคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง1 เลม ภายหลังการวิจัย 
เสร็จส้ินแลว ถาทานมีความตองการปฏิบัติตามแผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจดุมุงหมาย 
ผูวิจัยจะดําเนินการใหภายหลังส้ินสุดโครงการวิจัย 
 หากทานไดรับทราบแนวทางปฏิบัติในขณะท่ีเขารวมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขารวม
การศึกษานี้ ทานจะถูกขอใหเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา จากนั้นผูวิจัยจะดําเนินการศึกษา
รวม 12 สัปดาห การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจของทาน หากทานตัดสินใจ
เขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
และทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลา 
โดยแจงความประสงคท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล 
หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวม
โครงการวิจัยไดตอไป ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัย และใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน 
การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัย
จะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากน้ีจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการ
รายงานใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถา
ทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามท่ีอาจเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย 
คือ นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศไดท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช อําเภอเมือง    
จังหวัดตากโทรศัพท 089-7039390 หรืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
นิตยา  ภิญโญคํา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945020, 949056 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของ
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ผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 
(ในเวลาราชการ) 
 

ลงช่ือ………………………………ผูวิจยั 
(นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ) 

วันท่ี……เดือน…………พ.ศ. ……… 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………………..
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยได
อธิบายขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แกขาพเจาจนเขาใจแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 

ลงนาม…………………………………… (ผูยินยอม) 
 (…………………………………….) 
ลงนาม…………………….……………… (ผูวิจยั) 
 (นางสาวดวงใจ   สุวรรณพงศ) 
ลงนาม…………………….…...………… (พยาน) 
 (…………………………………….) 
วันท่ี…………เดือน………………พ.ศ.……… 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 3. แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 4. คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 5. แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
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1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง :  คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและขอมูลความเจ็บปวยของทาน  
 กรุณาตอบคําถามตรงกับความเปนจริงของทาน 
            ชองสําหรับผูวิจัย 
 
1. เพศ            (   ) หญิง      [   ] 
    (   ) ชาย 
 
2. อายุ………..ป        [   ] [   ] 
 
3.   ศาสนา   (   )  พุทธ       [   ] 
    (   )  คริสต   
    (   )  อิสลาม 
    (   )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ................. 
 
4. สถานภาพสมรส (   )  โสด      [   ] 
    (   )  คู   
    (   )  หมาย 
    (   )  หยา หรือ แยกกันอยู 
 
5. ระดับการศึกษา (   ) ไมไดรับการศึกษา (แตอาน เขียน และส่ือสารได) [   ] 
    (   )  ประถมศึกษา 
    (   )  มัธยมศึกษา 
    (   )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ อนุปริญญา   
    (   )  ปริญญาตรี 
    (   )  สูงกวาระดับปริญญาตรี โปรดระบุ................ 
    (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 
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6. อาชีพ   (   ) เกษตรกร       [   ] 
    (   )  รับจาง 
    (   )  คาขาย หรือ ทําธุรกิจ 
    (   )  รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ 
    (   )  วางงาน / ไมไดประกอบอาชีพ 
 

7. รายได    (   ) ไมเกิน 5,000 บาท     [   ] 
    (   )  5,001-10,000 บาท 
    (   )  10,001-15,000 บาท 
    (   )  15,001-20,000 บาท 
    (   )  มากกวา 20,000 บาทข้ึนไป 
 

8. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม       [   ] 
    (   )  เคย 
    (   )  ไมเคย         ถาไมเคยสูบบุหร่ีขามไปตอบคําถามขอ 14 
 
9. ทานเร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ..............ป 
 

10. จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวัน       [   ] 
    (   ) นอยกวา 20 มวน 
    (   )  20-40 มวน 
    (   ) มากกวา40 มวน 
 

11. ปจจุบันทานยังสูบบุหร่ีหรือไม      [   ] 
    (   ) เลิกสูบบุหร่ีแลว 
    (   ) ยังสูบบุหร่ี จํานวน.........มวน ตอ วัน 
 

12. ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี (สําหรับผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลว)    [   ] 
    (   )  ตํ่ากวา 1 ป 
    (   )  1-3 ป 
    (   )  มากกวา3 ป 
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13. ทานไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมานาน........ป 
 
14. ในระยะเวลา 1 ป ท่ีผานมา ทานเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือไม 
    (   ) ไมเคย     
    (   ) เคย โปรดระบุจํานวนคร้ังท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล.........คร้ัง 
 
15. ระดับความรุนแรงของโรค       [   ] 
    (   )  ระดับท่ี 1 
    (   )  ระดับท่ี 2 
    (   )  ระดับท่ี 3 
    (   )  ระดับท่ี 4 
    (   )  ระดับท่ี 5 
(ผูวิจัยเปนผูประเมินตามเกณฑของสมาคมโรคปอดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา) 
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แบบสัมภาษณเพื่อประเมินระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
คําชี้แจง: คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของทาน กรุณาทําเคร่ืองหมาย 
  /ลงในชองคําตอบของคําถามแตละขอ โปรดเลือกคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

คําตอบ ขอคําถาม 

ใช ไมใช 

ระดับความรุนแรง 
ของโรค 

1. ทานสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ไดตามปกติ โดยไมมีอาการเหน่ือยหอบใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 1 
 

2. ทานสามารถเดินบนพ้ืนราบไดกระฉับกระเฉง
เทากับคนปกติ และสามารถเดินข้ึนท่ีสูงหรือข้ึนบันได
ไดเทาคนในวัยเดียวกันใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 2 
 

3. ทานสามารถทํางานหนักหรือทํางานท่ีซับซอนได 
สามารถเดินบนพ้ืนราบไดเทาคนในวัยเดียวกันและทาน
มีอาการเหน่ือยหอบเม่ือเดินข้ึนตึกสูง 1 ช้ัน และตอง
หยุดพักเม่ือเดินข้ึนตึก 2 ช้ันใชหรือไม  
 

  ระดับท่ี 3 
 

4. ทานไมสามารถทํางานได เคล่ือนไหวไดในขอบเขต
จํากัด ตองหยุดพักเม่ือเดินข้ึนตึกสูง 1 ช้ัน แตยังสามารถ
ดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ใชหรือไม 
 

  ระดับท่ี 4 
 

5. ทานมีอาการเหน่ือยหอบ แมเพียงเดิน 2-3 กาว หรือ
ลุกนั่งก็มีอาการเหน่ือยหอบ ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได  
มีอาการเหน่ือยหอบขณะพดูหรือแตงตัวใชหรือไม 

  ระดับท่ี 5 
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2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
คําชี้แจง : แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงการปฏิบัติพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอด กรุณาอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวาทานปฏิบัติพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอดเหลานั้นบอยเพียงใด แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติพฤติกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพปอดของทานใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด โดยแตละคําตอบจะมี
ความหมายดังนี้ 
 

 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยไมเคยปฏิบัติเลย  
   ใหคะแนนเทากับ 1 
 ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
   หรือ ปฏิบัตินอยกวา 3 คร้ัง ตอสัปดาห 
   ใหคะแนนเทากับ 2 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติสมํ่าเสมอ  
   หรือ ปฏิบัติ 3 คร้ัง ตอสัปดาห 
   ใหคะแนนเทากับ 3 
 

 
ขอคําถาม / พฤติกรรม 

 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
เปน

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปน 
ประจํา 

 
หมายเหตุ 

1.  การรับประทานอาหาร 
1.1 ในแตละวนัทานรับประทานอาหาร 
ครบ 5 หมู  
. 
. 

    

7.  การออกกําลังกาย 
. 
7.12 เม่ือมีอาการหายใจลําบากหลังการออก
กําลังกายทานลดระยะเวลา หรือ ทานเลิก
ปฏิบัติการออกกําลังกายในคร้ังตอไป 
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3. แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ใชสําหรับเปน
แนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมี
จุดมุงหมายตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 1981) ท่ีใหกลุมตัวอยาง มีสวน
รวมในทุกข้ันตอนของกระบวนการ ดังนี้ 1) การประเมินและการวินิจฉัยปญหา 2) การกําหนด
จุดมุงหมายรวมกัน 3) การวางแผน 4) การนําแผนไปปฏิบัติ 5) การประเมินผล  
 แผนการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังนี้เปนเพียงแนวทาง
ในการปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง โดยใหมีความเหมาะสมสําหรับกลุมตัวอยาง แต
ละราย ซ่ึงมีการติดตอส่ือสาร กําหนดปญหา จุดมุงหมายและวิธีปฏิบัติ เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายท่ี
รวมกันกําหนดระหวางผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ตามปญหาเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพปอดท่ีพบได
ในกลุมตัวอยาง ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชกับกลุมตัวอยาง แตละรายเปนเวลา 12 สัปดาห ผูวิจัยจะพบกับ
กลุมตัวอยาง เพื่อติดตามประเมินผล แลกเปล่ียนขอมูล รวมกันคนหาปญหา กําหนดจุดมุงหมาย 
และวิธีการปฏิบัติ ผูวิจัยจะติดตามเยี่ยมบานและใหการพยาบาลผูปวยทุก 2 สัปดาห ติดตอกัน 9 คร้ัง 
และระยะเวลาท่ีพบกันในแตละคร้ังข้ึนอยูกับความตองการและความจําเปนของผูปวย แผนการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมี
จุดมุงหมายตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King) มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยแนะนําตัวเองใหกลุมตัวอยางรูจัก ช้ีแจง
วัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยพรอมท้ังช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุม
ตัวอยาง  
 2. ประเมินและวินิจฉัยปญหา ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยและกลุมตัวอยางมีการแลกเปล่ียน
ขอมูลเกี่ยวกับการรับรู ความเช่ือ คานิยม ความคาดหวัง ความตองการ และประสบการณเดิม ผูวิจัย
คนหาขอมูลท้ังจากการสอบถาม การสังเกต การตรวจรางกาย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและ
แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
 3. กําหนดจุดมุงหมายรวมกัน โดยผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา
กําหนดปญหาและจุดมุงหมายรวมกัน ซ่ึงจุดมุงหมายน้ันตองสอดคลองกันระหวางผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง ในรายท่ีพบวาจุดมุงหมายท่ีกลุมตัวอยาง กําหนดไมสอดคลองกัน ท้ังผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง ตองมาพิจารณารวมกันเพื่อกําหนดจุดมุงหมายท่ีมีความเปนไปไดและยอมรับไดท้ัง 2 ฝาย  
 4. วางแผน ผูวิจัยและกลุมตัวอยางจะรวมกันหากิจกรรมหรือวิธีการที่จะนําไปสูการ
บรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวรวมกันซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพปอด ซ่ึงจัดทําเปนแผน
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แมบทสําหรับกลุมตัวอยางแตละราย วากลุมตัวอยางจะตองปรับพฤติกรรมอะไร และระบุวาผูวิจัย
จะทําอะไร กลุมตัวอยางจะทําอะไร วิธีการที่เลือกไปปฏิบัติตองไดรับการยอมรับจากผูวิจัยและกลุม
ตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางเปนผูท่ีตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ หากกลุมตัวอยางไมสามารถเสนอวิธีการ
แกปญหา ผูวิจัยจะเปนผูเสนอวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมและเอื้ออํานวยใหกลุมตัวอยางไดรับ
ขอมูลหรือแหลงประโยชนท่ีใหกลุมตัวอยาง มีการรับรูและตัดสินใจตอปญหานั้น  
 5. นําแผนไปปฏิบัติ เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยและกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาท
ของตนเองตามที่ตกลงรวมกัน โดยใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะและปฏิบัติดวยตนเองสักระยะหน่ึง 
ซ่ึงข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางวาจะใชเวลาเทาไหร และผูวิจัยมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อให
กลุมตัวอยางนํากลับไปทบทวนและปฏิบัติท่ีบาน  
 6. ประเมินผล ผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ประเมินผลรวมกันในการนําแผนไปปฏิบัติ ถา
บรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหคําชมเชย สนับสนุนใหกําลังใจและใหคงไวซ่ึงพฤติกรรม
ท่ีดี หากไมบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหกําลังใจ และรวมกันพิจารณาวามีส่ิงใดเปน
ปญหาอุปสรรคตอการปฏิบัติ และชวยกันคนหาวิธีแกไขปญหาหรืออุปสรรคน้ันโดยเปนวิธีการท่ี
ไมขัดตอแผนการรักษา 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 1. เพื่อใหผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเกิดความรูความเขาใจเร่ืองการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด 
 2. เพื่อใหผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพปอดไดและปฏิบัติอยางตอเนื่อง  
 
กลุมเปาหมาย 
 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีความรุนแรงของโรคอยูในระดับ 3 และ 4 ตามเกณฑการ
วินิจฉัยของสมาคมโรคปอดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา และมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก 
 
สถานท่ี แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก และท่ีบาน
กลุมตัวอยาง 
 
จํานวนคน  ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  จํานวน 30 ราย 
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ระยะเวลา  12 สัปดาห 
 
ผูดําเนินการ นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ   
 
วิธีการ  1. การประชุมแลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเห็น และความตองการ 
  2. การฝกปฏิบัติ สาธิต และสาธิตยอนกลับ 
  3. การประชุมรวมกันประเมินผล 
 
อุปกรณและสื่อ  คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
วิธีการประเมินผล  1. จากการซักถาม การมีสวนรวมของผูปวย 
   2. การสาธิตยอนกลับของผูปวย 
   3. จากแบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
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4. คูมือการฟนฟสูมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 

คูมือการฟนฟสูมรรถภาพปอด 
สําหรับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

 
 
 
 
 
 
 

 
                       

 
จัดทําโดย 

นางสาวดวงใจ สุวรรณพงศ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. นิตยา ภิญโญคํา 

อาจารย ดร. สุดารัตน ชัยอาจ 
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5. แบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
 

เวลาท่ีใชในการออกกําลัง (นาที)  
 

วันท่ี /  
วัน 

เดือน ป 

กลามเนื้อ
ไหลและ
แขน 

กลามเนื้อ
ทรวงอก 

 

กลามเนื้อ
ขา 

 

การขึ้น-ลง
บันได 

การเดิน
เลน 

การ
บริหาร
การ
หายใจ 

 
อาการ
ผิดปกต ิ
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ภาคผนวก ค 

 
คะแนนพฤติกรรมการฟนฟสูมรรถภาพปอดของกลุมตวัอยาง 

 
ตารางท่ี ค1 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง คนท่ี 
กอน หลัง กอน หลัง 

1 111 82 80 123 
2 100 91 117 120 
3 95 100 93 117 
4 117 92 100 126 
5 101 90 100 117 
6 99 88 81 123 
7 91 91 95 118 
8 90 88 103 124 
9 97 100 86 108 
10 90 95 104 126 
11 97 89 88 117 
12 91 87 105 126 
13 103 83 92 107 
14 99 99 87 118 
15 110 110 117 123 

Range 90-117 82-110 80-117 107-126 
Mean 99.4 92.33 96.53 118.87 
SD. 8.11 7.374 11.51 5.975 
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index หรือ CVI ) 

=  จํานวนขอคําถามท่ีเห็นดวยตรงกัน 
         จํานวนขอคําถามท้ังหมด 

 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของ

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 0.98 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 0.96 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 4 0.96 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 5 0.86 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 0.95 
ผูทรงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ 4 0.95 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 5 0.85 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 4 0.93 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 5 0.85 
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 4 และ 5 0.85 

 รวม 9.14 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา  = 9.14 /10 
   =  0.91 
 



 101 

 
ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒิ สังกัด 

1. รองศาสตราจารย นพ. ชัยวัฒน บํารุงกิจ ภาควิชาอายุรศาสตร 
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. อาจารย ดร. นฏัฐกาล ลีลารุงระยับ ภาควิชากายภาพบําบัด 
   คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิกุล นันทชัยพนัธ ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
5. อาจารย จิตตวดี เหรียญทอง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
 



 102 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล  นางสาวดวงใจ  สุวรรณพงศ 
 
วัน เดือน ปเกิด 30 พฤษภาคม 2518 
 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดตาก 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2538 ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร ระดับตน 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
  พ.ศ. 2544 พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 
  กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
  จังหวัดตาก 
 
สถานท่ีทํางาน ตึกผูปวยพิเศษฯ โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
  ต. ระแหง อ. เมือง จ. ตาก 63000 
 
 


