
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (two groups pretest-post test design) เพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตาม
ทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  จังหวัดตาก  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรค 
ระดับ 3-4 และมารับบริการในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก กําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชตารางประมาณคาอํานาจการทดสอบ ซ่ึงกําหนดความเช่ือม่ันท่ี .05 มีอํานาจการ
ทดสอบ (power analysis) ท่ี .80 และมีขนาดของความสัมพันธท่ีตองการศึกษา (effect size) เทากับ 
.60 ไดขนาดของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย รวมท้ังหมด 30 ราย (Burns & Grove, 
2001)  
 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้  
 1. มีความรุนแรงของโรคอยูในระดับ 3-4 โดยใชความสามารถในการทํากิจกรรมของ
ผูปวยตามเกณฑของสมาคมโรคปอดแหงสหรัฐอเมริกา (American Lung Association, 2004)  
 2. แพทยเห็นชอบใหเขารวมโครงการได เนื่องจากมีกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 3. สามารถอาน เขียน และส่ือสารดวยภาษาไทยได 
 4. มีการรับรูและสติสัมปชัญญะดี มีความสามารถในการเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง 
 5. มีความสมัครใจและยินดีเขารวมการวิจัย โดยเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัย 
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 คุณสมบัติผูปวยท่ีคัดออกจากการศึกษาดังนี้ 
 1. เสียชีวิตขณะอยูในระหวางดําเนินการทดลอง 
 2. เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ดวยภาวะโรคท่ีรุนแรงข้ึน 
 เม่ือไดกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จํานวนกลุมละ 15 คน โดยจับฉลากแบบไมแทนที่ โดยฉลากหมายเลข 1 
เปนกลุมควบคุม และหมายเลข 2 เปนกลุมทดลอง เพื่อใหผูปวยมีโอกาสถูกเลือกเทาๆ กัน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ประเภท ไดแก 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย (ภาคผนวก ข)  
เปนแผนการพยาบาลท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 
1981) รวมกับแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพปอดของสมาคมฟนฟูสมรรถภาพปอดและหัวใจ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (AACVPR, 1998) ซ่ึงแผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
มีข้ันตอนดังนี้ 
   1.1.1 สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยแนะนําตัวเองใหกลุมตัวอยางรูจัก 
ช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยพรอมท้ังช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุม
ตัวอยาง  
   1.1.2 ประเมินและวินิจฉัยปญหา ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยและกลุมตัวอยางมีการ
แลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการรับรู ความเช่ือ คานิยม ความคาดหวัง ความตองการ และประสบการณเดิม 
ผูวิจัยคนหาขอมูลท้ังจากการสอบถาม การสังเกต การตรวจรางกาย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
และแบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
   1.1.3 กําหนดจุดมุงหมายรวมกัน โดยผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดนําขอมูลท่ี
รวบรวมไดมากําหนดปญหาและจุดมุงหมายรวมกัน ซ่ึงจุดมุงหมายน้ันตองสอดคลองกันระหวาง
ผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ในรายท่ีพบวาจุดมุงหมายที่กลุมตัวอยาง กําหนดไมสอดคลองกัน ท้ังผูวิจัย
และกลุมตัวอยาง ตองมาพิจารณารวมกันเพื่อกําหนดจุดมุงหมายท่ีมีความเปนไปไดและยอมรับได
ท้ัง 2 ฝาย  
   1.1.4 วางแผน ผูวิจัยและกลุมตัวอยางรวมกันหากิจกรรมหรือวิธีการท่ีจะ
นําไปสูการบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวรวมกันซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพปอด ซ่ึง
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จัดทําเปนแผนแมบทสําหรับกลุมตัวอยางแตละราย วากลุมตัวอยางจะตองปรับพฤติกรรมอะไร และ
ระบุวาผูวิจัยจะทําอะไร กลุมตัวอยางจะทําอะไร วิธีการที่เลือกไปปฏิบัติตองไดรับการยอมรับจาก
ผูวิจัยและกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางเปนผูท่ีตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ หากกลุมตัวอยางไม
สามารถเสนอวิธีการแกปญหา ผูวิจัยเปนผูเสนอวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมและเอ้ืออํานวยใหกลุม
ตัวอยางไดรับขอมูลหรือแหลงประโยชนท่ีใหกลุมตัวอยาง มีการรับรูและตัดสินใจตอปญหานั้น  
   1.1.5 นําแผนไปปฏิบัติ เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยและกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรม
ตามบทบาทของตนเองตามท่ีตกลงรวมกัน โดยใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะและปฏิบัติดวยตนเอง
สักระยะหนึ่ง ซ่ึงข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางวาจะใชเวลาเทาไหร และผูวิจัยมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
เพื่อใหกลุมตัวอยางนําไปทบทวนและปฏิบัติท่ีบาน  
   1.1.6 ประเมินผล ผูวิจัยและกลุมตัวอยาง ประเมินผลรวมกันในการนําแผน
ไปปฏิบัติ ถาบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหคําชมเชย สนับสนุนใหกําลังใจและให
คงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีดี หากไมบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหกําลังใจ และรวมกัน
พิจารณาวามีส่ิงใดเปนปญหาอุปสรรคตอการปฏิบัติ และชวยกันคนหาวิธีแกไขปญหาหรืออุปสรรค
นั้นโดยเปนวิธีการที่ไมขัดตอแผนการรักษา  
  1.2 คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (ภาคผนวก ข) 
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
และการปฏิบัติตัว การรับประทานอาหาร การใชยา การหลีกเล่ียงการติดเช้ือ การควบคุมอาการ  
การพักผอนและผอนคลาย การบริหารการหายใจ และการออกกําลังกาย 
  1.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดประจําวันของผูปวยปอดอุดกั้น
เร้ือรัง (ภาคผนวก ข) ใชเพื่อประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยใน 
แตละวัน และใชประกอบการตั้งเปาหมายและประเมินผลการปฏิบัติวาบรรลุเปาหมายหรือไม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
  2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล (ภาคผนวก ข) ประกอบดวย  เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน และขอมูลเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวย 
  2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง (ภาคผนวก ข) ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ครอบคลุมพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอด ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมดจํานวน 45 ขอ แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก 1) พฤติกรรม
การดานการรับประทานอาหาร 12 ขอ 2) พฤติกรรมการดานการใชยา 8 ขอ 3) พฤติกรรมการดาน
หลีกเล่ียงการติดเช้ือ 4 ขอ 4) พฤติกรรมการดานการควบคุมอาการ 3 ขอ 5) พฤติกรรมการดานการ
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พักผอนและผอนคลาย 5 ขอ 6) พฤติกรรมการดานการบริหารการหายใจ 1 ขอ 7) พฤติกรรมดาน
การออกกําลังกาย 12 ขอ แบบประเมินนี้มีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับดังนี้ 
   ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยไมเคยปฏิบัติเลย  
     ใหคะแนนเทากับ 1 
   ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
     หรือ ปฏิบัตินอยกวา 2 คร้ัง ตอสัปดาห  
     ใหคะแนนเทากับ 2 
   ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง กิจกรรมท่ีถามนั้นผูปวยปฏิบัติสมํ่าเสมอ  
     หรือ ปฏิบัติ 3 คร้ัง ตอสัปดาห ใหคะแนน 
     เทากับ 3 
   การแปลความหมายระดับคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนดจากการแบง
คะแนนท้ังหมดออกเปน 3 ระดับ ไดแก ตํ่า ปานกลาง และสูง โดยใชวิธีคํานวณหาอันตรภาคช้ัน โดยใช
คาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร, 2542) คํานวณจากคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด นําผลลัพธท่ี
ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับดังนี้ 
   ชวงคะแนน 91-135 หมายถึง มีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
     ระดับสูง 
   ชวงคะแนน 46-90 หมายถึง  มีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
     ระดับปานกลาง 
   ชวงคะแนน 1-45 หมายถึง  มีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
     ระดับตํ่า 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 1. แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายและคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอด
สําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคปอด 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานโรคปอด 
2 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 1 ทาน และอาจารยผูเช่ียวชาญ
ดานกายภาพบําบัด 1 ทาน หลังจากนั้นนําแผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
และคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
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ของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใชกับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 3 ราย เพื่อประเมินความเขาใจในเนื้อหาและวิธีการกอนนําไปใชจริง 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ดังท่ีกลาวมาขางตน 
ภายหลังผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content 
validity index) ไดคาเทากับ 0.91 (ภาคผนวก ง) จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปหาความเช่ือม่ัน 
(reliability) โดยนําไปทดสอบความเช่ือม่ันในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย ท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
จังหวัดตาก โดยใชวิธีทดสอบซํ้า(test-retest method) เพื่อวัดความคงท่ี (stability) ของเคร่ืองมือท่ีใช
วัดพฤติกรรม ซ่ึงวัดหางกัน 1 สัปดาห คํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(pearson product moment correlation coefficient) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 0.95  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง (ภาคผนวก ก) ผูวิจัยจัดทําเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล และระยะเวลาการทําวิจัย พรอมท้ังช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิ
ของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้ โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาล
ของผูปวยและสมาชิกครอบครัวแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัยหากกลุมตัวอยางไมพอใจ 
หรือไมตองการเขารวมในการวิจัยตอจนครบตามกําหนดเวลา กลุมตัวอยางสามารถบอกเลิกไดโดย
ไมตองบอกเหตุผล และไมมีผลตอการรักษาหรือการบริการพยาบาลท่ีไดรับขอมูลสวนตัวของกลุม
ตัวอยางมีเพียงผูวิจัยท่ีสามารถเขาถึงได การนําเสนอขอมูลตางๆจะนําเสนอในภาพรวมไมมีการเปดเผย
ช่ือและนามสกุลท่ีแทจริง และนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล  
 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําหนังสือแนะนําตัวจากคณบดี คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสิน
มหาราช จังหวัดตาก เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและข้ันตอน
การทําวิจัย เม่ือไดรับอนุญาตจึงดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนรวบรวมขอมูลดังนี้ 



 43 

 1. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว เม่ือไดกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ี
กําหนด ทําการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีจับฉลาก เพื่อจัดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมและกลุมทดลองไปพรอมๆ กัน ตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1 กลุมควบคุม 
   2.1.1 ผูวิจัยแนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย 
และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย ช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย  
   2.1.2 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลสวนบุคคล และประเมินพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอดคร้ังท่ี1 โดยใหกลุมควบคุมเปนผูตอบแบบประเมินดวยตัวเอง ใชเวลาประมาณ  
30 นาที 
   2.1.3 ในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8, และ10 ผูวิจัยเดินทางไปพบกลุมควบคุมท่ีบาน
เพื่อติดตามอาการทั่วไปของกลุมควบคุมและใหการพยาบาลตามปญหาท่ีพบ  
   2.1.4 ในสัปดาหท่ี 12 ผูวิจัยพบกลุมควบคุมท่ีบาน เพื่อประเมินพฤติกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพปอดคร้ังท่ี 2 และกลาวขอบคุณกลุมควบคุมท่ีใหความรวมมือ พรอมแจง
ส้ินสุดการวิจัย  
  2.2 กลุมทดลอง  
   2.2.1 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 พบกลุมทดลองท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที เพื่อสรางสัมพันธภาพกับกลุมทดลอง 
โดยแนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการเขา
รวมวิจัย  ช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย ทําการรวบรวมขอมูลสวนบุคคล 
และประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดคร้ังท่ี 1 โดยใหกลุมทดลองเปนผูตอบแบบ
ประเมินดวยตัวเอง 
   2.2.2 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 พบกลุมทดลองท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
ผูวิจัยและกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธกัน เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลการรับรู ความเช่ือ และประสบการณ
เกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดรวมกันประเมินปญหา นํา
ปญหาท่ีไดมากําหนดจุดมุงหมายรวมกัน ผูวิจัยเปนผูสนับสนุนและชวยเหลือกลุมทดลองในการ
กําหนดจุดมุงหมาย และวางแนวทางแกไขปญหาเพื่อนําไปสูจุดมุงหมาย โดยผูวิจัยใหความรู
เกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในเร่ือง การรับประทานอาหาร การใชยา 
การหลีกเล่ียงการติดเช้ือ การควบคุมอาการ และมอบคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังพรอมแบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด ผูวิจัยบันทึกผลเกี่ยวกับ
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ปญหาท่ีพบ กิจกรรมพยาบาล และคําแนะนําท่ีให รวมทั้งจุดมุงหมายและวิธีการเพื่อการบรรลุ
จุดมุงหมาย  
   2.2.3 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 3 พบกลุมทดลองท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
ผูวิจัยและกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธกัน กลาวทักทายและซักถามอาการ รวมกันประเมินปญหา นํา
ปญหาท่ีไดมากําหนดจุดมุงหมายรวมกัน โดยผูวิจัยเปนผูสนับสนุนและชวยเหลือกลุมทดลองใน
การกําหนดจุดมุงหมาย และวางแนวทางแกไขปญหาเพื่อนําไปสูจุดมุงหมาย โดยผูวิจัยใหความรู
รวมกับสาธิตการบริหารการหายใจ การออกกําลังกาย และการผอนคลาย ใหกลุมทดลองฝกปฏิบัติ 
และประเมินผลโดยการสังเกตและการซักถาม ผูวิจัยบันทึกผลเกี่ยวกับปญหาท่ีพบ กิจกรรม
พยาบาลและ คําแนะนําท่ีให รวมท้ังจุดมุงหมายและวิธีการเพื่อการบรรลุจุดมุงหมาย 
   2.2.4 ในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8, 10 พบกลุมทดลองท่ีบาน ใชเวลาประมาณ  
30-45 นาที ผูวิจัยและกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธกัน กลาวทักทายและซักถามอาการ รวมกันประเมินผล
วาไดปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวหรือไม โดยตรวจสอบแบบบันทึกกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 
และซักถาม พรอมท้ังใหกลุมทดลองสาธิตการบริหารการหายใจและการออกกําลังกาย กลุมทดลอง
ท่ีบรรลุจุดมุงหมายผูวิจัยกลาวคําชมเชยใหกําลังใจ สําหรับกลุมทดลองท่ีไมบรรลุจุดมุงหมายผูวิจัย
พูดใหกําลังใจ จากนั้นรวมกันประเมินปญหาและอุปสรรคจากการท่ีนําแผนไปปฏิบัติ รวมกันกําหนด
จุดมุงหมาย และหาวิธีการแกไขปญหาอุปสรรคนั้น โดยทบทวนความรูและการปฏิบัติตัว ผูวิจัย
บันทึกผลเก่ียวกับปญหาท่ีพบ กิจกรรมพยาบาลและคําแนะนําท่ีให รวมท้ังจุดมุงหมายและวิธีการ
เพื่อการบรรลุจุดมุงหมาย  
   2.2.5 ในสัปดาหท่ี12 พบกลุมทดลองท่ีบาน ใชเวลาประมาณ 20-30 นาที 
ผูวิจัยทักทายกลุมทดลอง ซักถามอาการ ประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดคร้ังท่ี 2 และ
กลาวขอบคุณกลุมทดลองท่ีใหความรวมมือ และแนะนําใหกลุมทดลองคงพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพท่ีดีไวและใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง พรอมแจงส้ินสุดการวิจัย 
 3. นําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมมาตรวจสอบความถูกตอง และนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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ภาพท่ี 3. แสดงข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

กลุมควบคุม 

สัปดาหท่ี 1 
-สัมภาษณขอมูลท่ัวไป 
-ประเมินพฤติกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอด 

สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8, 10 
- เยีย่มบาน 
- ตรวจเยีย่มอาการทั่วไป 
 

สัปดาหท่ี 12 
-ประเมินพฤตกิรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด 

กลุมทดลอง 

สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
-สัมภาษณขอมูลท่ัวไป 
-ประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด 

สัปดาหท่ี1 คร้ังท่ี 2 
-การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย 

สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 3 
-การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายและการพยาบาลตามปกติ 

สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8, 10 
-การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย  

สัปดาหท่ี 12 
-ประเมินพฤตกิรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด 



 46 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมมาวิเคราะหทางสถิติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และ 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนํามาทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-square test) และ
สถิติฟชเชอร (Fisher's exact probability test)  
 2. คํานวณคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด
กอนและหลังการทดลอง ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 3. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดกอนและหลังการ
ทดลอง ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังจากไดทดสอบการแจกแจงขอมูลของกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองโดยใชสถิติ Kolmogorov Smirnov พบวาการกระจายของขอมูลเปนโคงปกติ จึงทําการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดกอนโดยใชสถิติทดสอบที ชนิด
สองกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test) 
 4. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยทําการทดสอบการแจกแจงขอมูลของกลุมตัวอยางดวย 
Kolmogorov-Smirnov พบวาเปนโคงปกติ จึงทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดกอนโดยใชสถิติทดสอบที ชนิดสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (independent  
t-test) 
 
 


