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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตาม
ทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ท่ีเขารับบริการในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสิน
มหาราช จังหวัดตาก ระหวางเดือนเมษายน ถึงมิถุนายน พ.ศ. 2551 จํานวน 30 ราย เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เม่ือไดกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยาง
เขาสูกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จํานวนกลุมละ 15 คน โดยจับฉลากแบบไมแทนท่ี และกลุมตัวอยาง 
2 กลุมจัดใหมีลักษณะคลายคลึงกัน ในเร่ือง เพศ อายุ และระดับความรุนแรงของโรค 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 1. แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายเปนแผนการพยาบาลท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 1981) รวมกับแนวทาง
การฟนฟูสมรรถภาพปอดของสมาคมฟนฟูสมรรถภาพปอดและหัวใจประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AACVPR, 1998) และคูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรม นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน และนําไป
ทดลองใชกับผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย เพื่อประเมิน
ความเขาใจในเนื้อหาและวิธีการกอนนําไปใชจริงหลังจากนั้นปรับปรุงแกไขจนสมบูรณกอนนําไปใช
กับกลุมตัวอยาง   
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรมรวมกับแนวทางการการฟนฟูสมรรถภาพปอดของ
สมาคมฟนฟูสมรรถภาพปอดและหัวใจประเทศสหรัฐอเมริกา (AACVPR, 1998) และนําไปตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity 
index)  ไดคาเทากับ .91 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากน้ันจึงนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลดวยสถิติเชิงพรรณนา ในการ
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เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดกอนและหลังการทดลองในกลุม
ทดลองใชสถิติทดสอบที ชนิดกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test) และใชสถิติ
ทดสอบที ชนิดสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (independent t-test) ในการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดหลังการศึกษาระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมสูงกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือพิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร  การควบคุมอาการ  การบริหารการหายใจ และการ
ออกกําลังกายในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานหลีกเล่ียงการติดเช้ือและการพักผอนและผอนคลายในกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยาไมมี
ความแตกตางกัน  
 2. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมสูงกวากอนไดรับการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยา การควบคุมอาการ  การบริหารการ
หายใจ และการออกกําลังกายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการพักผอนและผอนคลายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหารและดานหลีกเล่ียงการ
ติดเช้ือไมมีความแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนํารูปแบบการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จ
ตามจุดมุงหมายไปใชสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดท่ีถูกตอง 
 2. ดานการบริหารการพยาบาล ผูบริหารทางการพยาบาลควรสงเสริมใหมีการปรับใช
รูปแบบการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายไปใชสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอดในโรงพยาบาล 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป  
 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามความยั่งยืนของผลการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายในการฟนฟูสมรรถภาพปอดตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด
ในระยะยาว  
 2. ควรมีการศึกษาผลของการใชรูปแบบการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายในการฟนฟูสมรรถภาพปอดตอการควบคุมอาการเหนื่อยหอบ คุณภาพชีวิตเกี่ยวกับ
สุขภาพ และความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย หรือความทนในการออกกําลังกาย 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดนําคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดมาใชเปน
เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ซ่ึงควรเปนกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนอยูในระดับตํ่าถึงปานกลาง 
เพื่อท่ีจะไดมองเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนภายหลังการวิจัย 
 
 


