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สารบัญ 
 

หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการวิจยั 5 
  สมมุติฐานการวิจัย 6 
  ขอบเขตการวจิัย 6 
  นิยามศัพท 6 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  8 
  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 8 
  พฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอด 24 
  การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจดุมุงหมาย 30 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 36 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 38 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 38 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 39 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 41 
  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  42 
  การรวบรวมขอมูล 42 
  การวิเคราะหขอมูล 46 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 47 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 47 
  การอภิปรายผล 57 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 64 
  สรุปผลการวิจัย 64 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 65 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 66 
 
เอกสารอางอิง 67 
 
ภาคผนวก  78 
 ภาคผนวก ก  เอกสารการพทัิกษสิทธิกลุมตัวอยาง 79 
 ภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินการวิจยั 88 
 ภาคผนวก ค คะแนนพฤติกรรมการฟนฟสูมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง 99 
 ภาคผนวก ง การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 100 
 ภาคผนวก จ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 101 
 
ประวัติผูเขียน  102 
 



 ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง   หนา 

 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได  
  ระดับการศึกษาและการเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล  49 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประวัติการสูบบุหร่ี ระยะเวลา 
  ท่ีไดรับการวนิจิฉัยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และระดับความรุนแรงของโรค  
  และการเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล  51 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของคะแนนพฤติกรรม 
  การฟนฟูสมรรถภาพปอดกอนการศึกษาและหลังการศึกษา 52 
 4 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวม 
  และรายดานในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกอนการศึกษาระหวางกลุมทดลอง 
  และกลุมควบคุม 53 
 5 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวม 
  และรายดานในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังการศึกษาระหวางกลุมทดลอง 
  และกลุมควบคุม 54 
 6 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดท้ังโดยรวม 
  และรายดานกอนและหลังการศึกษาในกลุมทดลอง 55 
 7 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดท้ังโดยรวม 
  และรายดานกอนและหลังการศึกษาในกลุมควบคุม 56 
 
 



 ฎ 

สารบัญภาพ 
 
 ภาพ   หนา 

 1 แสดงกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางพยาบาลและผูปวย (human interaction) 34 
 2 แสดงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของการวิจยั 37 
 3 แสดงข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 45 
 


