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ภาคผนวก ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสอบถามการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวย 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของเครือขายศูนยสขุภาพชุมชน 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม.................. 
 
สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
 โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง �หนาขอความ หรือเติมคําในชองวาง ตามความ
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
 
1.   เพศ �   ชาย �   หญิง 

2.   อายุ..................... ป 

. 

. 

17. ทานมีเครือขายศูนยสุขภาพชุมชนที่ปฏิบัติรวมกันตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ในการ

ดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตามแบบบูรณาการการดูแลสุขภาพสําหรับศูนยสุขภาพชุมชน 

หรือไม 

   �   มี  ระบุ จํานวนศูนยสุขภาพชุมชน(PCU)ที่เปนเครือขาย........... PCU 

   �   ไมมี 
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สวนท่ี 2 ของชุดที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับและปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน (CUP)   มี 2  ตอน  ดังนี้ 
ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความตอไปนี้  แลวพิจารณาแตละขอความเกี่ยวกับการรับนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  แลวใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่
ตรงกับการปฏิบัติของทาน  
 
ลําดับ ขอความ   

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดของทานมีการรับ นโยบาย 
ของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หรือไม 

 
�   มี 

 
�   ไมมี 

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดของทานไดมีการถายทอดนโยบาย 
มายังหนวยงานของทาน  หรือไม 

 
�   มี 

 
�   ไมมี 

3. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอของทาน มีการรับ นโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข 
ในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
หรือไม 

 
�   มี 

 
�   ไมมี 

 . 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

  

7. ศูนยสุขภาพชุมชน (PCU)  ของทาน  มีการรับนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข 
ในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตรงกัน  กับศูนยสุขภาพชุมชน ( PCU  ) 
อื่น หรือไม 
 

�   มี �   ไมมี 
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ตอนที่ 2 การปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน  ( CUP) 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้  แลวพิจารณาแตละขอความเกี่ยวกับการปฏิบัติตามนโยบาย
ของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  แลวใสเครื่องหมาย    ลงใน
ชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน  
 
ลําดับ ขอความ   

1. 
 

เครือขายศูนยสุขภาพชุมชน ( CUP )ของทาน ไดนํานโยบาย 
กระทรวงสาธารณสุขไปสูการปฏิบัติในการดูแลผูปวย 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังหรือไม 

 
�   ปฏิบัติ 

 
�  ไมปฏิบัติ 

2. เครือขายศูนยสุขภาพชุมชน ( CUP )ของทานไดปฏิบัติการช้ีแจง 
แนวทางดําเนินงานในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
ใหแกศูนยสุขภาพชุมชน  ( PCU )ของทาน หรือไม 

 
 
�   ปฏิบัติ 

 
 
�  ไมปฏิบัติ 

 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

.. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

  

20 การปฏิบัติงานของ เครือขายศูนยสุขภาพชุมชน( CUP ) ของทาน  
ไดมีการนําเสนอผล การดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
ในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใหกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  
หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือไม 

�   ปฏิบัติ �  ไมปฏิบัติ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขใน
ศูนยสุขภาพชุมชน (PCU) 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้  แลวพิจารณาแตละขอความวา หนวยงานของทานไดปฏิบัติ
ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง แลวใสเครื่องหมาย  

 ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน  
 
ลําดับ ขอความ   

1. ศูนยสุขภาพชุมชน ( PCU ) ของทาน มีการปฏิบัติงาน  
ดานการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทั้งในสถานบริการ 
และในชุมชนในรูปของทีมงาน  หรือไม 

 
�   ปฏิบัติ 

 
�  ไมปฏิบัติ 

2. ทีมงานที่ดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในศูนยสุขภาพชุมชน   
( PCU ) ของทาน ไดปฏิบัติงาน เกี่ยวกับการกําหนดบทบาทหนาที่
และการปฏิบัติงานใหเปนลายลักษณอักษรสําหรับผูปฏิบัติงานทุก
ระดับ หรือไม 

 
�   ปฏิบัติ 

 
�  ไมปฏิบัติ 

 . 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

  

12. 
12.1 

กิจกรรมในชุมชน 
ศูนยสุขภาพชุมชน( PCU ) ของทาน ไดปฏิบัติงาน 
ในการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงและสภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน  
หรือไม 
 

 
�   ปฏิบัติ 

 
�  ไมปฏิบัติ 
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แนวคําถามในการสนทนากลุม (focus  group)  มีดังตอไปนี ้
ประเด็นคําถาม 
1. สถานการณปจจุบันในการดาํเนินงานดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในศูนยสุขภาพชุมชน   
ที่ทานปฏิบัติงานอยู เปนอยางไรบาง....................  ทําไมจงึมีสถานการณเชนนั้น............................... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
7. เครือขายศูนยสุขภาพชุมชน มีสวนรวมในการวางแผนยุทธศาสตร ทั้ง  4 ดาน และมีการบูรณาการ 
กระบวนการหลัก 8 กระบวนการอยางไร และจากการดําเนินงานดังกลาว มีปญหาและอุปสรรค 
อยางไรบาง และเครือขายมีการกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาวอยางไร และเหตุผลของ
การแกไข 
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ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

รศ. วิลาวัณย  เสนารัตน ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร. กนกพร  สุคําวัง ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นายแพทยไพบูลย  ธนเกียรติสกุล สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา 
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ภาคผนวก ค 

 
 การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา (content validity index [CVI])  
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา      = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกนั  
          จํานวนขอทั้งหมด 
 คาเฉลี่ยคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการดําเนินงานตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน
คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ดังตอไปนี้ 
 คาเฉลี่ยคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และ คนที่ 3  = 79/97  =  0.81 
 คาเฉลี่ยคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และ คนที่ 2  = 85/97  =  0.88 
 คาเฉลี่ยคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และ คนที่ 3  = 83/97  =  0.86 

       รวม  =  2.55
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   =  2.55/3  =  0.85 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

 
เอกสารคําชี้แจงขอมูลการเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระของประชากรที่เขารวมในการศึกษา 

 
 ดิฉัน นางพีราวรรณ  เกงสงวนสิทธิ์ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจ ที่จะศึกษาการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน อําเภอแมใจ  จังหวัดพะเยา 
เพื่อศึกษาสถานการณ  ปญหาและอุปสรรค  แนวทางการแกไขปญหาในการดําเนินงานตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน ประโยชนของ
การศึกษาครั้งนี้ จะนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานและเปนแนวทางในการวางแผนและพัฒนาการบริการดูแลสุขภาพ
แกผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางตอเนื่องและการดําเนินงานในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ
เครือขายศูนยสุขภาพชุมชนสามารถดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ไดอยางมีประสิทธิภาพ   
การศึกษาในครั้งนี้ไมมีความเสี่ยง หรือผลเสียที่เกิดขึ้นจากการเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 ทานเปนผูหนึ่งในจํานวนบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานบริการดูแลสุขภาพในผูที่มีภาวะโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง  42 คน  ที่ผูศึกษาใครขอเรียนเชิญทานเขารวมในการศึกษาครั้งนี้  พรอมทั้งขอความรวมมือจากทาน
ตอบแบบสอบถามและใหขอมูลในการสนทนากลุม เกี่ยวกับการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน  ซึ่งใชระยะเวลาในการตอบ
แบบสอบถาม ประมาณ 30  นาที และใชเวลาทําการสนทนากลุม ประมาณ 1 ช่ัวโมง การเขารวมในการศึกษาเปน
โดยสมัครใจ ไมมีคาตอบแทนจากการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ หากมีเหตุการณที่ทานไมสามารถเขารวมโครงการ
ได   ทานสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยทานจะไมไดรับผลกระทบใดๆ ขอมูลของ
ทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ  การนําเสนอขอมูลจากการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุมจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น ไมมีการอางอิงช่ือของทาน สิทธิประโยชนอื่น อันจะเกิดจากผลการวิจัยให
เปนไปตามระเบียบ  ขอบังคบัของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาในครั้งนี้  ทานสามารถติดตอดิฉันไดที่ โทร 054-424011, 081-
9616271 หรือ ถาหากทานมีปญหาเรื่องสิทธิเขารวมการศึกษา  ใหติดตอที่ ศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร.วิจิตร   
ศรีสุพรรณ อาจารยที่ปรึกษาและประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร 053-894170 (ในเวลาราชการ)   
 

                                                             ขอขอบพระคุณเปนอยาสูงที่ใหความรวมมือ 
      ลงช่ือ...............................................ผูศึกษา 
                                                                           (นางพีราวรรณ  เกงสงวนสิทธิ์ ) 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการ 
 

  ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว................................................ สถานที่ทํางาน..สถานีอนามัย
..................................................อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  รับทราบรายละเอียดขอมูลที่ระบุถึงการเขารวมใน
การศึกษาคนควาแบบอิสระ ถึง  การดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอด อุดกั้นเรื้อรัง   
ของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชนถึงวิธีการ  สิทธิประโยชนและสิทธิของขาพเจาในการใหขอมูล  ไมมีขอสงสัยใน
การรวมมือใหขอมูลดังกลาว ทั้งนี้ผูศึกษาไดตอบขอซักถามที่ขาพเจาสงสัยจนเขาใจเปนอยางดีและยินยอมเขารวม
โครงการนี้ดวยความสมัครใจ 

 
 
       ลงช่ือ................................................................................(ผูยนิยอม) 
            (.................................................................................) 
        
       ลงช่ือ  ............................................................................(.ผูศึกษา) 
            (.................................................................................) 
        
       ลงช่ือ................................................................................(พยาน) 
             (.................................................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 

 
ลักษณะทั่วไปของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเขารวมสนทนากลุม (Focus  Group) 

 
คนที่ เพศ อาย ุ

(ป) 
ศาสนา สถานภาพ

สมรส 
การศึกษา ตําแหนงใน

หนวยงาน 
ประสบการณ
การทํางาน 

(ป) 
1 หญิง 29 พุทธ คู พยาบาล

ศาสตร 
พยาบาลวิชาชีพ 6 

(เวชปฏิบัติ) 
6  

2 หญิง 37 พุทธ โสด สาธารณสุข
ศาสตร

มหาบัณฑิต 

เจาพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน  6 

18 

3 หญิง 42 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 7 
(เวชปฏิบัติ) 

21 

4 หญิง 42 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 7 
(เวชปฏิบัติ) 

21 

5 หญิง 34 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 5 13  

6 หญิง 44 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 7 
(เวชปฏิบัติ) 

22 

7 หญิง 47 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 7 
(เวชปฏิบัติ) 

27 

8 หญิง 47 พุทธ คู สาธารณสุข
ศาสตร 

เจาพนักงานบริหาร
สาธารณสุข 6 

27 

9 หญิง 31 พุทธ คู พยาบาล
ศาสตร 

พยาบาลวิชาชีพ 5 10 
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ภาคผนวก ช 

 
บริบทของเครอืขายศูนยสขุภาพชุมชนอําเภอแมใจ 

 
 ผูศึกษาไดศึกษาบริบทของ เครือขายศูนยสุขภาพชุมชนอําเภอแมใจ ซ่ึงเปนขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน เพื่อใหเกิดความเขาใจในสภาพของการดําเนินงานของ
เครือขายศูนยสุขภาพชุมชนไดชัดเจนขึ้น โดยศึกษาจาก รายงานประจําปของสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอแมใจ และการสังเกตอยางไมเปนทางการ (informal observation) เกี่ยวกับบริบทของศูนย
สุขภาพชุมชน  และขออนุญาตการบันทึกภาพสถานที่และบริบทที่ เกี่ยวของจากบุคลากรที่
รับผิดชอบในศูนยสุขภาพชุมชนแตละแหง ทําใหไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบริบทของชุมชนดังนี้ 
 
1. ขอมูลพื้นฐาน 
 อําเภอแมใจเปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดพะเยา ตั้งอยูหางจากจังหวัดพะเยาระยะทาง 24
กิโลเมตร และหางจากกรุงเทพฯ ตามทางหลวงหมายเลข 1 พหลโยธิน ประมาณ 759 กิโลเมตร 
อาณาเขตติดตอกับจังหวัดและอําเภอตางๆ ดังนี้ ทิศเหนือ  ติดกับอําเภอพาน อําเภอปาแดด จังหวัด
เชียงราย ทิศใตติดกับอําเภอเมืองจังหวัดพะเยา ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอปาแดด จังหวัด
เชียงราย และอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ทิศตะวันตกติดตอกับอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง มีเนื้อที่
ประมาณ 3,007.61 ตาราง พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุมเหมาะแกการกสิกรรมเพาะปลูก และพื้นที่
บางสวนเปนทิวเขาอาณาบริเวณประกอบดวยหมูทิวเขาสูงใหญและยาวทอดติดตอมาจากทองที่
อําเภออื่น ผานทองที่อําเภอแมใจ โดยสันเขาทั้งสองดานเปนเสนแบงอาณาเขตดานทิศตะวันออกกบั
ทิศตะวันตก บริเวณตอนกลางของที่ราบมีแหลงน้ําธรรมชาติขนาดใหญที่เรียกวา “หนองเล็งทราย” 
ซ่ึงมีเนื้อที่ประมาณ 5,562 ไร แบงการปกครองออกเปน 6 ตําบล 66 หมูบาน เทศบาลตําบล 1 แหง 
องคการบริหารสวนตําบล 6 แหง ( คณะกรรมการประสานงานและพัฒนาคุณภาพเครือขายบริการ
สุขภาพอําเภอแมใจ, 2551) 
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ภาพที่ 1  แผนที่เครือขายศูนยสุขภาพชุมชนอําเภอแมใจ 
 
2. สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา 
 
 สภาพสังคม มีประชากร 37,778 คน เพศชาย 18,670 คน เพศหญิง 19,108 คนประชากร
ชาวเขาอยูในพื้นที่ 2 ตําบล 3 หมูบานประกอบดวยชาวเขาเผาตางๆ ไดแก เยาและลีซอ จํานวน
หลังคาเรือน  9,933 หลังคาเรือน  สภาพเศรษฐกิจ  ประชาชนสวนใหญการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาชีพทําสวนที่มีช่ือเสียงและเปนสินคาออกที่สําคัญคือ ล้ินจี่  แตงโม แคนตาลูป  
สภาพการศึกษาในปการศึกษา 2550 มีสถานศึกษาหรือโรงเรียน 22 แหง จําแนกเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดของรัฐ จํานวน 20 แหง และในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาไดเปดสอนระดับ
มัธยมศึกษาขยายโอกาสทางการศึกษา 7 แหง ประถมศึกษาเอกชน จํานวน 1 แหง โรงเรียน
มัธยมศึกษา 1 แหง มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาจํานวน 1,951 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 
2,270 คน (คณะกรรมการประสานงานและพัฒนาคุณภาพเครือขายบริการสุขภาพอําเภอแมใจ, 
2551) 

 
N 
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3. ระบบบริการสุขภาพ 
 
 อําเภอแมใจไดมีการจัดเครือขายบริการปฐมภูมิของหนวยบริการที่เปนคูสัญญาและ
ตั้งอยูในพื้นที่บริการทั้งอําเภอ โดยมีการใหบริการไดครบถวนตามเกณฑมาตรฐาน  คือมี
โรงพยาบาลแมใจ เปนเครือขายรวมกับศูนยสุขภาพชุมชน ทั้ง 10 แหง ของอําเภอแมใจใหศูนย
สุขภาพชุมชน ขึ้นตรงตอสาธารณสุขอําเภอ  ผูอํานวยการโรงพยาบาล และสาธารณสุขอําเภอ มีการ
ประสานงานกัน โดยมี คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอ (คปสอ.[CUP]) 
ประสานการดําเนินงาน 
 สวนการจัดโครงสรางเครือขายศูนยสุขภาพชุมชนในรูปแบบหนวยบริการปฐมภูมิและ
ศูนยสุขภาพชุมชนในเครือขายของอําเภอแมใจ ไดมีการจัดโครงสรางเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน 
(CUP) ตามขนาดและความรับผิดชอบประชากรในพื้นที่ เพื่อใหมีการดําเนินงานบริการปฐมภูมิใน
เครือขาย มีการสรางและพัฒนาทีม ทําใหเกิดทิศทาง เปาหมายการทํางานเดียวกัน (สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอแมใจ, 2550) ดังนี้คือ 
  1. ศูนยสุขภาพชุมชนขนาดเล็ก มีจํานวนหมูบานที่ รับผิดชอบ ประมาณ  3-4 
หมูบานประชากรในพื้นที่ ไมเกิน 3,000 คน มีจํานวน 3 แหง ไดแกศูนยสุขภาพชุมชนตําบลศรีถอย 
ศูนยสุขภาพชุมชนบานหนองสระและศูนยสุขภาพชุมชนบานปาตึง 
  2. ศูนยสุขภาพชุมชนขนาดกลาง มีจํานวนหมูบานที่รับผิดชอบ ประมาณ 5-7 
หมูบานประชากรในพื้นที่ ไมเกิน 4,000 คน  มีจํานวน 3 แหง ไดแก ศูนยสุขภาพชุมชนบานดงอิน
ตา ศูนยสุขภาพชุมชนแมใจ และศูนยสุขภาพชุมชนตําบลเจริญราษฎร 
  3. ศูนยสุขภาพชุมชนขนาดใหญมีจํานวนหมูบานที่รับผิดชอบ ประมาณ 8-10 
หมูบานประชากรในพื้นที่ ไมเกิน 7,000 คน มีจํานวน 4 แหง ไดแกศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาล
แมใจ ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลแมสุก  ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลบานเหลา และศูนยสุขภาพชุมชนตําบล
ปาแฝก 
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ศูนยสุขภาพชมุชนอําเภอแมใจ 
 

  
 
ภาพที่ 2 ศูนยสุขภาพชุมชนบานปาตึง ภาพที่ 3 ศูนยสุขภาพชุมชนบานหนองสระ 
 

  
 
ภาพที่ 4 ศูนยสุขภาพชุมชนบานศรีถอย ภาพที่ 5 ศูนยสุขภาพชุมชนบานดงอินตา  
 
 

  
 
ภาพที่ 6 ศูนยสุขภาพชุมชนแมใจ   ภาพที่ 7 ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลเจริญราษฎร 
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ภาพที่ 8 ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลแมสุก ภาพที่ 9 ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลบานเหลา  
 
 

  
 
ภาพที่ 10 ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลปาแฝก ภาพที่ 11 ศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลแมใจ 
 
 
แหลงท่ีมา: ภาพที่ 2-5 ภาพที่บุคลากรของศูนยสุขภาพชุมชนตําบลศรีถอย บานหนองสระบานปาตงึ 
บานดงอินตา ตําบลแมใจ ตําบลเจริญราษฎร ตําบลแมสุก ตําบลบานเหลา และตําบลปาแฝก สงมาให
ผูวิจัยลงใน ภาคผนวก ช 
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3.   การรับและถายทอดนโยบายกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของ
เครือขายศูนยสุขภาพชุมชนอําเภอแมใจ 

 

  
ภาพที่ 13 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา  ภาพที่ 14 การรับนโยบายจากเครือขาย
ถายทอดนโยบายมายังสํานกังานสาธารณสุขอําเภอ ศูนยสุขภาพชมุชน 
 
 

 
ภาพที่ 15 การรับนโยบายฯของศูนยสุขภาพชุมชน 

 
 
แหลงท่ีมา: ภาพที่ 15-16  (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมใจ, 2550)
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4.   การดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน ท้ัง 10 แหง 
 

แหลงที่มา: คณะกรรมการพัฒนาและประสานงานเครือขายบริการสขภาพอําเภอแมใจ, 2551  
 

ภาพที่ 12  การดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ตามแบบบูรณาการระบบบริการปฐมภูมใินลักษณะเครอืขายศูนยสุขภาพชุมชน(คณะกรรมการ
ประสานงานและพัฒนาคุณภาพเครือขายบริการสุขภาพอําเภอแมใจ, 2549) 
 
5.   การดําเนินงานตามนโยบายในการใหบริการผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังในศูนยสขุภาพชุมชนแต
ละแหง 
 

   
ภาพที่ 16  การรักษาโรคเบื้องตนในคลินกิ  ภาพที่ 17 การดูแลผูปวยฉุกเฉิน 
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ภาพที่ 18 -19  การบริการกอนกลับบาน โดยการฝกการหายใจและออกกําลังกายเพื่อฟนฟู
สมรรถภาพปอด ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
 

  
ภาพที่ 20 การสงตอผูปวย  ภาพที่ 21 การเยี่ยมบาน 
 

  
 
ภาพที่ 22-23 กิจกรรมในชมุชน โดยการประชุมรวมกบัแกนนําหมูบาน และองคกรสวนทองถ่ิน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล    นางพีราวรรณ  เกงสงวนสิทธิ์ 
 
วัน เดือน ป เกดิ   11  กุมภาพนัธ  2512 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภ 
    ช้ันสูง 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง พ.ศ. 2534 
    ประกาศนยีบตัรการอบรมพยาบาลเฉพาะทาง 
    การพยาบาลผูสูงอายุ 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง พ.ศ. 2540 
    ประกาศนยีบตัรการอบรมพยาบาลเฉพาะทาง  
    การพยาบาลเวชปฏิบัติ (การรักษาโรคเบื้องตน) 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2546 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  พยาบาลวิชาชพี 7 สถานีอนามัยบานหนองสระ  

อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 


