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กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ฉ 
สารบัญ           ซ 
สารบัญตาราง          ฌ 
สารบัญแผนภูมิ          ฎ 
บทที่ 1 บทนํา          

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
วัตถุประสงคการศึกษา        4 
คําถามการศึกษา         5 
ขอบเขตการศึกษา        5 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา       6 

 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง         9 
  นโยบายการดแูลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของกระทรวงสาธารณสุข  12 
 การดําเนนิงานของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน     27 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา       45 

 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง       46 
เครื่องมือในการศึกษา        46 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       48 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง       48 
ขั้นตอนและวธีิเก็บรวบรวมขอมูล       49 
การวิเคราะหขอมูล        49 



 ฌ 

 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหขอมูล        51 
การอภิปรายผล         78 

 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา        94 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช      100 
 

เอกสารอางอิง          103 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใชในการศึกษา     112 
 ภาคผนวก ข รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      117 

ภาคผนวก ค การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา    118 
 ภาคผนวก ง เอกสารรับรองโครงการวิจัย     119 
 ภาคผนวก จ เอกสารคําชี้แจงขอมูลการเขารวมโครงการ    120 
 ภาคผนวก ฉ ลักษณะทั่วไปของบุคลากรสาธารณสุขที่เขารวมสนทนากลุม 122 
 ภาคผนวก ช  บริบทของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชนอําเภอแมใจ   123 
ประวัติผูเขียน          131 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง                     หนา 
 
4-1 จํานวนและรอยละของลักษณะกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ  อาย ุ
 สถานภาพสมรสและวุฒิการศึกษา       52 
4-2 จํานวนและรอยละของคุณสมบัติในการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 
 จําแนกตามสาขาที่สําเร็จการศึกษา อายุราชการ ตําแหนง 
 และระดับการปฏิบัติงานในปจจุบัน      53 
4-3 จํานวนและรอยละของการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยางใน (CUP)  
 จําแนกตาม สถานที่ปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
 และประสบการณการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง    55 
4-4 จํานวนและรอยละของความรับผิดชอบในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

ของกลุมตัวอยางในเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน      56 
4-5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในการปฏิบัติตามนโยบาย 

กระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน       58 

4-6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในการปฏิบัติตามกระบวนการจัดบริการ 
สุขภาพระดับปฐมภูมิ ไดแก การสรางทีมงาน การออกแบบการดําเนินงานใน 
สถานบริการ และการดําเนินงานตาม 8 กระบวนการหลัก 
ของระบบบริการปฐมภูมิ        63 

4-7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในการปฏิบัติตาม 8 กระบวนการหลัก 
ของระบบบริการปฐมภูมิในการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
จําแนกตามรายดาน        65 

 



 ฎ 

 
สารบัญแผนภมิู 

 
แผนภูมิ                     หนา 
 
2-1 แผนภูมิที่ 2-1 แสดงโครงสรางเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน (คปสอ. หรือ CUP) 19 
4-2 แผนภูมิที่ 4-1 แสดงแสดงการสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพถึงสถานการณ  
 การดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลผูปวย 
 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของเครือขายศูนยสุขภาพชุมชน อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 62 


