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ภาคผนวก  ก 

 
เอกสารคําชี้แจงแกผูเขารวมโครงการ การคนควาแบบอิสระ 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ 
 การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอ
พราว จังหวัดเชียงใหม 
 ดิฉัน นาง สรินยา  ไชยนันท นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจที่จะศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง การมี
สวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอพราว จังหวัด
เชียงใหม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีสวนรวมสมาชิกของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งนี้ในครอบครัวผูที่ไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมาแลวไมต่ํากวา 1 ปซ่ึงมีระดับความรุนแรงของโรค 
ระดับ 3 ขึ้นไป และ อาศัยอยูในพื้นที่ อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม และเคยมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลพราว โดยใชแบบสัมภาษณ ดังนั้นจึงจําเปนตองขอความรวมมือจากทานซึ่งเปนผูที่มี
คุณสมบัติดังกลาวในการใหขอมูลตามแบบสัมภาษณ   ทั้งนี้ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนสําหรับ
บุคลากรทางดานสาธารณสุข  ในการศึกษาครั้งนี้ทานจะไมไดรับความเสียหาย ความเสี่ยง อันตราย
หรือเกิดผลกระทบใดๆทั้งสิ้นที่เกิดจากการเขารวมโครงการ และใชเวลาในการทําแบบสัมภาษณ
ประมาณ 20 นาทีและไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวมศึกษา  
 ดิฉันขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ
เผยแพรทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น   การเขารวมการศึกษาครั้งนี้เปนโดยความสมัครใจ 
ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน  หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัว
จากการศึกษานี้ได รวมทั้งขณะที่ทานตอบแบบสัมภาษณ ทานมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธหรือตอบตกลงที่
จะเขารวมโครงการวิจัยหรือยุติ หรือออกจากเขารวมโครงการฯไดตลอดเวลา การปฏิเสธของทาน
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศกึษา
ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย เชียงใหม  หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา 
หรือการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นาง สรินยา ไชยนันท ไดที่ 
บานเลขที่ 440  ถนนเชียงใหม-ลําปาง ตําบลหนองปาครั่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50000 
โทรศัพท 089-5603664, 053-240929 หรือ สอบถามอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ  
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รศ. ดร. ธนารักษ  สุวรรณประพิศโทรศัพท 053-949022, 6068 (ในเวลาราชการ) หรือถาหากทานมี
ปญหาเรื่อง สิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอที่ ศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือ 
 

ลงชื่อ    สรินยา  ไชยนนัท  (ผูศึกษา) 
(นาง  สรินยา  ไชยนันท ) 

 
เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมศึกษา 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว …………………………….อยูบานเลขที่ ..……ตําบล........ 
อําเภอ พราว จังหวัด เชียงใหม รับทราบรายละเอียดตามขอมูลที่ระบุถึงการเขารวมการศึกษาการ
คนควาแบบอิสระเรื่อง การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน 
ในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม    วิธีการ  สิทธิประโยชน และสิทธิของขาพเจาในการใหขอมูล
และไมมีขอสงสัยในการรวมมือใหขอมูลดังกลาว ทั้งนี้ผูศึกษาไดตอบขอซักถามที่ขาพเจาสงสัยจน
เขาใจเปนอยางดีและยินยอมเขารวมโครงการในการศึกษาในครั้งนี้ดวยความสมัครใจ 
 

ลงชื่อ...........…………………………... (ผูยินยอม) 
 (........…………………………) 
วันที…่…..เดอืน…………………พ.ศ. ……. 
ลงชื่อ..         สรินยา  ไชยนันท               (ผูศึกษา) 
 (นาง  สรินยา  ไชยนันท ) 
วันที…่…..เดอืน……………พ.ศ. ……….. 
ลงชื่อ…………………………………... (พยาน) 
 (..………………………………) 
วันที…่…..เดอืน…………………พ.ศ. ……. 
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสัมภาษณการคนควาอิสระ 

เร่ือง การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีบาน 
ในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน  
 สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
จํานวน 72  ขอ  
 กรุณาอานคําชี้แจงใหละเอียด และตอบคําถามทุกขอเพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณที่สุดใน
การทําการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือมา ณ ที่นี้ดวย 
 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอด 
อุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริง 
1. ปจจุบันทานมอีายุ...............ป   
2. เพศ   (   ) ชาย     (   ) หญิง  
3. ศาสนา    (   ) พุทธ (   ) คริสต (   ) อิสลาม        
4. สถานภาพสมรส (   ) โสด (   ) คู (   ) หยาหรือแยกกนัอยู  (   ) หมาย  
5. ทานจบการศึกษา  (   )ไมไดรับการศึกษา (   ) ประถมศกึษา (   ) มัธยมศกึษา    
 (   ) ปวช. /ปวส. / อนุปริญญา (   )ปริญญาตรี หรือ สูงกวาปริญญาตรี (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ........... 
. 
. 
12. ทานไดดแูลผูปวยรายนี้เปนเวลานาน........... ป 
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สวนท่ี  2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริง 
1. ปจจุบันผูที่ทานดูแลมีอายุ...............ป   
2. เพศ     (   ) ชาย    (   ) หญิง  
3. ผูที่ทานดูแลมคีวามสามารถในการชวยเหลือตนเองอยูในระดับใด 
 (   ) ไมสามารถทํางานไดตามปกติแตดูแลและชวยเหลือตนเองได ไมสามารถเดินทางราบได
เทาคนวยัเดยีวกนั แตสามารถเดินทางราบไกลกวา 90 เมตรไดโดยไมเหนื่อย 
 (   ) ไมสามารถทํางานได เคลื่อนไหวไดในขอบเขตที่จํากัด ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะ
เหนื่อยเมื่อเดนิทางราบระยะไกลกวา 90 เมตร 
 (   ) ไมสามารถชวยเหลือตนเองในกจิวัตรประจําวนัได มีขอจํากัดในการทํากิจกรรมอยางมาก 
แมขณะแตงตวัหรือเมื่อพดู เวลาลุกนั่งมีอาการเหนื่อยหอบมาก 
4. ในรอบปที่ผานมา ผูที่ทานดแูลตองเขารับการดแูลรักษา โดยตองนอนพกัรักษาตวัที่โรงพยาบาล
ดวยอาการเหนื่อยหอบกําเรบิ  (   ) ไมเคย (   ) เคย ระบุจาํนวนเฉลี่ย ............ คร้ัง ตอเดือน   
5. ในรอบปที่ผานมาผูที่ทานดแูลตองเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินดวยอาการเหนื่อยหอบกําเริบ
โดยที่ไมตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล (   ) ไมเคย  (   ) เคย ระบุจํานวน  ........... คร้ังตอเดือน    
6. ในรอบปที่ผานมาผูที่ทานดแูลตองเขารับการตรวจรักษากอนวนันัด ทีโ่รงพยาบาลดวยอาการ
เหนื่อยหอบกําเริบ (   ) ไมเคย (   ) เคย  ระบจุํานวน  .............คร้ัง ตอเดือน  
 
สวนท่ี  3 แบบสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด   
 ในการตอบแบบสัมภาษณมีจํานวนรวม 72 ขอ มีลักษณะคําตอบใชแบบตัวเลือก 4 ระดับ 
โดยพิจารณาจากการมีสวนรวมในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตามการปฏิบัติจริง โดย
กําหนดใหคะแนนดังนี้  
 ให 3 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนั้นๆทุกวนั หรือทุกครั้ง 
 ให 2 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนัน้ๆบอยครั้งแตไมทุกวนั ไมทกุครั้ง 
 ให 1 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนั้นๆนานๆครั้ง 
 ให 0 คะแนน หมายถึง ผูตอบไมเคยมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆเลย 
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คําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

คะแนนการมสีวนรวม ลําดับ กิจกรรม 

3 2 1 0 

1. การมีสวนรวมในขั้นตอนการวางแผน ตดัสินใจ      

 1). ดานสุขภาพ      
1.1. ทานไดรวมตดัสินใจวาผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย

เกิดขึ้นแลว 
    

1.2. ทานไดรวมพจิารณาอาการผิดปกติที่เกดิขึ้นกับผูปวย
เชน มีไข สีและลักษณะเสมหะที่ผิดปกติ อาการซึมลง  

    

..      
1.8. ทานไดรวมวางแผนกับผูปวยเกีย่วกับการใชยาเพื่อลด

อาการขางเคียงของยา 
    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
1.9. ทานไดมีสวนรวมกับผูปวยชวยวางแผนดแูลเรื่องความ

สะอาดรางกาย การขับถาย และดแูลกิจวัตรประจําวัน 
    

..      
1.15. ทานไดมีสวนรวมพิจารณารวมกับผูปวยไปเที่ยว

พักผอนหยอนใจตามสถานทีต่างๆ ตามความตองการ
ของผูปวย 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
1.16. ทานไดรวมวางแนวทางในการแกปญหาเกีย่วกับ

คาใชจายในการเดินทาง 
    

..      
1.19. ทานไดรวมวางแผนการใชจายเกีย่วกับ คาใชจาย

สวนตัวของผูปวย 
    

2. การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติการ      

 1). ดานสุขภาพ      
2.1. ทานไดใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตนเมื่อผูปวยมี

อาการหอบเหนื่อย 
    



 76 
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3 2 1 0 

2.2. ทานไดชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย
กําเริบเชน การดูแลสิ่งแวดลอมใหสะอาด งดเผาขยะ 
หลีกเลี่ยงฝุน ควัน  

    

..      
2.10. ทานแสวงหาความรูเกีย่วกับปจจัยที่ทําใหผูปวยมีอาการ

กําเริบ 
    

2.11. ทานไดแนะนาํใหผูปวยงดสิง่เสพติด เชน เหลา บุหร่ี  
ยานัตถุ เปนตน 

    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
2.12. ทานไดดแูลผูปวยเรื่อง ทําความสะอาดรางกาย การ

ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวัน  
    

..      
2.17. ทานไดพาผูปวยเขารวมทํากจิกรรมทางสังคมเชน  

เทศกาล งานบญุตางๆ 
    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
2.18. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการเดินทางไปใน

ที่ตางๆแกผูปวย 
    

..      
2.21. ทานไดชวยเหลือเกีย่วกับคาใชจายสวนตวัของผูปวย     

3. การมีสวนรวมในขั้นตอนในผลประโยชน      

 1). ดานสุขภาพ      
3.1. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดใหการดแูลขณะผูปวยมีอาการ

หอบเหนื่อยแลวชวยลดอาการกําเริบของโรคได 
    

..      
3.6. ทานรูสึกยินดใีนการพาผูปวยมาตรวจตามนัดทําใหชวย

ลดอาการแทรกซอนของโรคได 
    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
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3.7. ทานรูสึกมีคุณคาเมื่อทานไดดูแลเรื่อง การทําความ
สะอาดรางกาย การขับถาย และดแูลกิจวัตรประจําวัน 
แลวทําใหผูปวยรูสึก มีกําลังใจในการดํารงชีวิตอยู 

    

..      
3.11. ทานมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นเมื่อได

พาผูปวยเขารวมทํากิจกรรมทางสังคมและทําใหทาน
รูสึกผอนคลาย 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
3.12. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ

เดินทางแกผูปวยและทําใหผูปวยสบายใจ ชวยใหทานมี
ระบบ/แผนการใชจาย 

    

..      
3.15. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตัว

แกผูปวยชวยใหมีระบบ/แนวทางการใชจายเงินเพื่อ
ครอบครัว 

    

4. การมีสวนรวมในขั้นตอนการประเมินผล      

 1). ดานสุขภาพ      

4.1. เมื่อทานไดใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมีอาการ
หอบเหนื่อยแลวทานประเมนิไดวา ชวยลดอาการกําเริบ
ของโรคได 

    

4.2. เมื่อทานไดชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย  ทาน
ประเมินไดวาทําใหผูปวยมอีาการดีขึ้นสามารถทํา
กิจกรรมตางๆไดมากขึ้น 

    

..      
4.7. ทานไดสังเกตอาการผิดปกตขิองผูปวยและนํามาตรวจ

กอนวนันัดทานประเมินไดวาชวยลดภาวะแทรกซอน
ของโรคได 
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4.8. ทานไดชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย
เชน งดเผาขยะ หลีกเลี่ยงฝุน ควัน อากาศถายเทได
สะดวก ชวยลดอาการเหนื่อยหอบกําเริบของผูปวยได 

    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
4.9. ทานไดดแูลผูปวยเรื่อง ทําความสะอาดรางกาย การ

ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวันแลว ทานประเมินได
วาผูปวยมีกําลังใจ ในการดํารงชีวิตอยู 

    

..      

4.13 ทานไดพาผูปวยเขารวมทํากจิกรรมทางสังคมแลว ทาน
ประเมินไดวาผูปวยรูสึกตนเองมีคุณคาตอสังคม ไมโดด
เดี่ยว 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
4.14. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการเดินทางแก

ผูปวยแลวทานประเมินไดวาผูปวยไดรับความสะดวก
เร่ืองยานพาหนะเดนิทางและสามารถเดินทางไปในที่
ตางๆได 

    

..      

4.17. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตวัของผูปวย
แลว ทานประเมินไดวาเมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือ
เกี่ยวกับคาใชจายสวนตัว ทาํใหผูปวยสบายใจและรูสึก
มีคุณคาในตนเอง 
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ภาคผนวก ค 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 

 
(Content validity index: CVI)  = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
           จํานวนขอทั้งหมด 
 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวที่เปน
ผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดจากคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน    
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และ 2 = 0.86 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และ 3  =  0.81 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 2 และ 3  =  0.92 
  รวม = 2.59 
 ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิของแบบสัมภาษณการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง = 2.59/3  
   = 0.86 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

 
สวนท่ี  3 การมีสวนรวมในขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ การปฏิบัติการ ในผลประโยชน และ
การประเมินผล ดานสุขภาพ ดานความรัก ความเอาใจใส และดานเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
 
ตาราง ง1 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดแูลผูที่เปนโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง ทีบ่าน ขัน้ตอนการวางแผนตัดสินใจ จาํแนก รายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
1) ดานสุขภาพ       
1. การรวมตัดสนิใจวาผูปวยมี
อาการหอบเหนื่อยเกดิขึ้นแลว 

49 
(79.03) 

8 
(12.90) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.69 0.67 

2. การรวมพิจารณาอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นกับผูปวยเชน มีไข สีและ
ลักษณะเสมหะที่ผิดปกติ อาการซึม 

45 
(72.58) 

16 
(25.81) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.71 0.49 
 

3. การรวมวางแผนดูแลผูปวย
เกี่ยวกับการดแูลผูปวยเมื่อกลับมา
พักที่บานในระยะสงบ 

43 
(69.36) 

12 
(19.35) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.58 0.69 

4. การรวมตัดสนิใจวางแผน
เกี่ยวกับวิธีการดูแลผูปวยเมือ่มี
อาการกําเริบของโรค 

43 
(69.36) 

17 
(27.42) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.66 0.54 

5. การรวมตัดสินใจเกีย่วกับวิธีการ
การออกกําลังกาย 

9 
(14.52) 

12 
(19.35) 

23 
(37.10) 

18 
(29.03) 

1.19 0.10 
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ตาราง ง1(ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
6. การวางแผนรวมกับผูปวย
เกี่ยวกับการสงวนพลังงานในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เชนการนั่ง เดิน ยนื 

5 
(8.07) 

14 
(22.58) 

3 
(4.83) 

40 
(64.52) 

0.74 1.07 

7. การรวมวางแผนกับผูปวย
เกี่ยวกับการจดัเตรียมอาหาร 

29 
(46.77) 

26 
(41.94) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.35 0.68 

8. การรวมวางแผนกับผูปวย
เกี่ยวกับการใชยาเพื่อลดอาการ
ขางเคียงของยา 

23 
(37.10) 

23 
(37.10) 

13 
(20.99) 

3 
(4.81) 

2.06 0.88 

2) ดานความรัก ความเอาใจใส       
1. การมีสวนรวมกับผูปวยชวย
วางแผนดูแลเรื่องความสะอาด
รางกาย การขบัถาย และดแูลกิจวัตร
ประจําวนั 

27 
(43.55) 

22 
(35.49) 

11 
(17.74) 

2 
(3.22) 

2.19 0.84 

2. การรวมวางแผนการจัดสิ่งแวด 
ลอมในบานและหองนอนแกผูปวย
เพื่อปองกันอาการกําเริบของโรค 

33 
(53.23) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

0 
(0.00) 

2.45 0.64 

3. การมีสวนรวมในการสงเสริมให
สมาชิกในครอบครัวไดใหความสําคัญ
กับผูปวยเพื่อใหรูสึกวาเปนบคุคลที่
มีคุณคาตอครอบครัว 

51 
(82.26) 

10 
(16.13) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.81 0.44 

4. การรวมพิจารณาสังเกตถึงอาการ
ซึมเศราที่เกิดขึ้นกับผูปวย เชน นอน
ไมหลับ รับประทานอาหารไดนอย 
พดูนอยลง 

33 
(53.23) 

25 
(40.32) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.47 0.62 
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ตาราง ง1 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
5. การมีสวนรวมในการหาที่
ปรึกษาใหแกผูปวย เมื่อผูปวยไม
สบายใจ 

40 
(64.51) 

19 
(30.65) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.60 0.59 

6. การมีสวนรวมกับผูปวยในการ
ตัดสินใจในการเขารวมทํากิจกรรม
ของชุมชนหรือ กลุมผูสูงอายุ   

22 
(35.48) 

20 
(32.26) 

18 
(29.03) 

2 
(3.23) 

2.00 0.89 

7. การมีสวนรวมพิจารณารวมกบั
ผูปวยไปเทีย่วพักผอนหยอนใจตาม
สถานที่ตางๆ ตามความตองการของ
ผูปวย 

16 
(25.81) 

21 
(33.84) 

20 
(32.26) 

5 
(8.06) 

1.77 0.93 

3) ดานเศรษฐกิจ       
1. การรวมวางแนวทางในการ
แกปญหาเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทาง 

29 
(46.77) 

27 
(43.55) 

6 
(9.68) 

0 
(0.00) 

2.37 0.66 

2. การรวมวางแผนเกี่ยวกับ
คาใชจายในการมารับบริการที่
โรงพยาบาลหรือสถานบริการ
สุขภาพ 

36 
(58.07) 

22 
(35.48) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.52 0.62 

3. การรวมวางแผนการใชจาย
เกี่ยวกับคาอาหาร 

35 
(56.45) 

26 
(41.93) 

1 
(1.62) 

0 
(0.00) 

2.55 0.53 

4. การรวมวางแผนการใชจาย
เกี่ยวกับ คาใชจายสวนตัวของผูปวย 

35 
(56.45) 

23 
(37.10) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.50 0.62 
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ตาราง ง2 
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานขั้นตอนการปฏิบัติการจําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การปฏิบตัิการ 

(จํานวน / รอยละ)   
1) ดานสุขภาพ       
1. การใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตนเมื่อ
ผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย 

49 
(79.03) 

7 
(11.29) 

3 
(4.84) 

3 
(4.84) 

2.65 0.79 

2. การชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการ
หอบเหนื่อยกําเริบเชน ดูแลสิง่แวดลอม 
ใหสะอาด งดเผาขยะ หลีกเลีย่งฝุน ควัน  

26 
(41.94) 

25 
(40.32) 

11 
(17.74) 

0 
(0.00) 

2.24 0.74 

3. การชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย   7 
(11.29) 

18 
(29.03) 

21 
(33.87) 

16 
(25.81) 

1.26 0.97 

4. การชวยกระตุนใหผูปวยฝกการหายใจ 6 
(9.68) 

8 
(12.90) 

18 
(29.03) 

30 
(48.39) 

0.84 1.00 

5. การชวยจัดหาอาหารที่เพียงพอใหแก
ผูปวยวนัละ 4-6 มื้อ 

8 
(12.90) 

50 
(80.65) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.06 0.44 

6. การชวยจัดหาอาหารโดยหลกีเลี่ยง
อาหารรสหวานจัด ของทอด กะทิ อาหาร
จําพวกถั่ว กะหลํ่าดอก น้ําอดัลม  

12 
(19.36) 

46 
(74.19) 

3 
(4.84) 

1 
(1.61) 

2.11 0.55 

7. การติดตามใหผูปวยไดรับยารักษา
อาการของโรคครบถวน ถูกตอง 

42 
(67.74) 

15 
(24.19) 

5 
(8.07) 

0 
(0.00) 

2.60 0.64 

8. การประเมินอาการผูปวยวาอาการใดที่
ตองรีบนํามาพบแพทยกอนวนันัด 

50 
(80.65) 

8 
(12.90) 

3 
(4.84) 

1 
(1.61) 

2.73 0.63 

9. การพาผูปวยไปตรวจสุขภาพตามนัด   46 
(74.19) 

10 
(16.12) 

5 
(8.07) 

1 
(1.62) 

2.13 0.71 

10. การแสวงหาความรูเกีย่วกับปจจัยที่ทํา
ใหผูปวยมีอาการกําเริบ 

16 
(25.81) 

17 
(27.42) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

1.71 0.95 
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ตาราง ง2 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การปฏิบตัิการ 
(จํานวน / รอยละ)   

11. การแนะนําใหผูปวยงดสิ่งเสพติด เชน 
เหลา บุหร่ี  ยานัตถุ เปนตน 

48 
(77.42) 

11 
(17.74) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.73 0.54 

2) ดานความรัก ความเอาใจใส        
1. การดูแลผูปวยเร่ือง ทําความสะอาด
รางกาย การขบัถาย ดูแลกิจวัตรประจําวัน  

31 
(50.00) 

22 
(35.48) 

6 
(9.68) 

3 
(4.84) 

2.31 0.84 

2. การชวยดูแลผูปวยเมื่อมีอาการซึมเศรา 31 
(50.00) 

28 
(45.16) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.44 0.64 

3. การจัดสิ่งแวดลอมในบาน หองนอน
ใหแกผูปวยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย มี
อากาศ ถายเทสะดวก ปราศจากฝุน  

39 
(62.90) 

19 
(30.65) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.56 0.62 

4. การพาผูปวยไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ
ตามความตองการเพื่อใหผอนคลาย   

14 
(22.58) 

25 
(40.32) 

18 
(29.03) 

5 
(8.07) 

1.77 0.89 

5. การมีสวนรวมสนับสนุน  ใหผูปวยได
พบปะกับญาตแิละเพื่อนฝูง 

23 
(37.10) 

32 
(51.61) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.26 0.65 

6. การพาผูปวยเขารวมทํากิจกรรมทาง
สังคมเชน  เทศกาล งานบุญตางๆ 

19 
(30.65) 

26 
(41.94) 

16 
(25.80) 

1 
(1.61) 

2.02 0.79 

3). ดานเศรษฐกิจ        
1. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทางไปในที่ตางๆแกผูปวย 

33 
(53.23) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

0 
(0.00) 

2.45 0.65 

2. การชวยเหลือคาใชจายในการมารับ
บริการที่โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพ 

39 
(62.90) 

16 
(25.81) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.52 0.70 

3. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาอาหาร 
 

38 
(61.29) 

22 
(35.48) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.58 0.56 

4. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตวั
ของผูปวย 

34 
(54.84) 

22 
(35.48) 

5 
(8.07) 

1 
(1.61) 

2.44 0.72 
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ตาราง ง3 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน ขั้นตอนในผลประโยชน จําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

1) ดานสุขภาพ        
1. รูสึกยินดีเมื่อไดดูแลผูปวยขณะมี
อาการหอบเหนื่อยแลวชวยลดอาการ
กําเริบของโรคได 

58 
(93.55) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.94 0.25 

2. รูสึกยินดีเมื่อไดดูแลเรื่องยาแก
ผูปวยและชวยลดความถี่ของการนอน
โรงพยาบาลได 

51 
(82.26) 

8 
(12.90) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.76 0.59 

3. รูสึกยินดหีลังจากไดกระตุนให
ผูปวยออกกําลังกายที่เหมาะสมทําให
ทานมีความรูเร่ืองการออกกาํลังกาย
มากขึ้น 

28 
(45.16) 

12 
(19.36) 

12 
(19.36) 

10 
(16.12) 

1.94 1.14 

4. รูสึกยินดีเมื่อสงเสริมใหผูปวย
บริหารการหายใจทําใหลดอาการกําเริบ
ของโรคได 

24 
(38.71) 

11 
(17.74) 

9 
(14.52) 

18 
(29.03) 

1.66 1.26 

5. รูสึกยินดีที่ไดจัดอาหารที่เหมาะสม
ใหแกผูปวย ชวยใหทานไดมคีวามรู
เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 

30 
(48.39) 

27 
(43.55) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.39 0.69 

6. รูสึกยินดใีนการพาผูปวยมาตรวจ
ตามนัดทําใหชวยลดอาการแทรกซอน
ของโรคได 

51 
(82.26) 

10 
(16.13) 

0 
(0.00) 

1 
(1.61) 

2.79 0.52 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

2) ดานความรัก ความเอาใจใส        
1. รูสึกมีคุณคาเมือ่ทานไดดแูลเรื่อง 
การทําความสะอาดรางกาย การ
ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวัน 
แลวทําใหผูปวยรูสึก มีกําลังใจในการ
ดํารงชีวิตอยู 

48 
(77.42) 

12 
(19.36) 

1 
(1.61) 

1 
(1.61) 

2.73 0.57 

2. รูสึกวาตนเองมีคาตอผูปวยเมื่อได
จัดที่อยูอาศยัใหแกผูปวยโดยคํานึงถึง
ความปลอดภยั และทําใหผูปวยรูสึก
ปล้ืมปติยินด ี

51 
(82.26) 

11 
(17.74) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.82 0.39 

3. การพาผูปวยไปเที่ยวพักผอน
หยอนใจตามความตองการ ทาํให
ผูปวยรูสึกผอนคลายและสงผลให
ทานรูสึกผอนคลายดวย 

35 
(56.45) 

22 
(35.49) 

1 
(1.61) 

4 
(6.45) 

2.42 0.82 

4. มีโอกาสสรางปฏิสัมพันธกับคน
รอบขางและสังคม หลังจากรวม
สนับสนุนใหผูปวยไดพบปะญาติและ
เพื่อนฝูง 

33 
(53.23) 

27 
(43.55) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.50 0.57 

5. มีโอกาสเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมมากขึ้นเมื่อไดพาผูปวยเขารวม
ทํากิจกรรมทางสังคมและทําใหทาน
รูสึกผอนคลาย 
 

33 
(53.23) 

22 
(35.48) 

5 
(8.07) 

2 
(3.22) 

2.39 0.77 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

3) ดานเศรษฐกิจ        
1. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือคาใชจาย
ในการเดินทางแกผูปวยทําใหผูปวย 
สบายใจ ชวยใหทานมีระบบ / 
แผนการใชจาย 

44 
(71.97) 

16 
(25.81) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.68 0.54 

2. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาใชจายในการมารับบริการที่
โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพแก
ผูปวยและสามารถชวยลดความวิตก
กังวลของผูปวยได 

47 
(75.81) 

13 
(20.97) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.73 0.52 

3. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาอาหารแกผูปวยชวยใหทานมี
แนวทางเกีย่วกับคาใชจายดานอาหาร 

45 
(72.58) 

14 
(22.58) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.68 0.56 

4. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาใชจายสวนตัวแกผูปวยชวยใหมี
ระบบ/แนวทางการใชจายเงนิเพื่อ
ครอบครัว 

42 
(67.74) 

17 
(27.43) 

2 
(3.22) 

1 
(1.61) 

2.61 0.64 
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ตาราง ง4 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน ขั้นตอนการประเมนิผล จําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การประเมินผล 
(จํานวน / รอยละ)   

1) ดานสุขภาพ        
1. การใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมี
อาการหอบเหนื่อยแลวทานประเมินไดวา 
ชวยลดอาการกําเริบของโรคได 

53 
(85.49) 

7 
(11.29) 

1 
(1.61) 

1 
(1.61) 

2.81 0.54 

2. การชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย  
ทานประเมินไดวาทําใหผูปวยมีอาการดีขึ้น
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดมากขึ้น 

24 
(38.71) 

16 
(25.81) 

13 
(20.97) 

9 
(14.51) 

1.89 1.09 

3. การชวยกระตุนใหผูปวยบรหิารการ
หายใจทานประเมินไดวาทําใหผูปวยมี
อาการดีขึ้นสามารถทํากิจกรรมตางๆไดมาก
ขึ้น เดินไดระยะไกลมากขึน้ 

14 
(22.58) 

19 
(30.65) 

10 
(16.12) 

19 
(30.65) 

1.45 1.16 

4. การชวยจัดหาอาหารที่เพียงพอใหแก
ผูปวยวนัละ 4-6 มื้อทานประเมินไดวาชวย
ลดอาการกําเรบิของโรคได 

16 
(25.81) 

44 
(70.97) 

0 
(0.00) 

2 
(3.22) 

2.19 0.60 

5. การดูแลเรื่องยาแกผูปวย ทานประเมิน
ไดวา ชวยลดอาการหอบเหนื่อย และลด
ความถี่ของการมานอนโรงพยาบาลได 

46 
(74.19) 

13 
(20.97) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.68 0.62 

6. การพาผูปวยมาตรวจตามนดั ทาน
ประเมินไดวาสามารถ ชวยลดภาวะแทรก 
ซอนของโรคได 

47 
(75.81) 

14 
(22.58) 

0 
(0.00) 

1 
(1.61) 

2.73 0.55 

7. การสังเกตอาการผิดปกติของผูปวยและ
นํามาตรวจกอนวันนัดทานประเมินไดวา
ชวยลดภาวะแทรกซอนของโรคได 

47 
(75.8

1) 

10 
(16.13

) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.66 0.68 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การประเมินผล 
(จํานวน / รอยละ)   

3) ดานเศรษฐกิจ        
1. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทางแกผูปวยแลวทานประเมินไดวา
ผูปวยไดรับความสะดวกเรื่องยานพาหนะ
เดินทางและสามารถเดินทางไปที่ตางๆได 

48 
(77.42) 

12 
(19.35) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.74 0.51 

2. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายแก
ผูปวยในการมารับบริการที่โรงพยาบาล
หรือสถานบริการสุขภาพแลวทาน
ประเมินไดวาผูปวยมีความสบายใจและ
ยินดีมาตรวจตามนัด 

48 
(77.42) 

12 
(19.35) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.74 0.51 

3. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาอาหารแลว
ทานประเมินไดวาผูปวยมีอาหารการกินที่
ดีขึ้นและลดความวิตกกังวลของผูปวยได 

44 
(70.97) 

17 
(27.42) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.69 0.50 

4. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจาย
สวนตัวของผูปวยแลว ทานประเมินไดวา
เมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือเกี่ยวกับ
คาใชจายสวนตัว ทําใหผูปวยสบายใจและ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง 

49 
(79.00) 

13 
(21.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.79 0.41 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

1. รองศาสตราจารย อําไพ  ชนะกอก  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย นงเยาว  อุดมวงค  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
3.   นายแพทย สมิต ศมพันธุพงศ   ผูอํานวยการโรงพยาบาลพราว  
       จังหวดัเชยีงใหม 
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