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ภาคผนวก  ก 

 
เอกสารคําชี้แจงแกผูเขารวมโครงการ การคนควาแบบอิสระ 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ 
 การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอ
พราว จังหวัดเชียงใหม 
 ดิฉัน นาง สรินยา  ไชยนันท นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจที่จะศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง การมี
สวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอพราว จังหวัด
เชียงใหม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีสวนรวมสมาชิกของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังที่บานในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งนี้ในครอบครัวผูที่ไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมาแลวไมต่ํากวา 1 ปซ่ึงมีระดับความรุนแรงของโรค 
ระดับ 3 ขึ้นไป และ อาศัยอยูในพื้นที่ อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม และเคยมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลพราว โดยใชแบบสัมภาษณ ดังนั้นจึงจําเปนตองขอความรวมมือจากทานซึ่งเปนผูที่มี
คุณสมบัติดังกลาวในการใหขอมูลตามแบบสัมภาษณ   ทั้งนี้ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนสําหรับ
บุคลากรทางดานสาธารณสุข  ในการศึกษาครั้งนี้ทานจะไมไดรับความเสียหาย ความเสี่ยง อันตราย
หรือเกิดผลกระทบใดๆทั้งสิ้นที่เกิดจากการเขารวมโครงการ และใชเวลาในการทําแบบสัมภาษณ
ประมาณ 20 นาทีและไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวมศึกษา  
 ดิฉันขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ
เผยแพรทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น   การเขารวมการศึกษาครั้งนี้เปนโดยความสมัครใจ 
ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน  หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัว
จากการศึกษานี้ได รวมทั้งขณะที่ทานตอบแบบสัมภาษณ ทานมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธหรือตอบตกลงที่
จะเขารวมโครงการวิจัยหรือยุติ หรือออกจากเขารวมโครงการฯไดตลอดเวลา การปฏิเสธของทาน
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศกึษา
ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย เชียงใหม  หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา 
หรือการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นาง สรินยา ไชยนันท ไดที่ 
บานเลขที่ 440  ถนนเชียงใหม-ลําปาง ตําบลหนองปาครั่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50000 
โทรศัพท 089-5603664, 053-240929 หรือ สอบถามอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ  
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รศ. ดร. ธนารักษ  สุวรรณประพิศโทรศัพท 053-949022, 6068 (ในเวลาราชการ) หรือถาหากทานมี
ปญหาเรื่อง สิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอที่ ศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือ 
 

ลงชื่อ    สรินยา  ไชยนนัท  (ผูศึกษา) 
(นาง  สรินยา  ไชยนันท ) 

 
เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมศึกษา 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว …………………………….อยูบานเลขที่ ..……ตําบล........ 
อําเภอ พราว จังหวัด เชียงใหม รับทราบรายละเอียดตามขอมูลที่ระบุถึงการเขารวมการศึกษาการ
คนควาแบบอิสระเรื่อง การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน 
ในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม    วิธีการ  สิทธิประโยชน และสิทธิของขาพเจาในการใหขอมูล
และไมมีขอสงสัยในการรวมมือใหขอมูลดังกลาว ทั้งนี้ผูศึกษาไดตอบขอซักถามที่ขาพเจาสงสัยจน
เขาใจเปนอยางดีและยินยอมเขารวมโครงการในการศึกษาในครั้งนี้ดวยความสมัครใจ 
 

ลงชื่อ...........…………………………... (ผูยินยอม) 
 (........…………………………) 
วันที…่…..เดอืน…………………พ.ศ. ……. 
ลงชื่อ..         สรินยา  ไชยนันท               (ผูศึกษา) 
 (นาง  สรินยา  ไชยนันท ) 
วันที…่…..เดอืน……………พ.ศ. ……….. 
ลงชื่อ…………………………………... (พยาน) 
 (..………………………………) 
วันที…่…..เดอืน…………………พ.ศ. ……. 
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสัมภาษณการคนควาอิสระ 

เร่ือง การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีบาน 
ในอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน  
 สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
จํานวน 72  ขอ  
 กรุณาอานคําชี้แจงใหละเอียด และตอบคําถามทุกขอเพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณที่สุดใน
การทําการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือมา ณ ที่นี้ดวย 
 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอด 
อุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริง 
1. ปจจุบันทานมอีายุ...............ป   
2. เพศ   (   ) ชาย     (   ) หญิง  
3. ศาสนา    (   ) พุทธ (   ) คริสต (   ) อิสลาม        
4. สถานภาพสมรส (   ) โสด (   ) คู (   ) หยาหรือแยกกนัอยู  (   ) หมาย  
5. ทานจบการศึกษา  (   )ไมไดรับการศึกษา (   ) ประถมศกึษา (   ) มัธยมศกึษา    
 (   ) ปวช. /ปวส. / อนุปริญญา (   )ปริญญาตรี หรือ สูงกวาปริญญาตรี (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ........... 
. 
. 
12. ทานไดดแูลผูปวยรายนี้เปนเวลานาน........... ป 
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สวนท่ี  2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริง 
1. ปจจุบันผูที่ทานดูแลมีอายุ...............ป   
2. เพศ     (   ) ชาย    (   ) หญิง  
3. ผูที่ทานดูแลมคีวามสามารถในการชวยเหลือตนเองอยูในระดับใด 
 (   ) ไมสามารถทํางานไดตามปกติแตดูแลและชวยเหลือตนเองได ไมสามารถเดินทางราบได
เทาคนวยัเดยีวกนั แตสามารถเดินทางราบไกลกวา 90 เมตรไดโดยไมเหนื่อย 
 (   ) ไมสามารถทํางานได เคลื่อนไหวไดในขอบเขตที่จํากัด ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะ
เหนื่อยเมื่อเดนิทางราบระยะไกลกวา 90 เมตร 
 (   ) ไมสามารถชวยเหลือตนเองในกจิวัตรประจําวนัได มีขอจํากัดในการทํากิจกรรมอยางมาก 
แมขณะแตงตวัหรือเมื่อพดู เวลาลุกนั่งมีอาการเหนื่อยหอบมาก 
4. ในรอบปที่ผานมา ผูที่ทานดแูลตองเขารับการดแูลรักษา โดยตองนอนพกัรักษาตวัที่โรงพยาบาล
ดวยอาการเหนื่อยหอบกําเรบิ  (   ) ไมเคย (   ) เคย ระบุจาํนวนเฉลี่ย ............ คร้ัง ตอเดือน   
5. ในรอบปที่ผานมาผูที่ทานดแูลตองเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินดวยอาการเหนื่อยหอบกําเริบ
โดยที่ไมตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล (   ) ไมเคย  (   ) เคย ระบุจํานวน  ........... คร้ังตอเดือน    
6. ในรอบปที่ผานมาผูที่ทานดแูลตองเขารับการตรวจรักษากอนวนันัด ทีโ่รงพยาบาลดวยอาการ
เหนื่อยหอบกําเริบ (   ) ไมเคย (   ) เคย  ระบจุํานวน  .............คร้ัง ตอเดือน  
 
สวนท่ี  3 แบบสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ในขอความที่ที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด   
 ในการตอบแบบสัมภาษณมีจํานวนรวม 72 ขอ มีลักษณะคําตอบใชแบบตัวเลือก 4 ระดับ 
โดยพิจารณาจากการมีสวนรวมในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตามการปฏิบัติจริง โดย
กําหนดใหคะแนนดังนี้  
 ให 3 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนั้นๆทุกวนั หรือทุกครั้ง 
 ให 2 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนัน้ๆบอยครั้งแตไมทุกวนั ไมทกุครั้ง 
 ให 1 คะแนน หมายถึง ผูตอบไดมีสวนรวมในกจิกรรมนั้นๆนานๆครั้ง 
 ให 0 คะแนน หมายถึง ผูตอบไมเคยมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆเลย 
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คําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

คะแนนการมสีวนรวม ลําดับ กิจกรรม 

3 2 1 0 

1. การมีสวนรวมในขั้นตอนการวางแผน ตดัสินใจ      

 1). ดานสุขภาพ      
1.1. ทานไดรวมตดัสินใจวาผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย

เกิดขึ้นแลว 
    

1.2. ทานไดรวมพจิารณาอาการผิดปกติที่เกดิขึ้นกับผูปวย
เชน มีไข สีและลักษณะเสมหะที่ผิดปกติ อาการซึมลง  

    

..      
1.8. ทานไดรวมวางแผนกับผูปวยเกีย่วกับการใชยาเพื่อลด

อาการขางเคียงของยา 
    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
1.9. ทานไดมีสวนรวมกับผูปวยชวยวางแผนดแูลเรื่องความ

สะอาดรางกาย การขับถาย และดแูลกิจวัตรประจําวัน 
    

..      
1.15. ทานไดมีสวนรวมพิจารณารวมกับผูปวยไปเที่ยว

พักผอนหยอนใจตามสถานทีต่างๆ ตามความตองการ
ของผูปวย 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
1.16. ทานไดรวมวางแนวทางในการแกปญหาเกีย่วกับ

คาใชจายในการเดินทาง 
    

..      
1.19. ทานไดรวมวางแผนการใชจายเกีย่วกับ คาใชจาย

สวนตัวของผูปวย 
    

2. การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติการ      

 1). ดานสุขภาพ      
2.1. ทานไดใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตนเมื่อผูปวยมี

อาการหอบเหนื่อย 
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คะแนนการมสีวนรวม ลําดับ กิจกรรม 

3 2 1 0 

2.2. ทานไดชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย
กําเริบเชน การดูแลสิ่งแวดลอมใหสะอาด งดเผาขยะ 
หลีกเลี่ยงฝุน ควัน  

    

..      
2.10. ทานแสวงหาความรูเกีย่วกับปจจัยที่ทําใหผูปวยมีอาการ

กําเริบ 
    

2.11. ทานไดแนะนาํใหผูปวยงดสิง่เสพติด เชน เหลา บุหร่ี  
ยานัตถุ เปนตน 

    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
2.12. ทานไดดแูลผูปวยเรื่อง ทําความสะอาดรางกาย การ

ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวัน  
    

..      
2.17. ทานไดพาผูปวยเขารวมทํากจิกรรมทางสังคมเชน  

เทศกาล งานบญุตางๆ 
    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
2.18. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการเดินทางไปใน

ที่ตางๆแกผูปวย 
    

..      
2.21. ทานไดชวยเหลือเกีย่วกับคาใชจายสวนตวัของผูปวย     

3. การมีสวนรวมในขั้นตอนในผลประโยชน      

 1). ดานสุขภาพ      
3.1. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดใหการดแูลขณะผูปวยมีอาการ

หอบเหนื่อยแลวชวยลดอาการกําเริบของโรคได 
    

..      
3.6. ทานรูสึกยินดใีนการพาผูปวยมาตรวจตามนัดทําใหชวย

ลดอาการแทรกซอนของโรคได 
    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
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คะแนนการมสีวนรวม ลําดับ กิจกรรม 

3 2 1 0 

3.7. ทานรูสึกมีคุณคาเมื่อทานไดดูแลเรื่อง การทําความ
สะอาดรางกาย การขับถาย และดแูลกิจวัตรประจําวัน 
แลวทําใหผูปวยรูสึก มีกําลังใจในการดํารงชีวิตอยู 

    

..      
3.11. ทานมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นเมื่อได

พาผูปวยเขารวมทํากิจกรรมทางสังคมและทําใหทาน
รูสึกผอนคลาย 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
3.12. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ

เดินทางแกผูปวยและทําใหผูปวยสบายใจ ชวยใหทานมี
ระบบ/แผนการใชจาย 

    

..      
3.15. ทานรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตัว

แกผูปวยชวยใหมีระบบ/แนวทางการใชจายเงินเพื่อ
ครอบครัว 

    

4. การมีสวนรวมในขั้นตอนการประเมินผล      

 1). ดานสุขภาพ      

4.1. เมื่อทานไดใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมีอาการ
หอบเหนื่อยแลวทานประเมนิไดวา ชวยลดอาการกําเริบ
ของโรคได 

    

4.2. เมื่อทานไดชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย  ทาน
ประเมินไดวาทําใหผูปวยมอีาการดีขึ้นสามารถทํา
กิจกรรมตางๆไดมากขึ้น 

    

..      
4.7. ทานไดสังเกตอาการผิดปกตขิองผูปวยและนํามาตรวจ

กอนวนันัดทานประเมินไดวาชวยลดภาวะแทรกซอน
ของโรคได 
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คะแนนการมสีวนรวม ลําดับ กิจกรรม 

3 2 1 0 

4.8. ทานไดชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย
เชน งดเผาขยะ หลีกเลี่ยงฝุน ควัน อากาศถายเทได
สะดวก ชวยลดอาการเหนื่อยหอบกําเริบของผูปวยได 

    

 2). ดานความรัก ความเอาใจใส      
4.9. ทานไดดแูลผูปวยเรื่อง ทําความสะอาดรางกาย การ

ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวันแลว ทานประเมินได
วาผูปวยมีกําลังใจ ในการดํารงชีวิตอยู 

    

..      

4.13 ทานไดพาผูปวยเขารวมทํากจิกรรมทางสังคมแลว ทาน
ประเมินไดวาผูปวยรูสึกตนเองมีคุณคาตอสังคม ไมโดด
เดี่ยว 

    

 3). ดานเศรษฐกิจ      
4.14. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการเดินทางแก

ผูปวยแลวทานประเมินไดวาผูปวยไดรับความสะดวก
เร่ืองยานพาหนะเดนิทางและสามารถเดินทางไปในที่
ตางๆได 

    

..      

4.17. ทานไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตวัของผูปวย
แลว ทานประเมินไดวาเมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือ
เกี่ยวกับคาใชจายสวนตัว ทาํใหผูปวยสบายใจและรูสึก
มีคุณคาในตนเอง 
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ภาคผนวก ค 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 

 
(Content validity index: CVI)  = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
           จํานวนขอทั้งหมด 
 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวที่เปน
ผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดจากคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน    
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และ 2 = 0.86 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และ 3  =  0.81 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 2 และ 3  =  0.92 
  รวม = 2.59 
 ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิของแบบสัมภาษณการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง = 2.59/3  
   = 0.86 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

 
สวนท่ี  3 การมีสวนรวมในขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ การปฏิบัติการ ในผลประโยชน และ
การประเมินผล ดานสุขภาพ ดานความรัก ความเอาใจใส และดานเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
 
ตาราง ง1 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดแูลผูที่เปนโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง ทีบ่าน ขัน้ตอนการวางแผนตัดสินใจ จาํแนก รายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
1) ดานสุขภาพ       
1. การรวมตัดสนิใจวาผูปวยมี
อาการหอบเหนื่อยเกดิขึ้นแลว 

49 
(79.03) 

8 
(12.90) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.69 0.67 

2. การรวมพิจารณาอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นกับผูปวยเชน มีไข สีและ
ลักษณะเสมหะที่ผิดปกติ อาการซึม 

45 
(72.58) 

16 
(25.81) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.71 0.49 
 

3. การรวมวางแผนดูแลผูปวย
เกี่ยวกับการดแูลผูปวยเมื่อกลับมา
พักที่บานในระยะสงบ 

43 
(69.36) 

12 
(19.35) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.58 0.69 

4. การรวมตัดสนิใจวางแผน
เกี่ยวกับวิธีการดูแลผูปวยเมือ่มี
อาการกําเริบของโรค 

43 
(69.36) 

17 
(27.42) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.66 0.54 

5. การรวมตัดสินใจเกีย่วกับวิธีการ
การออกกําลังกาย 

9 
(14.52) 

12 
(19.35) 

23 
(37.10) 

18 
(29.03) 

1.19 0.10 
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ตาราง ง1(ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
6. การวางแผนรวมกับผูปวย
เกี่ยวกับการสงวนพลังงานในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เชนการนั่ง เดิน ยนื 

5 
(8.07) 

14 
(22.58) 

3 
(4.83) 

40 
(64.52) 

0.74 1.07 

7. การรวมวางแผนกับผูปวย
เกี่ยวกับการจดัเตรียมอาหาร 

29 
(46.77) 

26 
(41.94) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.35 0.68 

8. การรวมวางแผนกับผูปวย
เกี่ยวกับการใชยาเพื่อลดอาการ
ขางเคียงของยา 

23 
(37.10) 

23 
(37.10) 

13 
(20.99) 

3 
(4.81) 

2.06 0.88 

2) ดานความรัก ความเอาใจใส       
1. การมีสวนรวมกับผูปวยชวย
วางแผนดูแลเรื่องความสะอาด
รางกาย การขบัถาย และดแูลกิจวัตร
ประจําวนั 

27 
(43.55) 

22 
(35.49) 

11 
(17.74) 

2 
(3.22) 

2.19 0.84 

2. การรวมวางแผนการจัดสิ่งแวด 
ลอมในบานและหองนอนแกผูปวย
เพื่อปองกันอาการกําเริบของโรค 

33 
(53.23) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

0 
(0.00) 

2.45 0.64 

3. การมีสวนรวมในการสงเสริมให
สมาชิกในครอบครัวไดใหความสําคัญ
กับผูปวยเพื่อใหรูสึกวาเปนบคุคลที่
มีคุณคาตอครอบครัว 

51 
(82.26) 

10 
(16.13) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.81 0.44 

4. การรวมพิจารณาสังเกตถึงอาการ
ซึมเศราที่เกิดขึ้นกับผูปวย เชน นอน
ไมหลับ รับประทานอาหารไดนอย 
พดูนอยลง 

33 
(53.23) 

25 
(40.32) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.47 0.62 
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ตาราง ง1 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การวางแผน ตดัสินใจ 

(จํานวน / รอยละ)   
5. การมีสวนรวมในการหาที่
ปรึกษาใหแกผูปวย เมื่อผูปวยไม
สบายใจ 

40 
(64.51) 

19 
(30.65) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.60 0.59 

6. การมีสวนรวมกับผูปวยในการ
ตัดสินใจในการเขารวมทํากิจกรรม
ของชุมชนหรือ กลุมผูสูงอายุ   

22 
(35.48) 

20 
(32.26) 

18 
(29.03) 

2 
(3.23) 

2.00 0.89 

7. การมีสวนรวมพิจารณารวมกบั
ผูปวยไปเทีย่วพักผอนหยอนใจตาม
สถานที่ตางๆ ตามความตองการของ
ผูปวย 

16 
(25.81) 

21 
(33.84) 

20 
(32.26) 

5 
(8.06) 

1.77 0.93 

3) ดานเศรษฐกิจ       
1. การรวมวางแนวทางในการ
แกปญหาเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทาง 

29 
(46.77) 

27 
(43.55) 

6 
(9.68) 

0 
(0.00) 

2.37 0.66 

2. การรวมวางแผนเกี่ยวกับ
คาใชจายในการมารับบริการที่
โรงพยาบาลหรือสถานบริการ
สุขภาพ 

36 
(58.07) 

22 
(35.48) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.52 0.62 

3. การรวมวางแผนการใชจาย
เกี่ยวกับคาอาหาร 

35 
(56.45) 

26 
(41.93) 

1 
(1.62) 

0 
(0.00) 

2.55 0.53 

4. การรวมวางแผนการใชจาย
เกี่ยวกับ คาใชจายสวนตัวของผูปวย 

35 
(56.45) 

23 
(37.10) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.50 0.62 
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ตาราง ง2 
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานขั้นตอนการปฏิบัติการจําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 
 

การมีสวนรวมในขั้นตอน 
การปฏิบตัิการ 

(จํานวน / รอยละ)   
1) ดานสุขภาพ       
1. การใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตนเมื่อ
ผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย 

49 
(79.03) 

7 
(11.29) 

3 
(4.84) 

3 
(4.84) 

2.65 0.79 

2. การชวยกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการ
หอบเหนื่อยกําเริบเชน ดูแลสิง่แวดลอม 
ใหสะอาด งดเผาขยะ หลีกเลีย่งฝุน ควัน  

26 
(41.94) 

25 
(40.32) 

11 
(17.74) 

0 
(0.00) 

2.24 0.74 

3. การชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย   7 
(11.29) 

18 
(29.03) 

21 
(33.87) 

16 
(25.81) 

1.26 0.97 

4. การชวยกระตุนใหผูปวยฝกการหายใจ 6 
(9.68) 

8 
(12.90) 

18 
(29.03) 

30 
(48.39) 

0.84 1.00 

5. การชวยจัดหาอาหารที่เพียงพอใหแก
ผูปวยวนัละ 4-6 มื้อ 

8 
(12.90) 

50 
(80.65) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.06 0.44 

6. การชวยจัดหาอาหารโดยหลกีเลี่ยง
อาหารรสหวานจัด ของทอด กะทิ อาหาร
จําพวกถั่ว กะหลํ่าดอก น้ําอดัลม  

12 
(19.36) 

46 
(74.19) 

3 
(4.84) 

1 
(1.61) 

2.11 0.55 

7. การติดตามใหผูปวยไดรับยารักษา
อาการของโรคครบถวน ถูกตอง 

42 
(67.74) 

15 
(24.19) 

5 
(8.07) 

0 
(0.00) 

2.60 0.64 

8. การประเมินอาการผูปวยวาอาการใดที่
ตองรีบนํามาพบแพทยกอนวนันัด 

50 
(80.65) 

8 
(12.90) 

3 
(4.84) 

1 
(1.61) 

2.73 0.63 

9. การพาผูปวยไปตรวจสุขภาพตามนัด   46 
(74.19) 

10 
(16.12) 

5 
(8.07) 

1 
(1.62) 

2.13 0.71 

10. การแสวงหาความรูเกีย่วกับปจจัยที่ทํา
ใหผูปวยมีอาการกําเริบ 

16 
(25.81) 

17 
(27.42) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

1.71 0.95 
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ตาราง ง2 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การปฏิบตัิการ 
(จํานวน / รอยละ)   

11. การแนะนําใหผูปวยงดสิ่งเสพติด เชน 
เหลา บุหร่ี  ยานัตถุ เปนตน 

48 
(77.42) 

11 
(17.74) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.73 0.54 

2) ดานความรัก ความเอาใจใส        
1. การดูแลผูปวยเร่ือง ทําความสะอาด
รางกาย การขบัถาย ดูแลกิจวัตรประจําวัน  

31 
(50.00) 

22 
(35.48) 

6 
(9.68) 

3 
(4.84) 

2.31 0.84 

2. การชวยดูแลผูปวยเมื่อมีอาการซึมเศรา 31 
(50.00) 

28 
(45.16) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.44 0.64 

3. การจัดสิ่งแวดลอมในบาน หองนอน
ใหแกผูปวยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย มี
อากาศ ถายเทสะดวก ปราศจากฝุน  

39 
(62.90) 

19 
(30.65) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

2.56 0.62 

4. การพาผูปวยไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ
ตามความตองการเพื่อใหผอนคลาย   

14 
(22.58) 

25 
(40.32) 

18 
(29.03) 

5 
(8.07) 

1.77 0.89 

5. การมีสวนรวมสนับสนุน  ใหผูปวยได
พบปะกับญาตแิละเพื่อนฝูง 

23 
(37.10) 

32 
(51.61) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.26 0.65 

6. การพาผูปวยเขารวมทํากิจกรรมทาง
สังคมเชน  เทศกาล งานบุญตางๆ 

19 
(30.65) 

26 
(41.94) 

16 
(25.80) 

1 
(1.61) 

2.02 0.79 

3). ดานเศรษฐกิจ        
1. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทางไปในที่ตางๆแกผูปวย 

33 
(53.23) 

24 
(38.71) 

5 
(8.06) 

0 
(0.00) 

2.45 0.65 

2. การชวยเหลือคาใชจายในการมารับ
บริการที่โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพ 

39 
(62.90) 

16 
(25.81) 

7 
(11.29) 

0 
(0.00) 

2.52 0.70 

3. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาอาหาร 
 

38 
(61.29) 

22 
(35.48) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.58 0.56 

4. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตวั
ของผูปวย 

34 
(54.84) 

22 
(35.48) 

5 
(8.07) 

1 
(1.61) 

2.44 0.72 
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ตาราง ง3 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน ขั้นตอนในผลประโยชน จําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

1) ดานสุขภาพ        
1. รูสึกยินดีเมื่อไดดูแลผูปวยขณะมี
อาการหอบเหนื่อยแลวชวยลดอาการ
กําเริบของโรคได 

58 
(93.55) 

4 
(6.45) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.94 0.25 

2. รูสึกยินดีเมื่อไดดูแลเรื่องยาแก
ผูปวยและชวยลดความถี่ของการนอน
โรงพยาบาลได 

51 
(82.26) 

8 
(12.90) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.76 0.59 

3. รูสึกยินดหีลังจากไดกระตุนให
ผูปวยออกกําลังกายที่เหมาะสมทําให
ทานมีความรูเร่ืองการออกกาํลังกาย
มากขึ้น 

28 
(45.16) 

12 
(19.36) 

12 
(19.36) 

10 
(16.12) 

1.94 1.14 

4. รูสึกยินดีเมื่อสงเสริมใหผูปวย
บริหารการหายใจทําใหลดอาการกําเริบ
ของโรคได 

24 
(38.71) 

11 
(17.74) 

9 
(14.52) 

18 
(29.03) 

1.66 1.26 

5. รูสึกยินดีที่ไดจัดอาหารที่เหมาะสม
ใหแกผูปวย ชวยใหทานไดมคีวามรู
เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 

30 
(48.39) 

27 
(43.55) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.39 0.69 

6. รูสึกยินดใีนการพาผูปวยมาตรวจ
ตามนัดทําใหชวยลดอาการแทรกซอน
ของโรคได 

51 
(82.26) 

10 
(16.13) 

0 
(0.00) 

1 
(1.61) 

2.79 0.52 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

2) ดานความรัก ความเอาใจใส        
1. รูสึกมีคุณคาเมือ่ทานไดดแูลเรื่อง 
การทําความสะอาดรางกาย การ
ขับถาย และดแูลกิจวตัรประจําวัน 
แลวทําใหผูปวยรูสึก มีกําลังใจในการ
ดํารงชีวิตอยู 

48 
(77.42) 

12 
(19.36) 

1 
(1.61) 

1 
(1.61) 

2.73 0.57 

2. รูสึกวาตนเองมีคาตอผูปวยเมื่อได
จัดที่อยูอาศยัใหแกผูปวยโดยคํานึงถึง
ความปลอดภยั และทําใหผูปวยรูสึก
ปล้ืมปติยินด ี

51 
(82.26) 

11 
(17.74) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.82 0.39 

3. การพาผูปวยไปเที่ยวพักผอน
หยอนใจตามความตองการ ทาํให
ผูปวยรูสึกผอนคลายและสงผลให
ทานรูสึกผอนคลายดวย 

35 
(56.45) 

22 
(35.49) 

1 
(1.61) 

4 
(6.45) 

2.42 0.82 

4. มีโอกาสสรางปฏิสัมพันธกับคน
รอบขางและสังคม หลังจากรวม
สนับสนุนใหผูปวยไดพบปะญาติและ
เพื่อนฝูง 

33 
(53.23) 

27 
(43.55) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.50 0.57 

5. มีโอกาสเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมมากขึ้นเมื่อไดพาผูปวยเขารวม
ทํากิจกรรมทางสังคมและทําใหทาน
รูสึกผอนคลาย 
 

33 
(53.23) 

22 
(35.48) 

5 
(8.07) 

2 
(3.22) 

2.39 0.77 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

ในผลประโยชน 
(จํานวน / รอยละ)   

3) ดานเศรษฐกิจ        
1. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือคาใชจาย
ในการเดินทางแกผูปวยทําใหผูปวย 
สบายใจ ชวยใหทานมีระบบ / 
แผนการใชจาย 

44 
(71.97) 

16 
(25.81) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.68 0.54 

2. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาใชจายในการมารับบริการที่
โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพแก
ผูปวยและสามารถชวยลดความวิตก
กังวลของผูปวยได 

47 
(75.81) 

13 
(20.97) 

2 
(3.22) 

0 
(0.00) 

2.73 0.52 

3. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาอาหารแกผูปวยชวยใหทานมี
แนวทางเกีย่วกับคาใชจายดานอาหาร 

45 
(72.58) 

14 
(22.58) 

3 
(4.84) 

0 
(0.00) 

2.68 0.56 

4. รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกีย่วกับ
คาใชจายสวนตัวแกผูปวยชวยใหมี
ระบบ/แนวทางการใชจายเงนิเพื่อ
ครอบครัว 

42 
(67.74) 

17 
(27.43) 

2 
(3.22) 

1 
(1.61) 

2.61 0.64 
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ตาราง ง4 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนการมีสวนรวมของสมาชกิในครอบครัว
ที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน ขั้นตอนการประเมนิผล จําแนกรายขอ (N=62) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การประเมินผล 
(จํานวน / รอยละ)   

1) ดานสุขภาพ        
1. การใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมี
อาการหอบเหนื่อยแลวทานประเมินไดวา 
ชวยลดอาการกําเริบของโรคได 

53 
(85.49) 

7 
(11.29) 

1 
(1.61) 

1 
(1.61) 

2.81 0.54 

2. การชวยกระตุนใหผูปวยออกกําลังกาย  
ทานประเมินไดวาทําใหผูปวยมีอาการดีขึ้น
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดมากขึ้น 

24 
(38.71) 

16 
(25.81) 

13 
(20.97) 

9 
(14.51) 

1.89 1.09 

3. การชวยกระตุนใหผูปวยบรหิารการ
หายใจทานประเมินไดวาทําใหผูปวยมี
อาการดีขึ้นสามารถทํากิจกรรมตางๆไดมาก
ขึ้น เดินไดระยะไกลมากขึน้ 

14 
(22.58) 

19 
(30.65) 

10 
(16.12) 

19 
(30.65) 

1.45 1.16 

4. การชวยจัดหาอาหารที่เพียงพอใหแก
ผูปวยวนัละ 4-6 มื้อทานประเมินไดวาชวย
ลดอาการกําเรบิของโรคได 

16 
(25.81) 

44 
(70.97) 

0 
(0.00) 

2 
(3.22) 

2.19 0.60 

5. การดูแลเรื่องยาแกผูปวย ทานประเมิน
ไดวา ชวยลดอาการหอบเหนื่อย และลด
ความถี่ของการมานอนโรงพยาบาลได 

46 
(74.19) 

13 
(20.97) 

2 
(3.23) 

1 
(1.61) 

2.68 0.62 

6. การพาผูปวยมาตรวจตามนดั ทาน
ประเมินไดวาสามารถ ชวยลดภาวะแทรก 
ซอนของโรคได 

47 
(75.81) 

14 
(22.58) 

0 
(0.00) 

1 
(1.61) 

2.73 0.55 

7. การสังเกตอาการผิดปกติของผูปวยและ
นํามาตรวจกอนวันนัดทานประเมินไดวา
ชวยลดภาวะแทรกซอนของโรคได 

47 
(75.8

1) 

10 
(16.13

) 

4 
(6.45) 

1 
(1.61) 

2.66 0.68 
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ตาราง ง3 (ตอ) 

การมีสวนรวมของครอบครัว   

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. 

 
การมีสวนรวมในขั้นตอน 

การประเมินผล 
(จํานวน / รอยละ)   

3) ดานเศรษฐกิจ        
1. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการ
เดินทางแกผูปวยแลวทานประเมินไดวา
ผูปวยไดรับความสะดวกเรื่องยานพาหนะ
เดินทางและสามารถเดินทางไปที่ตางๆได 

48 
(77.42) 

12 
(19.35) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.74 0.51 

2. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายแก
ผูปวยในการมารับบริการที่โรงพยาบาล
หรือสถานบริการสุขภาพแลวทาน
ประเมินไดวาผูปวยมีความสบายใจและ
ยินดีมาตรวจตามนัด 

48 
(77.42) 

12 
(19.35) 

2 
(3.23) 

0 
(0.00) 

2.74 0.51 

3. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาอาหารแลว
ทานประเมินไดวาผูปวยมีอาหารการกินที่
ดีขึ้นและลดความวิตกกังวลของผูปวยได 

44 
(70.97) 

17 
(27.42) 

1 
(1.61) 

0 
(0.00) 

2.69 0.50 

4. การชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจาย
สวนตัวของผูปวยแลว ทานประเมินไดวา
เมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือเกี่ยวกับ
คาใชจายสวนตัว ทําใหผูปวยสบายใจและ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง 

49 
(79.00) 

13 
(21.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.79 0.41 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

1. รองศาสตราจารย อําไพ  ชนะกอก  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย นงเยาว  อุดมวงค  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
3.   นายแพทย สมิต ศมพันธุพงศ   ผูอํานวยการโรงพยาบาลพราว  
       จังหวดัเชยีงใหม 
 
 
 
 
 
  
 



 91 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นาง สรินยา  ไชยนันท 
 
วัน เดือน ป เกิด   7  มิถุนายน  2506 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ (ระดับตน) 
    วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ ลําปาง พ.ศ. 2527 
    ปริญญาตรีพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
    พ.ศ. 2534 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 7 
    โรงพยาบาลสันกําแพง  จังหวัดเชยีงใหม 
 
 
 
 


