
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน
ในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหมคร้ังนี้ศึกษาในกลุมประชากร จํานวน 62 ราย โดยรวบรวมขอมูล
ระหวางเดือน มีนาคมถึงเดือนเมษายน 2551 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวนดังนี้  
 สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ความสัมพันธกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคประจําตัว
ของผูดูแล ระยะเวลาในการดูแลโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยเสนอไวตั้งแต ตาราง 1-2  
 สวนท่ี  2 ขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดแก อายุ เพศ ระดับ
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง จํานวนครั้งตอเดือนของการนอนพักรักษาโรงพยาบาลดวย
อาการเหนื่อยหอบกําเริบ จํานวนครั้งตอเดือนของการเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินดวยอาการ
เหนื่อยหอบกําเริบโดยที่ไมตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลและจํานวนครั้งของการเขารับการ
ตรวจรักษากอนวันนัดที่โรงพยาบาล ดวยอาการเหนื่อยหอบกําเริบ ในรอบปที่ผานมา โดยเสนอไว
ตั้งแต ตาราง 3  
 สวนท่ี  3 การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ การปฏิบัติการ ในผลประโยชน และการประเมินผลการดูแลผู
ที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังดานสุขภาพ ดานความรัก ความเอาใจใส และดานเศรษฐกิจ โดยเสนอไว 
ตั้งแต ตาราง 4-8 
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สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัวท่ีเปนผูดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 1 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่
เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิก
ในครอบครัว อาชีพ รายได ความเพยีงพอของรายได (N=62) 

ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล จํานวน รอยละ 
เพศ   
ชาย 21 33.87 
หญิง 41 66.13 
อายุ (ป)   
ต่ํากวา 40 15 24.19 
41 – 60 35 56.45 
มากกวา 60 12 19.36 
อายุเฉลี่ย 48.77 ป (อายุสูงสุด 76 ป, อายุต่าํสุด 26 ป), (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 12.55) 
ศาสนา   
พุทธ 61 98.39 
คริสต 1 1.61 
สถานภาพสมรส   
คู 52 83.87 
หยาหรือแยกกนัอยู 5 8.06 
โสด 3 4.84 
หมาย 2 3.23 
ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียน 2 3.23 
ประถมศึกษา 54 87.10 
มัธยมศึกษา 3 4.84 
อนุปริญญา 1 1.61 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 2 3.22 
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ตาราง 1  (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล จํานวน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

2 คน 16 25.81 
3-5 คน 42 67.74 
6 คน ขึ้นไป 4 6.45 

อาชีพ   
รับจาง 28 45.16 
เกษตรกร 23 37.10 
ไมไดประกอบอาชีพ 6 9.68 
คาขาย 5 8.06 

รายได   
นอยกวา 1,000 บาท 5 8.06 
1,001-5,000 บาท 51 82.26 
5,001-10,000 บาท 6 9.68 

ความเพยีงพอของรายได   
เพียงพอ 23 37.10 
ไมเพียงพอ 39 62.90 

 
 จากตาราง 1 พบวา สมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังสวนใหญ 
เปนเพศหญิงรอยละ 66.13 อายุระหวาง 41-60 ป รอยละ 56.45 อายุเฉลี่ย 48.77 ป (อายุสูงสุด 76 ป, 
อายุต่ําสุด 26 ป) สวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 98.39 และมีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 
83.87 มีระดับการศึกษาในระดับประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 87.10 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 4.84 ผูที่ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 3.23  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 3-5 
คนคิดเปนรอยละ 67.74 รองลงมาอยูกัน 2 คน รอยละ 25.81 สมาชิกครอบครัวมีอาชีพรับจางรอยละ 
45.16 รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 37.10 มี สมาชิกครอบครัวที่ไมไดประกอบ
อาชีพ รอยละ 9.68 มีรายไดของครอบครัวสวนใหญอยูระหวาง 1,001-5,000 บาทตอเดือน รอยละ 
82.26 มีรายไดสูงสุด 10,000 บาท รายไดต่ําสุด 300 บาท และมสีมาชิกครอบครัวที่มีรายไดไม
เพียงพอกับรายจายรอยละ 62.90 
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ตาราง2   
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแล 
ไดแก ความสมัพันธกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคประจําตัวของผูดูแล และระยะเวลาทีดู่แล 
ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (N=62) 

ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล จํานวน รอยละ 
ความสัมพันธของผูดูแลกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

บุตรหลาน 32 51.62 
คูสมรส 20 32.26 
บิดา/มารดา 4 6.45 
สะใภ 4 6.45 
ญาติ 1 1.61 
พี่/นอง 1 1.61 

โรคประจําตัวของผูดูแล   
ไมมี 20 32.26 
ความดันโลหติสูง 10 16.13 
โรคเกี่ยวกับกระดูกและขอ 6 9.68 
โรคเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร 4 6.45 
โรคตาตอกระจก 3 4.84 
โรคคอพอกเปนพิษ 2 3.23 
โรคเบาหวาน 2 3.23 
อ่ืน ๆ 15 24.18 

ระยะเวลาที่ดแูลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (ป) 
1-5 42 67.74 
6-10 11 17.74 
11-15 3 4.84 
มากกวา 15 6 9.68 

ระยะเวลาที่ดแูลผูปวย มากทีสุ่ด 29 ป นอยที่สุด 1 ป  
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 จากตาราง 2 พบวาความสัมพันธของผูดูแลกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังพบวาสวนใหญ
เปนบุตรหลานถึงรอยละ 51.62 รองลงมาเปนคูสมรสรอยละ 32.26 เปนบิดา-มารดา และสะใภ รอยละ 
6.45 เทากัน ผูดูแลมีโรคประจําตัวถึงรอยละ 67.74 ประกอบดวยโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 
16.13 ผูดูแลที่เปนโรคเกี่ยวกับกระดูกและขอมีรอยละ 9.68 โรคเกี่ยวกับระบบยอยอาหารรอยละ
6.45 โรคตาตอกระจกรอยละ 4.84 โรคอื่นๆรอยละ 24.18 ระยะเวลาที่ดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง สวนใหญรอยละ 67.74 ดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมาเปนระยะเวลา 1-5 ป รองลงมา
ดูแล 6-10 ป รอยละ 17.74 รอยละ 9.68 มีระยะเวลาที่ดูแลมากกวา 15 ป 
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สวนท่ี  2 ขอมูลสวนบุคคลของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 3  
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ไดแก เพศ อายุ ระดับความ สามารถในการชวยเหลือตัวเอง การนอนพกัรักษาตวัที่โรงพยาบาลและ
การตรวจรักษากอนวนันัด   (N=62) 

ขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 24 38.71 
หญิง 38 61.29 

อายุ (ป)   
50-60 9 14.52 
61-70 14 22.58 
มากกวา 70 39 62.90 

อายุเฉลี่ย 71.92 ป (อายุสูงสุด 87 ป , อายุต่าํสุด 52 ป) ,(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน9.26) 
ระดับความสามารถในการชวยเหลือตัวเอง 

ชวยเหลือตัวเองได 29 46.78 
ชวยเหลือตัวเองไดบาง 25 40.32 
ชวยเหลือตัวเองไมได 8 12.90 

การนอนพักรักษาตวัที่โรงพยาบาล 
ไมเคย 23 37.10 

เคย นอยกวา 1 คร้ัง / เดือน 19 30.64 
เคย 1 คร้ัง/เดือน 10 16.13 
เคย 2 คร้ัง/เดือน 8 12.90 
เคย 3 คร้ัง/เดือน 2 3.23 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จํานวน รอยละ 
รับการรักษาทีห่องฉุกเฉิน   

ไมเคย 17 27.42 
เคยนอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 25 40.32 
เคย 1 คร้ัง/เดือน 7 11.29 
เคย 2 คร้ัง/เดือน 10 16.13 
เคย 3 คร้ัง/เดือนขึ้นไป 3 4.84 

การตรวจรักษากอนวนันัด   
ไมเคย 32 51.61 
เคยนอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 9 14.52 
เคย 1 คร้ัง/เดือน 11 17.74 
เคย 2 คร้ัง/เดือน 10 16.13 

 
 จากตาราง 3 พบวา ผูปวยที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 
61.29 เพศชายรอยละ 38.71 อายุเฉลี่ย 71.92 ป (อายุสูงสุด 87 ป, อายุต่ําสุด 52 ป) มีอายุมากกวา 70 ป 
รอยละ 62.90 มีระดับความสามารถในชวยเหลือตัวเองไดรอยละ 46.78 รองลงมามีชวยเหลือตัวเอง
ไดบาง รอยละ 40.32 มีสวนนอยมีระดับความสามารถในการชวยเหลือตัวเองไมได รอยละ 12.90  
 ในรอบปที่ผานมามีผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไมเคยเขานอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล
รอยละ 37.10 สําหรับผูที่เคยเขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลพบวาเคยนอยกวา 1 คร้ัง ตอเดือน รอยละ 
30.64 และที่เขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเคย 3 ครั้ง ตอเดือนรอยละ 3.23 
 การรับการรักษาที่หองฉุกเฉินรอยละ 27.42 สําหรับผูที่เขารับการรักษาที่หองฉุกเฉิน
พบวาสวนใหญนอยกวา 1 คร้ัง ตอเดือนรอยละ 40.32 รองลงมาคือ 2 คร้ังตอเดือน รอยละ 16.13 
และที่มา 3 คร้ังตอเดือนขึ้นไป รอยละ 4.84  
 การตรวจรักษากอนวันนัดผูที่ไมเคยมาตรวจรักษากอนวันนัด รอยละ 51.61 และมี 
ผูที่มาตรวจรักษากอนวันนัดรอยละ 48.39 สวนใหญมากกวา 1 คร้ัง ตอเดือน รอยละ 33.87 
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สวนท่ี  3 การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวท่ีเปนผูดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ขั้นตอน
การวางแผน ตัดสินใจ การปฏิบัติการ ในผลประโยชน และการประเมินผลการดูแลผูท่ีเปนโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง ดานสุขภาพ ดานความรัก ความเอาใจใส และดานเศรษฐกิจ  
 
ตาราง4    
รอยละ คาเฉลี่ย การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
จําแนกตามขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ การปฏิบัติการ ในผลประโยชน และการประเมินผล   

ระดับคะแนนรวมของ 
การมีสวนรวมของครอบครัว 

ขั้นตอนการมสีวนรวมของ
สมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแล 
ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ย 
การแปลผล 

การมีสวนรวม 

การวางแผน ตดัสินใจ 
 

13 
(20.97) 

49 
(79.03) 

43.23 ระดับมาก 

การปฏิบัติการ 
 

19 
(30.65) 

43 
(69.35) 

46.89 ระดับมาก 

ในผลประโยชน 
 

10 
(16.13) 

52 
(83.87) 

38.02 ระดับมาก 

การประเมินผล 
 

6 
(9.68) 

56 
(90.32) 

42.71 ระดับมาก 

การมีสวนรวมในภาพรวม 
 

10 
(16.13) 

52 
(83.87) 

170.84 ระดับมาก 

 
 จากตาราง 4 การศึกษาพบวา การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน ทุกขั้นตอนของการมีสวนรวมรอยละ 83.87 อยูในระดับมาก ซ่ึง
แบงแยกในแตละขั้นตอน พบวาสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลมีสวนรวมในการประเมินผล มี 
คะแนนรวม 35-51 คะแนน รอยละ 90.32 และการมีสวนรวมในผลประโยชนมี คะแนนรวม 31-45 
คะแนน รอยละ 83.87 สวนการมีสวนรวมในการวางแผนตัดสินใจ มีคะแนนรวม 39-57 คะแนน 
รอยละ 79.03 การมีสวนรวมในการปฏิบัติการมีคะแนนรวม 43-63 คะแนน รอยละ 69.35 ระดับ
คะแนนรวมของการมีสวนรวมของครอบครัว อยูในระดับมากทุกขั้นตอน  
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ตาราง 5  
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ของประชากรจําแนกตามระดับคะแนนการมสีวนรวมของครอบครัว 
ขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจในการดูแลผูที่เปนโรค ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานจําแนกรายดานไดแก 
ดานสุขภาพ  ดานความรักความเอาใจใส  ดานเศรษฐกิจ (N=62) 

ระดับคะแนนรวมของ 
การมีสวนรวมของครอบครัว การมีสวนรวมของครอบครัว 

ขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ ปานกลาง 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ย 
การแปลผล 

การมีสวนรวม 

ดานสุขภาพ 
 

26 
(41.94) 

36 
(58.06) 

17.00 ระดับมาก 

ดานความรัก ความเอาใจใส 
 

16 
(25.81) 

46 
(74.19) 

16.29 ระดับมาก 

ดานเศรษฐกิจ 
 

20 
(32.26) 

42 
(67.74) 

9.94 ระดับมาก 

การมีสวนรวมในภาพรวม 13 
(20.97) 

49 
(79.03) 

43.23 ระดับมาก 

 
 จากตาราง 5  ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่
เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจของครอบครัว การแปลผล การมี
สวนรวมอยูในระดับมาก มีคะแนนรวม 39-57 คะแนน รอยละ 79.03 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
43.23 คะแนน ดานความรักความเอาใจใส มีคะแนนรวม 15-21 คะแนน อยูในระดับมากรอยละ 
74.19 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.29 คะแนน การมีสวนรวมของครอบครัว ในการวางแผน 
ตัดสินใจของครอบครัว ดานสุขภาพ มี คะแนนรวม 17-24 คะแนน รอยละ 58.06 มีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 17.00 คะแนน ระดับการมีสวนรวมของครอบครัวดานเศรษฐกิจ มี คะแนนรวม 9-12 
คะแนน อยูในระดับมาก รอยละ 67.74  
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ตาราง 6  
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ของประชากรจําแนกตามระดับคะแนนการมสีวนรวมของครอบครัว
ขั้นตอนการ ปฏิบัติการในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานจําแนกรายดานไดแก ดาน
สุขภาพ  ดานความรักความเอาใจใส  ดานเศรษฐกิจ (N=62) 

ระดับคะแนนรวมของ 
การมีสวนรวมของครอบครัว การมีสวนรวมของครอบครัว 

ขั้นตอนการปฏิบัติการ นอย 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ย 
การแปลผล

การมีสวนรวม 

ดานสุขภาพ 
 

0 
(0.00) 

21 
(33.87) 

41 
(66.13) 

23.55 ระดับมาก 

ดานความรัก ความเอาใจใส 
 

2 
(3.23) 

22 
(35.48) 

38 
(61.29) 

13.35 ระดับมาก 

ดานเศรษฐกิจ 
 

2 
(3.23) 

18 
(29.03) 

42 
(67.74) 

9.98 ระดับมาก 

การมีสวนรวมในภาพรวม 0 
(0.00) 

19 
(30.65) 

43 
(69.35) 

46.89 ระดับมาก 

 
 จากตาราง 6 ผลการศึกษาพบวาการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในขั้นตอนการปฏิบัติการของครอบครัว การแปลผลระดับการมีสวน
รวมภาพรวมอยูในระดับมาก มีคะแนนรวม 43-63 คะแนน รอยละ 69.35 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
46.89 คะแนนโดยการมีสวนรวมในการดูแลดานเศรษฐกิจ มี คะแนนรวม 9-12 คะแนน รอยละ 
67.74 การมีสวนรวมอยูในระดับมาก การมีสวนรวมรองลงมาคือในดานสุขภาพ มี คะแนนรวม 23-
33 คะแนน รอยละ 66.13 อยูในระดับมาก และระดับการมีสวนรวมของครอบครัวดานความรัก
ความเอาใจใส มี คะแนนรวม 13-18 คะแนน รอยละ 61.29 อยูในระดับมาก 
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ตาราง 7  
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ของประชากรจําแนกตามระดับคะแนนการมสีวนรวมของครอบครัว
ขั้นตอนในผลประโยชนในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานจําแนกรายดานไดแก ดาน
สุขภาพ  ดานความรักความเอาใจใส  ดานเศรษฐกิจ (N=62) 

ระดับคะแนนรวมของ 
การมีสวนรวมของครอบครัว การมีสวนรวมของครอบครัว 

ดานในผลประโยชน นอย 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ย 
การแปลผล

การมีสวนรวม 

ดานสุขภาพ 
 

1 
(1.61) 

18 
(29.03) 

43 
(69.36) 

14.47 ระดับมาก 

ดานความรัก ความเอาใจใส 
 

0 
(0.00) 

12 
(19.36) 

50 
(80.64) 

12.85 ระดับมาก 

ดานเศรษฐกิจ 
 

1 
(1.61) 

13 
(20.97) 

48 
(77.42) 

10.69 ระดับมาก 

การมีสวนรวมในภาพรวม 0 
(0.00) 

10 
(16.13) 

52 
(83.87) 

38.02 ระดับมาก 

 
 จากตาราง 7 ผลการศึกษาพบวาการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในขั้นตอนในผลประโยชนของครอบครัว การแปลผลระดับการมีสวน
รวมภาพรวมอยูในระดับมาก มีคะแนนรวม 31-45 คะแนน รอยละ 83.87 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
38.02 คะแนนการมีสวนรวมในการดูแลดานความรักความเอาใจใสมี คะแนนรวม 11-15 คะแนน 
รอยละ 80.64 อยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.85 คะแนนการมีสวนรวมของครอบครัว
ดูแลดานเศรษฐกิจ มี คะแนนรวม 9-12 คะแนน รอยละ 77.42 และการมีสวนรวมของครอบครัว
ดานสุขภาพ มีคะแนนรวม 13-18 คะแนน รอยละ 69.36 อยูในระดับมาก  
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ตาราง 8   
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ของประชากรจําแนกตามระดับคะแนนการมสีวนรวมของครอบครัว 
ขั้นตอนการประเมินผลในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานจําแนกรายดานไดแก ดาน
สุขภาพ  ดานความรักความเอาใจใส  ดานเศรษฐกิจ (N=62) 

ระดับคะแนนรวมของ 
การมีสวนรวมของครอบครัว การมีสวนรวมของครอบครัว 

ขั้นตอนการประเมินผล นอย 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ย 
การแปลผล 

การมีสวนรวม 

ดานสุขภาพ 
 

1 
(1.61) 

15 
(24.19) 

46 
(74.20) 

18.77 ระดับมาก 

ดานความรัก ความเอาใจใส 
 

0 
(0.00) 

13 
(20.97) 

49 
(79.03) 

12.97 ระดับมาก 

ดานเศรษฐกิจ 
 

1 
(1.61) 

11 
(17.74) 

51 
(82.26) 

10.97 ระดับมาก 

การมีสวนรวมในภาพรวม 0 
(0.00) 

6 
(9.68) 

56 
(90.32) 

42.71 ระดับมาก 

 
 จากตาราง 8 ผลการศึกษาพบวาการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานในขั้นตอนการประเมินผล การแปลผลระดับการมีสวนรวมภาพรวมอยู
ในระดับมาก มีคะแนนรวม 35-51 คะแนน รอยละ 90.32 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 42.71 คะแนน
การมีสวนรวมของครอบครัวดานเศรษฐกิจมี คะแนนรวม 9-12 คะแนนอยูในระดับมาก รอยละ 
82.26 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.97 คะแนน สวนการมีสวนรวมของครอบครัวดูแลดานความรัก
ความเอาใจใส มี คะแนนรวม 11-15 คะแนนรอยละ 79.03 มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.97 คะแนน 
และการมีสวนรวมดานสุขภาพ มี คะแนนรวม 17-24 คะแนน รอยละ 74.20 มีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 18.77 คะแนนอยูในระดับมากตามลําดับ 
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การอภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
บานผูศึกษาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยแบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล
ของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังที่บาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัวท่ีเปนผูดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัวที่ เปนผูดูแลผูที่ เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
การศึกษาครั้งนี้พบวา สมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังสวนใหญ เปนเพศ
หญิง (รอยละ 66.13) มีอายุระหวาง 41-60 ป (รอยละ 56.45) อายุเฉลี่ย 48.77 ป ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ สมฤดี สิทธิมงคล (2541) และ กิตติกร นิลมานัต (2538) พบวาสมาชิกในครอบครัวที่
เปนผูดูแลสวนใหญเปนเพศหญิง อายุอยูในชวงวัยกลางคน เปนบุตรของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังและสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของ คาเรยและคณะ (Carey 
et al., 1991, อางใน สมฤดี สิทธิมงคล, 2541) ที่พบวามากกวารอยละ 50 ของญาติผูดูแลเปนคูสมรส
ของผูปวย  และมีอายุอยูในชวงวัยชรา สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 73) มีอายุเฉลี่ย 73.85 ป ซ่ึง
ตามสถิติแหงชาติพบวาผูหญิงมีอายุยืนยาวกวาผูชาย จึงอาจเปนไปไดที่วาคูสมรสของผูสูงอายุ
เสียชีวิตแลว บุตรจึงมีหนาที่ดูแล ประกอบกับในตางประเทศมีประเภทของครอบครัวมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยว เมื่อบุตรแยกครอบครัว ผูสูงอายุจึงตองอยูตามลําพัง สวนในวัฒนธรรมและ
สังคมไทยนั้นยังมีความรัก ความเอาใจใสดูแล ยกยอง เคารพ นับถือ กตัญูตอผูสูงอายุ บุตรมี
หนาที่ดูแลบิดา มารดา จากการศึกษาของโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม ประชากรของ
ผูสูงอายุในประเทศไทย (Social Economic Consequences of Aging of the Population in Thailand: 
SECAPT) พบวา ผูสูงอายุอาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 80) ประเภทของครอบครัวมีลักษณะเปน
ครอบครัวขยาย และมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 83.87) สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 
98.39) ระดับการศึกษาของสมาชิกครอบครัวสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ 87.10) 
รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา (รอยละ 4.84) และ มีผูที่ไมไดเรียนหนังสือเพียงรอยละ 3.23 เทานั้น 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 3-5 คน (รอยละ 67.74) รองลงมาอยูกัน 2 คน (รอยละ 25.81) 
สมาชิกครอบครัวมีอาชีพรับจาง (รอยละ 45.16) รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 37.10) ทําให
มองเห็นสภาพครอบครัวของประชากรที่ศึกษาวาสวนใหญสมาชิกครอบครัวไมคอยไดอยูดูแล
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ตลอด 24 ช่ัวโมงเพราะตองไปรับจางหาเล้ียงครอบครัว และสวนใหญรายไดของครอบครัวอยู
ระหวาง 1,001-5,000 บาทตอเดือน (รอยละ 82.26) มีรายไดสูงสุด 10,000 บาท รายไดต่ําสุด 300 
บาท และมีสมาชิกครอบครัวที่มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย (รอยละ 62.90)  
 ความสัมพันธของสมาชิกครอบครัวกับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังพบวาสวนใหญ
เปนบุตรหลาน (รอยละ 51.62) รองลงมาเปนคูสมรส (รอยละ 32.26) เปนบิดา-มารดา และสะใภ 
รอยละ 6.45 เทากัน สมาชิกครอบครัวมีโรคประจําตัว (รอยละ 67.74) ซ่ึงประกอบดวยโรคความดัน
โลหิตสูง (รอยละ 16.13) โรคเกี่ยวกับกระดูกและขอ (รอยละ 9.68) โรคเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร 
(รอยละ6.45) โรคตาตอกระจก (รอยละ 4.84) และโรคอื่นๆ (รอยละ 24.18) ระยะเวลาที่ดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง แบงเปน 3 ชวงสวนใหญไดดูแลเปนระยะเวลา 1-5 ป (รอยละ 67.74) 
รองลงมาดูแล 6-10 ป (รอยละ 17.74) มีระยะเวลาที่ดูแลมากกวา 15 ปมีนอยที่สุด (รอยละ 9.68) 
 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานสวนใหญเปนเพศหญิง (รอย
ละ 61.29) อายุเฉลี่ย 71.92 ป (อายุสูงสุด 87 ป , อายุต่ําสุด 52 ป) มีอายุมากกวา 70 ป (รอยละ 62.90) 
ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บานสวนใหญ มีระดับความสามารถในการชวยเหลือตัวเองได (รอย
ละ 46.78) รองลงมามีระดับความสามารถในการชวยเหลือตัวเองไดบาง (รอยละ 40.32) มีสวนนอย
มีระดับความสามารถในการชวยเหลือตัวเองไมไดและตองพึ่งพาในเรื่องการทํากิจวัตรประจําวัน
และตอการการดูแลใกลชิด (รอยละ 12.90) ในรอบปที่ผานมามีผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไมเคย
เขานอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลมีนอยกวาครึ่งหนึ่งของประชากร (รอยละ 37.10) สําหรับผูที่เคย
เขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลพบวาเคยนอยกวา 1 คร้ัง ตอเดือนมากที่สุด (รอยละ 30.64) และ
รองลงมาเขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเคย 1 คร้ัง ตอเดือน (รอยละ 16.13) การรับการรักษาที่หอง
ฉุกเฉินรอยละ 27.42 สําหรับผูที่เขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินพบวาสวนใหญนอยกวา 1 คร้ัง ตอ
เดือน (รอยละ 40.32) รองลงมาคือ 2 คร้ังตอเดือน (รอยละ 16.13) และ การตรวจรักษากอนวันนัด ผู
ที่ไมเคยมาตรวจรักษากอนวันนัด (รอยละ 51.61) ใกลเคียงกับผูที่มาตรวจรักษากอนวันนัด และ 
สวนใหญมาตรวจรักษากอนวันนัดมากกวา 1 คร้ัง ตอเดือน (รอยละ 33.87) 
 
 การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

 การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวที่เปนผูดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
บาน ทุกขั้นตอนของการมีสวนรวม ภาพรวม 4 ขั้นตอน มีระดับคะแนนอยูระหวาง 145-216 
คะแนน (รอยละ 83.87) อยูในระดับมาก ซ่ึงแบงแยกในแตละขั้นตอน พบวาสมาชิกครอบครัวที่เปน
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ผูดูแลมีสวนรวมในการประเมินผล มี คะแนนรวม 35-51 คะแนน รอยละ 90.32 และการมีสวนรวม
ในผลประโยชนมี คะแนนรวม 31-45 คะแนน รอยละ 83.87 สวนการมีสวนรวมในการวางแผน
ตัดสินใจ มีคะแนนรวม 39-57 คะแนน รอยละ 79.03 การมีสวนรวมในการปฏิบัติการมีคะแนนรวม 
43-63 คะแนน รอยละ 69.35 ระดับคะแนนรวมของการมีสวนรวมของครอบครัว อยูในระดับมาก
ทุกขั้นตอน จะเห็นไดวาสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลมีสวนรวมในการประเมินผลในดาน
เศรษฐกิจ ไดแก เมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายสวนตัวของผูปวย ดานความรัก 
ความเอาใจใส (รอยละ 75.81) ประเมินไดวาการพาผูปวยเขารวมทํากิจกรรมทางสังคมแลวผูปวย
รูสึกตนเองมีคุณคาตอสังคม ไมโดดเดี่ยว (รอยละ 74.20) ประเมินไดวา การมีสวนรวมสนับสนนุให
ไดพบปะกับญาติและเพื่อนฝูงแลวทําใหเกิดความสุข ไมทอแทในชีวิต และดานสุขภาพ (รอยละ 
85.49) พบวา การใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมีอาการหอบเหนื่อยแลว ชวยลดอาการกําเริบ
ของโรคไดสม่ําเสมอ และ ประเมินไดวาการพาผูปวยมาตรวจตามนัด การสังเกตอาการผิดปกติของ
ผูปวยและนํามาตรวจกอนวันนัด สามารถลดภาวะแทรกซอนของโรคได (รอยละ 75.81) เทากัน ใน
ขั้นตอนการมีสวนรวมในผลประโยชนของครอบครัว พบวาในดานความรัก ความเอาใจใส ดาน
เศรษฐกิจ และ ดานสุขภาพ อยูในระดับมากเชนกัน เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานความรัก ความ
เอาใจใส (รอยละ 82.26) สมาชิกครอบครัวรูสึกวาตนเองมีคาตอผูปวยเมื่อไดจัดที่อยูอาศัยใหแก
ผูปวยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย และทําใหผูปวยรูสึกปลื้ม ปติยินดีและ รูสึกมีคุณคาเมื่อไดดูแล
เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย การขับถาย และดูแลกิจวัตรประจําวัน แลวทําให มีกําลังใจในการ
ดํารงชีวิตอยู (รอยละ 77.42) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นิรามัย ใชเทียมวงค (2535) ที่ศึกษาการ
สนับสนุนทางสังคมในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการดูแลตนเองและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และคงไวซ่ึงสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล จะทําใหผูปวยไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอ ทําใหผูปวยไดรับการสนับสนุนใน
ดานตางๆ รับรูวาตนเองไดรับความรัก ความเอาใจใส เห็นคุณคาและยกยอง เปนการสงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพ สวนการมีสวนรวมของครอบครัวดาน
เศรษฐกิจ พบวา สมาชิกครอบครัวรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการมารับบริการที่
โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพ สามารถชวยลดความวิตกกังวลของผูปวยได (รอยละ 75.81) และ 
รูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาอาหาร ชวยใหมีแนวทางเกี่ยวกับคาใชจายดานอาหารของ
ครอบครัว (รอยละ 72.58) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา โอประเสริฐสวัสดิ์ (2531) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนดานสุขภาพในผูปวย
หลอดลมอุดกั้นเรื้อรังพบวา การไดความชวยเหลือดานสิ่งของ เชน เครื่องใช ยานพาหนะ หรือการ
พามาโรงพยาบาล จะชวยเสริมสรางกําลังใจใหแกผูปวย มีเงินเพียงพอที่จะซื้ออาหารที่มีประโยชน
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มารับประทาน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนและแบบแผนการดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น การศึกษาครั้งนี้
สอดคลองกับผลการศึกษาของเจริญศรี แซตั้ง (2542) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปองกันโรคพิษสุนัขบา บานสันชางมูบ จํานวน 145 คน พบวา กลุมตัวอยางมีการมีสวนรวมมาก ใน
การคนหาปญหาและตัดสินใจ การปฏิบัติ และการประเมินผล เพราะมีความเกี่ยวของกับการดูแล
ตนเองและครอบครัวในชีวิตประจําวัน แตแตกตางกับผลการศึกษาของทานตะวัน อินทรจันทร
(2546) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาชุมชนยอยในเขตเทศบาลเมือง
ลําพูน 15 ชุมชน จํานวน 216 คน พบการมีสวนรวมระดับปานกลาง จะเห็นไดวาครอบครัว มี
ความสัมพันธกัน  เปนกลุมสังคมแบบปฐมภูมิ ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเปน
ลักษณะเฉพาะ แสดงความรูสึกเปดเผย มีความลึกซึ้ง เอื้ออาทร เอาใจใสระหวางสมาชิก อิสระการ
ติดตอส่ือสารใกลชิดกันกวาชุมชน ซ่ึงเปนสังคมที่ใหญขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง และในวิถีชีวิตสังคม
ชนบทไทย ครอบครัวเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการดูแลสมาชิกครอบครัวที่เกิดการเจ็บปวยหรือมี
ความเบี่ยงเบนดานสุขภาพเกิดขึ้น ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังสวนใหญมีอายุมากกวา 70 ป และ
สวนใหญผูดูแลมีความสัมพันธกันในฐานะเปนบุตรหลานและคูสมรส จึงทําใหมีความรักใคร เห็น
อกเห็นใจกันและตามความเชื่อในศาสนาพุทธ การดูแลบุพการีหรือการทําบุญกับพอพระ แมพระ
ในบานนั้นเปรียบเสมือน เปนการทําบุญอันใหญหลวงยิ่งนัก จึงเปนเหตุผลที่ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังยังไดรับการดูแล ถึงแมวาจะเปนสังคมชนบทที่ยากจนสวนใหญ ที่ตองมีอาชีพเกษตรกรและ
รับจางเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว จากการศึกษาสามารถอภิปรายผล จําแนกการมีสวนรวมของ
ครอบครัวในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ดานสุขภาพ ดานความรัก ความเอาใจใส และ
ดานเศรษฐกิจ ไดดังนี้  
 1. การมีสวนรวมของครอบครัวขั้นตอนการวางแผน ตัดสินใจ ในการดูแลผูที่เปน
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน จําแนกรายดาน ผลการศึกษาเรื่องนี้พบวาการมีสวนรวมของสมาชิก
ครอบครัว ในการวางแผน ตัดสินใจ อยูในระดับมาก (รอยละ 79.03) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มี
สวนรวมในการสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดใหความสําคัญกับผูปวยเพื่อใหรูสึกวาเปนบุคคล
ที่มีคุณคาตอครอบครัว (รอยละ 82.26) และ มีสวนรวมในการหาที่ปรึกษาใหแกผูปวย เมื่อผูปวยไม
สบายใจ (รอยละ 64.51) แตมีบางสวนที่สมาชิกครอบครัวไมเคยมีสวนรวมพิจารณารวมกับผูปวย
ไปเที่ยวพักผอนหยอนใจตามสถานที่ตางๆ ตามความตองการของผูปวย (รอยละ 8.06) สําหรับการมี
สวนรวมของครอบครัวในการวางแผนดานสุขภาพอยูในระดับมาก (รอยละ 58.06) เมื่อพิจารณาราย
ขอพบวา มีการรวมตัดสินใจสม่ําเสมอวาผูปวยมีอาการหอบเหนื่อยเกิดขึ้นแลว (รอยละ 79.03) การ
รวมพิจารณาอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับผูปวยเชน มีไข สีและลักษณะเสมหะที่ผิดปกติ อาการซึมลง
สม่ําเสมอ (รอยละ 72.58) แตมีผูดูแลที่ยังไมไดรวมตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการออกกําลังกาย (รอยละ 
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29.03) เพราะอาจเนื่องมาจากพยาธิสภาพของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทําใหไมสามารถทนตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ได มักมีอาการหอบเหนื่อยจึงมีแนวโนมกลัววาผูปวยจะเกิดอาการหายใจ
ลําบาก (Hill & Smith, 1985, อางใน ธิดารัตน เกตุสุริยา, 2547) และสวนใหญยังไมเคยการวางแผน
รวมกับผูปวยเกี่ยวกับการสงวนพลังงานในการปฏิบัติกิจกรรม เชนการนั่ง เดิน ยืน (รอยละ 64.52) 
สวนระดับการมีสวนรวมของครอบครัวดานเศรษฐกิจอยูในระดับมาก (รอยละ 67.74) และในการมี
สวนรวมกับผูปวยในการตัดสินใจเขารวมทํากิจกรรมของชุมชนหรือ กลุมผูสูงอายุ (รอยละ 35.48) 
และการมีสวนรวมพิจารณารวมกับผูปวยไปเที่ยวพักผอนหยอนใจตามสถานที่ตางๆ ตามความ
ตองการของผูปวยมีความสม่ําเสมอ (รอยละ 25.81) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธิดารัตน เกตุ
สุริยา (2547) ที่ศึกษาแบบแผนการดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังวา
อาจเนื่องจากประชากรมีระดับความรุนแรงของโรคระดับ 3 ขึ้นไป (รอยละ 87.70) ทําใหมีขอจํากัด
ในการทํากิจกรรมตางๆ ผูปวยจะมีอาการเหนื่อยงาย ไปมาหาสูลําบาก ทําใหการมีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลของผูปวยลดลง ทําใหการเขารวมกิจกรรมในสังคมลดลง เมื่อพิจารณารายขอพบวา
ผูดูแลไดรวมวางแผนเกี่ยวกับคาใชจายในการมารับบริการที่โรงพยาบาลหรือสถานบริการสุขภาพ
สม่ําเสมอ (รอยละ 58.07) และ มีการรวมวางแผนการใชจายเกี่ยวกับคาอาหารและ คาใชจายสวนตัว
ของผูปวยที่สม่ําเสมอ เทากัน (รอยละ 56.45) 
 2. การมีสวนรวมของครอบครัวขั้นตอนการปฏิบัติการ ในการดูแลผูที่เปนโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังที่บาน มีคะแนนรวม 43-63 คะแนน อยูในระดับมาก (รอยละ 69.35) เมื่อจําแนกราย
ดาน พบวาการมีสวนรวมดานเศรษฐกิจอยูในระดับมาก (รอยละ 67.74) การมีสวนรวมรองลงมาคือ
ในดานสุขภาพอยูในระดับมาก (รอยละ 66.13) เมื่อพิจารณารายขอพบวา สมาชิกครอบครัวสามารถ
ประเมินอาการผูปวยวาอาการใดที่ตองรีบนํามาพบแพทยกอนวันนัดไดทุกครั้ง (รอยละ 80.65) และ 
สมาชิกครอบครัวไดใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตนเมื่อผูปวยมีอาการหอบเหนื่อยสม่ําเสมอ (รอย
ละ 79.03) และสมาชิกครอบครัวไดแนะนําใหผูปวยงดสิ่งเสพติด เชน เหลา บุหร่ี ยานัตถุอยาง
สม่ําเสมอ (รอยละ 77.42) แตมีสมาชิกครอบครัวที่ไมเคยชวยกระตุนใหผูปวยฝกการหายใจ (รอยละ 
48.39) และออกกําลังกาย (รอยละ 25.81) ในการดูแลผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่บาน จําแนกราย
ดาน พบวาการมีสวนรวมใน การปฏิบัติการของครอบครัว มีระดับการมีสวนรวมในดานเศรษฐกิจ 
อยูในระดับมาก (รอยละ 67.74) มีการชวยเหลือคาใชจายในการมารับบริการที่โรงพยาบาล/สถาน
บริการสุขภาพ (รอยละ 62.90) การมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวดานสุขภาพ อยูในระดับมาก
(รอยละ 66.13) จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ดานโภชนาการ สมาชิกครอบครัวเพียงบางสวนเทานั้นที่
ไดจัดหาอาหารที่เพียงพอใหแกผูปวยวันละ 4-6 มื้อเปนประจําทุกวัน (รอยละ 12.90) แตมีสวนใหญ
ที่รับประทานครั้งละนอย แตบอยครั้ง ไมทุกวัน (รอยละ 80.65) การมีสวนรวมของครอบครัวใน
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การดูแลจัดหาอาหารโดยหลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด ของทอด กะทิ อาหารจําพวกถั่ว กะหลํ่าดอก 
น้ําอัดลม เปนตนใหแกผูปวยเปนประจําทุกวัน (รอยละ 19.36) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธิดา
รัตน เกตุสุริยา (2547) ที่วากลุมตัวอยางยังมีแบบแผนการดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการไม เหมาะสมมีก ลุ มตั วอย า ง เพี ยงรอยละ  12.20 ที่ รับประทานครั้ งละนอย  
แตบอยครั้ง มีเพียงรอยละ 20.00 ที่หลีกเลี่ยงอาหารใสกะทิและอาหารที่ทอดใสน้ํามันมากๆ และ
สวนในการดูแลดานความรักความเอาใจใส สวนใหญอยูในระดับมาก (รอยละ 61.29) สอดคลอง
กับแนวความคิดของ เพนเดอร (Pender, 1996) กลาววา การมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหไดรับการ
ชวยเหลือในดานตางๆเชนคําแนะนํา  คําปรึกษา กําลังใจซึ่งชวยใหเกิดความภูมิใจเห็นวาตนเองมี
คุณคาเกิดความรูสึกที่ดี ชวยลดความเครียด สามารถเผชิญปญหาและปรับตัวไดอยางเหมาะสม
นําไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดี การจัดสิ่งแวดลอมในบานและหองนอนใหแกผูปวย โดยคํานึงถึง
ความปลอดภัย เชน มีอากาศถายเทไดสะดวก ปราศจากฝุนละออง ควัน อยางสม่ําเสมอ และมีเพียง
บางสวนที่สมาชิกครอบครัวไมเคยพาผูปวยไปเที่ยวพักผอนหยอนใจตามความตองการเพื่อใหผอน
คลาย (รอยละ 8.07) 
 3. การมีสวนรวมของครอบครัวขั้นตอนในผลประโยชนของครอบครัว มีคะแนน
รวม 31-45 คะแนน อยูในระดับมาก (รอยละ 83.87) เมื่อพิจารณารายดานจําแนกตามหนาที่ของ
ครอบครัวพบวาในดานความรัก ความเอาใจใส ดานเศรษฐกิจ และ ดานสุขภาพ อยูในระดับมาก
เชนกัน คือ รอยละ 80.64, 77.42 และ 69.36 ตามลําดับ สําหรับดานความรัก ความเอาใจใส เมื่อ
พิจารณารายขอนั้นพบวา สมาชิกครอบครัวรูสึกวาตนเองมีคาตอผูปวย เมื่อไดจัดที่อยูอาศัยใหแก
ผูปวยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย และทําใหผูปวยรูสึกปลื้ม ปติยินดี (รอยละ 82.26) และสมาชิก
ครอบครัวรูสึกมีคุณคาเมื่อไดดูแลเรื่อง การทําความสะอาดรางกาย การขับถาย และดูแลกิจวัตร
ประจําวัน แลวทําใหผูปวยรูสึก มีกําลังใจในการดํารงชีวิตอยู (รอยละ 77.42) และการมีสวนรวม
ของครอบครัวในการดูแลดานเศรษฐกิจ (รอยละ 77.42) และยังพบวา สมาชิกครอบครัวรูสึกยินดีเมื่อ
ไดชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายในการมารับบริการที่โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพแกผูปวยและ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลของผูปวยได (รอยละ 75.81) และรูสึกยินดีเมื่อไดชวยเหลือเกี่ยวกับ
คาอาหารแกผูปวยชวยใหมีแนวทางเกี่ยวกับคาใชจายดานอาหาร (รอยละ 72.58) สวนดานสขุภาพ มี
ระดับการมีสวนรวมของครอบครัวอยูในระดับมาก (รอยละ 69.36) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
สมาชิกครอบครัวรูสึกยินดีเมื่อไดใหการดูแลขณะผูปวยมีอาการหอบเหนื่อยแลวชวยลดอาการกําเริบ
ของโรคไดทุกครั้ง (รอยละ 93.55) สอดคลองกับ การศึกษาของ ศุภลักษณ ปริญญาวุฒิชัย (2544) ที่
เกี่ยวกับการจัดการกับอาการหายใจลําบาก โดยการนั่งโนมตัวไปขางหนาเพื่อใหกลามเนื้อในการ
หายใจและกระบังลมทํางานไดดีขึ้นและการหายใจแบบเปาปากทําใหอัตราการหายใจลดลง รูสึก



 59 

ยินดีเมื่อไดใหการดูแลเรื่องยาแกผูปวยและชวยลดความถี่ของการมานอนโรงพยาบาลไดและพา
ผูปวยมาตรวจตามนัดทําใหชวยลดอาการแทรกซอนของโรคไดสม่ําเสมอ เทากัน (รอยละ 82.26) 
แตยังมีสมาชิกครอบครัวสวนใหญที่สงเสริมใหผูปวยบริหารการหายใจทําใหลดอาการกําเริบของ
โรคไดไมสม่ําเสมออยู (รอยละ 61.29) เพราะความกลัวจะเหนื่อยหอบ 
 4. การมีสวนรวมของครอบครัวขั้นตอนการประเมินผลในการดูแลผูที่เปนโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังที่บาน มีคะแนนรวม 35-51 คะแนน อยูในระดับมาก (รอยละ 90.32) จําแนกรายดาน 
พบวา การมีสวนรวมขั้นตอนการประเมินผลการดูแลของครอบครัวดานเศรษฐกิจอยูในระดับมาก 
(รอยละ 82.26) ดานความรัก ความเอาใจใส (รอยละ 79.03) และดานสุขภาพ (รอยละ74.20) อยูใน
ระดับมากเชนกัน จากการพิจารณารายขอพบวา มีประเมินไดวา เมื่อผูปวยไดรับการชวยเหลือ
เกี่ยวกับคาใชจายสวนตัวของผูปวยแลว ทําใหผูปวยสบายใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง (รอยละ 
79.00) ดานความรัก ความเอาใจใส สมาชิกครอบครัวประเมินไดวาการพาผูปวยเขารวมทํากิจกรรม
ทางสังคมแลวผูปวยรูสึกตนเองมีคุณคาตอสังคม ไมโดดเดี่ยว (รอยละ 75.81) ประเมินไดวา การมี
สวนรวมสนับสนุนใหไดพบปะกับญาติและเพื่อนฝูงแลวทาน ทําใหเกิดความสุข ไมทอแทในชีวิต 
และดานสุขภาพ (รอยละ 74.20) และทําใหพบวา การใหการชวยเหลือเบื้องตนเมื่อผูปวยมีอาการ
หอบเหนื่อยแลว ชวยลดอาการกําเริบของโรคไดสม่ําเสมอ (รอยละ 85.49) และยังประเมินไดวาการ
พาผูปวยมาตรวจตามนัด การสังเกตอาการผิดปกติของผูปวยและนํามาตรวจกอนวันนัด สามารถลด
ภาวะแทรกซอนของโรคได เทากัน (รอยละ 75.81) เชนเดียวกับศึกษาของสิรินาถ มีเจริญ (2540) ที่
ศึกษาการใชเทคนิคการผอนคลายเพื่อลดอาการหายใจลําบากรวมกับการหายใจแบบเปาปากใน 
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จํานวน 15 ราย ผลการศึกษาพบวาผูปวยมีความสุขสบายโดยรวมดีขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 
 


