
 

บทท่ี 5 
 

 สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาล
ตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย ตอการฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวย    
ออรโธปดิกสสามัญและหอผูปวยออรโธปดิกสพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวาง
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 จํานวน 30 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงคุณสมบัติท่ีกําหนดดังตอไปนี้ คือ ไดรับการวินิจฉัยวากระดูกสะโพกหักคร้ังแรก    
ไมเปนมะเร็งในระยะท่ีลุกลามไปกระดูก ไมมีการหักของกระดูกในหลายๆตําแหนง และไดรับการ
รักษาดวยการผาตัด มีสภาวะจิตปกติ โดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองของไทย (Thai 
Mental State Exam: TMSE) มีคะแนนมากกวา 23 คะแนนข้ึนไป สามารถชวยเหลือตนเองไดไมอยู
ในภาวะพึ่งพากอนท่ีจะมีกระดูกสะโพกหัก สามารถเขาใจภาษาไทย และส่ือสารได และยินดี      
เขารวมในการวิจัย โดยจัดกลุมตัวอยาง 15 คนแรก ใหเปนกลุมควบคุม และ 15 คนตอมา จัดใหเขา
กลุมทดลอง และทําการศึกษาในกลุมควบคุมใหแลวเสร็จ กอนทําการศึกษาในกลุมทดลอง        
กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายจากผูวิจัยรวมกับการพยาบาล
ตามปกติ กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติเพียงอยางเดียว 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือคัดกรองกลุมตัวอยาง คือ 
แบบทดสอบสภาพสมองของไทย (Thai Mental State Exam: TMSE) 2) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย 
คือ การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยอาศัยกรอบแนวคิด
ทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย (King, 1981) 3) เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ แบบประเมินการฟนสภาพภายหลังการผาตัดท่ีผูวิจัยดัดแปลง
มาจากแบบประเมินการฟนสภาพหลังผาตัดท่ีพิกุล วิญญาเงือก (Vinya-nguag, 1989) ไดแปลและ
ประยุกตจากดัชนีช้ีวัดการฟนสภาพหลังผาตัด (Postoperative Recovery Index) ของจอหนสันและ
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คณะ (Johnson, Rice, Fuller, & Endress, 1987) ประกอบดวย แบบวัดอาการปวดแผลผาตัด       
แบบบันทึกปริมาณการใชยาแกปวดชนิดฉีด และ จํานวนคร้ังของการใชยาแกปวดชนิดรับประทาน 
แบบบันทึกภาวะแทรกซอนหลังผาตัด แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบบันทึกจํานวน
วันนอนโรงพยาบาลหลังการผาตัด 
 ผูวิจัยพิทักษกลุมตัวอยางโดย นําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร และของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือไดรับ
อนุญาตใหดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจัดทําเอกสาร ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ประโยชนของการ
วิจัย วิธีการรวบรวมขอมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย ใหกลุมตัวอยาง
เซ็นยินยอมเขารวมวิจัย กอนเร่ิมการวิจัย ซ่ึงการใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยเปนไปตาม
ความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  และมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวหรือยกเลิกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบ
ใด ๆตอการรักษาพยาบาลท่ีกลุมตัวอยางจะไดรับ ขอมูลท่ีไดในการวิจัยจะถือเปนความลับ         
และนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้น ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  
 กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตามแผนการ
พยาบาลพยาบาลผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดโดยผูวิจัยเขาพบใชเวลาในการใหการ
พยาบาล ในชวงเวลา 16.00-20.00 น. เวลาท่ีใชในการใหการพยาบาล ในผูปวยแตละคนแตกตางกัน
ไปตามสภาพปญหา และความตองการของผูปวย นอกจากน้ีผูปวยในกลุมทดลองยังคงไดรับการ
พยาบาลตามปกติจากพยาบาล และเจาหนาท่ีพยาบาลประจําหอผูปวยดวย สําหรับผูปวยใน        
กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล และเจาหนาท่ีพยาบาลประจําหอผูปวยเพียง
อยางเดียว ผูปวยในกลุมควบคุมไดรับการติดตามเยี่ยม และถามอาการท่ัวไปที่ไมเกี่ยวของกับการ
ใหการพยาบาล  และมีการประเมินผลจากผูวิจัยเชนเดียวกับกลุมทดลอง คือภายหลังการผาตัด   
วันท่ี 1 2 และ 3 โดยผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยท้ังสองกลุมเกี่ยวกับอาการปวดแผล
ผาตัด ปริมาณ และจํานวนครั้งของใชยาแกปวด สวนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
ผูปวยไดรับการประเมิน 1 วันกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล สําหรับภาวะแทรกซอน           
และจํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังผาตัดผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากผูปวยจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลหลังจากนั้นนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาสํารวจความถูกตอง แลวนําไปวิเคราะหขอมูลโดย
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
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 ผลการวิจัยพบวา 
 ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังไดรับการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายมีการฟนสภาพหลังผาตัด ดังนี้ 
 1. คะแนนเฉล่ียของอาการปวดแผลผาตัด และคะแนนเฉล่ียความรูสึกทุกขทรมาน    
หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 2. ปริมาณเฉล่ียการใชยาแกปวดชนิดฉีด หลังผาตัดวันท่ี 1 และ 2 ไมแตกตางกับ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 3. จํานวนครั้งของการใชยาแกปวดชนิดรับประทาน หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 ไมแตกตาง
กับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 4. จํานวนภาวะแทรกซอนหลังผาตัด ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาล
ตามปกติ 
 5. คะแนนเฉล่ียในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล       
ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 6. จํานวนวันนอนโรงพยาบาลเฉล่ียหลังผาตัด นอยกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาล
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้พบวาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายทําให
การฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักดีข้ึนโดยไมทําใหเกิดภาวะแทรกซอนหลัง
ผาตัดในกลุมทดลอง และทําใหจํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังผาตัดของกลุมทดลองนอยกวากลุม
ควบคุม ดังนั้นในการนําผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล และเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ควรมีการเตรียมความพรอมใหกับพยาบาลโดยการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  
 2. พยาบาลตองมีการพัฒนาทักษะในการใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมีจุดมุงหมาย  
 3. ลักษณะของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายนาจะมีความ
เหมาะสมกับระบบการพยาบาลแบบเจาของไขเนื่องจากเปนการปฏิสัมพันธระหวางพยาบาลกับ
ผูปวยท่ีตองการความตอเนื่อง และตองมีการประเมิน และปรับเปล่ียนแผนการพยาบาลตลอดเวลา
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เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีวางไว ดังนั้นผูบริหารควรมีการมอบหมายงานใหบุคลากรในกลุม
เดียวกัน เพื่อใหเกิดความคุนเคย ความตอเนื่อง และการสรางปฏิสัมพันธ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาผลในระยะยาว  ของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายตอการฟนสภาพหลังผาตัดในดานความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน         
และภาวะแทรกซอนหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังจําหนาย
ออกจากโรงพยาบาล เพื่อยืนยันประสิทธิผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
และอาจทําใหเห็นความแตกตางภายหลังไดรับการพยาบาลไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาในโรงพยาบาลอ่ืนแตในกลุมตัวอยางเดียวกันซํ้า เพื่อเปรียบเทียบกับ
ผลการศึกษาในคร้ังนี้ 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายใน
ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังออกจากโรงพยาบาล เพื่อศึกษาถึงการดูแล
ตนเอง และการฟนสภาพ 
 4. ควรมีการศึกษาในตัวแปรอ่ืนๆท่ีเปนผลของการพยาบาลโดยตรง ไดแก ความรูใน
การปฏิบัติตัวขณะอยูโรงพยาบาล และขณะกลับไปอยูบาน  พฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะ              
อยูโรงพยาบาล และความพึงพอใจตอการพยาบาลท่ีไดรับ   

 


