
 

บทท่ี 5 
 

 สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาล
ตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย ตอการฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวย    
ออรโธปดิกสสามัญและหอผูปวยออรโธปดิกสพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวาง
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 จํานวน 30 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงคุณสมบัติท่ีกําหนดดังตอไปนี้ คือ ไดรับการวินิจฉัยวากระดูกสะโพกหักคร้ังแรก    
ไมเปนมะเร็งในระยะท่ีลุกลามไปกระดูก ไมมีการหักของกระดูกในหลายๆตําแหนง และไดรับการ
รักษาดวยการผาตัด มีสภาวะจิตปกติ โดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองของไทย (Thai 
Mental State Exam: TMSE) มีคะแนนมากกวา 23 คะแนนข้ึนไป สามารถชวยเหลือตนเองไดไมอยู
ในภาวะพึ่งพากอนท่ีจะมีกระดูกสะโพกหัก สามารถเขาใจภาษาไทย และส่ือสารได และยินดี      
เขารวมในการวิจัย โดยจัดกลุมตัวอยาง 15 คนแรก ใหเปนกลุมควบคุม และ 15 คนตอมา จัดใหเขา
กลุมทดลอง และทําการศึกษาในกลุมควบคุมใหแลวเสร็จ กอนทําการศึกษาในกลุมทดลอง        
กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายจากผูวิจัยรวมกับการพยาบาล
ตามปกติ กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติเพียงอยางเดียว 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือคัดกรองกลุมตัวอยาง คือ 
แบบทดสอบสภาพสมองของไทย (Thai Mental State Exam: TMSE) 2) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย 
คือ การพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยอาศัยกรอบแนวคิด
ทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย (King, 1981) 3) เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ แบบประเมินการฟนสภาพภายหลังการผาตัดท่ีผูวิจัยดัดแปลง
มาจากแบบประเมินการฟนสภาพหลังผาตัดท่ีพิกุล วิญญาเงือก (Vinya-nguag, 1989) ไดแปลและ
ประยุกตจากดัชนีช้ีวัดการฟนสภาพหลังผาตัด (Postoperative Recovery Index) ของจอหนสันและ
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คณะ (Johnson, Rice, Fuller, & Endress, 1987) ประกอบดวย แบบวัดอาการปวดแผลผาตัด       
แบบบันทึกปริมาณการใชยาแกปวดชนิดฉีด และ จํานวนคร้ังของการใชยาแกปวดชนิดรับประทาน 
แบบบันทึกภาวะแทรกซอนหลังผาตัด แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบบันทึกจํานวน
วันนอนโรงพยาบาลหลังการผาตัด 
 ผูวิจัยพิทักษกลุมตัวอยางโดย นําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร และของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือไดรับ
อนุญาตใหดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจัดทําเอกสาร ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ประโยชนของการ
วิจัย วิธีการรวบรวมขอมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย ใหกลุมตัวอยาง
เซ็นยินยอมเขารวมวิจัย กอนเร่ิมการวิจัย ซ่ึงการใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยเปนไปตาม
ความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  และมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวหรือยกเลิกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบ
ใด ๆตอการรักษาพยาบาลท่ีกลุมตัวอยางจะไดรับ ขอมูลท่ีไดในการวิจัยจะถือเปนความลับ         
และนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้น ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  
 กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตามแผนการ
พยาบาลพยาบาลผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดโดยผูวิจัยเขาพบใชเวลาในการใหการ
พยาบาล ในชวงเวลา 16.00-20.00 น. เวลาท่ีใชในการใหการพยาบาล ในผูปวยแตละคนแตกตางกัน
ไปตามสภาพปญหา และความตองการของผูปวย นอกจากน้ีผูปวยในกลุมทดลองยังคงไดรับการ
พยาบาลตามปกติจากพยาบาล และเจาหนาท่ีพยาบาลประจําหอผูปวยดวย สําหรับผูปวยใน        
กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล และเจาหนาท่ีพยาบาลประจําหอผูปวยเพียง
อยางเดียว ผูปวยในกลุมควบคุมไดรับการติดตามเยี่ยม และถามอาการท่ัวไปที่ไมเกี่ยวของกับการ
ใหการพยาบาล  และมีการประเมินผลจากผูวิจัยเชนเดียวกับกลุมทดลอง คือภายหลังการผาตัด   
วันท่ี 1 2 และ 3 โดยผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยท้ังสองกลุมเกี่ยวกับอาการปวดแผล
ผาตัด ปริมาณ และจํานวนครั้งของใชยาแกปวด สวนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
ผูปวยไดรับการประเมิน 1 วันกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล สําหรับภาวะแทรกซอน           
และจํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังผาตัดผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากผูปวยจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลหลังจากนั้นนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาสํารวจความถูกตอง แลวนําไปวิเคราะหขอมูลโดย
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
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 ผลการวิจัยพบวา 
 ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังไดรับการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายมีการฟนสภาพหลังผาตัด ดังนี้ 
 1. คะแนนเฉล่ียของอาการปวดแผลผาตัด และคะแนนเฉล่ียความรูสึกทุกขทรมาน    
หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 2. ปริมาณเฉล่ียการใชยาแกปวดชนิดฉีด หลังผาตัดวันท่ี 1 และ 2 ไมแตกตางกับ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 3. จํานวนครั้งของการใชยาแกปวดชนิดรับประทาน หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 ไมแตกตาง
กับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 4. จํานวนภาวะแทรกซอนหลังผาตัด ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาล
ตามปกติ 
 5. คะแนนเฉล่ียในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล       
ไมแตกตางกับผูสูงอายุท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 6. จํานวนวันนอนโรงพยาบาลเฉล่ียหลังผาตัด นอยกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาล
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้พบวาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายทําให
การฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักดีข้ึนโดยไมทําใหเกิดภาวะแทรกซอนหลัง
ผาตัดในกลุมทดลอง และทําใหจํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังผาตัดของกลุมทดลองนอยกวากลุม
ควบคุม ดังนั้นในการนําผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล และเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ควรมีการเตรียมความพรอมใหกับพยาบาลโดยการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  
 2. พยาบาลตองมีการพัฒนาทักษะในการใชกระบวนการปฏิสัมพันธอยางมีจุดมุงหมาย  
 3. ลักษณะของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายนาจะมีความ
เหมาะสมกับระบบการพยาบาลแบบเจาของไขเนื่องจากเปนการปฏิสัมพันธระหวางพยาบาลกับ
ผูปวยท่ีตองการความตอเนื่อง และตองมีการประเมิน และปรับเปล่ียนแผนการพยาบาลตลอดเวลา
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เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีวางไว ดังนั้นผูบริหารควรมีการมอบหมายงานใหบุคลากรในกลุม
เดียวกัน เพื่อใหเกิดความคุนเคย ความตอเนื่อง และการสรางปฏิสัมพันธ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาผลในระยะยาว  ของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายตอการฟนสภาพหลังผาตัดในดานความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน         
และภาวะแทรกซอนหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังจําหนาย
ออกจากโรงพยาบาล เพื่อยืนยันประสิทธิผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
และอาจทําใหเห็นความแตกตางภายหลังไดรับการพยาบาลไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาในโรงพยาบาลอ่ืนแตในกลุมตัวอยางเดียวกันซํ้า เพื่อเปรียบเทียบกับ
ผลการศึกษาในคร้ังนี้ 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายใน
ผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัดภายหลังออกจากโรงพยาบาล เพื่อศึกษาถึงการดูแล
ตนเอง และการฟนสภาพ 
 4. ควรมีการศึกษาในตัวแปรอ่ืนๆท่ีเปนผลของการพยาบาลโดยตรง ไดแก ความรูใน
การปฏิบัติตัวขณะอยูโรงพยาบาล และขณะกลับไปอยูบาน  พฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะ              
อยูโรงพยาบาล และความพึงพอใจตอการพยาบาลท่ีไดรับ   

 


