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บทท่ี 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 
 สมมติฐานการวิจัย 
 นิยามศัพท 
 
บทท่ี 2 เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 กระดูกสะโพกหักในผูสูงอาย ุ
  ชนิดของกระดูกสะโพกหัก 
  อาการของกระดูกสะโพกหกั 
  การรักษาดวยการผาตัดสําหรับผูสูงอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหัก 
  ข้ันตอนการตดิของกระดูกสะโพก 
  ปจจัยท่ีมีผลตอการติดของกระดูกสะโพก 
 การฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการฟนสภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับการผาตัดกระดูกสะโพก 
  ดัชนีบงช้ีการฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
 ทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (Theory of Goal Attainment) 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
 การประยกุตทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายในการพยาบาลผูสูงอายุ 
 กระดกูสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัด 
 กรอบแนวคิดทฤษฎี 

 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 
บทท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การอภิปรายผล 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
 
เอกสารอางอิง 

46 
 

51 
 
 

52 
53 
57 
58 
61 
 
 

63 
72 
 
 

81 
83 
84 
 

85 
 
 
 

 
 
 



 ญ 

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 ภาคผนวก ค แผนการพยาบาลผูสูงอายกุระดกูสะโพกหักท่ีไดรับการผาตัด 
  ตามทฤษฎีความสําเร็จตามจดุมุงหมาย 
 ภาคผนวก ง แบบบันทึกปญหา การตั้งเปาหมาย และการกําหนดกิจกรรม 
   การดูแลระหวางผูปวยกับพยาบาล 
 ภาคผนวก จ สรุปผลการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
   ในผูสูงอายุกระดูกสะโพกหกั 
 ภาคผนวก ฉ คูมือสําหรับผูสูงอายุกระดูกสะโพกหกั 
 ภาคผนวก ช เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
 ภาคผนวก ซ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ประวัติผูเขียน 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา
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จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ  เพศ สถานภาพสมรส   
ระดับการศึกษา  อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน ชนิดของกระดูกสะโพกหัก ชนิดของการ
ผาตัด และโรคประจําตัว และการเปรียบเทียบคาความแตกตางของขอมูลท่ัวไป 
เปรียบเทียบลักษณะความเทาเทียม คะแนนสมรรถภาพสมอง และคะแนน ความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนผาตัดของกลุมตัวอยางดวยสถิติทดสอบ   
แมนน-วิทนียยู (Mann-Whitney U Test) 
แสดง ปริมาณการใชยาแกปวดชนิดฉีดหลังผาตัดวันท่ี 1 และ 2 จํานวนคร้ังการใชยา
แกปวดชนิดรับประทาน หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 คะแนนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน และจํานวนภาวะแทรกซอนหลังผาตัด ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียอาการปวดแผลผาตัด และความรูสึกทุกข
ทรมานจากอาการปวดแผลผาตัดหลังผาตัด วันท่ี 1 2 และ 3 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (Independent t-test) 
เปรียบเทียบความแตกตางปริมาณ และจํานวนคร้ังของการใชยาแกปวด หลังผาตัด
วันท่ี 1 2 และ 3 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบแมนน-วิทนียยู 
(Mann-Whitney U Test) 
เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
พื้นฐาน และจํานวนของการเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด ระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบแมนน-วิทนียยู (Mann-Whitney U Test) 
เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนวนันอนโรงพยาบาล ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (Independent t-test) 
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สารบาญแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ  หนา 

1 
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กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
แสดงแนวคิดทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
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