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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study)  เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูก
สะโพกหัก ตึกผูปวยพิเศษออรโธปดิกส โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ ไดแก 1) ผูปวย เปนผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไป ไดรับการวินิจฉัยวาเปน
ผูปวยท่ีมีพยาธิสภาพการหักของกระดูกสะโพกหัก และเขารับการรักษาในหอผูปวยพิเศษ ออรโธป
ดิกสโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คนและ 2) ทีมผูดูแลท่ีเปนบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน
หอผูปวยพิเศษออรโธปดิกสโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ประกอบดวย พยาบาล จํานวน 11 
คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษาประกอบดวย แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อการ
ปองกันการพลัดตกหกลม ท่ีผูศึกษาและทีมผูดูแลนําแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อปองกันการล่ืนลม ตก
เตียงของบุปผา จันทรจรัส (2548) นํามาปรับปรุงใชเพื่อดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก 
และใชกระบวนการ PDSA มาเปนแนวทางการนําหลักฐานเชิงประจักษและแนวปฏิบัติไปใชใน
คลินิกของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติ (National Health and Medical Research 
Council [NHMRC], 2000) โดยใหทีมผูดูแลของหอผูปวยมีสวนรวมในการใหความเห็น เพื่อใหมี
ความเหมาะสม และมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 
ทานตรวจสอบดานเน้ือหา หลังจากนั้นผูศึกษานําขอคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
นํามาปรับปรุงแกไขกอนนํามาใชจริง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) แบบประเมินความเส่ียงตอการ
เกิดการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก 2) แบบประเมินความพึงพอใจของทีม
ผูดูแล และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ผูศึกษาเปน
ผูดําเนินการรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเองโดยนําเคร่ืองมือไปใชกับกลุมตัวอยางท่ี
กําหนดไวขอมูลท่ีไดวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร โดยขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวิเคราะห
ดวยสถิติพรรณนาโดยใชคาความถี่ และรอยละ ขอมูลท่ีไดนํามาทดสอบการกระจายของคะแนน 
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พบวาเปนโคงปกติแลวจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย สวนขอมูลเปรียบเทียบ
การเกิดการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหักกอนและหลังการใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกขอมูลท่ีไดนํามาทดสอบวิเคราะหดวยสถิติทดสอบฟชเชอร (Fisher’s exact probablility 
test) ขอมูลความพึงพอใจของกลุมตัวอยางทีมผูดูแล ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกปองกันการเกิด
การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก วิเคราะหดวยสถิติพรรณนาโดยใช
คาความถ่ี และรอยละ 
 
ผลการศึกษาพบวา 
 
 1.  หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกปองกันการเกิดการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะกระดูกสะโพกหักมีอุบัติการณการพลัดตกหกลมลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 
 2.  ทีมผูดูแลมีความพึงพอใจตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกปองกันการเกิดการพลัด
ตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 91 
 3.  กลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหักมีความพึงพอใจตอการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 97 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 
 1. การรวบรวมขอมูลในการปฏิบัติทางคลินิกเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมโดย
พยาบาลในการวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการสังเกตการปฏิบัติ นอกจากนี้ยังเกิดการเปล่ียนแปลงทางการ
บริหารเนื่องจากนโยบายของโรงพยาบาล จึงอาจทําใหเกิดการปฏิบัติท่ีผิดธรรมชาติ (Hawthorne 
effect) ได  
 2. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการการใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก โดยไมมีกลุมควบคุมเปรียบเทียบ และไมไดสุมทดลอง จึงอาจไมสามารถคุมตัวแปร
แทรกซอนซ่ึงอาจมีผลตอการวิจัยนี้ได เชน การไดรับความรูเพิ่มเติมโดยวิธีการอ่ืนๆ 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

 1. ดานการบริหาร 
  1.1 โรงพยาบาลตางๆ ควรดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ
ในการแนวทางการปฏิบัติทางคลินิกในการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูก
สะโพกหัก แกพยาบาลโดยใชหลายวิธีรวมกัน ไดแก การอบรบใหความรูพรอมท้ังแจกคูมือการ
ปฏิบัติ การติดโปสเตอรเตือน การใหขอมูลยอนกลับ และการสนับสนุนอุปกรณในการปองกันการ
ปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ท้ังนี้ควรมีการกระตุนและ
สงเสริมการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะทําใหพยาบาลมีความรูและปฏิบัติการปองกันการการปองกัน
การพลัดตกหกลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ท่ีถูกตองอยางยั่งยืน ซ่ึงจะนําไปสูการลด
อุบัติการณการการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ลงได 
  1.2 โรงพยาบาลตางๆ ควรมีนโยบายจัดกิจกรรม การสงเสริม ปรับปรุงโครงสราง
ทางกายภาพสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล และอุปกรณใหการสนับสนุนการปองกันการพลัดตก
หกลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก ไดแก ปายสัญญลักษณ ปากกาสี สติกเกอร (stricker) 
เปนตน ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหพยาบาลปฏิบัติการปองกันการการปองกันการพลัดตกหกลมของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก 
  1.3 โรงพยาบาลควรมีการประเมินความรูและจัดอบรมการปองกันการพลัดตกหก
ลมของผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก แกบุคลากรเปนระยะๆ พรอมท้ังปฐมนิเทศแกบุคลากร
ใหมทุกคนรวมกับการแจกคูมือการปฏิบัติ เพื่อใหบุคลากรมีการการปองกันการพลัดตกหกลมของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะกระดูกสะโพกหัก เปนไปในแนวทางเดียวกัน 
 2. ดานการปฏิบัติ 
  2.1 ควรสงเสริมใหพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
เพราะเปนการปฏิบัติท่ีเปนระบบ และอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย 
  2.2 ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะกระดูกสะโพกหัก ของพยาบาลเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง เพื่อเปนการกระตุนการปฏิบัติและ
ชวยใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ และหาแนวทางแกไขปญหาตอไป 
 3. ดานการวิจัย 
  ควรศึกษาและทบทวนหลักฐานเชิงประจกัษ (evidence) ใหมๆ เพิ่มเติมอยูเสมอ 
และนํามาพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีภาวะเส่ียง ใหมี
ความทันสมัยและเหมาะสม มีประสิทธิภาพสูงสุดกับผูสูงอายุท่ีดูแล รวมท้ังเผยแพรองคความรู และ
ถายทอดประสบการณท่ีไดมาใหแกผูท่ีสนใจอยางสมํ่าเสมอ 


