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ภาคผนวก  ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 

 
เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถใน

การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัด
เชียงราย 

 
ชื่อผูวิจัย  ดิฉัน นางสาวจิตรลดา สมรัตน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  

แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เนื่องจากทานเปนผูมี
คุณสมบัติครบถวนในการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ท่ีมารับบริการ ณ โรงพยาบาลแมสรวย โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของการวิจัย หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการ
วิจัย รวมท้ังสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย เม่ือทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะ
ไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอม
ของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทาน
ไดสละเวลาในการรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการ ณ 
โรงพยาบาลแมสรวย จํานวน 20 คน 
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลแมสรวยตามปกติ ไมตองเสีย
คาใชจายใดๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากรายการคารักษาพยาบาลเดิมท่ีทานไดจายตามปกติ ส่ิงท่ีทานจะ
ไดรับคือ ความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง และเขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การสงเสริม
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ความสามารถในการดูแลตนเองสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โดยพยาบาลทีมผูดูแลของ
โรงพยาบาลแมสรวย เปนเวลา 2 วัน ณ โรงพยาบาลแมสรวย ซ่ึงทานไมตองเสียคาใชจายในการ
ลงทะเบียนเขาอบรม และผูวิจัยไดจัดเตรียมอาหารกลางวันและอาหารวางใหทานระหวางเขารวม
การฝกอบรม ซ่ึงในการฝกอบรมนี้ทานสามารถ นําญาติหรือผูดูแลของทาน เขารวมฝกอบรมพรอม
ทานได 1 คน โดยทานกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบลวงหนา เพื่อท่ีจะไดจัดเตรียมเอกสาร และอาหารให
เพียงพอ เอกสารท่ีทานจะไดรับไดแก 1) คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
2) คูมือบันทึกการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 3) เอกสารใหความรูสําหรับ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และ 4) แผนพับการใหกําลังใจจากครอบครัว สําหรับครอบครัวของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ทานจะ ไดรับกรณีท่ีทานนําญาติหรือผูดูแลเขารวมฝกอบรมดวย
ขณะเขารวมการวิจัยดวย ในการวิจัยผูวิจัยขอสอบถามทานเกี่ยวกับ ขอมูลท่ัวไป รวมทั้งความรู
ความเขาใจ ประสบการณ และรูปแบบของพฤติกรรมในการจัดการความดันโลหิตสูงท่ีผานมากอน
การไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ มีการวัดความดันโลหิตของทานกอนและหลังการไดรับการดูแล
ตามแนวปฏิบัติ ทายสุดผูวิจัยจะขอสัมภาษณความคิดเห็นของทานในเร่ือง ความพึงพอใจตอการ
ไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง หลังการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก  ประโยชนท่ีได
จากโครงการวิจัยคร้ังนี้ท่ีทานจะไดรับคือ ทานจะสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมกับโรคความ
ดันโลหิตสูงท่ีเปนอยู ซ่ึงจะทําใหทานสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ 
หรือใกลเคียงเกณฑปกติมากท่ีสุด นําไปสูการปองกันหรือลดการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนจากโรคความดันโลหิตสูงได ซ่ึงจะสงผลดีตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคความดันโลหิต
สูง และครอบครัว อีกท้ังจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนวทางใหพยาบาลทีมผูดูแลได
แนวปฏิบัติทางคลินิก ในการใหการพยาบาลแกผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอไป นอกจากนี้
สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของทางมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย ไดลง
ลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผู เขารวมโครงการวิจัยแลว 
ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 สัปดาหท่ี 1 
 ผูวิจัยนัดผูสูงอายุ มาพบทีมผูดูแล วันละ 4 คน ท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมสรวย 
เพื่อประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง วัดความดันโลหิต ประเมินการรับรู ความเขาใจ
ประสบการณ และรูปแบบการจัดการความดันโลหิตสูงท่ีผานมา ทานจะไดรับการใหขอมูลเกี่ยวกับ
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โรคความดันโลหิตสูง รับสมุดบันทึกการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง พรอม
คําแนะนําในการใชสมุดบันทึกดังกลาว กอนกลับบาน ผูวิจัยจะนัดผูสูงอายุท่ีเขารวมวิจัยทุกคนมาท่ี
แผนกผูปวยนอกในสัปดาหตอไป เพื่อรวมฝกทักษะในการดูแลตนเอง โดยใหทานนําสมุดบันทึก
การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมาดวย (หากทานตองการนําญาติหรือผูดูแลเขา
รวมฝกอบรมดวยกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบภายในสัปดาหนี้) 
 สัปดาหท่ี 2 
 ทานจะไดรับการฝกอบรม เร่ืองการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง ใชเวลา 2 
วันท่ี โรงพยาบาลแมสรวย ซ่ึงทานสามารถนําญาติ หรือผูดูแลเขารวมการอบรมดวย หลังการ
ฝกอบรมรับแจกคูมือการสงเสริมความสามารถในการดูแลตัวเอง และแนะนําวิธีการใชคูมือ รวมท้ัง
แนะนําวิธีติดตอผูวิจัยและทีมผูดูแลท้ังทางโทรศัพท และการมาพบผูวิจัยและทีมผูดูแลดวยตนเอง 
 สัปดาหท่ี 3-4 
 ผูวิจัยและทีมผูดูแลจะขอติดตามผลการดูแลตนเองของทานทางโทรศัพท ในแตละ
สัปดาหโดย อยางนอยสัปดาหละ1 คร้ัง ทานสามารถปรึกษาถึงปญหาในการดูแลตนเองของทานกับ
ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแลไดทางโทรศัพท การติดตามเยี่ยมนี้จะมีการบันทึกขอมูลไว ซ่ึงผูวิจัย
และพยาบาลทีมผูดูแลท่ีใหการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จะมีการประชุมรวมกันแกไข
ปญหาดังกลาวของทาน สัปดาหละ 1 คร้ัง หากทานตองการคําปรึกษาจากพยาบาลทีมผูดูแลเพิ่ม 
สามารถพบผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแลไดในวันและเวลาราชการ ท่ีโรงพยาบาลแมสรวย 
 สัปดาหท่ี 5-8 
 ผูวิจัยและทีมผูดูแลจะขอติดตามผลการดูแลตนเองของทานทางโทรศัพท ในแตละ
สัปดาหโดย อยางนอย1 คร้ัง ใน 2 สัปดาห ทานสามารถปรึกษาถึงปญหาในการดูแลตนเองของทาน
กับผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแลไดทางโทรศัพท การติดตามเยี่ยมนี้จะมีการบันทึกขอมูลไว ซ่ึงผูวิจัย
และพยาบาลทีมผูดูแลท่ีใหการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จะมีการประชุมรวมกันแกไข
ปญหาดังกลาวของทาน สัปดาหละ 1 คร้ัง หากทานตองการคําปรึกษาจากพยาบาลทีมผูดูแลเพิ่ม 
สามารถพบผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแลไดในวันและเวลาราชการ ท่ีโรงพยาบาลแมสรวย 
 หลังจากนั้นผูวิจัยจะนัดผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงอายุท้ังหมดมาพบพยาบาลทีม
ผูดูแล ท่ีแผนกผูปวยนอก เพื่อประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง วัดความดันโลหิต และขอ
สัมภาษณความคิดเห็นของทานในเร่ือง ความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ หลัง
การไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆท่ีไดรับ ซ่ึงถือเปนการ
ส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 
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ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการของระดับความดันโลหิตสูง หรือมีอาการ
ผิดปกติใดๆ เชน ปวดศรีษะมาก  ผูวิจัยจะใหการชวยเหลือทานเบ้ืองตน และดูแลใหการ
รักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานอาการไมดีข้ึนทานจะไดรับการดูแลจากแพทย
อยางเต็มท่ีซ่ึงการท่ีทานจะเขารวมโครงการวิจัยตอหรือไมนั้นข้ึนอยูกับความสมัครใจของทานเอง 
การยุติการเขารวมโครงการวิจัยของทาน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ถาทานไมสมัครใจทาน
ไมจําเปนตองเขารวม ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา และผูวิจัยจะยุติการวิจัย 
ถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดอีกตอไป โดยจะไมมีการ
สูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน 
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย และใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือ
พิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมของผลการวิจัยท้ังหมด ทานมีสิทธิตามกฏหมายท่ีจะเขาถึงขอมูล
สวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย คือ นางสาวจิตรลดา 
สมรัตน ไดท่ี โรงพยาบาลแมสรวย 108 หมู13 ถนน เชียงราย –เชียงใหม ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย 57180 โทรศัพท 081-7844280 หรือ อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาตราจารย 
ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ท่ี 0-5394-5020 และ0-5394-9057 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัย
เกี่ยวกับสิทธิในการเขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท  
0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงนาม…………………………….. (ผูวิจัย) 
(นางสาว จติรลดา สมรัตน) 

วัน/เดือน/ป………………………........... 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจานาย/นางสาว/นาง……………………………………………ซ่ึงเปนผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง มีความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง
“ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง”ในคร้ังนี้ ขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจการวิจัยคร้ังนี้แลว 
ตามท่ีผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน ประกอบการตัดสินใจเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 
 

ลงนาม…………………………………(ผูสูงอายุ) 
(.......................................................................................) 

(ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 

ลงนาม................................................... (ผูวิจัย) 
(นางสาวจติรลดา สมรัตน) 

 
ลงนาม………….…………………........(พยาน) 

 
(……………………………………………….) 

(ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 

วันท่ี……เดือน...............  พ.ศ................... 
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เอกสารสําหรับพยาบาลทีมผูดูแลท่ีใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการวิจัยสําหรับผูเขารวมวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถใน

การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัด
เชียงราย 

 
ชื่อผูวิจัย  ดิฉัน นางสาวจิตรลดา สมรัตน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  

แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เนื่องจากทานเปนผูท่ี
ปฏิบัติงานในการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย โดยผูวิจัยจะอธิบายให
ทานทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของการวิจัย หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย รวมท้ังสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย เม่ือทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคํา
ช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/
ผูเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาใน
การรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการ ณ 
โรงพยาบาลแมสรวย จํานวน 20 คน 
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะได รับขอมูลเกี่ ยวกับการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัด
เชียงราย รวมท้ังคูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถ ในการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และทานจะไดรับการสอบถามความคิดเห็นของทาน ใน
เร่ืองความพึงพอใจของทานตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม 
คือ ดานการปฏิบัติการพยาบาล ทานสามารถนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ไปใชในการดูแลผูสูงอายุโรค
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ความดันโลหิตสูง เพื่อสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง ซ่ึงเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และนําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปเปนแนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในกลุมวัยอ่ืน รวมท้ังสามารถ
พัฒนาความยั่งยืนของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูงตอไป ใน
ดานการบริหารการพยาบาล ทานสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐานการดูแล
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงเปนอีกตัวช้ีวัดหนึ่งในการประกันคุณภาพการใหการพยาบาลแก
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลแมสรวย และดานการวิจัยทานสามารถนําไปศึกษาเพื่อการ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง ในโอกาสตอไป นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไป
ตามระเบียบขอบังคับของทางมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยไดลง
ลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัยแลว ทานจะ
ไดรับการสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล โดยผูวิจัยจะแจกแบบสอบถามใหทานตอบ หลักฐาน
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของทานจะถูกลงบันทึกไว การเขารวมการวิจัยแบงการดําเนินการ
ออกเปน 3 ชวงดังนี้ 
 ชวงท่ี 1 ขั้นเตรียมการ 
 1. ทานจะไดเขารวมประชุมกลุมบุคลากรทางสุขภาพ และผูท่ีเกี่ยวของ (stackeholder) 
ในการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง เพื่อกําหนดประเด็นปญหาในการดูแลผูสูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง รับการช้ีแจงถึงความสําคัญและความจําเปนในการแกปญหาในหนวยงาน และรวมกัน
หาแนวทางแกไขปญหา รับการนําเสนอแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตแกพยาบาลทีมผูดูแล เพื่อรวมกันประเมินถึงความ
เหมาะสมของเน้ือหา และความเปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จากนั้นผูวิจัยจะปรับปรุง
เนื้อหาแนวปฏิบัติตามขอคิดเห็นของพยาบาลทีมผูดูแลและผูท่ีเกี่ยวของ ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง 
 2. ผูวิจัยนําแนวปฏิบัติทางคลินิก ท่ีปรับปรุงเนื้อหาให เหมาะสมแลว  ไปให
ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความ เช่ียวชาญดานแนวปฏิบัติทางคลินิกและดานการพยาบาลผูสูงอายุ จํานวน 3 
คน รวมกันประเมินแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาว จากนั้นผูวิจัยจะปรับปรุงแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ใหมีความ
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เหมาะกับการนําไปใชจริงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิในสัปดาหท่ี 4 ผูวิจัยจะนัดประชุมอีกคร้ัง
เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อการนําไปทดลองใช 
 3. เปนการปฏิบัติตามกระบวนการทดลอง ในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ดูแลผูสูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง ท่ีโรงพยาบาลแมสรวย จํานวน 3 คน ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  3.1 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล นัดผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงอายุตามเกณฑ
ท่ีกําหนด มาพบท่ีแผนกผูปวยนอก เพื่อประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินระดับ
ความดันโลหิต ประเมินการรับรู ความเขาใจ ประสบการณ และรูปแบบของพฤติกรรมในการ
จัดการความดันโลหิตสูงท่ีผานมา พยาบาลปรับการรับรูของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงแตละ
รายเก่ียวกับความเขาใจเร่ืองโรคและพยาธิสภาพของโรคที่เกิดข้ึน พรอมท้ัง แจกคูมือบันทึกการ
ดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงแตละราย นัดผูสูงอายุท้ัง 3 คนมาพรอมกันอีกคร้ังท่ี
ผูปวยนอกมาเพื่อใหความรูและฝกทักษะในการดูแลตนเอง 
  3.2 เปนการติดตามผลการดูแลตนเองของผูสูงอายุในแตละสัปดาหโดยพยาบาล
ทีมผูดูแลโทรศัพท อยางนอยสัปดาหละ1 คร้ัง มีการใหปรึกษาคําแนะนําผูสูงอายุแตละรายทาง
โทรศัพท หากผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตองการคําปรึกษาจากพยาบาลทีมผูดูแล สามารถพบ
ทีมผูดูแลไดในวันและเวลาราชการ และบันทึกผลการติดตามเยี่ยม 
  3.3 ในชวงปลายสัปดาห ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแลนัดผูสูงอายุท้ัง 3 คน มาพบท่ี
แผนกผูปวยนอก เพื่อประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินระดับความดันโลหิต 
ประเมินการความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก ประเมินระดับความดัน
โลหิตของกลุมผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง หลังการใหการดูแลโดยแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จากน้ัน ผูวิจัยขอ
ประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแล ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง ของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงอีกคร้ัง หลังการทดลองใชใหมีความเหมาะสมกับความตองการ และสามารถดําเนินการ
เพื่อใชในการปฏิบัติในจริงในการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ณ โรงพยาบาลแมสรวย 
 ในการดําเนินงานผูวิจัยจะจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน ไดแก แนวปฏิบัติทางคลินิก ฯ คูมือการใชแนวปฏิบัติ แบบสัมภาษณตางๆ และบอรด
นําเสนอความรูท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง ใหแกทาน 
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 ชวงท่ี 2  ขั้นการปฎิบัติการ (Implementation) 
 ในระยะนี้จะเปนข้ันตอนของการนําแนวปฏิบัติไปใช ใชเวลาประมาณ 8 สัปดาห 
 สัปดาหท่ี 1 ผูวิจัยขอเชิญพยาบาลทีมผูดูแลเขารวม 
 1) ประชุม เพื่อ นําเสนอแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ท่ีไดมีการปรับจนเหมาะสมกับผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวยแกพยาบาลทีมผูดูแล พรอมท้ังคูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกฯ 
 2) ช้ีแจงขั้นตอนในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก และแนะนําวิธีใชแบบสัมภาษณเพื่อ
ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองสําหรับผูปวยสูงอายุโรคความดันโลหิต 
 3) ใหความรูเกี่ยวการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงแกกลุมบุคลากรทางสุขภาพ 
 4) จัดบอรดความรูเกี่ยวกับการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกฯใหแกพยาบาลทีมผูดูแล และ
ผูปวย ท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลแมสรวย 
 สําหรับผู สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมี  การปฏิบัติตามกระบวนการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตัวเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล นัดผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงอายุตามเกณฑท่ีกําหนด 
มาพบกลุมบุคลากรทางสุขภาพ วันละ 4 คนรวมทั้งส้ิน 20 คนมาท่ีแผนกผูปวยนอก เพื่อประเมิน
ความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินระดับความดันโลหิต ประเมินการรับรู ความเขาใจ
ประสบการณ และรูปแบบของพฤติกรรมในการจัดการความดันโลหิตสูงท่ีผานมา 
 พยาบาลทีมผูดูแล ปรับการรับรูของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงแตละรายเกี่ยวกับ
ความเขาใจเร่ืองโรคและพยาธิสภาพของโรคท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ัง แจกสมุดบันทึกระดับความดัน
โลหิตและปญหาของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงแตละราย 
 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล นัดผูสูงอายุทุกคนมาท่ีผูปวยนอกในสัปดาหตอไป เพื่อให
ความรูและฝกทักษะในการดูแลตนเอง 
 สัปดาหท่ี 2 
 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
เร่ืองการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง ใชเวลา 2 วัน ซ่ึงผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง
สามารถนําญาติ หรือผูดูแลเขารวมการอบรมดวย มีการแจกคูมือการสงเสริมความสามารถในการ
ดูแลตัวเองและแนะนําวิธีการใชคูมือแกผูสูงอายุ รวมทั้งแนะนําใหผูสูงอายุการติดตอไดทาง
โทรศัพท และพบผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล ไดท่ีโรงพยาบาลมาสรวยในวันเวลาราชการ เพื่อ
ขอรับคําปรึกษา 
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 สัปดาหท่ี 3-8 
 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล ติดตามผลการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิต
สูงในแตละสัปดาหทางโทรศัพท อยางนอยสัปดาหละ1 คร้ัง ในชวงสัปดาหท่ี 3-4 และอยางนอย 1 
คร้ังภายใน 2 สัปดาห คือ ภายในท่ีสัปดาหท่ี 5-8 มีการใหคําปรึกษาแนะนําผูสูงอายุแตละรายพรอม
ท้ังบันทึกผลการติดตามในแบบบันทึกท่ีจัดไวให หากผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตองการ
คําปรึกษาจากพยาบาลทีมผูดูแลเพิ่ม สามารถพบไดในวันและเวลาราชการ และมีการลงบันทึกการ
ติดตามเยี่ยม 
 ผูวิจัยติดตามนิเทศพยาบาลทีมผูดูแล ท่ีใหการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ตาม
แนวปฏิบัติทางคลินิกตลอดระยะที่ศึกษา และมีการจัดประชุมกลุมยอยเพื่อทราบปญหาและ
อุปสรรครวมท้ังรวมกันแกไขปญหาท่ีมี ในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินิกทางคลินิกดังกลาว สัปดาหละ 
1 คร้ัง 
 ผูวิจัยจะจัดบอรดใหความรูท่ีแผนกผูปวยนอก ประชาสัมพันธโดยใชเสียงตามสายทุก
สัปดาห และ การนําปญหาของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมาเขาสูการประชุมทุกสัปดาห 
 ชวงท่ี 3 ระยะประเมินผล (Evaluation) 
 เปนข้ันตอนในการประเมินผลลัพธหรือประสิทธิผลในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงมีรายละเอียด
ในการดําเนินการดังนี้ในระยะนี้ ใชวลาประมาณ 1 สัปดาห 
 ผูวิจัยและพยาบาลทีมผูดูแล นัดผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงอายุท้ังหมดมาพบ ท่ี
แผนกผูปวยนอก เพื่อประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินระดับความดันโลหิต 
ประเมินการความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ ประเมินระดับความดันโลหิตของ
กลุมผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง หลังการใหการดูแลโดยแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 ผูวิจัยขอประเมินความพึงพอใจของทาน ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
การยุติการเขารวมโครงการวิจัยของทาน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ถาทานไมสมัครใจทาน
ไมจําเปนตองเขารวม ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยจะไมมีการสูญเสีย
ผลประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ 
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การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน 
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย และใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือ
พิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมของผลการวิจัยท้ังหมด ทานมีสิทธิตามกฏหมายท่ีจะเขาถึงขอมูล
สวนตัวของทาน ซ่ึงหากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย คือ นางสาวจิตรลดา 
สมรัตน ไดท่ี โรงพยาบาลแมสรวย 108 หมู13 ถนน เชียงราย –เชียงใหม ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย 57180 โทรศัพท 081-7844280 หรือ อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาตราจารย 
ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-9057 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัย
เกี่ยวกับสิทธิในการเขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท  
0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงนาม…………………………….. (ผูวิจัย) 
(นางสาว จติรลดา สมรัตน) 

วัน/เดือน/ป………………………........... 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (พยาบาลทีมผูดูแล ท่ีใชแนวปฏิบัตทิาง
คลินิก) 
 ขาพเจานาย/นางสาว/นาง………………………………………………………………. 
ขอแสดงความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “ประสิทธิผลของ
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง” โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามท่ีผูวิจัยได
ช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบในการ
ตัดสินใจเขารวมโครงการทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 
 

ลงนาม………………………..…….(ผูยินยอม) 
 (……………………………….) 
ลงนาม……………………...………(ผูวิจัย) 
 (นางสาวจติรลดา  สมรัตน) 
ลงนาม………………..………….…(พยาน) 
 (…………………….………...) 
วัน/เดือน/ป………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 

 
เอกสารอนุญาตใหใชเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 1. แบบบันทึกขอมูลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง  
 2. แบบสอบถามความสามารถในปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 4. แบบบันทึกขอมูลของพยาบาลทีมผูดูแล 
 5. แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแล ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 6. แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง ของผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง 
 7. คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ……….. 

แบบบันทึกขอมูลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 
สวนท่ี 1 : ขอมูลสวนบุคคล                                                                         
คําชี้แจง โปรดเติมคําลงในชองวาง หรือกาเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความท่ีเปนจริง 
1. เพศ (   ) หญิง (   ) ชาย C 1  
2. อายุ…….ป  C 2  
3. สถานะภาพสมรส 
 (    ) โสด (    ) คู (    ) หมาย (    ) หยา/แยกกันอยู 

C 3  

4.  ศาสนา 
 (   ) พุทธ  (   )  คริสต (   ) อิสลาม (   ) อ่ืนๆระบุ……. 

C 4  

5.  เช้ือชาติ 
 (    ) ไทย (    ) อ่ืนๆระบุ………… 

C 5 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

119. ยาท่ีทานไดรับ  
 
 
 
 
 

C19 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ.… 
แบบสอบถามความสามารถในปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเอง 

ของผูสูงอายโุรคความดันโลหิตสูง 
คําชี้แจง 
 ขอความตอไปนี้เปนขอความท่ีบรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล โปรดพิจารณาวา
ขอความในแตละขอตรงกับลักษณะของตัวทานมากนอยเพียงใด แลวทําเคร่ืองหมาย (/) ลงในชอง
ดานขวามือซ่ึงทานคิดวาตรงกับตัวทานดังนี้ 
 หมายเลข 1 หมายถึง ขอความนั้น  ไมตรง  กับลักษณะของตัวทานเลย  
 หมายเลข 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับลักษณะตัวทานบางเล็กนอย 
 หมายเลข 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากพอสมควร 
 หมายเลข 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากท่ีสุด 

ขอความ 
ไมตรง
เลย 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก
ท่ีสุด 
(4) 

1. ดานการควบคุมอาหาร 
 1.1 ทานงดหรือหลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก ไข
แดง หนังหมู เคร่ืองในสัตว เปนตน 

    

 1.2 ทานใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร เชน 
น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันขาวโพด ไมมากกวา 6 
ชอนชาตอวัน 

    

 1.3 ในระหวางรับประทานอาหาร ทานจะไม
เติมน้ําปลา ซีอ๊ิว หรือเกลือผสมลงในอาหารอีก 

    

………………………………………………….     
………………………………………………….     
…………………………………………………..     
     
 6.5 ทานรับประทานอาหารท่ีมีกากใย เชน 
ผัก และผลไมเพื่อปองกันอาการทองผูก 
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เลขท่ีแบบประเมิน....…. 

 

แบบประเมนิความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

คําชี้แจง 
กรุณาตอบใหตรงกับความรูสึกของทาน โดยทําเคร่ืองหมาย  ×  ลงในชองวางท่ีกําหนดให

เพื่อแสดงถึงระดับความพึงพอใจของทาน ตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 

จากนั้นวงกลมลอมรอบตัวเลขแสดงระดับความพึงพอใจของทาน ซ่ึงแบงระดับความพึงพอใจ
ออกเปน    
 

ไมพึงพอใจ                                                       พึงพอใจ                      
 

ระดับความพงึพอใจ    
 

นอย  1     2     3     4     5     6     7     8     9     10  มาก 
 

 
 
หมายเหตุ ตัวเลข 1-3 หมายถึง  พึงพอใจนอย  4-6 พึงพอใจปานกลาง  7-10 หมายถึงพึงพอใจมาก  
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เลขท่ีแบบบันทึก….... 

แบบบันทึกขอมูลของพยาบาลทีมผูดูแล 
แบงออกเปน 2 สวนไดแก 
สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล  
คําชี้แจง โปรดเติมคําลงในชองวาง หรือกาเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความท่ีเปนจริง 
 
1.  อายุ      ป P1 

2.  เพศ      P2 

(…) ชาย                              (…) หญิง   
3.  ตําแหนง  

 (   )  แพทย    (   )  พยาบาลวิชาชีพ 
 (   ) เภสัชกร   (   )  พนักงานผูชวย 
      (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ 

P3  

4.  ระดับการศึกษา  P4  

 (   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (   ) ปวช. / ปวส./ อนุปริญญา  (   )  ปริญญาตรี      
      (   )   ปริญญาโทข้ึนไป 

 

5.  ระยะเวลาในการปฏิบัตงิานในการดูแลผูปวย           ป       เดือน  P5  

6.  ถาทานเคยไดรับการอบรม/ไดรับความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง/หรือการ
ดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง กรุณาระบุรายชื่อการอบรมความรูดวย  
(…)ไมเคย                  (…) เคย            
-………………………………………………………………………… 
-………………………………………………………………………… 
-………………………………………………………………………….. 

P6  
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เลขท่ีแบบบันทึก…. 
สวนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแล 

ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
คําชี้แจง 

กรุณาตอบใหตรงกับความรูสึกของทาน โดยทําเคร่ืองหมาย  × ลงในชองวางท่ีกําหนดให
เพื่อแสดงถึงระดับความพึงพอใจของทาน ตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 

จากนั้นวงกลมลอมรอบตัวเลขแสดงระดับความพึงพอใจของทาน ซ่ึงแบงระดับความพึงพอใจ
ออกเปน   

 
 

ไมพึงพอใจ     พึงพอใจ 
ระดับความพงึพอใจ 

นอย  1     2     3     4     5     6     7     8     9     10  มาก 
 
หมายเหต ุตัวเลข 1-3  หมายถึง  พึงพอใจนอย  4-6  พึงพอใจปานกลาง  7-10  หมายถึง  พึงพอใจมาก   
 

ขอคิดเห็นของทานมีความสําคัญอยางยิง่ตอการปรับปรุงและพัฒนางาน 
การดูแลผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูง 

 
ปญหาและอุปสรรคตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  
 
ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูสูงอายุ และพยาบาล 
………. 
………. 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 



 119 

แนวปฏิบัติทางคลินิก 
สําหรับการสงเสริมความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

โรคความดันโลหิตสูง 
 

 
 
 
 
 

โดย 
โรงพยาบาลแมสรวย 
จังหวัดเชยีงราย 
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คูมือการใช 
แนวปฏิบติัทางคลินิก 

สําหรับการสงเสริมความสามารถ

ในการดูแลตนเองของผูสงูอายุ 
โรคความดันโลหิตสงู 

 
 

โดย 
 
 

โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สังกัด 

1. รองศาสตราจารย ดร. พิกุล บุญชวง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
    คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
    คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร. โรจนี จินตนาวัฒน ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
    คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. อาจารย ดร.สุดารัตน  ชัยอาจ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
    คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางสาวจิตรลดา   สมรัตน 
 
วัน เดือน ปเกิด 3  ธันวาคม  2513 
 
สถานท่ีเกิด   จังหวดัเชียงราย 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2539 ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พ.ศ. 2543 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
 (บริหารสาธารณสุข) 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2544 ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
 สาขา การพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 
 


