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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา  
 
 การศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study) คร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบดวย พยาบาลทีมผูดูแลจํานวน 5 ราย และผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงจํานวน 20 ราย 
รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2551   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) เคร่ืองมือดําเนินการศึกษา ไดแกแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ซ่ึงผูศึกษาประยุกตจาก แนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเองสําหรับผูท่ีเปนความ
ดันโลหิตสูงซ่ึงพัฒนาโดย มยุรี มูลสวัสดิ์ (2548) และคูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงผูศึกษาไดนําไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานเพ่ือนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงให
เหมาะสม และนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 3 รายกอนนําไปใชจริง และ2) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามความสามารถในปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง
กอนและหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ของดุษฎี พงศอุดม (2549) ผูศึกษานําไปทดสอบความ
เช่ือม่ันซํ้ากับผู สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความดันโลหิตสูง 
โรงพยาบาลแมสรวยจํานวน 20 คน จากนั้นนําคะแนนท่ีไดไปคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80 เคร่ืองวัดความดันโลหิตชนิด
ปรอทท่ีไดรับการตรวจสอบมาตรฐานจากโรงงานผูผลิต และไดรับการเปรียบเทียบคามาตรฐาน
โดยศูนยวิศวกรรมการแพทยเชียงใหม ซ่ึงจะมาทําการเปรียบเทียบคามาตรฐานเคร่ืองมือทาง
การแพทยใหแกโรงพยาบาลแมสรวยเปนประจําทุกป  
 การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมาใช อิงตามกรอบแนวคิดของการนําหลักฐานเชิงประจักษและแนว
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ปฏิบัติไปใชในคลินิกของสภาวิจัยทางสุขภาพและการแพทยแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย 
(NHMRC, 2000 ) ประกอบดวยกระบวนการ PDSA 1 วงจร ซ่ึงเปน ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้  
1) ข้ันวางแผนงาน 2) ข้ันปฏิบัติการ 3) ข้ันเรียนรู และ4) ข้ันปรับปรุงงาน 
 การประเมินประสิทธิผลของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชประกอบดวย การ
ประเมินดังตอไปนี้ ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ความดัน
โลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก และความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิก เม่ือดําเนินการรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูศึกษาจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง หลังการไดรับ
การดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก สูงกวากอนการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 2. ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวหลังการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 
ตํ่ากวากอนการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 3. ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวหลังการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 
ตํ่ากวากอนการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 4. ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก อยูในระดับ
มาก  
 5. ความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิก อยูในระดับมาก  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ดานการบริหาร 
 1. ผูบริหารและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงใน
สถานพยาบาลตาง ๆ ควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูปวยโดยการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชในการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง อันนําไปสู
คุณภาพการปฏิบัติพยาบาล และนําไปสูสุขภาวะท่ีดีของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
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 2. ควรมีการพัฒนาศักยภาพของพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยการจัดอบรม
ใหมีความรูและทักษะเก่ียวกับการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชในการดูแลผูรับบริการ และ
หนวยงานนั้น ๆ จําเปนจะตองมีพยาบาลท่ีมีสมรรถนะของพยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูง เชน มี
ความสามารถในการทําวิจัยและการนําผลการวิจัยไปใช มีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติทางคลินิก มี
ทักษะในการเปนผูนําในการเปล่ียนแปลง และมีทักษะในการสอนและใหคําช้ีแนะ เปนตน 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงรายไปใชในสถานบริการสุขภาพ
อ่ืน ๆ ควรปรับใหเหมาะสมกับบริบทของสถานบริการสุขภาพนั้นๆ โดยพิจารณาความพรอมท้ังใน
ดานบุคลากร ดานอุปกรณและดานสถานท่ีรวมดวย รวมทั้งตองมีการทําความเขาใจและใหความรู
แกบุคลากรท่ีเกี่ยวของ เพื่อความรวมมือและเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมสรวย 
จังหวัดเชียงรายในระยะยาว และผลลัพธดานอ่ืน ๆ เชน คาใชจายในการรักษาพยาบาล และ
อุบัติการณของการเกิดภาวะแทรกซอน เปนตน 
 2. ควรนําแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิก และแบบประเมินความพึงพอใจผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอการไดรับการดูแลตามใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกไปหาคาความเช่ือม่ันกอนนํามาใช 
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก และ
แบบประเมินความพึงพอใจผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอการไดรับการดูแลตามใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกนั้นยังไมมีการหาคาความเช่ือม่ัน ซ่ึงแบบประเมินดังกลาวมีขอคําถามเดียวถามถึง
ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและตอการไดรับการดูแลตาม
ใชแนวปฏิบัติทางคลินิกของกลุมตัวอยาง ดังนั้นผลการศึกษาท่ีไดจึงแสดงถึงภาพรวมของความพึงพอใจ
ของกลุมตัวอยางเทานั้น 


