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ภาคผนวก ก 

 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
 
1. ศาสตราจารยนายแพทยสมหวัง  ดานชัยวิจิตร ภาควิชาโรคตดิเชื้อ  
     คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลศิริราช 
2. รองศาสตราจารย ดร.วนัชยั  มุงตุย ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
3. รองศาสตราจารย ดร. อะเคื้อ  อุณหเลขกะ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
4. นางอารยี  กณุนะ  พยาบาลวิชาชพี ระดับ 8 วช. 
     หนวยควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
5. นางสาวนภิา  ภูปะวะโรทยั    พยาบาลวิชาชพี ระดับ 8 วช.  
     กลุมงานพยาบาลอายุรศาสตร  
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหา 

 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) = 
                                                          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                                                                จํานวนขอทั้งหมด 
 

คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบวดัความรูในปฏิบตัิการปองกันการติดเชื้อ 
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคณุวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบวัดความรูในปฏิบตัิ 
การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย  = 1  
 
 
 

 



 95 

 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบตัิการปองกันการตดิเชื้อ 

จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 0.85 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 0.86 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 0.96 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 0.93 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 0.78 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 0.89 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 0.85 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 0.89 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 0.86 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 0.96 
รวม       = 8.83 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 8.83/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบบันทกึการสังเกตการปฏิบัติ 
การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย  = 0.88 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบเฝาระวังการติดเชือ้จากการใหสารน้ํา 

ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบเฝาระวังการติดเชื้อ 
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลอืดดําสวนปลาย    = 1 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของตัวอยางโปสเตอรเตือน 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของตัวอยางโปสเตอรเตือน   = 1 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของจดหมายการใหขอมูลยอนกลับ 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของจดหมายการใหขอมูลยอนกลับ  = 1 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

 
โครงการวิจัยเร่ือง ผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อ
ตอความรู การปฏิบัติของพยาบาล และอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลายในโรงพยาบาลชุมชน 

 
                      รหัสแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง: กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือเขียนเครือ่งหมาย √ ลงใน (….) หนาคําตอบที่ทาน 
               เลือกตามความเปนจริง 

สําหรับผูวิจัย 
 
สวนท่ี 1 : ขอมูลสวนบุคคล 

1.  ปจจุบันทานอายุ................ป 
2.  เพศ  (....) 1. หญิง 

 (....) 2. ชาย 
3.  ตําแหนง  (....) 1. พยาบาลเทคนิค 

(....) 2. พยาบาลวิชาชีพ 
4. ระดับการศกึษา (....) 1. ประกาศนียบัตรพยาบาลเทคนิค 

(....) 2. ปริญญาตรีทางการพยาบาลหรือเทยีบเทา 
(....) 3. ปริญญาโทหรือสูงกวา 
(....) 4. อ่ืนๆ 

5. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน …………ป ………… เดอืน 
6. ระยะเวลาการปฏิบตัิงานในหอผูปวยใน...........…ป ...............เดือน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบวัดความรู 

 
แบบวัดความรูในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

คําชี้แจง : จงตอบคําถามทั้งหมดทุกขอซ่ึงมีทั้งหมด 15 ขอ ขอละ 4 ตัวเลือกใหทานเลือกคําตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยการทําเครื่องหมาย  X  ลงบนตัวเลือก ในกระดาษคําตอบที่จัดไวให 
 

1.  ขอใดคือความหมายของการติดเชื้อเฉพาะที่จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
     สวนปลาย 

ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
 

2.  ขอใดกลาว ถูกตอง เกีย่วกับอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
     สวนปลาย 

ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
 

3.  ขอใดคือผลกระทบของการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายที่รุนแรง 
ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
. 
. 

15.  ขอใดปฏิบัติ ไมถูกตอง ในการเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ําแกผูปวย 
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ภาคผนวก จ 

 

คูมือการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

การใหสารละลายทางหลอดเลือดดําสวนปลายเปนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติกันมากใน
โรงพยาบาล พบวาผูปวยที่ตองรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายสูงถึงรอยละ 
32-48 ของผูปวยที่นอนโรงพยาบาลทั้งหมด (Malach et al., 2006) การใหสารละลายทางหลอดเลือด
ดําเปนการรักษาที่จําเปนและมีประโยชน แตในขณะเดียวกันอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอนได การ
ติดเชื้อถือเปนภาวะแทรกซอนอยางหนึ่งของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (สมหวัง 
ดานชัยวิจิตร, 2544) การติดเชื้อที่พบไดบอยเปนการติดเชื้อเฉพาะที่ ซ่ึงมีการอักเสบของผิวหนังและ
เนื้อเยื่อใตผิวหนัง ถาการติดเชื้อลามลึกไปรอบๆ เข็มในชั้นเนื้อเยื่อที่ลึกลงไปอาจมีหนองไหล
ออกมาได (Tunnel infection) และถาเกิดการติดเชื้อลามเขาหลอดเลือดจะทําใหเปนฝในหลอดเลือด 
(Suppurative thrombophlebitis) ซ่ึงเปนการติดเชื้อที่รุนแรง อยางไรก็ตามเชื้อโรคในหนองจะแพร
เขาสูกระแสโลหิต ทําใหเกิดการติดเชื้อในกระแสโลหิตตามมาได แตอุบัติการณนี้พบไดนอย (ปรียา
นุช  แยมวงศ และ นิตยา  ศรีหาผล, 2544) 
อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย 

การศึกษาภาวะแทรกซอนของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายของบารบัท 
และคณะ (Barbut et al., 2003) ในประเทศฝรั่งเศส พบวา ผูปวยที่ไดรับการใหสารน้ําทางหลอด
เลือดดําสวนปลายจํานวน 525 ตําแหนง พบหลอดเลือดดําอักเสบ (phlebitis) รอยละ 22.20 อาการ
แดงรอน (erythema) รอยละ 22.10 อาการกดเจ็บ (tenderness) รอยละ 21.90 บวมหรือแข็ง 
(swelling or induration) รอยละ 20.90  คลําพบกอน (palpable cord) รอยละ 2.70  และภาวะเปน
หนองบริเวณที่แทงเข็ม (purulence) รอยละ 0.20  และจากการศึกษาการเฝาระวังการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลของประเทศอินโดนีเซีย 2 แหง พบวา ผูปวยที่ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย
จํานวน 1,334 และ 888 ราย  เกิดภาวะแทรกซอนเฉพาะที่ คือหลอดเลือดดําอักเสบ รอยละ 2.80 
และ 3.80 ของผูที่ไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (Duerink et al., 2006) 

ประเทศไทยมีการศึกษาอุบัติการณ เกิดหลอดเลือดดําสวนปลายอักเสบ  ใน
โรงพยาบาลศิริราช ป 2549 พบอัตราการเกิดหลอดเลือดดําสวนปลายอักเสบในผูปวยศัลยกรรมเด็ก 
รอยละ17.33 ของผูปวยเด็กที่ไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (สุภาภรณ  ล่ิมทอง, ไพเราะ  
กุ รุพินฑารั กษ ,  พูนสุข   อินทคง ,  และ  ผองพักตร   พิทยพันธุ ,  2548)  และตอมาในป 
2550………………………………………….……………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 

 

จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรู 
 

ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรูในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลายถูกตอง ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษ (N=12) 
  

การตอบแบบวัดความรู 
ถูกตอง 

ความรู 
กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ความหมายของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
2. อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
3. ผลกระทบของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
4. เชื้อกอโรคที่พบเปนสาเหตุของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
5. ผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
6. กิจกรรมการพยาบาลที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการ
ใหสารน้ํา 

7. กลไกที่ทําใหเกิดการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
8. ตําแหนงที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
9. การเลือกอุปกรณการใหสารน้ํา 
10. การดูแลผูปวยที่ไดรับสารน้ํา 
11. การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
12. การใชน้ํายาทําลายเชื้อบนผิวหนังกอนการแทงเข็มกอน 
       การใหสารน้ํา 
13. การเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
14. วิธีการทําความสะอาดมือกอนการใหสารน้ํา 
15. การเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ํา 

12 (100.0) 
11 (91.7) 
10 (83.3) 
8 (66.7) 
10 (83.3) 

 
2 (16.7) 
10 (83.3) 
4 (33.3) 
11 (91.7) 
6 (50.0) 
10 (83.3) 
4 (33.3) 

 
7 (58.3) 
10 (83.3) 
3 (25.0) 

12 (100.0) 
11 (91.7) 
10 (83.3) 
11 (91.7) 
12 (100.0) 

 
6 (50.0) 
10 (83.3) 
10 (83.3) 
12 (100.0) 
10 (83.3) 
11 (91.7) 
8 (66.7) 

 
11 (91.7) 
12 (100.0) 
10 (83.3) 
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ภาคผนวก ช 

 
คะแนนความรูของพยาบาล 

 
ตารางที่ 8 
คะแนนความรูของพยาบาลกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 

 
รหัสผูตอบ 

 

 
กอนการสงเสริม 

 

 
หลังการสงเสริม 

 
 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
 

 
14 
11 
10 
10 
10 
9 
11 
8 
9 
11 
10 
8 

 
14 
14 
11 
14 
14 
13 
15 
14 
14 
13 
10 
13 
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ภาคผนวก ซ 

 

สัดสวนการปฏิบัติท่ีถูกตองของพยาบาล 
 

ตารางที่ 9  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการลางมือ 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ลางมือแบบ hygienic กอนการเตรียมสารน้ํา 
 
2. ลางมือแบบปกติ หลังการเตรียมสารน้ํา 
 
3. ลางมือแบบ hygienic กอนการแทงเข็ม 
 
4. ลางมือแบบ hygienic หลังการแทงเข็ม 
 
5. ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนชดุใหสารน้ํา 
 
6. ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
 
7. ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนผาปดแผล 
 
8. ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนผาปดแผล 

32/54 (59.3) 
 

30/54 (55.6) 
 

27/54 (50.0) 
 

27/54 (50.0) 
 

27/47 (57.5) 
 

27/47 (57.5) 
 

1/32 (3.1) 
 

18/32 (56.3) 

63/65 (96.9)** 
 

63/65 (96.9)** 
 

62/65 (95.4)** 
 

62/65 (95.4)** 
 

52/52 (100.0)** 
 

52/52 (100.0)** 
 

76/76 (100.0)** 
 

76/76 (100.0)** 
รวม 189/374 (50.5) 506/516 (98.1)** 
**p < .001  

 



 105 

ตารางที่ 10  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเลือกอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ใชสายที่ใหสารน้ําทําจากเทฟลอน (teflon)/ 
     โพลียูริเธน (polyurethane) 
 
2. ตรวจสอบอุปกรณที่ใหสารน้ําตองอยูในสภาพด ี

54/54 
(100.0) 

 
54/54 

(100.0) 
 

65/65 
(100.0) 

 
65/65 

(100.0) 
 

รวม 
 

108/108 
(100.0) 

130/130 
(100.0) 
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ตารางที่ 11 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเตรียมยาและควบคุมคุณภาพของการผสมยา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ผสมยาในหองเตรียมยา 
 
2. ตรวจสอบสารน้ําทุกชนิดวามีลักษณะขุน ภาชนะ 
    บรรจุมีรอยร่ัว รอยแตก และวันหมดอายุ กอนให 
    สารน้ํา 
3. เลือกใชยาทีผ่สมเพียงครั้งเดียวสําหรับการผสมใน 
    สารน้ําหรือใหยาฉดี 
4. ปดปายไวทีชุ่ดใหสารน้ํา โดยระบวุัน เวลาที่เร่ิมให 
    สารน้ํา 
5. ปดปายไวทีข่วดสารน้ํา โดยระบวุัน เวลาที่เตรยีม  
    ช่ือผูปวย ชนิดสารน้ํา ชนดิและปริมาณยาที่ผสม 
    (ถามี)  อัตราการไหล  และชื่อผูเตรียม 

50/54 
(92.6) 
54/54 

(100.0) 
 

19/48 
(39.6) 
3/54 
(5.6) 
24/54 
(44.4) 

64/65 
(98.5) 
65/65 

(100.0) 
 

58/58** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 

รวม 
 

150/264 
(56.8) 

317/318 
(99.7)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 12  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเลือกตําแหนงที่แทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ในผูใหญ  เลือกตําแหนงบริเวณสวนปลายของแขน 
    กอน  คือมือ ขอมือ และแขนสวนบน 
 
2. ในเดก็  เลือกตําแหนงบริเวณหนังศีรษะ มือ เทา  
    กอน(ตอมาจึงเลือกใหที่ขา แขน และใตทองแขน) 
 

27/36 
(75.0) 

 
18/18 

(100.0)  
 

41/42** 
(97.6) 

 
23/23 

(100.0) 
 

รวม 
 

45/54 
(83.3) 

64/65 
(98.5)** 

**p < .001 
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ตารางที่ 13 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการใชยาทาผิวหนัง 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ทําความสะอาดผิวหนัง ดวยยาฆาเชื้อกอนแทงเข็ม 
 
2. กรณีที่ใช  2% ทิงเจอรไอโอดีน ทําความสะอาด 
    ผิวหนังเชด็ตามดวยแอลกอฮอล กอนแทงเข็ม 
3. ไมสัมผัสบริเวณผวิหนังทีท่ําความสะอาดดวย 
    ยาฆาเชื้อ 
4. ทําความสะอาดชองที่ใหยาทางหลอดเลือดดํา  ดวย 
    แอลกอฮอล 70%  หรือ  10%โพวิโดนไอโอดีน 
    กอนทุกครั้ง 

54/54 
(100.0) 

0 
(0) 

54/54 
(100.0) 
68/68 

(100.0) 

65/65 
(100.0) 

0 
(0) 

65/65 
(100.0) 
78/78 

(100.0) 
 

รวม 
 

176/176 
(100.0) 

208/208 
(100.0) 
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ตารางที่ 14  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการแทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. สวมถุงมือทุกครั้งที่แทงเข็มที่ใหสารน้าํทาง 
    หลอดเลือดดําสวนปลาย 
2. ตรึงเข็มไวใหแนนเพื่อปองกันการขยับ เขา-ออก 
 
3. ปดตําแหนงแทงเข็มดวยผากอซปราศจากเชื้อ หรือ 
    วัสดุโปรงใสปราศจากเชือ้ 
 

25/54 
(46.3) 
54/54 

(100.0) 
0/54 
(0) 

 

60/65** 
(92.3) 
65/65 

(100.0) 
65/65** 
(100.0) 

 
รวม 
 

79/162 
(48.8) 

190/195 
(97.4)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 15  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการใชสารละลายสําหรับชะลาง 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ชะลางสายยางที่ใหสารน้ําดวย normal saline 
 
2. ชะลางสายดวย Heparin ชนิดเจือจาง (10 ยูนิตตอ 
    ซีซี)  ในกรณีที่ดูดเลือดออกทางสาย 
 

68/68 
(100.0) 

0 
(0) 

 

78/78 
(100.0) 

0 
(0) 

 
รวม 
 

68/68 
(100.0) 

78/78 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

ตารางที่ 16  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ในผูใหญ เปลี่ยนตําแหนงที่ใหสารน้ําทกุ 72 ช่ัวโมง 
 
2. กรณีที่แทงเข็มใหสารน้ําในภาวะที่รีบเรง จะตอง 
    เปลี่ยนตําแหนงที่แทงใหมภายใน 24 ช่ัวโมง 
3. ถอดอุปกรณที่ใหสารน้ําทันที เมื่อผูปวยมีอาการของ 
    หลอดเลือดดําอักเสบในบริเวณตําแหนงที่ใหสารน้ํา 
4. สวมถุงมือขณะเปลีย่นตําแหนงที่ใหสารน้ํา 

32/72 
(44.4) 

0 
(0) 
3/3 

(100.0) 
25/54 
(46.3) 

76/76** 
(100.0) 

0 
(0) 
1/1 

(100.0) 
60/65** 
(92.3) 

รวม 
 

60/129 
(46.5) 

137/142 
(96.5)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 17 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ใชเทคนิคปลอดเชื้อในการเปลี่ยนชุดหรือ 
    ตอสายตางๆ 
2. เปลี่ยนชุดทีใ่หสารน้ําทุกชดุที่ใหแกผูปวย ภายใน  
    72 ช่ัวโมง 
3. ปลดอุปกรณที่ใหสารน้ําทันทีเมื่อพบอาการผิดปกต ิ
 
4. ในกรณีที่ใหเลือด สวนประกอบของเลือด หรือ 
    สารละลายประเภทไขมนั เปลี่ยนภายใน 24 ช่ัวโมง 
 

47/47 
(100.0) 
32/72 
(44.4) 

0 
(0) 

20/20 
(100.0) 

52/52 
(100.0) 
76/76** 
(100.0) 

0 
(0) 

28/28 
(100.0) 

รวม 
 

181/223 
(81.2) 

156/156 
(100.0)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 18  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนวัสดุที่ใชปดบริเวณแทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. เปลี่ยนวัสดทุี่ปดบริเวณแทงเข็มโดยใชผากอซ 
    ปราศจากเชือ้ หรือวัสดุโปรงใสปราศจากเชื้อ 
2. เปลี่ยนวัสดทุี่ปดบริเวณแทงเข็มทุก 24 ช่ัวโมง  และ 
    ทุกครั้งที่หลุด เปอน  หรือเปยกชื้น 
3.ไมสัมผัสบริเวณทีแ่ทงเข็มหลังจากเปลี่ยนวัสดุที่ปด 
    บริเวณแทงเข็มแลว 

0/32 
(0) 

32/72 
(44.4) 
32/32 

(100.0) 
 

76/76** 
(100.0) 
76/76** 
(100.0) 
76/76 

(100.0) 
 

รวม 
 

64/136 
(47.6) 

228/228 
(100.0)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 19  
เปรียบเทียบสดัสวนการปฏบิัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจกัษ 
จําแนกตามกจิกรรมการใชยาตานจุลชีพ 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

ไมใชครีมสําหรับตานจุลชีพปายบริเวณที่แทงเข็มเพื่อ
การปองกันการติดเชื้อในกระแสเลือด 

54/54 
(100.0) 

 

65/65 
(100.0) 

 
รวม 
 

54/54 
(100.0) 

 

65/65 
(100.0) 
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ตารางที่ 20  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ตรวจสอบอาการผิดปกติ เชน ปวด บวม แดง รอน  
    บริเวณทีใ่หสารน้ําทุกวัน 
2. เขียนวัน เวลาที่แทงเข็มใหสารน้ํา ไวใกลตําแหนง 
    ที่แทงเข็ม 
3. ไมทําการเพาะเชื้อจากอุปกรณใหสารน้าํที่ใชกับ 
    ผูปวยเปนกจิกรรมประจํา  จะทําเมื่อมกีารติดเชื้อ 

33/72 
(45.8) 
22/54 
(40.7) 
72/72 

(100.0) 
 

76/76** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 
76/76 

(100.0) 
 

รวม 
 

127/198 
(64.1) 

217/217 
(100.0)** 

**p < .001  
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ภาคผนวก ฌ 

 

แผนการอบรมเรื่อง  การปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

เ พื่ อ ส ร า ง
สัมพันธภาพและ
เปนการนํา เข าสู
เนื้อหา 
 

บทนํา 
การใหสารละลายทางหลอดเลือดดําสวนปลายเปน
กิจกรรมที่มีการปฏิบัติกันมากในโรงพยาบาล พบวา
ผูปวยที่ตองรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลายสูงถึงรอยละ 32-48 ของผูปวยที่นอน
โรงพยาบาลทั้งหมด (Malach et al., 2006)  การให
สารละลายทางหลอดเลือดดําเปนการรักษาที่จําเปนและมี
ป ร ะ โ ย ชน  แ ต ใ น ขณะ เ ดี ย ว กั น อ า จ ก อ ใ ห เ กิ ด
ภาวะแทรกซอนได การติดเชื้อถือเปนภาวะแทรกซอน
อยางหนึ่งของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
(สมหวัง ดานชัยวิจิตร, 2544) การติดเชื้อที่พบไดบอย 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
 

ขั้นนํา 
ผูสอนจัดใหผูเรียนนั่งเปน
ค รึ่ ง ว ง ก ลม แ ล ะ ก ล า ว
ทั ก ท า ย  แนะนํ า ตั ว กั บ
ผูเรียน 
 

 
- ส ไ ล ด จ า ก
คอมพิวเตอรกราฟก 
 
 

 
ผูเรียนสนใจฟงและ
การตอบคําถาม 
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ภาคผนวก ญ 
 

แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ว.ด.ป.(เวลา) / รหัสผูปฏิบัติ ……(…….) /……. ……(…….) /……. ……(…….) /……. 
กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. การลางมือ 
1.1  ลางมือแบบ hygienic กอนการเตรียมสารน้ํา 

1.2  ลางมือแบบปกติ หลังการเตรียมสารน้ํา 

1.3  ลางมือแบบ hygienic กอนการแทงเขม็ 
1.4  ลางมือแบบ hygienic หลังการแทงเขม็ 
1.5  ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
1.6  ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
1.7  ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนผาปดแผล 
1.8  ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนผาปดแผล 
2. การเลือกอุปกรณที่ใหสารน้ํา   
…………………………………… 
…………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ฎ 

 
จดหมายใหขอมูลยอนกลับ  

วันที่......................................... 
เร่ือง   การปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

เรียน  .................................................................. 
 

 ผลการสังเกตการปฏิบัติการปองกันการตดิเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวน
ปลายของทานในเวร.........วนัที่....................................ไดผลดังนี้ 
 

 ผลการสังเกตการปฏิบัติ........... (เหตุการณ)  ทานปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการปองกัน
การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายถูกตอง  รอยละ 100   เปนสิ่งที่นาชมเชย
และเปนตัวอยางที่ดี 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฏ 

 
แบบเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

 
1.  ช่ือ-สกุล…………………….……………….................................อายุ...............................ป 
2.  เพศ    �ชาย   �หญิง     HN……………………………..AN…………………………….. 
3.  การวินิจฉยัโรคแรกรับ.............................................................วันที่รับไว..........................…. 
4.  การวินิจฉยัเมื่อจําหนาย............................................................วันที่จําหนาย........................... 
5.  ระยะเวลานอนรักษาในโรงพยาบาล................................วัน 
6.  หัตถการตางๆ ที่ผูปวยไดรับ 
    1)…………………………………..วันที่ไดรับ...................วันที่ off…………….รวม.............วนั  
    2)…………………………………..วันที่ไดรับ...................วันที่ off…………….รวม.............วัน  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 120 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นามสกุล    นางสาวเพ็ญนภา  พรอมเพรยีง 
 
วัน เดือน ปเกิด    21 มกราคม 2513 
 
สถานที่เกิด    จังหวดัพิษณุโลก 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร (ตอเนื่อง 2 ป 
   เทียบเทาปริญญาตรี) 
     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  พยาบาลวิชาชพี ระดับ 7 
     โรงพยาบาลบางระกํา จังหวดัพิษณุโลก 
 
 

 


