
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
 
1. ศาสตราจารยนายแพทยสมหวัง  ดานชัยวิจิตร ภาควิชาโรคตดิเชื้อ  
     คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลศิริราช 
2. รองศาสตราจารย ดร.วนัชยั  มุงตุย ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
3. รองศาสตราจารย ดร. อะเคื้อ  อุณหเลขกะ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
4. นางอารยี  กณุนะ  พยาบาลวิชาชพี ระดับ 8 วช. 
     หนวยควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
5. นางสาวนภิา  ภูปะวะโรทยั    พยาบาลวิชาชพี ระดับ 8 วช.  
     กลุมงานพยาบาลอายุรศาสตร  
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหา 

 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) = 
                                                          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                                                                จํานวนขอทั้งหมด 
 

คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบวดัความรูในปฏิบตัิการปองกันการติดเชื้อ 
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคณุวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบวัดความรูในปฏิบตัิ 
การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย  = 1  
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบตัิการปองกันการตดิเชื้อ 

จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 0.85 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 0.86 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 0.96 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 0.93 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 0.78 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 0.89 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 0.85 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 0.89 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 0.86 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 0.96 
รวม       = 8.83 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 8.83/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบบันทกึการสังเกตการปฏิบัติ 
การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย  = 0.88 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบเฝาระวังการติดเชือ้จากการใหสารน้ํา 

ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบเฝาระวังการติดเชื้อ 
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลอืดดําสวนปลาย    = 1 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของตัวอยางโปสเตอรเตือน 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของตัวอยางโปสเตอรเตือน   = 1 
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คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของจดหมายการใหขอมูลยอนกลับ 

 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ 2 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ   3  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 3 = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2 และ 5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  4  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3 และ  5  = 1 
ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4 และ 5  = 1 
รวม       = 1 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    = 10 คู 

ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา      = 10/10 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของจดหมายการใหขอมูลยอนกลับ  = 1 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

 
โครงการวิจัยเร่ือง ผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อ
ตอความรู การปฏิบัติของพยาบาล และอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลายในโรงพยาบาลชุมชน 

 
                      รหัสแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง: กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือเขียนเครือ่งหมาย √ ลงใน (….) หนาคําตอบที่ทาน 
               เลือกตามความเปนจริง 

สําหรับผูวิจัย 
 
สวนท่ี 1 : ขอมูลสวนบุคคล 

1.  ปจจุบันทานอายุ................ป 
2.  เพศ  (....) 1. หญิง 

 (....) 2. ชาย 
3.  ตําแหนง  (....) 1. พยาบาลเทคนิค 

(....) 2. พยาบาลวิชาชีพ 
4. ระดับการศกึษา (....) 1. ประกาศนียบัตรพยาบาลเทคนิค 

(....) 2. ปริญญาตรีทางการพยาบาลหรือเทยีบเทา 
(....) 3. ปริญญาโทหรือสูงกวา 
(....) 4. อ่ืนๆ 

5. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน …………ป ………… เดอืน 
6. ระยะเวลาการปฏิบตัิงานในหอผูปวยใน...........…ป ...............เดือน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบวัดความรู 

 
แบบวัดความรูในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

คําชี้แจง : จงตอบคําถามทั้งหมดทุกขอซ่ึงมีทั้งหมด 15 ขอ ขอละ 4 ตัวเลือกใหทานเลือกคําตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยการทําเครื่องหมาย  X  ลงบนตัวเลือก ในกระดาษคําตอบที่จัดไวให 
 

1.  ขอใดคือความหมายของการติดเชื้อเฉพาะที่จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
     สวนปลาย 

ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
 

2.  ขอใดกลาว ถูกตอง เกีย่วกับอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
     สวนปลาย 

ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
 

3.  ขอใดคือผลกระทบของการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายที่รุนแรง 
ก.   
ข.   
ค.   
ง.   
. 
. 

15.  ขอใดปฏิบัติ ไมถูกตอง ในการเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ําแกผูปวย 
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ภาคผนวก จ 

 

คูมือการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

การใหสารละลายทางหลอดเลือดดําสวนปลายเปนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติกันมากใน
โรงพยาบาล พบวาผูปวยที่ตองรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายสูงถึงรอยละ 
32-48 ของผูปวยที่นอนโรงพยาบาลทั้งหมด (Malach et al., 2006) การใหสารละลายทางหลอดเลือด
ดําเปนการรักษาที่จําเปนและมีประโยชน แตในขณะเดียวกันอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอนได การ
ติดเชื้อถือเปนภาวะแทรกซอนอยางหนึ่งของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (สมหวัง 
ดานชัยวิจิตร, 2544) การติดเชื้อที่พบไดบอยเปนการติดเชื้อเฉพาะที่ ซ่ึงมีการอักเสบของผิวหนังและ
เนื้อเยื่อใตผิวหนัง ถาการติดเชื้อลามลึกไปรอบๆ เข็มในชั้นเนื้อเยื่อที่ลึกลงไปอาจมีหนองไหล
ออกมาได (Tunnel infection) และถาเกิดการติดเชื้อลามเขาหลอดเลือดจะทําใหเปนฝในหลอดเลือด 
(Suppurative thrombophlebitis) ซ่ึงเปนการติดเชื้อที่รุนแรง อยางไรก็ตามเชื้อโรคในหนองจะแพร
เขาสูกระแสโลหิต ทําใหเกิดการติดเชื้อในกระแสโลหิตตามมาได แตอุบัติการณนี้พบไดนอย (ปรียา
นุช  แยมวงศ และ นิตยา  ศรีหาผล, 2544) 
อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํสวนปลาย 

การศึกษาภาวะแทรกซอนของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายของบารบัท 
และคณะ (Barbut et al., 2003) ในประเทศฝรั่งเศส พบวา ผูปวยที่ไดรับการใหสารน้ําทางหลอด
เลือดดําสวนปลายจํานวน 525 ตําแหนง พบหลอดเลือดดําอักเสบ (phlebitis) รอยละ 22.20 อาการ
แดงรอน (erythema) รอยละ 22.10 อาการกดเจ็บ (tenderness) รอยละ 21.90 บวมหรือแข็ง 
(swelling or induration) รอยละ 20.90  คลําพบกอน (palpable cord) รอยละ 2.70  และภาวะเปน
หนองบริเวณที่แทงเข็ม (purulence) รอยละ 0.20  และจากการศึกษาการเฝาระวังการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลของประเทศอินโดนีเซีย 2 แหง พบวา ผูปวยที่ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย
จํานวน 1,334 และ 888 ราย  เกิดภาวะแทรกซอนเฉพาะที่ คือหลอดเลือดดําอักเสบ รอยละ 2.80 
และ 3.80 ของผูที่ไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (Duerink et al., 2006) 

ประเทศไทยมีการศึกษาอุบัติการณ เกิดหลอดเลือดดําสวนปลายอักเสบ  ใน
โรงพยาบาลศิริราช ป 2549 พบอัตราการเกิดหลอดเลือดดําสวนปลายอักเสบในผูปวยศัลยกรรมเด็ก 
รอยละ17.33 ของผูปวยเด็กที่ไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย (สุภาภรณ  ล่ิมทอง, ไพเราะ  
กุ รุพินฑารั กษ ,  พูนสุข   อินทคง ,  และ  ผองพักตร   พิทยพันธุ ,  2548)  และตอมาในป 
2550………………………………………….……………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 

 

จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรู 
 

ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรูในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลายถูกตอง ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษ (N=12) 
  

การตอบแบบวัดความรู 
ถูกตอง 

ความรู 
กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ความหมายของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
2. อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
3. ผลกระทบของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
4. เชื้อกอโรคที่พบเปนสาเหตุของการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
5. ผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
6. กิจกรรมการพยาบาลที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการ
ใหสารน้ํา 

7. กลไกที่ทําใหเกิดการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
8. ตําแหนงที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
9. การเลือกอุปกรณการใหสารน้ํา 
10. การดูแลผูปวยที่ไดรับสารน้ํา 
11. การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
12. การใชน้ํายาทําลายเชื้อบนผิวหนังกอนการแทงเข็มกอน 
       การใหสารน้ํา 
13. การเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
14. วิธีการทําความสะอาดมือกอนการใหสารน้ํา 
15. การเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ํา 

12 (100.0) 
11 (91.7) 
10 (83.3) 
8 (66.7) 
10 (83.3) 

 
2 (16.7) 
10 (83.3) 
4 (33.3) 
11 (91.7) 
6 (50.0) 
10 (83.3) 
4 (33.3) 

 
7 (58.3) 
10 (83.3) 
3 (25.0) 

12 (100.0) 
11 (91.7) 
10 (83.3) 
11 (91.7) 
12 (100.0) 

 
6 (50.0) 
10 (83.3) 
10 (83.3) 
12 (100.0) 
10 (83.3) 
11 (91.7) 
8 (66.7) 

 
11 (91.7) 
12 (100.0) 
10 (83.3) 
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ภาคผนวก ช 

 
คะแนนความรูของพยาบาล 

 
ตารางที่ 8 
คะแนนความรูของพยาบาลกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 

 
รหัสผูตอบ 

 

 
กอนการสงเสริม 

 

 
หลังการสงเสริม 

 
 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
 

 
14 
11 
10 
10 
10 
9 
11 
8 
9 
11 
10 
8 

 
14 
14 
11 
14 
14 
13 
15 
14 
14 
13 
10 
13 
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ภาคผนวก ซ 

 

สัดสวนการปฏิบัติท่ีถูกตองของพยาบาล 
 

ตารางที่ 9  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการลางมือ 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ลางมือแบบ hygienic กอนการเตรียมสารน้ํา 
 
2. ลางมือแบบปกติ หลังการเตรียมสารน้ํา 
 
3. ลางมือแบบ hygienic กอนการแทงเข็ม 
 
4. ลางมือแบบ hygienic หลังการแทงเข็ม 
 
5. ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนชดุใหสารน้ํา 
 
6. ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
 
7. ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนผาปดแผล 
 
8. ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนผาปดแผล 

32/54 (59.3) 
 

30/54 (55.6) 
 

27/54 (50.0) 
 

27/54 (50.0) 
 

27/47 (57.5) 
 

27/47 (57.5) 
 

1/32 (3.1) 
 

18/32 (56.3) 

63/65 (96.9)** 
 

63/65 (96.9)** 
 

62/65 (95.4)** 
 

62/65 (95.4)** 
 

52/52 (100.0)** 
 

52/52 (100.0)** 
 

76/76 (100.0)** 
 

76/76 (100.0)** 
รวม 189/374 (50.5) 506/516 (98.1)** 
**p < .001  
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ตารางที่ 10  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเลือกอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ใชสายที่ใหสารน้ําทําจากเทฟลอน (teflon)/ 
     โพลียูริเธน (polyurethane) 
 
2. ตรวจสอบอุปกรณที่ใหสารน้ําตองอยูในสภาพด ี

54/54 
(100.0) 

 
54/54 

(100.0) 
 

65/65 
(100.0) 

 
65/65 

(100.0) 
 

รวม 
 

108/108 
(100.0) 

130/130 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 106 

ตารางที่ 11 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเตรียมยาและควบคุมคุณภาพของการผสมยา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ผสมยาในหองเตรียมยา 
 
2. ตรวจสอบสารน้ําทุกชนิดวามีลักษณะขุน ภาชนะ 
    บรรจุมีรอยร่ัว รอยแตก และวันหมดอายุ กอนให 
    สารน้ํา 
3. เลือกใชยาทีผ่สมเพียงครั้งเดียวสําหรับการผสมใน 
    สารน้ําหรือใหยาฉดี 
4. ปดปายไวทีชุ่ดใหสารน้ํา โดยระบวุัน เวลาที่เร่ิมให 
    สารน้ํา 
5. ปดปายไวทีข่วดสารน้ํา โดยระบวุัน เวลาที่เตรยีม  
    ช่ือผูปวย ชนิดสารน้ํา ชนดิและปริมาณยาที่ผสม 
    (ถามี)  อัตราการไหล  และชื่อผูเตรียม 

50/54 
(92.6) 
54/54 

(100.0) 
 

19/48 
(39.6) 
3/54 
(5.6) 
24/54 
(44.4) 

64/65 
(98.5) 
65/65 

(100.0) 
 

58/58** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 

รวม 
 

150/264 
(56.8) 

317/318 
(99.7)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 12  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเลือกตําแหนงที่แทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ในผูใหญ  เลือกตําแหนงบริเวณสวนปลายของแขน 
    กอน  คือมือ ขอมือ และแขนสวนบน 
 
2. ในเดก็  เลือกตําแหนงบริเวณหนังศีรษะ มือ เทา  
    กอน(ตอมาจึงเลือกใหที่ขา แขน และใตทองแขน) 
 

27/36 
(75.0) 

 
18/18 

(100.0)  
 

41/42** 
(97.6) 

 
23/23 

(100.0) 
 

รวม 
 

45/54 
(83.3) 

64/65 
(98.5)** 

**p < .001 
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ตารางที่ 13 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการใชยาทาผิวหนัง 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ทําความสะอาดผิวหนัง ดวยยาฆาเชื้อกอนแทงเข็ม 
 
2. กรณีที่ใช  2% ทิงเจอรไอโอดีน ทําความสะอาด 
    ผิวหนังเชด็ตามดวยแอลกอฮอล กอนแทงเข็ม 
3. ไมสัมผัสบริเวณผวิหนังทีท่ําความสะอาดดวย 
    ยาฆาเชื้อ 
4. ทําความสะอาดชองที่ใหยาทางหลอดเลือดดํา  ดวย 
    แอลกอฮอล 70%  หรือ  10%โพวิโดนไอโอดีน 
    กอนทุกครั้ง 

54/54 
(100.0) 

0 
(0) 

54/54 
(100.0) 
68/68 

(100.0) 

65/65 
(100.0) 

0 
(0) 

65/65 
(100.0) 
78/78 

(100.0) 
 

รวม 
 

176/176 
(100.0) 

208/208 
(100.0) 
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ตารางที่ 14  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการแทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. สวมถุงมือทุกครั้งที่แทงเข็มที่ใหสารน้าํทาง 
    หลอดเลือดดําสวนปลาย 
2. ตรึงเข็มไวใหแนนเพื่อปองกันการขยับ เขา-ออก 
 
3. ปดตําแหนงแทงเข็มดวยผากอซปราศจากเชื้อ หรือ 
    วัสดุโปรงใสปราศจากเชือ้ 
 

25/54 
(46.3) 
54/54 

(100.0) 
0/54 
(0) 

 

60/65** 
(92.3) 
65/65 

(100.0) 
65/65** 
(100.0) 

 
รวม 
 

79/162 
(48.8) 

190/195 
(97.4)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 15  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการใชสารละลายสําหรับชะลาง 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ชะลางสายยางที่ใหสารน้ําดวย normal saline 
 
2. ชะลางสายดวย Heparin ชนิดเจือจาง (10 ยูนิตตอ 
    ซีซี)  ในกรณีที่ดูดเลือดออกทางสาย 
 

68/68 
(100.0) 

0 
(0) 

 

78/78 
(100.0) 

0 
(0) 

 
รวม 
 

68/68 
(100.0) 

78/78 
(100.0) 
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ตารางที่ 16  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ในผูใหญ เปลี่ยนตําแหนงที่ใหสารน้ําทกุ 72 ช่ัวโมง 
 
2. กรณีที่แทงเข็มใหสารน้ําในภาวะที่รีบเรง จะตอง 
    เปลี่ยนตําแหนงที่แทงใหมภายใน 24 ช่ัวโมง 
3. ถอดอุปกรณที่ใหสารน้ําทันที เมื่อผูปวยมีอาการของ 
    หลอดเลือดดําอักเสบในบริเวณตําแหนงที่ใหสารน้ํา 
4. สวมถุงมือขณะเปลีย่นตําแหนงที่ใหสารน้ํา 

32/72 
(44.4) 

0 
(0) 
3/3 

(100.0) 
25/54 
(46.3) 

76/76** 
(100.0) 

0 
(0) 
1/1 

(100.0) 
60/65** 
(92.3) 

รวม 
 

60/129 
(46.5) 

137/142 
(96.5)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 17 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ใชเทคนิคปลอดเชื้อในการเปลี่ยนชุดหรือ 
    ตอสายตางๆ 
2. เปลี่ยนชุดทีใ่หสารน้ําทุกชดุที่ใหแกผูปวย ภายใน  
    72 ช่ัวโมง 
3. ปลดอุปกรณที่ใหสารน้ําทันทีเมื่อพบอาการผิดปกต ิ
 
4. ในกรณีที่ใหเลือด สวนประกอบของเลือด หรือ 
    สารละลายประเภทไขมนั เปลี่ยนภายใน 24 ช่ัวโมง 
 

47/47 
(100.0) 
32/72 
(44.4) 

0 
(0) 

20/20 
(100.0) 

52/52 
(100.0) 
76/76** 
(100.0) 

0 
(0) 

28/28 
(100.0) 

รวม 
 

181/223 
(81.2) 

156/156 
(100.0)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 18  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเปลี่ยนวัสดุที่ใชปดบริเวณแทงเข็ม 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. เปลี่ยนวัสดทุี่ปดบริเวณแทงเข็มโดยใชผากอซ 
    ปราศจากเชือ้ หรือวัสดุโปรงใสปราศจากเชื้อ 
2. เปลี่ยนวัสดทุี่ปดบริเวณแทงเข็มทุก 24 ช่ัวโมง  และ 
    ทุกครั้งที่หลุด เปอน  หรือเปยกชื้น 
3.ไมสัมผัสบริเวณทีแ่ทงเข็มหลังจากเปลี่ยนวัสดุที่ปด 
    บริเวณแทงเข็มแลว 

0/32 
(0) 

32/72 
(44.4) 
32/32 

(100.0) 
 

76/76** 
(100.0) 
76/76** 
(100.0) 
76/76 

(100.0) 
 

รวม 
 

64/136 
(47.6) 

228/228 
(100.0)** 

**p < .001  
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ตารางที่ 19  
เปรียบเทียบสดัสวนการปฏบิัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจกัษ 
จําแนกตามกจิกรรมการใชยาตานจุลชีพ 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

ไมใชครีมสําหรับตานจุลชีพปายบริเวณที่แทงเข็มเพื่อ
การปองกันการติดเชื้อในกระแสเลือด 

54/54 
(100.0) 

 

65/65 
(100.0) 

 
รวม 
 

54/54 
(100.0) 

 

65/65 
(100.0) 
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ตารางที่ 20  
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จําแนกตามกิจกรรมการเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
 

 

สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 กิจกรรม 

กอนดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

หลังดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

1. ตรวจสอบอาการผิดปกติ เชน ปวด บวม แดง รอน  
    บริเวณทีใ่หสารน้ําทุกวัน 
2. เขียนวัน เวลาที่แทงเข็มใหสารน้ํา ไวใกลตําแหนง 
    ที่แทงเข็ม 
3. ไมทําการเพาะเชื้อจากอุปกรณใหสารน้าํที่ใชกับ 
    ผูปวยเปนกจิกรรมประจํา  จะทําเมื่อมกีารติดเชื้อ 

33/72 
(45.8) 
22/54 
(40.7) 
72/72 

(100.0) 
 

76/76** 
(100.0) 
65/65** 
(100.0) 
76/76 

(100.0) 
 

รวม 
 

127/198 
(64.1) 

217/217 
(100.0)** 

**p < .001  
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ภาคผนวก ฌ 

 

แผนการอบรมเรื่อง  การปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

เ พื่ อ ส ร า ง
สัมพันธภาพและ
เปนการนํา เข าสู
เนื้อหา 
 

บทนํา 
การใหสารละลายทางหลอดเลือดดําสวนปลายเปน
กิจกรรมที่มีการปฏิบัติกันมากในโรงพยาบาล พบวา
ผูปวยที่ตองรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลายสูงถึงรอยละ 32-48 ของผูปวยที่นอน
โรงพยาบาลทั้งหมด (Malach et al., 2006)  การให
สารละลายทางหลอดเลือดดําเปนการรักษาที่จําเปนและมี
ป ร ะ โ ย ชน  แ ต ใ น ขณะ เ ดี ย ว กั น อ า จ ก อ ใ ห เ กิ ด
ภาวะแทรกซอนได การติดเชื้อถือเปนภาวะแทรกซอน
อยางหนึ่งของการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
(สมหวัง ดานชัยวิจิตร, 2544) การติดเชื้อที่พบไดบอย 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
 

ขั้นนํา 
ผูสอนจัดใหผูเรียนนั่งเปน
ค รึ่ ง ว ง ก ลม แ ล ะ ก ล า ว
ทั ก ท า ย  แนะนํ า ตั ว กั บ
ผูเรียน 
 

 
- ส ไ ล ด จ า ก
คอมพิวเตอรกราฟก 
 
 

 
ผูเรียนสนใจฟงและ
การตอบคําถาม 
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ภาคผนวก ญ 
 

แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

ว.ด.ป.(เวลา) / รหัสผูปฏิบัติ ……(…….) /……. ……(…….) /……. ……(…….) /……. 
กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. การลางมือ 
1.1  ลางมือแบบ hygienic กอนการเตรียมสารน้ํา 

1.2  ลางมือแบบปกติ หลังการเตรียมสารน้ํา 

1.3  ลางมือแบบ hygienic กอนการแทงเขม็ 
1.4  ลางมือแบบ hygienic หลังการแทงเขม็ 
1.5  ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
1.6  ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนชุดใหสารน้ํา 
1.7  ลางมือแบบ hygienic กอนการเปลี่ยนผาปดแผล 
1.8  ลางมือแบบ hygienic หลังการเปลี่ยนผาปดแผล 
2. การเลือกอุปกรณที่ใหสารน้ํา   
…………………………………… 
…………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ฎ 

 
จดหมายใหขอมูลยอนกลับ  

วันที่......................................... 
เร่ือง   การปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
 

เรียน  .................................................................. 
 

 ผลการสังเกตการปฏิบัติการปองกันการตดิเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวน
ปลายของทานในเวร.........วนัที่....................................ไดผลดังนี้ 
 

 ผลการสังเกตการปฏิบัติ........... (เหตุการณ)  ทานปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการปองกัน
การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายถูกตอง  รอยละ 100   เปนสิ่งที่นาชมเชย
และเปนตัวอยางที่ดี 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฏ 

 
แบบเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 

 
1.  ช่ือ-สกุล…………………….……………….................................อายุ...............................ป 
2.  เพศ    �ชาย   �หญิง     HN……………………………..AN…………………………….. 
3.  การวินิจฉยัโรคแรกรับ.............................................................วันที่รับไว..........................…. 
4.  การวินิจฉยัเมื่อจําหนาย............................................................วันที่จําหนาย........................... 
5.  ระยะเวลานอนรักษาในโรงพยาบาล................................วัน 
6.  หัตถการตางๆ ที่ผูปวยไดรับ 
    1)…………………………………..วันที่ไดรับ...................วันที่ off…………….รวม.............วนั  
    2)…………………………………..วันที่ไดรับ...................วันที่ off…………….รวม.............วัน  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นามสกุล    นางสาวเพ็ญนภา  พรอมเพรยีง 
 
วัน เดือน ปเกิด    21 มกราคม 2513 
 
สถานที่เกิด    จังหวดัพิษณุโลก 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร (ตอเนื่อง 2 ป 
   เทียบเทาปริญญาตรี) 
     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  พยาบาลวิชาชพี ระดับ 7 
     โรงพยาบาลบางระกํา จังหวดัพิษณุโลก 
 
 

 


