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สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดหนึ่งกลุม

ทดสอบกอนหลัง (one group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อตอความรู การปฏิบัติของพยาบาล และอุบัติการณ
การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายในโรงพยาบาลชุมชน ระหวางเดือน
ตุลาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2551 โดยเปรียบเทียบคะแนนความรู สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
และอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ในหอผูปวยในระหวาง
กอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ กลุมประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้คือ 
พยาบาลที่ปฏิบัติงานในแผนกหอผูปวยในจํานวน 12 คน แบงเปนพยาบาลวิชาชีพ 10 คน และ
พยาบาลเทคนิค 2 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยสรางขึ้นเองแบงเปน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพยาบาล แบบวัดความรูในการปองกัน
การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการ
ปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย แบบเฝาระวังการติดเชื้อจากการ
ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย และเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
แผนการอบรมใหความรูในการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลาย โปสเตอรเตือน จดหมายการใหขอมูลยอนกลับรายบุคคล ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบวัดความรูเทากับ 1 
แบบบันทึกการสังเกตเทากับ .88 แบบเฝาระวังการติดเชื้อเทากับ 1 โปสเตอรเตือนเทากับ 1 จดหมาย
การใหขอมูลยอนกลับเทากับ 1 และทดสอบความเชื่อมั่นของการสังเกตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 1 
คาความเชื่อมั่นแบบวัดความรูเทากับ .71 คาความเชื่อมั่นในการวินิจฉัยการติดเชื้อเทากับ 1 และได
ทดสอบแผนการอบรมใหความรูกอนการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะการเก็บขอมูล
พื้นฐาน โดยการเก็บขอมูลทั่วไปของพยาบาล วัดความรู สังเกตการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อ
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย และการเก็บขอมูลอุบัติการณการติดเชื้อจากการให
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สารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ระยะดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักฐานเชิงประจักษ โดยการอบรมใหความรูพรอมทั้งแจกคูมือการปฏิบัติ การติดโปสเตอร
เตือน การใหขอมูลยอนกลับ และการสนับสนุนอุปกรณ ไดแก  ผาเช็ดมือ น้ํายาทําความสะอาดมือ 
ถุงมือ และวัสดุที่ใชปดตําแหนงที่แทงเข็ม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห และระยะประเมินผล โดยการ
สังเกตการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายของ
พยาบาล วัดความรู และการเก็บขอมูลอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลาย เปนระยะเวลา 5 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติไควสแควร และ
สถิติวิลคอกซันแบบอันดับที่มีเครื่องหมาย 

ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษพยาบาลมี
คาเฉลี่ยคะแนนความรูเพิ่มขึ้นจาก 11.00 คะแนน เปน14.45 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนการดําเนินการ
สงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีสัดสวนการ
ปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายในทุกหมวดกิจกรรม 
ถูกตองเพิ่มจากรอยละ 67.4 เปนรอยละ 99.1 ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ
อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ลดลงจาก 5.14 คร้ังตอ 1,000 วัน
ใหสารน้ํา เปน 1.48 คร้ังตอ 1,000 วันใหสารน้ํา 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง โดยไมมีกลุม
ควบคุม และไมไดสุมทดลอง จึงอาจไมสามารถคุมตัวแปรแทรกซอน เชน การไดรับความรูเพิ่มเติม
โดยวิธีการอื่นๆ การไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับบุคลากรในหนวยงานอื่นหรือโรงพยาบาลอื่น 
เปนตน ซ่ึงอาจมีผลตอการวิจัยนี้ได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการบริหาร 
   1.1 โรงพยาบาลตางๆ ควรดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษใน
การปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายแกพยาบาลโดยใชหลายวิธี
รวมกัน ไดแก การอบรบใหความรูพรอมทั้งแจกคูมือการปฏิบัติ การติดโปสเตอรเตือน การให
ขอมูลยอนกลับ และการสนับสนุนอุปกรณในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง     
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หลอดเลือดดําสวนปลาย ทั้งนี้ควรมีการกระตุนและสงเสริมการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะทําให
พยาบาลมีความรูและปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายที่
ถูกตองอยางยั่งยืน พรอมทั้งปฐมนิเทศแกบุคลากรใหมทุกคนรวมกับการแจกคูมือการปฏิบัติ เพื่อให
บุคลากรมีการปฏิบัติเปนไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึงจะนําไปสูการลดลงของอุบัติการณการติดเชื้อ
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 
   1.2 โรงพยาบาลตางๆ ควรใหการสนับสนุนอุปกรณในการปองกันการติดเชื้อจากการ
ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ไดแก ผาเช็ดมือ น้ํายาทําความสะอาดมือ ถุงมือ และวัสดุที่
ใชปดตําแหนงที่แทงเข็มใหมีใชอยางเพียงพอและเหมาะสม ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหพยาบาล
ปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายไดมากขึ้น 
 2. ดานการปฏิบัติ 
   2.1 ควรมีการสงเสริมใหพยาบาลและบุคลากรอื่นในหนวยงานอื่นๆ เชน แผนกหอง
คลอด แผนกหองอุบัติเหตุฉุกเฉิน ศูนยสุขภาพชุมชน เปนตน มีการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อ
จากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายเชนเดียวกับพยาบาลในแผนกหอผูปวยใน 
   2.2 ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง
หลอดเลือดดําสวนปลายของพยาบาลเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง เพื่อเปนการกระตุนการปฏิบัติและ
ชวยใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ และหาแนวทางแกไขปญหาตอไป 
 3. ดานการวิจัย 
   3.1 ควรมีการศึกษาถึงความยั่งยืนในการปฏิบัติของพยาบาลภายหลังการสงเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อ 
   3.2 ควรมีการศึกษารูปแบบในการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการ
ปองกันการติดเชื้ออ่ืนๆ ตอไป 
   3.3 ควรมีการศึกษาโดยใหมีกลุมควบคุมเปรียบเทียบ และทําการสุมทดลอง สามารถ
คุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจมีผลตองานวิจัย เพื่อใหผลงานวิจัยมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 
 


