
  
ซ 

 
สารบัญ 

          หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ฏ 
 
บทที่ 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคการวิจยั        7 
 สมมติฐานการวิจัย        7 
 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั       8 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ       10 

การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย    11 
 อุบัติการณ และผลกระทบของการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง 
         หลอดเลือดดําสวนปลาย       11 

     ปจจัยเสีย่งตอการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย  13 
     การวินิจฉยัการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย  19 
แนวปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย 21 
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อจาก 
 การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย     30 

      การอบรมใหความรู       33 
           การใหขอมูลยอนกลับ       36 
           การติดโปสเตอรเตือน       39 
           การสนับสนุนอุปกรณ       41 
กรอบแนวคิดในการวิจัย        43 

 
 
 



  
ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
                    หนา 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย           44 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         44 
 หนวยของการวิเคราะห          44 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          45 
 การควบคุมคณุภาพเครื่องมือ         47 
 การพิทักษสิทธิของกลุมประชากรที่ศึกษา        48 
 วิธีการรวบรวมขอมูล          49 
 การวิเคราะหขอมูล          53 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล        54 
 ผลการวิเคราะหขอมูล          54 
 การอภิปรายผล           67 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ         77 
 สรุปผลการวิจัย           77 
 ขอจํากัดของการวิจัย          78 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช        78 
 
เอกสารอางอิง            80 
 
ภาคผนวก            92 

ภาคผนวก ก รายช่ือผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา    93 
ภาคผนวก ข การคํานวณคาดัชนีความตรงดานเนื้อหา      94 
ภาคผนวก ค แบบสอบถามขอมูลทั่วไป       99 
ภาคผนวก ง แบบวัดความรู       100 
ภาคผนวก จ คูมือการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 101 

     สวนปลาย        
ภาคผนวก ฉ จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรู  102 



  
ญ 

สารบัญ (ตอ) 
                     หนา 

ภาคผนวก ช คะแนนความรูของพยาบาล     103 
ภาคผนวก ซ สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาล    104 
ภาคผนวก ฌ แผนการอบรมเรื่องการปฏิบัติการปองกนัการติดเชื้อจากการให 116 

สารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย     
ภาคผนวก ญ แบบบันทึกการสังเกตการณปฏิบัติการปองกันการติดเชือ้จากการ 117 

ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย     
ภาคผนวก ฎ จดหมายใหขอมูลยอนกลับ     118 
ภาคผนวก ฏ แบบเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา  119 

สวนปลาย        
 

ประวัติผูเขียน          120 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ฎ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
 
1 
 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
7 
 
 
8 
 
 
 

 
จํานวนและรอยละของพยาบาลจําแนกตามเพศ อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการปฏิบัติงาน การอบรมเกี่ยวกับการปองกันและควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาล และการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง
หลอดเลือดดําสวนปลาย 
จํานวนและรอยละของพยาบาลที่มีปญหาและอุปสรรค และความตองการ
สนับสนุนอุปกรณ เพื่อการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํ าทาง   
หลอดเลือดดําสวนปลาย 
จํานวนและรอยละของผูปวยที่ไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายใน
ระยะกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนก
ตามเพศ อายุ และโรคเดิม 
เปรียบเทียบคะแนนความรูของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการให
สารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลังการดําเนินการ
สงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตาม
หมวดกิจกรรม 
อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย กอน
และหลังการดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จํานวนและรอยละของพยาบาลที่ตอบแบบวัดความรูถูกตองในการปองกัน
การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและ
หลังการดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ  
คะแนนความรูของพยาบาลกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐาน
เชิงประจักษ 
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เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ 
ลางมือ 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เลือกอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
เปรียบเทียบสดัสวนการปฏบิัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ     
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เตรียมยาและควบคุมคุณภาพของการผสมยา 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เลือกตําแหนงที่แทงเข็ม 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการใช
ยาทาผิวหนัง 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
แทงเข็ม 
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เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการใช
สารละลายสําหรับชะลาง 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เปลี่ยนตําแหนงและชุดที่ใหสารน้ํา 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เปลี่ยนอุปกรณที่ใหสารน้ํา 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการ
เปลี่ยนวัสดุที่ใชปดบริเวณแทงเข็ม 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการใช
ยาตานจุลชีพ 
เปรียบเทียบสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการ   
ติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ระหวางกอนและหลัง
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ จําแนกตามกิจกรรมการเฝา
ระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา 
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