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บทคัดยอ 
 

ภาวะซึมเศราเปนปญหาสุขภาพจิตท่ีสําคัญในผูสูงอายุ สงผลกระทบท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค
เพื่อหาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราและอารมณขันในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ     
ท้ังชายและหญิงท่ีอาศัยอยูในตําบลดอนศรีชุม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา จํานวน 197 คน  
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางเดือนกุมภาพันธ 2551 ถึง เดือนเมษายน 2551  
เคร่ืองมือใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA])   
ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.85 สวนท่ี 3 แบบประเมินรูปแบบอารมณขันของมารตินและคณะ 
(Martin et al., 2003) แปลเปนภาษาไทยโดยชุมภูนุช  บริรักษเลิศ และดาราวรรณ ตะปนตา           
(ชมภูนุช บริรักษเลิศ, 2548) ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันของการประเมินรูปแบบอารมณขันแบบรวมกัน 
แบบเพิ่มศักยภาพ แบบกาวราว และแบบทําใหตนเองเหนือผูอ่ืนเทากับ 0.80 0.80 0.81 และ 0.81 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน 
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ผลการศึกษาพบวา 
1. ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุในอําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา มีคาเทากับรอยละ 58.4 

โดยมีภาวะซึมเศราในระดับเล็กนอยรอยละ 44.35 ระดับปานกลาง รอยละ 43.48 และระดับรุนแรง 
รอยละ 12.17  

2. อารมณขันแบบรวมกัน แบบเพ่ิมศักยภาพ แบบกาวราวและแบบทําใหตนเอง    
เหนือผูอ่ืนของผูสูงอายุในอําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา  อยูในระดับสูงกวาหรือเทากับคาเฉล่ีย  
ของกลุมเปนจํานวนรอยละ 46.20 50.30 51.80 และ 52.30 ตามลําดับ 

3. ภาวะซึมเศราและอารมณขันของผูสูงอายุในอําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา            
ไมมีความสัมพันธกัน 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาผูสูงอายุในอําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา มีภาวะซึมเศรา 
ท่ีจําเปนตองไดรับการชวยเหลือ และพบวาอารมณขันไมมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา             
ในผูสูงอายุ ดังนั้นจึงควรศึกษาปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของตอภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ เพื่อจะไดหาทาง
เลือกในการชวยเหลือตอไป 
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ABSTRACT 

 
Depression is a significant mental health problem in the elderly; it can impact them 

physically, psychologically, emotionally and socially. The purpose of this correlational research 
was to study the relationship between depression and sense of humor. The subjects included 197 
elderly in Dok Khamtai district, Phayao province who were selected using random sampling 
method, during January-April 2007. The study instrument was a questionnaire consisting of 3 parts,   
1) demographic data, 2) Beck Depression Inventory (BDI-IA), which had a reliability ensured by 
Cronbach’s alpha coefficient of 0.85, and 3) Humor Styles Questionnaire developed by Martin 
and colleagues (2003) and translated into Thai by Chompoonuch Borriruklert and Darawan 
Thapinta. The reliability of affiliative humor, self-enhancing humor, aggressive humor and self-
defeating humor aspects were 0.80, 0.80, 0.81, 0.81 respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient. 
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The results of this study report that: 
1. Fifty eight point four percent of the elderly experienced depression in Dok 

Khamtai district, Phayao province, in which 44.35% was at a mild level, 43.48% at a moderate 
level, and 12.17% at a severe level. 

2. Affiliative humor of the elderly in Dok Khamtai district, Phayao province was 
reported higher than or equal to the mean score (46.20), self-enhancing humor was higher than or 
equal to the mean score (50.30%), aggressive humor was higher than or equal to the mean score 
(51.80%), and self-defeating humor was higher than or equal to the mean score (52.30%). 

3. There was no relationship between depression and humor among the elderly in 
Dok Khamtai district, Phayao province. 

The results of this study indicate that some the elderly in Dok Khamtai district, 
Phayao province have developed depression which needs assistance. However there was no 
relationship between depression and humor among the elderly, therefore further investigation 
should be done to find choices for further appropriate care. 


