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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
 ขาพเจา นางสาว พัชรี พรมทับ นักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
แผน ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ เร่ือง ความเส่ียงตอการฆาตัวตายในชาวเขาและปจจัยท่ีเกี่ยวของซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตายในชาวไทยภูเขา  และเพ่ือศึกษาความสัมพันธของ ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรง
สนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว กับความเส่ียงตอการฆาตัวตายของชาวไทย
ภูเขา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 ราย และทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการวิจัย 
เนื่องจากทานมีคุณสมบัติครบตามท่ีไดกําหนดไว สามารถใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวิจัย 
ทานมีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใด ๆ การกระทํา
ดังกลาวจะไมมีผลตอตัวทาน หรือผูเกี่ยวของแตอยางใด เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค วิธีการ
วิจัย และรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยแลว หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้ ขอใหทานลง
นาม ช่ือ -  สกุล หรือพิมพลายน้ิวหัวแมมือ ในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากท่ีทานลง
นาม  ช่ือ – สกุล หรือพิมพลายนิ้วหัวแมมือ ในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัยแลว ขอความกรุณา
ใหทานตอบแบบสัมภาษณจํานวน 1 ชุด ประกอบดวย แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆา
ตัวตาย และแบบสัมภาษณปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย ประกอบดวย ภาวะ
ซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 101 ขอ ซ่ึงจะ
ใชเวลาในการตอบแบบสัมภาษณท้ังหมดประมาณ 40 นาที หลังจากนั้นผูวิจัยรวบรวม และ
ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ หากไมครบผูวิจัยจะขอความกรุณาใหทานตอบแบบสัมภาษณ
ใหครบถวนอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 
 ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานไวเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยช่ือของทานในการ
อางไวในรายงานใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ผลการศึกษาจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใช
ประโยชนในทางวิชาการเทานั้น ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีความเส่ียง และผลกระทบใด ๆ 
เกิดข้ึนกับตัวทาน และไมมีคาตอบแทนในการเขารวมการวิจัย แตหากทานมีปญหาเกี่ยวกับ      
ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว และตองการความ
ชวยเหลือ ผูวิจัยยินดีใหการชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษาเพิ่มเติม โดยไมมีการเปดเผยขอมูล



  
109 

เกี่ยวกับตัวทาน ผลการวิจัยท่ีไดจะเปนขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการปองกัน และแกไขปญหา 
ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว ในชาวไทยภูเขา 
สําหรับสิทธิประโยชน อ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยให เปนไปตามระเบียบ  ขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้หากทานมีขอสงสัย หรือคับของใจประการใด ทานสามารถ
ติดตอสอบถามจากผูวิจัย นางสาว พัชรี พรมทับ ไดท่ีเลขท่ี 13 ซอยเชียงคํา ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 50200 หมายเลขโทรศัพท 08-1972-0195 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.ดาราวรรณ  ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013, 0-5394-6063 (ในเวลาราชการ) หรือ
หากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทาน
สามารถติดตอสอบถามไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ใน
เวลาราชการ) 
 ท่ีสําคัญท่ีสุด การศึกษาคร้ังนี้จะสําเร็จไดตามวัตถุประสงคก็ดวยความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทานท่ีสละเวลาตอบแบบสัมภาษณคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 
 
     ........................................................................... 
      (นางสาว  พัชรี     พรมทับ) 
     นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
ความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในชาวไทยภูเขาและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

 
………………………………………………. 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้มีไวรวบรวมขอมูล เพื่อทําวิจัยเร่ืองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในชาว
ไทยภูเขา และปจจัยท่ีเก่ียวของโดยแบบสอบถามนี้ประกอบดวย 6 สวน คือ 

สวนท่ี 1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดยพยาบาล 
สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณภาวะซึมเศรา 
สวนท่ี 4  แบบสัมภาษณความเครียด 
สวนท่ี 5  แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม 
สวนท่ี 6  แบบสัมภาษณสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
2.  โปรดอานคาํชี้แจงแตละสวนกอนตอบแบบสัมภาษณ 
 
3. โปรดตอบแบบสัมภาษณทุกตอนและทุกขอตามความเปนจริง และขอมูลท่ีไดผูวิจัยจะ 

เก็บเปนความลับ เพื่อจะไดนําคําตอบของทานเปนขอมูลในการวิจัย อันจะอํานวยประโยชนใน
การศึกษา 
 

ขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือ 
 
        นางสาวพัชรี พรมทับ 
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แบบสอบถามเลขท่ี…………. 
 

สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชอง  (      )    หนาขอความ และเติมคําในชองวาง 
 ตามความเปนจริง 
1. เพศ   (     ) ชาย   (     ) หญิง 

 
2. อายุ..................ป 
 
3. สถานภาพสมรส  (     ) 1. โสด  (     ) 2. คู (     ) 3. แยกกนัอยู 

(     ) 4. มาย  (     ) 5. หยา 
 
4.  อาชีพ   (     ) วางงาน  (     ) เกษตรกรรม (     ) รับจาง 
    (     ) รับราชการ  (     ) คาขาย 
 
5.  รายไดเฉล่ียตอเดือน  (     ) < 4,000 บาท (     ) > 4,000 -6,000 บาท 
    (     ) อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................ 
      
6.  ระดับการศึกษา   (     ) ไมไดเรียน  (     ) ประถมศึกษา 
    (     ) มัธยมศึกษา (     ) ประกาศนียบัตร  
          (     ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
      
7. การเจ็บปวยปจจุบันดวยโรคทางกาย  (     ) ไมมี 
             (    )  มีระบุ .................................................................... 
   
8.  ใชสารเสพติด  (     ) มี   (     ) ไมมี  
     
9.  ส่ิงของท่ีเก็บไวในบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     ) ยานอนหลับ  (     ) ยาพาราเซตามอล ต้ังแต 10 เม็ดข้ึนไป (     ) กาซหุงตม  (     ) ยาฆาแมลง 
 (     ) ยาเบ่ือหนู  (     ) ยากําจัดวัชพืช  (     ) น้ํายาลางหองน้ํา (     ) อาวุธปน 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดยพยาบาล 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนแบบสัมภาษณเพื่อประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดย

พยาบาล (The Nurse’s Global Assessment of Suicide Risk: NGASR (Cutcliffe & Barker, 2004) 
ใหเลือกคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีสุด 

ขอความ ใช ไมใช 
1.มีความรูสึกทอแทส้ินหวัง   
2.มีสถานการณความเครียดในชีวิต เชน ตกงาน มีความกังวลดานการเงิน
รอศาลตัดสิน 

  

3.มีหูแววแบบหวาดระแวง/มีหลงผิดแบบหวาดระแวง   
4.มีภาวะซึมเศรา/ความสนใจและความพึงพอใจหายไป   
5.แยกตวั   
.   
.   
.   
   
 
สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณภาวะซึมเศรา  

คําชี้แจง ตอบคําถามตามความรูสึกในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา มีความรูสึกตอไปนี้โดยให
ตอบคําถามใหครบทุกขอ 

รายการประเมิน มี ไมมี 
1.รูสึกจิตใจหมนหมอง หรือไม (เกือบตลอดท้ังวัน)   
2.รูสึกเปนทุกขจนอยากรองไห   
3.รูสึกหมดอาลัยตายอยาก   
4.รูสึกไมมีความสุข หมดสนุก กับส่ิงท่ีเคยชอบและเคยทํา   
.   
.   
.   
.   
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณความเครียด 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีเปนคําถามเก่ียวกับความรูสึกและความคิดของทานในระยะ      

1 เดือนท่ีผานมา ในแตละขอคําถาม ใหทานเลือกคําตอบท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 
 ไมเคย  หมายถึง  ไมเกิดความรูสึกนั้นเลยในหน่ึงเดือน 
 เกือบไมเคย หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานประมาณ 1-3 คร้ังในหนึ่งเดือน 
 บางคร้ัง  หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานอาทิตยละ 1-2 คร้ัง 
 บอย  หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานอาทิตยละ 3-4 คร้ัง 
 บอยมาก หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานเปนประจําทุกวนั 
 

ขอความ ไมเคย 
 

(1) 

เกือบ 
ไมเคย 

(2) 

บางคร้ัง 
 

(3) 

บอย 
 

(4) 

บอย
มาก 
(5) 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.ในหน่ึงเดือนท่ีผาน ทานรูสึกอารมณ
เสียกับเรื่องท่ีเกิดข้ึน โดยไมคาดคิดบอย
แคไหน 

      

2.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา บอยแคไหนท่ี
ทานรูสึกวาไมสามารถควบคุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญในชีวิตได 

      

3 .ในหนึ่ ง เ ดือนท่ีผ านมา  ทานรูสึก
กระวนกระวายและเครียดบอยแคไหน 

      

4.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา ทานจัดการกับ
สิ่งท่ีนารําคาญใจท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
ประจําวันไดสําเร็จบอยแคไหน 

      

5.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา ทานรูสึกวา
สามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลงท่ี
สําคัญในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

      

.       

.       

.       
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สวนท่ี 5  แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม ประเมินไดจากแบบสอบถามแหลงประโยชน 
 สวนบุคคล      
คําชี้แจง ขอคําถามขางลางตอไปน้ี บางคนเห็นดวย และบางคนไมเห็นดวย กรุณาอานแตละขอ
คําถาม และทําเคร่ืองหมายถูก ( / ) ขอท่ีคุณพึงพอใจมากท่ีสุด ไมมีคําตอบใด ถูก หรือ ผิด 

1  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   2  ไมเห็นดวย        3  ไมเห็นดวยบางสวน   4  ไมแนใจ 
5  เห็นดวยบางสวน  6   เห็นดวย     7  เห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอความ 1 2 3 4 5 6 7 

ขอ 1 ฉันมีคนใกลชิดท่ีทําใหฉันรูสึกปลอดภัย        

ขอ 2 ฉันรูสึกวาฉันเปนคนหน่ึงในกลุมท่ีมี
ความสําคัญ 

       

ขอ 3 คนท่ัวไปบอกวาฉันทํางานไดดี (งาน, งาน
บาน) 

       

ขอ 4 ฉันไดติดตอกับคนท่ีทําใหฉันมีความรูสึกมี
คุณคาอยางเพยีงพอ 

       

ขอ 5 ฉันไดใชเวลาอยูกับคนท่ีมีความสนใจตรงกับ
ฉัน 

       

.        

.        

.        
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สวนท่ี 6 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้ตองการทราบความรูสึก ความคิดเห็นของทานท่ีมีตอความสัมพันธใน
ครอบครัว เม่ือทานฟงขอความตอไปนี้แลวใหทานเลือกคําตอบใหตรงกับความรูสึกและความนึก
คิดของทานมากท่ีสุด โดยมีเกณฑการเลือกตอบดังนี้ 

ไมจริงเลย  หมายถึง  ขอความนี้ไมตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นของทานเลย 
จริงเล็กนอย หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียงเล็กนอย  
  นอยกวาคร่ึง 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียงคร่ึงหนึ่ง 
จริงเปนสวนมาก หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเกินคร่ึงหนึ่ง 
จริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานท้ังหมด 

ขอความ ไม
จริง
เลย 

จริง
เล็ก 
นอย 

จริง
บาง 

จริง
เปน
สวน
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

ดานความรักและความหวงใยอาทรซ่ึงกันและกัน 
1.สมาชิกในครอบครัวใชคําพูดและการกระทําท่ีแสดงวารัก
ทาน 

     

2.สมาชิกในครอบครัวแสดงความสนใจท่ีจะเขามาพูดคุยกับ
ทาน 

     

3.ครอบครัวของทานมีความรักและความอบอุน      

4.ทานใหความสนใจเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว      

5.สมาชิกในครอบครัวใหความสนใจกับวนัสําคัญตางๆ 
ของทาน เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน 

     

.      

.      

.      
ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว      

.      

.      
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ภาคผนวก ค 

 

ตารางท่ี  6 

จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลแยกตามระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย (n=400) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
 ชาย  121 65  33 17.4  35 18.6 
 หญิง  149 70.6  39 18.4  23 11 
อายุ (ป) 
 15-19  114 75  21 13  18 12 
 20-24   43 74   9 16   6 10 
 25-39   50 60.4  21 26.2  11 13.4 
 40-46   21 51.2  10 24.4  10 24.4 
 47 ปข้ึนไป  42 63  11 17  13 20 
สถานภาพสมรส 
 โสด  148 75  26 14.5  23 10.5 
 คู  110 60.4  42 23.2  30 16.4 
 แยกกันอยู   5  55.5   1  11.2   3  33.3 
 มาย   7  63.4   2  18.3   2  18.3 
 หยา   0 0   1  100  0 0 
อาชีพ 
 วางงาน  135 70  31 16  24 12 
 เกษตรกรรม  53 72.3   9 13.3  11 14.4 
 รับจาง   78 59.4  31 24.4  22 16.2 
 รับราชการ  2  100   0  0   0  0 
 คาขาย  2  50   1 25  1 25 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน (บาท) 
 ไมมีรายได   59 60.2  24 24.4  15 15.4 
 >4,000   183 69.3  44 16.4  36 14.3 
 >4,000-6,000  24  70.5   4  12   6 17.5 
 >6,000   4  80   0 0   1  20 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 97 62.4  33 21.2  26 16.4 
 ประถมศึกษา 67 68.4  18 17.4  13 14.2 
 มัธยมศึกษา 63 72.3  11 13.3  13 14.4 

ประกาศนยีบัตร 39 72.4   9 16.2   6 11.4 
อนุปริญญา  1        100   0  0   0   0 
ปริญญาตรี  3          75   1  25   0   0 

การเจ็บปวยปจจุบันดวยโรคทางกาย 
 ไมมี  258 68.2  64 17.4  56 14.4 
 มีโรคอ่ืน ๆ   12 54.4    8 36.3    2    9.3 
การใชสารเสพติด 
 มี    31 73.4    6   14.2    5   12.4 
 ไมมี  239 66.7  66   18.4  53   14.8 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเขาถึงส่ิงท่ีใชในการฆาตัวตาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ไมมี  55 59.2  24  25.4  14 15.4 

มี 1ชนิด  82 72.2  13  11.4  19 16.4 
 มี 2 ชนิด 46 66.3  15  21.3    8 12.4 
 มี 3 ชนิด 39 75.4   6  11.2    7 12.4 
 มี 4 ชนิด 23         65.4   5  14.2    7 20.4 
 มี 5 ชนิด 12        58.4   8   38.2    1   4.4 
 มี 6 ชนิด  7 1.7   1  11.1    1 11.1 
 มี 7 ชนิด  5        86   0    0    1 14 
 มี 8 ชนิด 1       100   0    0    0 0 
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางท่ี  7 
จํานวน รอยละ แตละระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตายของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ  

ขอคําถาม  ตอบวาใช ระดับความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย              
       นอย          ปานกลาง    สูง/สูงมาก 

 จํานวน (รอยละ)       จํานวน(รอยละ)        จํานวน( รอยละ)           จํานวน(รอยละ) 

1.มีความรูสึกทอแท 
สิ้นหวัง 162 (41) 50 (30.9) 64 (39.5) 48 (29.6) 

2.มีสถานการณความ 
เครียดในชีวิต เชน 
 ตกงาน มีความกังวล 
ดานการเงินรอศาลตัดสิน 146 (36.5) 58 (39.7) 41 (28.0) 47 (32.1) 
 

3.มีหูแววแบบหวาดระแวง 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

4.มีภาวะซึมเศรา/ 
ความสนใจและ 
ความพึงพอใจหายไป 140 (35.3) 32 (22.8) 60 (42.85) 48 (34.2) 
           

5.แยกตัว     8 (21.3) 25 (29.7) 25 (29.7) 35 (41.6) 

6.มีการสื่อสาร 
ถึงความต้ังใจท่ี 
จะฆาตัวตาย  23 (5.8)   3 (13.0)    3 (13.0) 17 (73.9) 

7.มีแผนในการ 
ฆาตัวตาย  13 (3.3)    0 (0)     0 (0)                13 (100) 

8.มีประวัติการเจ็บปวย 
ทางจิตเวชในครอบครัว 
หรือมีประวัติฆาตัวตายใน 
ครอบครัว 19 (4.8) 8 (42.1) 1 (5.2) 10 (52.6) 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 

ขอคําถาม  ตอบวาใช ระดับความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย              
       นอย          ปานกลาง    สูง/สูงมาก 

 จํานวน (รอยละ)       จํานวน(รอยละ)        จํานวน( รอยละ)           จํานวน(รอยละ) 

9.มีความ   
โศกเศราหรือ 
สูญเสีย 
สัมพันธภาพ 50 (12.5) 11 (22) 10 (20) 29 (58)   

10.มีประวัติ 
เจ็บปวยทางจิต 23 (5.8)   4 (17.3)  4 (17.3) 15 (65.2) 

11.หมายหรือ 
สูญเสียคูชีวิต 24 (6.0)   7 (29.1)              2 (8.3)              15 (62.5) 

12.มีประวัติเคย 
พยายามฆา 
ตัวตายมากอน 16 (4.0)    2 (12.5)   1 (6.2) 13 (81.2) 

13.มีประวัติขาด 
การติดตอทางดาน 
เศรษฐสังคม 24 (6.0)    7 (29.1)   5 (20.8) 12 (50) 

14.มีประวัติ 
แอลกอฮอลและ/ 
หรือการใช 
แอลกอฮอลใน 
ทางที่ผิด 43 (10.8)   24 (55.8)   6 (13.9) 13 (30.2) 

15.มีการ 
เจ็บปวยระยะ 
สุดทาย   0 (0.0)     0 (0.0)    0 (0.0)               0 (0.0) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาว พัชรี พรมทับ 
 
วัน เดือน ปเกิด    20 เมษายน 2516 
 
สถานท่ีเกิด     จังหวดัตาก 
 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภระดับตน วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก ปการศึกษา 2538 
ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลกปการศึกษา 2545 

      
ทุนการศึกษา    ทุนสนับสนุนการทําวิจยัระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปงบประมาณ 2551  
 
ตําแหนง     พยาบาลวิชาชีพ 6 
 
สถานท่ีทํางาน    โรงพยาบาลพบพระ จังหวัดตาก 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


