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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
 ขาพเจา นางสาว พัชรี พรมทับ นักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
แผน ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ เร่ือง ความเส่ียงตอการฆาตัวตายในชาวเขาและปจจัยท่ีเกี่ยวของซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตายในชาวไทยภูเขา  และเพ่ือศึกษาความสัมพันธของ ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรง
สนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว กับความเส่ียงตอการฆาตัวตายของชาวไทย
ภูเขา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 ราย และทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการวิจัย 
เนื่องจากทานมีคุณสมบัติครบตามท่ีไดกําหนดไว สามารถใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวิจัย 
ทานมีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใด ๆ การกระทํา
ดังกลาวจะไมมีผลตอตัวทาน หรือผูเกี่ยวของแตอยางใด เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค วิธีการ
วิจัย และรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยแลว หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้ ขอใหทานลง
นาม ช่ือ -  สกุล หรือพิมพลายน้ิวหัวแมมือ ในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากท่ีทานลง
นาม  ช่ือ – สกุล หรือพิมพลายนิ้วหัวแมมือ ในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัยแลว ขอความกรุณา
ใหทานตอบแบบสัมภาษณจํานวน 1 ชุด ประกอบดวย แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆา
ตัวตาย และแบบสัมภาษณปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย ประกอบดวย ภาวะ
ซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 101 ขอ ซ่ึงจะ
ใชเวลาในการตอบแบบสัมภาษณท้ังหมดประมาณ 40 นาที หลังจากนั้นผูวิจัยรวบรวม และ
ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ หากไมครบผูวิจัยจะขอความกรุณาใหทานตอบแบบสัมภาษณ
ใหครบถวนอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 
 ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานไวเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยช่ือของทานในการ
อางไวในรายงานใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ผลการศึกษาจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใช
ประโยชนในทางวิชาการเทานั้น ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีความเส่ียง และผลกระทบใด ๆ 
เกิดข้ึนกับตัวทาน และไมมีคาตอบแทนในการเขารวมการวิจัย แตหากทานมีปญหาเกี่ยวกับ      
ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว และตองการความ
ชวยเหลือ ผูวิจัยยินดีใหการชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษาเพิ่มเติม โดยไมมีการเปดเผยขอมูล
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เกี่ยวกับตัวทาน ผลการวิจัยท่ีไดจะเปนขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการปองกัน และแกไขปญหา 
ภาวะซึมเศรา ความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว ในชาวไทยภูเขา 
สําหรับสิทธิประโยชน อ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยให เปนไปตามระเบียบ  ขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้หากทานมีขอสงสัย หรือคับของใจประการใด ทานสามารถ
ติดตอสอบถามจากผูวิจัย นางสาว พัชรี พรมทับ ไดท่ีเลขท่ี 13 ซอยเชียงคํา ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 50200 หมายเลขโทรศัพท 08-1972-0195 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.ดาราวรรณ  ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013, 0-5394-6063 (ในเวลาราชการ) หรือ
หากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทาน
สามารถติดตอสอบถามไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ใน
เวลาราชการ) 
 ท่ีสําคัญท่ีสุด การศึกษาคร้ังนี้จะสําเร็จไดตามวัตถุประสงคก็ดวยความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทานท่ีสละเวลาตอบแบบสัมภาษณคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 
 
     ........................................................................... 
      (นางสาว  พัชรี     พรมทับ) 
     นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
ความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในชาวไทยภูเขาและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

 
………………………………………………. 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้มีไวรวบรวมขอมูล เพื่อทําวิจัยเร่ืองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในชาว
ไทยภูเขา และปจจัยท่ีเก่ียวของโดยแบบสอบถามนี้ประกอบดวย 6 สวน คือ 

สวนท่ี 1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดยพยาบาล 
สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณภาวะซึมเศรา 
สวนท่ี 4  แบบสัมภาษณความเครียด 
สวนท่ี 5  แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม 
สวนท่ี 6  แบบสัมภาษณสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
2.  โปรดอานคาํชี้แจงแตละสวนกอนตอบแบบสัมภาษณ 
 
3. โปรดตอบแบบสัมภาษณทุกตอนและทุกขอตามความเปนจริง และขอมูลท่ีไดผูวิจัยจะ 

เก็บเปนความลับ เพื่อจะไดนําคําตอบของทานเปนขอมูลในการวิจัย อันจะอํานวยประโยชนใน
การศึกษา 
 

ขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือ 
 
        นางสาวพัชรี พรมทับ 
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แบบสอบถามเลขท่ี…………. 
 

สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชอง  (      )    หนาขอความ และเติมคําในชองวาง 
 ตามความเปนจริง 
1. เพศ   (     ) ชาย   (     ) หญิง 

 
2. อายุ..................ป 
 
3. สถานภาพสมรส  (     ) 1. โสด  (     ) 2. คู (     ) 3. แยกกนัอยู 

(     ) 4. มาย  (     ) 5. หยา 
 
4.  อาชีพ   (     ) วางงาน  (     ) เกษตรกรรม (     ) รับจาง 
    (     ) รับราชการ  (     ) คาขาย 
 
5.  รายไดเฉล่ียตอเดือน  (     ) < 4,000 บาท (     ) > 4,000 -6,000 บาท 
    (     ) อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................ 
      
6.  ระดับการศึกษา   (     ) ไมไดเรียน  (     ) ประถมศึกษา 
    (     ) มัธยมศึกษา (     ) ประกาศนียบัตร  
          (     ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
      
7. การเจ็บปวยปจจุบันดวยโรคทางกาย  (     ) ไมมี 
             (    )  มีระบุ .................................................................... 
   
8.  ใชสารเสพติด  (     ) มี   (     ) ไมมี  
     
9.  ส่ิงของท่ีเก็บไวในบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     ) ยานอนหลับ  (     ) ยาพาราเซตามอล ต้ังแต 10 เม็ดข้ึนไป (     ) กาซหุงตม  (     ) ยาฆาแมลง 
 (     ) ยาเบ่ือหนู  (     ) ยากําจัดวัชพืช  (     ) น้ํายาลางหองน้ํา (     ) อาวุธปน 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดยพยาบาล 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนแบบสัมภาษณเพื่อประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตายโดย

พยาบาล (The Nurse’s Global Assessment of Suicide Risk: NGASR (Cutcliffe & Barker, 2004) 
ใหเลือกคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีสุด 

ขอความ ใช ไมใช 
1.มีความรูสึกทอแทส้ินหวัง   
2.มีสถานการณความเครียดในชีวิต เชน ตกงาน มีความกังวลดานการเงิน
รอศาลตัดสิน 

  

3.มีหูแววแบบหวาดระแวง/มีหลงผิดแบบหวาดระแวง   
4.มีภาวะซึมเศรา/ความสนใจและความพึงพอใจหายไป   
5.แยกตวั   
.   
.   
.   
   
 
สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณภาวะซึมเศรา  

คําชี้แจง ตอบคําถามตามความรูสึกในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา มีความรูสึกตอไปนี้โดยให
ตอบคําถามใหครบทุกขอ 

รายการประเมิน มี ไมมี 
1.รูสึกจิตใจหมนหมอง หรือไม (เกือบตลอดท้ังวัน)   
2.รูสึกเปนทุกขจนอยากรองไห   
3.รูสึกหมดอาลัยตายอยาก   
4.รูสึกไมมีความสุข หมดสนุก กับส่ิงท่ีเคยชอบและเคยทํา   
.   
.   
.   
.   
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณความเครียด 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีเปนคําถามเก่ียวกับความรูสึกและความคิดของทานในระยะ      

1 เดือนท่ีผานมา ในแตละขอคําถาม ใหทานเลือกคําตอบท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 
 ไมเคย  หมายถึง  ไมเกิดความรูสึกนั้นเลยในหน่ึงเดือน 
 เกือบไมเคย หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานประมาณ 1-3 คร้ังในหนึ่งเดือน 
 บางคร้ัง  หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานอาทิตยละ 1-2 คร้ัง 
 บอย  หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานอาทิตยละ 3-4 คร้ัง 
 บอยมาก หมายถึง  เกิดความรูสึกนั้นกับทานเปนประจําทุกวนั 
 

ขอความ ไมเคย 
 

(1) 

เกือบ 
ไมเคย 

(2) 

บางคร้ัง 
 

(3) 

บอย 
 

(4) 

บอย
มาก 
(5) 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.ในหน่ึงเดือนท่ีผาน ทานรูสึกอารมณ
เสียกับเรื่องท่ีเกิดข้ึน โดยไมคาดคิดบอย
แคไหน 

      

2.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา บอยแคไหนท่ี
ทานรูสึกวาไมสามารถควบคุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญในชีวิตได 

      

3 .ในหนึ่ ง เ ดือนท่ีผ านมา  ทานรูสึก
กระวนกระวายและเครียดบอยแคไหน 

      

4.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา ทานจัดการกับ
สิ่งท่ีนารําคาญใจท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
ประจําวันไดสําเร็จบอยแคไหน 

      

5.ในหน่ึงเดือนท่ีผานมา ทานรูสึกวา
สามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลงท่ี
สําคัญในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

      

.       

.       

.       
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สวนท่ี 5  แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม ประเมินไดจากแบบสอบถามแหลงประโยชน 
 สวนบุคคล      
คําชี้แจง ขอคําถามขางลางตอไปน้ี บางคนเห็นดวย และบางคนไมเห็นดวย กรุณาอานแตละขอ
คําถาม และทําเคร่ืองหมายถูก ( / ) ขอท่ีคุณพึงพอใจมากท่ีสุด ไมมีคําตอบใด ถูก หรือ ผิด 

1  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   2  ไมเห็นดวย        3  ไมเห็นดวยบางสวน   4  ไมแนใจ 
5  เห็นดวยบางสวน  6   เห็นดวย     7  เห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอความ 1 2 3 4 5 6 7 

ขอ 1 ฉันมีคนใกลชิดท่ีทําใหฉันรูสึกปลอดภัย        

ขอ 2 ฉันรูสึกวาฉันเปนคนหน่ึงในกลุมท่ีมี
ความสําคัญ 

       

ขอ 3 คนท่ัวไปบอกวาฉันทํางานไดดี (งาน, งาน
บาน) 

       

ขอ 4 ฉันไดติดตอกับคนท่ีทําใหฉันมีความรูสึกมี
คุณคาอยางเพยีงพอ 

       

ขอ 5 ฉันไดใชเวลาอยูกับคนท่ีมีความสนใจตรงกับ
ฉัน 

       

.        

.        

.        
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สวนท่ี 6 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้ตองการทราบความรูสึก ความคิดเห็นของทานท่ีมีตอความสัมพันธใน
ครอบครัว เม่ือทานฟงขอความตอไปนี้แลวใหทานเลือกคําตอบใหตรงกับความรูสึกและความนึก
คิดของทานมากท่ีสุด โดยมีเกณฑการเลือกตอบดังนี้ 

ไมจริงเลย  หมายถึง  ขอความนี้ไมตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นของทานเลย 
จริงเล็กนอย หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียงเล็กนอย  
  นอยกวาคร่ึง 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียงคร่ึงหนึ่ง 
จริงเปนสวนมาก หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเกินคร่ึงหนึ่ง 
จริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานท้ังหมด 

ขอความ ไม
จริง
เลย 

จริง
เล็ก 
นอย 

จริง
บาง 

จริง
เปน
สวน
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

ดานความรักและความหวงใยอาทรซ่ึงกันและกัน 
1.สมาชิกในครอบครัวใชคําพูดและการกระทําท่ีแสดงวารัก
ทาน 

     

2.สมาชิกในครอบครัวแสดงความสนใจท่ีจะเขามาพูดคุยกับ
ทาน 

     

3.ครอบครัวของทานมีความรักและความอบอุน      

4.ทานใหความสนใจเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว      

5.สมาชิกในครอบครัวใหความสนใจกับวนัสําคัญตางๆ 
ของทาน เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน 

     

.      

.      

.      
ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว      

.      

.      
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ภาคผนวก ค 

 

ตารางท่ี  6 

จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลแยกตามระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย (n=400) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
 ชาย  121 65  33 17.4  35 18.6 
 หญิง  149 70.6  39 18.4  23 11 
อายุ (ป) 
 15-19  114 75  21 13  18 12 
 20-24   43 74   9 16   6 10 
 25-39   50 60.4  21 26.2  11 13.4 
 40-46   21 51.2  10 24.4  10 24.4 
 47 ปข้ึนไป  42 63  11 17  13 20 
สถานภาพสมรส 
 โสด  148 75  26 14.5  23 10.5 
 คู  110 60.4  42 23.2  30 16.4 
 แยกกันอยู   5  55.5   1  11.2   3  33.3 
 มาย   7  63.4   2  18.3   2  18.3 
 หยา   0 0   1  100  0 0 
อาชีพ 
 วางงาน  135 70  31 16  24 12 
 เกษตรกรรม  53 72.3   9 13.3  11 14.4 
 รับจาง   78 59.4  31 24.4  22 16.2 
 รับราชการ  2  100   0  0   0  0 
 คาขาย  2  50   1 25  1 25 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน (บาท) 
 ไมมีรายได   59 60.2  24 24.4  15 15.4 
 >4,000   183 69.3  44 16.4  36 14.3 
 >4,000-6,000  24  70.5   4  12   6 17.5 
 >6,000   4  80   0 0   1  20 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 97 62.4  33 21.2  26 16.4 
 ประถมศึกษา 67 68.4  18 17.4  13 14.2 
 มัธยมศึกษา 63 72.3  11 13.3  13 14.4 

ประกาศนยีบัตร 39 72.4   9 16.2   6 11.4 
อนุปริญญา  1        100   0  0   0   0 
ปริญญาตรี  3          75   1  25   0   0 

การเจ็บปวยปจจุบันดวยโรคทางกาย 
 ไมมี  258 68.2  64 17.4  56 14.4 
 มีโรคอ่ืน ๆ   12 54.4    8 36.3    2    9.3 
การใชสารเสพติด 
 มี    31 73.4    6   14.2    5   12.4 
 ไมมี  239 66.7  66   18.4  53   14.8 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล    ระดับความเส่ียงตอการฆาตวัตาย 

           นอย   ปานกลาง  สูงและสูงมาก 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเขาถึงส่ิงท่ีใชในการฆาตัวตาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ไมมี  55 59.2  24  25.4  14 15.4 

มี 1ชนิด  82 72.2  13  11.4  19 16.4 
 มี 2 ชนิด 46 66.3  15  21.3    8 12.4 
 มี 3 ชนิด 39 75.4   6  11.2    7 12.4 
 มี 4 ชนิด 23         65.4   5  14.2    7 20.4 
 มี 5 ชนิด 12        58.4   8   38.2    1   4.4 
 มี 6 ชนิด  7 1.7   1  11.1    1 11.1 
 มี 7 ชนิด  5        86   0    0    1 14 
 มี 8 ชนิด 1       100   0    0    0 0 
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางท่ี  7 
จํานวน รอยละ แตละระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตายของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ  

ขอคําถาม  ตอบวาใช ระดับความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย              
       นอย          ปานกลาง    สูง/สูงมาก 

 จํานวน (รอยละ)       จํานวน(รอยละ)        จํานวน( รอยละ)           จํานวน(รอยละ) 

1.มีความรูสึกทอแท 
สิ้นหวัง 162 (41) 50 (30.9) 64 (39.5) 48 (29.6) 

2.มีสถานการณความ 
เครียดในชีวิต เชน 
 ตกงาน มีความกังวล 
ดานการเงินรอศาลตัดสิน 146 (36.5) 58 (39.7) 41 (28.0) 47 (32.1) 
 

3.มีหูแววแบบหวาดระแวง 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

4.มีภาวะซึมเศรา/ 
ความสนใจและ 
ความพึงพอใจหายไป 140 (35.3) 32 (22.8) 60 (42.85) 48 (34.2) 
           

5.แยกตัว     8 (21.3) 25 (29.7) 25 (29.7) 35 (41.6) 

6.มีการสื่อสาร 
ถึงความต้ังใจท่ี 
จะฆาตัวตาย  23 (5.8)   3 (13.0)    3 (13.0) 17 (73.9) 

7.มีแผนในการ 
ฆาตัวตาย  13 (3.3)    0 (0)     0 (0)                13 (100) 

8.มีประวัติการเจ็บปวย 
ทางจิตเวชในครอบครัว 
หรือมีประวัติฆาตัวตายใน 
ครอบครัว 19 (4.8) 8 (42.1) 1 (5.2) 10 (52.6) 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 

ขอคําถาม  ตอบวาใช ระดับความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย              
       นอย          ปานกลาง    สูง/สูงมาก 

 จํานวน (รอยละ)       จํานวน(รอยละ)        จํานวน( รอยละ)           จํานวน(รอยละ) 

9.มีความ   
โศกเศราหรือ 
สูญเสีย 
สัมพันธภาพ 50 (12.5) 11 (22) 10 (20) 29 (58)   

10.มีประวัติ 
เจ็บปวยทางจิต 23 (5.8)   4 (17.3)  4 (17.3) 15 (65.2) 

11.หมายหรือ 
สูญเสียคูชีวิต 24 (6.0)   7 (29.1)              2 (8.3)              15 (62.5) 

12.มีประวัติเคย 
พยายามฆา 
ตัวตายมากอน 16 (4.0)    2 (12.5)   1 (6.2) 13 (81.2) 

13.มีประวัติขาด 
การติดตอทางดาน 
เศรษฐสังคม 24 (6.0)    7 (29.1)   5 (20.8) 12 (50) 

14.มีประวัติ 
แอลกอฮอลและ/ 
หรือการใช 
แอลกอฮอลใน 
ทางที่ผิด 43 (10.8)   24 (55.8)   6 (13.9) 13 (30.2) 

15.มีการ 
เจ็บปวยระยะ 
สุดทาย   0 (0.0)     0 (0.0)    0 (0.0)               0 (0.0) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาว พัชรี พรมทับ 
 
วัน เดือน ปเกิด    20 เมษายน 2516 
 
สถานท่ีเกิด     จังหวดัตาก 
 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภระดับตน วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก ปการศึกษา 2538 
ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลกปการศึกษา 2545 

      
ทุนการศึกษา    ทุนสนับสนุนการทําวิจยัระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปงบประมาณ 2551  
 
ตําแหนง     พยาบาลวิชาชีพ 6 
 
สถานท่ีทํางาน    โรงพยาบาลพบพระ จังหวัดตาก 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


