
 
บทท่ี  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (descriptive correlation research 
design)  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความเส่ียงตอการฆาตัวตายในชาวไทยภูเขา  โดยศึกษาใน
ชาวไทยภูเขาจังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร ท่ีศึกษาคร้ังนี้ เปนชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม กําหนดกลุม

ตัวอยาง จํานวน 400 ราย โดยมีคุณสมบัติ เปนเพศชาย และเพศหญิง สามารถฟง อาน และพูด
ภาษาไทยได และยินยอมใหความรวมมือในการใหขอมูล  

กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้  มีข้ันตอนการคัดเลือกดังตอไปนี้ 
1.  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง กําหนดโดยการใชสูตรการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง

ของ ยามาเน (Yamane, 1973) ดงันี้ 
  n =    N 
    1+Ne2 
  n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
  N = ขนาดประชากร 279,223 คน 
  e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางกําหนดใหเทากับ = 0.05 
 
ดังนั้น ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling)  
 2.  เลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการแบงตามจํานวนหนวยประชากร สามารถคํานวณหาขนาด
กลุมตัวอยางโดย อําเภอขนาดเล็ก (ไมเกิน 1,000) อําเภอขนาดกลาง (1,001-10,000) อําเภอท่ีมีขนาด
ใหญ ( > 10,000 ) (เพชรนอย   สิงหชางชัย และคณะ, 2539) ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 โดยท่ีจังหวัดเชียงใหมมี 24 อําเภอ มี 20 อําเภอท่ีมีประชากรชาวไทยภูเขา โดยแบงเปน
อําเภอท่ีมีประชากรขนาดเล็ก (ไมเกิน 1,000)  มี 2 อําเภอ อําเภอท่ีมีประชากรขนาดกลาง (1,001 – 
10,000) มี 9 อําเภอ อําเภอท่ีมีประชากรขนาดใหญ (10,001- ข้ึนไป) มี 9 อําเภอ  จากน้ันคํานวณ
ประชากรในสัดสวนท่ีเทากันในแตละอําเภอ (multistage stratified sampling) เลือกกลุมตัวอยางใน
แตละอําเภอแบบโควตา (quota sampling) จากกลุมตัวอยางอําเภอท่ีมีประชากรชาวไทยภูเขาขนาด
เล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญโดยมีเง่ือนไขเนื่องจากมีขอจํากัดในการเขาถึงกลุมตัวอยาง ตาม
คุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ เปนชาวไทยภูเขาท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม เปนเพศชาย 
และเพศหญิง มีอายุต้ังแต 18 – 60 ป สามารถฟง อาน และพูดภาษาไทยได และยินยอมใหความ
รวมมือในการใหขอมูล จนครบตามจํานวน 
 
 
 
 
 
 
อําเภอท่ีมีขนาดเล็ก  อําเภอท่ีมีขนาดกลาง    อําเภอท่ีมีขนาดใหญ 
  (ไมเกนิ 1,000)       (1,001-10,000)       ( > 10,000 ) 
        2 อําเภอ                      9 อําเภอ                  9 อําเภอ 

 
สุมจํานวนอําเภอแบบสะดวก (convenience sampling) ในการเขาถึงขอมูล 

 
 

 
อําเภอขนาดเล็ก 1 อําเภอ  อําเภอขนาดกลาง 1 อําเภอ อําเภอขนาดใหญ 1 อําเภอ 
 
อําเภอ                                       จํานวนประชากร (คน)                           จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) 
1.ขนาดเล็ก                                          959                            13 
2.อําเภอขนาดกลาง                           8,942                          127 
3.อําเภอขนาดใหญ                          18,267                          260 
 

อําเภอในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีชาวไทยภูเขาจํานวน 20 อําเภอ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยแบบสอบถามซ่ึงมี 3 

สวน ดังนี้  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองประกอบดวย เพศ อายุ   ระดับ 

การศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน สถานภาพสมรส โรคทางกาย การใชสารเสพติด และการ
เขาถึงส่ิงท่ีจะใชในการฆาตัวตาย 

สวนท่ี 2 แบบประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตาย  เปนแบบสัมภาษณประเมินความเส่ียง
ตอการฆาตัวตายซ่ึงประเมินโดยพยาบาล (The Nurse’s Global Assessment of Suicide Risk: 
NGASR, Cutcliffe & Barker, 2004) แปลเปนภาษาไทยโดยชลีพร แสนไชย และภัทราภรณ         
ทุงปนคํา (2549) โดยแบบสัมภาษณมีลักษณะใหเลือกคําตอบ ใช หรือ ไมใช แบบสัมภาษณมี
ท้ังหมด 15 ขอ ซ่ึงจะสัมภาษณเกี่ยวกบัความเส่ียงในการฆาตัวตายเกณฑ การใหคะแนนในแตละขอ
มีความแตกตางกันไปตามความเส่ียงในการฆาตัวตายท่ีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียดการใหคะแนน
ในแตละขอดังตอไปนี้ 

ใหคาคะแนน 3 คะแนน ไดแก ขอท่ี 1, 4, 7, 9, 12 
ใหคาคะแนน 1 คะแนน ไดแก ขอท่ี 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 14, 15 
 
การแปลผล 
การแปลผลในแบบสัมภาษณประเมินความเส่ียงในการฆาตัวตาย นําคะแนนท่ีไดในแตละ

ขอมารวมกัน ซ่ึงไดกําหนดความหมายของคาคะแนนท่ีไดดังนี้ (Cutcliffe & Barker, 2004) 
ระดับ 4 ชวงคะแนนตํ่ากวา  5 คะแนน  มีความเส่ียงในการฆาตัวตายนอย 
ระดับ 3 ชวงคะแนน 6-8 คะแนน  มีความเส่ียงในการฆาตัวตายปานกลาง 
ระดับ 2 ชวงคะแนน 9-11 คะแนน  มีความเส่ียงในการฆาตัวตายสูง 
ระดับ 1  ชวงคะแนน 12-25 คะแนน  มีความเส่ียงในการฆาตัวตายสูงมาก 
 
สวนท่ี 3 แบบประเมินปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย ประกอบดวย 
1) แบบประเมินภาวะซึมเศรา ใชแบบประเมิน ภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิต โดย

สอบถามถึงประสบการณ เหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและความรูสึกของผูถูกประเมิน
ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา มีจํานวน 15 ขอ คําตอบมี หรือไมมี ถาตอบวามีต้ังแต 6 ขอข้ึนไปถือวามี
ภาวะซึมเศรา (กรมสุขภาพจิต, 2547) 
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2) แบบวัดความเครียด (The Perceived Stress Scale [PSS]) ของโคเฮน และคณะ (Cohen 
et al., 1983) ซ่ึงสรางจากแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดของลาซาลัส และโฟลคแมน (Lazarus & 
Folkman, 1966) และแปลโดยปราณี ม่ิงขวัญ (2542) ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความรูสึกใน 1 
เดือน ท่ีผานมามี 14 ขอ คะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert scale) มี 5 อันดับใหคะแนน
ตามความบอยคร้ังของความรูสึก คือ ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางคร้ัง บอยคร้ัง เกือบทุกคร้ัง โดยขอ 
4,5,6,7,9,10 และ 13 เปนคําถามทางบวก สวนอีก 7 ขอท่ีเหลือเปนคําถามทางลบ โดยกําหนด
คะแนน ดังนี้ 
 เกณฑการใหคะแนน 

    ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
ถาเลือก  ไมเคย  ได 5 คะแนน  ได 1 คะแนน 
  นาน ๆ คร้ัง ได 4 คะแนน  ได 2 คะแนน 
  บางคร้ัง  ได 3 คะแนน  ได 3 คะแนน 
  บอยคร้ัง  ได 2 คะแนน  ได 4 คะแนน 
  เกือบทุกคร้ัง ได 1 คะแนน  ได 5 คะแนน 

 การแปลผลคะแนนรวมมีคาอยูระหวาง 14-70 คะแนน กําหนดเกณฑการประเมินจาก
คะแนนรวม ระดับคะแนนท่ีมาก แสดงวา มีความเครียดมากกวาระดับคะแนนท่ีนอยโดยแบงระดับ
ความเครียดเปน 3 ระดับ แบงชวงคะแนนในแตละระดับใหเทากัน ดังนี้ 

 ชวงคะแนน 14-32 หมายถึง  มีความเครียดระดับตํ่า 
 ชวงคะแนน 33-51 หมายถึง  มีความเครียดระดับปานกลาง 
 ชวงคะแนน 52-70 หมายถึง  มีความเครียดระดับสูง 
3) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ประเมินได

จากแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล (Personal Resource Questionnaire [PRQ 2000]) 
สวนท่ี 2 ของไวเนิรท (Weinert, 2000) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย ประภาศรี ทุงมีผล และ ภัทรา
ภรณ    ทุงปนคํา  (2549) ประกอบดวยขอคําถาม 15 ขอ โดยวัดการสนับสนุนทางสังคม 5 ดาน ดาน
การไดรับความรักใครผูกพัน ดานการไดรับการยอมรับ และเห็นคุณคาในตนเอง ดานการไดเปน
สวนหนึ่งของสังคม ดานการไดเอ้ือประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืน และดานการไดรับความชวยเหลือ
แนะนําตาง ๆ  
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 เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 7 ระดับ ดังนี้ 
  7  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยอยางมาก 
  6 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวย 
  5 คะแนน  หมายถึง  คอนขางเห็นดวย 
  4 คะแนน  หมายถึง  ไมแนใจ 
  3 คะแนน  หมายถึง  คอนขางไมเห็นดวย 
  2 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
  1 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางมาก 
    

 การแปลผลโดยรวม 
  15-45 คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมตํ่า 
  46-75 คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
  76-105 คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมสูง 
 

 4) แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยใชแบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ของ รัตนา  สําราญใจ และ สุปราณี อัทธเสรี (2541)  ท่ีสรางข้ึนโดย ประยุกตจากแนวคิด
เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวของฟรีดแมน และของ มอรโร และ วิลสัน (Friedman, 1992; 
Morrow & Wilson, 1961) ลักษณะแบบสอบถามมีท้ังหมด 33 ขอ ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ ดาน
ความรัก และความหวงใยอาทร จํานวน 12 ขอ ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
จํานวน 6 ขอ ดานการเคารพซ่ึงกันและกัน จํานวน 9 ขอ และดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน จํานวน 6 ขอ ลักษณะของขอความมีท้ังความหมายทางบวกและทางลบ ขอความท่ีมี
ความหมายทางบวกไดแก ขอ 1 ถึงขอ 6 และขอ 9 ถึงขอ 33 ขอความที่มีความหมายทางลบ ไดแก 
ขอ 7 และขอ 8  คําตอบของแบบสัมภาษณเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้  

ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความนี้ไมตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น 
จริงเล็กเล็กนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นนอย 

   กวาคร่ึงหนึ่ง 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น 
จริงเปนสวนมาก หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นเกิน 

     คร่ึงหนึ่ง 
จริงมากท่ีสุด หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น 

     ท้ังหมด 
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ผูตอบแบบสัมภาษณชุดนี้เลือกเพียง 1 คําตอบ การใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบคือ  
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
ไมจริงเลย ให 1  คะแนน ไมจริงเลย ให 5  คะแนน 
จริงเล็กนอย ให 2  คะแนน จริงเล็กนอย ให 4  คะแนน 
จริงบาง  ให 3  คะแนน จริงบาง  ให 3  คะแนน 
จริงเปนสวนมาก ให 4  คะแนน จริงเปนสวนมาก ให  2  คะแนน 
จริงมากท่ีสุด ให 5  คะแนน จริงมากท่ีสุด ให 1  คะแนน 

การแปลผลคะแนนเฉล่ียของคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว (รัตนา   สําราญใจ, 2541) 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี 
คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 2.99  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางไมดี 
คะแนนเฉล่ีย 3.00 – 3.99  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางดี 
คะแนนเฉล่ีย 4.00 – 5.00  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวดี 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
1. แบบประเมินความเส่ียงในการฆาตัวตาย   ผูวิจัยใชแบบประเมินความเส่ียงในการฆา

ตัวตาย The Nurse’s Global Assessment of Suicide Risk : NGASR  สรางโดย   คัทคลิฟ  และ  
บารคเกอร    (Cutcliffe & Barker, 2004)  แปลเปนภาษาไทย โดย ชลีพร แสนไชย และ ภัทราภรณ 
ทุงปนคํา (2549) โดยไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.9  ผูวิจัยนํามาใชโดยไมมีการดัดแปลงใด ๆ ผูวิจัย
จึงไมตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซํ้า 

2. แบบประเมินภาวะซึมเศรา ผูวิจัยใชแบบประเมิน ภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิต 
โดยมีความเช่ือม่ันเทากับ 0. 8 โดยไมมีการดัดแปลงใด ๆ ผูวิจัยจึงไมตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาซํ้า (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

3. แบบประเมินความเครียด ผูวิจัยใชแบบวัดความเครียดของโคเฮน และคณะ (Cohen et 
al., 1983) ซ่ึงสรางจากแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดของลาซาลัส และโฟลคแมน (Lazarus & 
Folkman, 1966) แปลโดยปราณี ม่ิงขวัญ (2542) โดยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.7 และเปนท่ียอมรับ
ในการนําไปใชโดยไมไดมีการดัดแปลงใด ๆ ผูวิจัยจึงไมตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซํ้า 

4. แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยใชแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล 
(Personal Resource Questionnaire [PRQ 2000]) สวนท่ี 2 ของไวเนิรท (Weinert, 2000) ซ่ึงแปลเปน
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ภาษาไทยโดย ประภาศรี ทุงมีผล และภัทราภรณ ทุงปนคํา (2549) โดยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.9 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาใชโดยไมมีการดัดแปลงใด ๆ ผูวิจัยจึงไมตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาซํ้า 

5. แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยใชแบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของ รัตนา  สําราญใจ และ สุปราณี อัทธเสรี (2541)  ท่ีสรางข้ึนโดย ประยุกตจากแนวคิด
เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวของฟรีดแมน และของ มอรโร และ วิลสัน (Friedman, 1992; 
Morrow & Wilson, 1961) โดยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.9 ผูวิจัยนํามาใชโดยไมมีการดัดแปลงใด ๆ 
ผูวิจัยจึงไมตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซํ้า 
  
 การตรวจสอบคาความเชื่อม่ัน (reliability)  

 1.  แบบประเมินความเส่ียงในการฆาตัวตายผูวิจัยใชแบบสอบถามความเส่ียงตอการฆา    
ตัวตายของ  คัทคลิฟ และบารคเกอร (Cutcliffe & Barker, 2004) ท่ีแปลเปนภาษาไทยโดย ชลีพร 
แสนไชย และ ภัทราภรณ   ทุงปนคํา (2549) ผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดลองใชกับชาวไทยภูเขา
อําเภอพบพระ จังหวัดตาก ท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนท่ีไดมาหา
คาความเช่ือม่ันจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยไดคา
ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.8 

2.  แบบประเมินภาวะซึมเศราผูวิจัยใชแบบประเมินภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิตผูวิจัย
นําแบบประเมินไปทดลองใชกับชาวไทยภูเขาอําเภอพบพระ จังหวัดตาก ท่ีมีลักษณะเหมือนกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนท่ีไดมาหาคาความเช่ือม่ันจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน 
บราค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.8 

3.  แบบประเมินความเครียด ผูวิจัยใชแบบวัดความเครียดของโคเฮน และคณะ (Cohen et 
al., 1983) ซ่ึงสรางจากแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดของลาซาลัส และโฟลคแมน (Lazarus & 
Folkman, 1966) แปลโดย ปราณี ม่ิงขวัญ (2542) ผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดลองใชกับชาวไทย
ภูเขาอําเภอ พบพระ จังหวัดตาก ท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนท่ี
ไดมาหาคาความเช่ือม่ันจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) 
โดยไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.8 

4.  แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยใชแบบสอบถามแหลงประโยชนสวน
บุคคล (Personal Resource Questionnaire [PRQ 2000]) สวนท่ี 2 ของไวเนิรท (Weinert, 2000) ซ่ึง
แปลเปนภาษาไทยโดย ประภาศรี ทุงมีผล และภัทราภรณ ทุงปนคํา (2549) ผูวิจัยนําแบบประเมิน
ไปทดลองใชกับชาวไทยภูเขาอําเภอพบพระ จังหวัดตาก ท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางจํานวน 
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10 ราย นําคะแนนท่ีไดมาหาคาความเช่ือม่ันจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค (Cronbach’s 
alpha coefficient) โดยไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.8 

5.  แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยใช แบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ของ รัตนา  สําราญใจ และ สุปราณี  อัทธเสรี (2541)  ท่ีสรางข้ึนโดย ประยุกตจาก
แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวของฟรีดแมน และของ มอรโร และ วิลสัน (Friedman, 
1992; Morrow & Wilson, 1961) ผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดลองใชกับชาวไทยภูเขาอําเภอพบพระ 
จังหวัดตาก ท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนท่ีไดมาหาคาความเช่ือม่ัน
จากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยไดคาความเช่ือม่ันของ
เคร่ืองมือ เทากับ 0.9 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
  

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผู ศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  โดยไดนํา เขา
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหเปนท่ีเรียบรอยวาไมมี
การลวงละเมิดสิทธิ สวัสดิภาพ และไมกอใหเกิดภยันตรายตอกลุมตัวอยาง หลังจากไดรับการ
รับรองแลว ผูวิจัยจึงเขาพบกับกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด และผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการศึกษา วิธีการรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย การตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้จะไมมีผลตอกลุมตัวอยางแตอยางใด กลุมตัวอยางสามารถออก
จากการวิจัยได โดยการกระทําดังกลาวไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง การตอบคําถามหรือขอมูล
ของกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ และจะนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้น 
โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดรับในลักษณะภาพรวม หากกลุมตัวอยางตองการทราบผลของการ
วิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีใหรายละเอียดตามท่ีตองการ เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษาจึง
ใหลงชื่อไวเปนลายลักษณอักษร หรือใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือ และใหตอบแบบสอบถามทุก
แบบสอบถาม และขอมูลท่ีไดรับจะสรุปออกมาเปนภาพรวมเพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น และหากผูเขารวมการวิจัยมีปญหาเกี่ยวกับภาวะซึมเศรา ความเครียด    การ
สนับสนุนทางสังคม หรือสัมพันธภาพในครอบครัว และตองการความชวยเหลือ ผูวิจัยยินดีใหการ
ชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษาเบ้ืองตน และเม่ือพบวามีความเส่ียงตอการฆาตัวตายปานกลาง สูง      
หรือสูงมากผูวิจัยจะสงตอไปยังเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ เพื่อใหการชวยเหลือ
ตอไป โดยไมมีการเปดเผยขอมูลของตัวอยาง 
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
ภายหลังไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูวาราชการ

จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย และขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
2.  เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอพบผูนําหมูบาน ในเขตอําเภอในจังหวัดเชียงใหมท่ี

ผูวิจัยเขาไปรวบรวมขอมูล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
3.  หาผูชวยรวบรวมขอมูล โดยจะเปนพยาบาลจํานวน 1 คน มาชวยผูวิจัยในการรวบรวม

ขอมูลโดยการสัมภาษณ โดยฝกการสัมภาษณรวมกับผูวิจัยเพื่อใหขอมูลตรงกัน และมีคาท่ีตรงกัน
ระหวางผูรวบรวมขอมูล (Inter observer reliability [IOR]) สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) หาคา
ความเช่ือม่ันโดยใชสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product moment correlation) ไดคาตรงกัน
เทากับ 1 

 4.  จากน้ันผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยแจงถึงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และขอความ
รวมมือในการเขารวมการวิจัย พรอมใหลงลายมือช่ือ หรือพิมพลายน้ิวหัวแมมือในใบยินยอมเขา
รวมการวิจัย หลังจากนั้นนําแบบสอบถามทั้ง 6 ชุด สัมภาษณกลุมตัวอยางโดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูสัมภาษณใหครบถวนตามความเปนจริง พรอมท้ัง
ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 

 5. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลและตรวจสอบเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ โดยมี

ข้ันตอนการวิเคราะห ตามลําดับดังนี้ 
1.  คะแนนความเส่ียงในการฆาตัวตาย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี คํานวณหา         

รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนํามาแบงตามระดับความเส่ียงในการฆาตัวตาย 4 
ระดับ คือ มีความเส่ียงในการฆาตัวตายนอย ปานกลาง สูง และสูงมาก 

2.  ความสัมพันธของความเส่ียงตอการฆาตัวตาย  คะแนนภาวะซึมเศรา  คะแนน
ความเครียดคะแนนแรงสนับสนุนทางสังคม และคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว วิเคราะหดวย
สถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product moment correlation) 


