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 หนา 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบัญตาราง             ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 
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 วัตถุประสงคของการวิจยั              9 
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
แนวคิดเกีย่วกบัการฆาตัวตายและความเส่ียงตอการฆาตัวตาย     12
สาเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวกับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย        19 

 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย        27 
แนวคิดดานสุขภาพจิตและแนวโนมปญหาทาง 
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บทท่ี 3 วิธีการดําเนนิการวิจยั 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย           67 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ          70 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง           72 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล           73 

การวิเคราะหขอมูล           73 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล    
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บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา          89

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช      91 
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 ภาคผนวก ก เอกสารคําช้ีแจงสําหรับอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย  108 

ภาคผนวก ข แบบสอบถาม ความเส่ียงตอการฆาตัวตายในชาวไทยภูเขา 
  และปจจยัท่ีเกีย่วของ      110 
ภาคผนวก ค จํานวน รอยละ ของขอมูลสวนบุคคลแยกตามระดับ   

   ความเส่ียงตอการฆาตัวตาย     116 
ภาคผนวก ง จํานวน รอยละ แตละระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตายของ 
  กลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอ     119 

 

ประวัติผูเขียน          121
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สารบัญตาราง 

    
ตาราง หนา 
 1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 
  เพศ  อายุ สถานภาพสมรส       75 
 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อาชีพ รายได  

ระดับการศึกษา         76 
 3  จํานวนและรอยละจําแนกตาม การเจ็บปวย การใชสารเสพติด 

 และส่ิงของท่ีเก็บไวในบาน       77 
 4  จํานวนและรอยละของคะแนนความเส่ียงตอการฆาตัวตายของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับความเส่ียงตอการฆาตัวตาย      78 
 5  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมนระหวางความเส่ียงในการฆาตัวตาย 
  ภาวะซึมเศรา ความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว 79 


