
 
สารบัญ 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ญ 
บทที่ 1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคการวิจยั          6 
คําถามการวิจยั           6 
ขอบเขตของการวิจัย          6 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั         6 
 

บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ         8 
ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร       8 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร  24 
 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย         30 
แบบการวจิัย         30 
ประชากรและกลุมตัวอยาง       30 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย        31 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       33 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง       33 
การรวบรวมขอมูล        34 
การวิเคราะหขอมูล        35 
 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล      37 
ผลการวิเคราะหขอมูล        37 
การอภิปรายผล         47 



 ค

สารบัญ (ตอ) 
 

       หนา 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       51 

สรุปผลการวิจัย         51 
ขอจํากัดในการวิจัย        52 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช      52 
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป      53 

 
เอกสารอางอิง          54 
 
ภาคผนวก          61 

ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวิจัย     62 
ภาคผนวก ข การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง     63 
ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใชในการวิจัย      67 
ภาคผนวก ง ขอมูลลักษณะ สภาพแวดลอมของการใหอาหารทารก   71 

รายละเอียดตารางจํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง  
จําแนกตามพฤติกรรมมีปฏิสัมพันธระหวางมารดา 
และทารกในระยะเริ่มตนของการใหอาหารทารก  
รายละเอียดตารางจํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง  
จําแนกตามพฤติกรรมมีปฏิสัมพันธระหวางมารดา 
และทารกในระยะกลางของการใหอาหารทารก 
รายละเอียดตารางจํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง  
จําแนกตามพฤติกรรมมีปฏิสัมพันธระหวางมารดา 
และทารกในระยะสิ้นสุดของการใหอาหารทารก 

ภาคผนวก จ การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา    76 
ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      78 

 
ประวัติผูเขียน          79 
 



 ง

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                      หนา 
 

1  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปกลุมตวัอยางมารดา    38 
2  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปกลุมตวัอยางทารก    40 
3 จํานวนและรอยละของระดับคะแนนความรูส่ือสัญญาณทารก   41 

ของมารดาที่มีบุตรคนแรก        
4 จํานวนและรอยละของปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร   42 
5 จํานวนและรอยละของปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร  42 

ในระยะเริ่มตนของการใหอาหารทารก 
6 จํานวนและรอยละของปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร  43 

ในระยะกลางของการใหอาหารทารก 
7 จํานวนและรอยละของปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร  43 

ในระยะสิ้นสดุของการใหอาหารทารก 
8 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบลําดับที่ของสเปยรแมน ระหวางปจจัย   44 

ดานมารดากับปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร 
9 คาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร ระหวางปจจยัดานมารดากับ   45 

ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร 
 


