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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูปกครองหรือบิดามารดาของทารก 

ชื่อโครงการวจัิย ผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของ 
ทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

ชื่อผูวิจัย   นางสาววภิา  พลับผล นักศกึษาปริญญาโท 
  สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบพรอมทั้งเปดโอกาสใหทานอาน(หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) เกี่ยวกับขอมูลและสิทธิ
ของทาน หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณาซักถามจาก
ผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได ผูวิจัยมีความยินดีที่ทานไดสละเวลาในการรับ
ฟงคําอธิบายและอานขอความขางลาง (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการตอบสนองความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนด ขณะทํากิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด ขณะสวมหมวกลดระดับ
เสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยศึกษาในทารกที่มีอายุครรภรวมกับอายุหลังเกิดอยูระหวาง 
28-36 สัปดาหและรับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาล
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 32 ราย โดยผูวิจัยประดิษฐหมวกลดระดับเสียงซึ่งมี
ลักษณะเหมือนหมวกที่สวมศีรษะทารกเพื่อใหความอบอุนทั่วไปแตใชผาที่ดูดซับเสียงได เพื่อลด
ระดับเสียงที่ทารกไดยิน แตทั้งนี้ยังไมมีขอมูลที่แสดงใหเห็นวาทารกเกิดกอนกําหนดที่สวมหมวกลด
ระดับเสียงมีการตอบสนองความเครียดนอยกวาไมสวมหมวกลดระดับเสียงหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใชหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดขณะอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด บุตรทานไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจัยนี้
เนื่องจากบุตรของทานเปนทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภระหวาง 28-32 สัปดาหที่เขารับการ
รักษาพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัด
กําแพงเพชร ผลการวิจัยที่ไดจะเกิดประโยชนตอทารกเกิดกอนกําหนด คือ บุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําผลการวิจัยมาเปนพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลและใหการพยาบาล
เพื่อใหทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดไดยินเสียงในระดับที่เหมาะสม 
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 เมื่อทานตัดสินใจที่จะใหบุตรของทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ ทานจะถูกขอรองใหลงลายมือ
ช่ือในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย หลังจากนั้นบุตรของทานจะไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงขณะใหการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยที่ทานไมตองปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ตอทารก 
บุตรของทานจะไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงขณะใหการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
และทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดที่ทารกแสดงออกมา โดยวิธีการบันทึกเทปวีดิทัศน ซ่ึง
ใชเวลาประมาณ 40 นาที เปนระยะเวลา 2 วัน โดยที่ทานไมตองปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ตอทารกขณะ
ทําการศึกษาวิจัย โครงการวิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงใดๆ ที่จะเกิดกับทานและบุตรของทาน 

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการสมัครใจของทาน ทานไมจําเปนตองเขารวม
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ หากวาทานไมสมัครใจและจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ
และทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ 
การตอบรับหรือปฏิเสธเขารวมการวิจัยไมมีผลตอบุตรทานในการรับบริการ ตรวจสุขภาพและการ
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร หรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ที่
ทานและบุตรหลานของทานพึงจะไดรับ และระหวางการเขารวมวิจัย หากทานไมตองการเขารวม
การวิจัยอีกตอไปทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย 
และจะไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่บุตรหลานของทานจะไดรับแตอยางใด รวมทั้งจะไมมี
การสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานและบุตรหลานของทานพึงจะไดรับ ขอมูลสวนตัวของบุตรของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับ โดยใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัยให
เปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม นอกจากนี้
จะไมมีการอางอิงถึงชื่อบุตรของทานและชื่อของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากท านมีคํ าถามเกี่ ยวกับการศึกษาครั้ งนี้ท านสามารถติดตอกับ ผู วิ จั ย  คือ 
นางสาววิภา  พลับผล ไดที่ 354 หมู 6 ต.เทพนคร อ.เมือง จ.กําแพงเพชร 62000  หมายเลขโทรศัพท 
081-8879342 หรืออาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสศรี  เย็นบุตร  หมายเลขโทรศัพท 
053-945014 ในเวลาราชการ หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวม
โครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 
  ลงนาม……………………………………ผูใหขอมูล 
   (……นางสาววิภา…...พลับผล………) 
     วันที…่..…เดอืน………..……พ.ศ…………… 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของผูปกครองหรือบิดามารดาของ
ทารก 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะให ไดแก ด.ช/ ด.ญ……………………………...ซ่ึงเปนบุคคลในปกครอง
ของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยความสมัครใจ 
 
 
     
      

ลงนาม..............................................ผูปกครองของอาสาสมัคร 
     (.......................................................) 
 
 ลงนาม.............................................ผูวิจัย 
             (นางสาววิภา  พลับผล) 
 
            ลงนาม.............................................พยาน 

(.......................................................) 
            วันที่........เดือน.........................พ.ศ.............. 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
ชื่อเคร่ืองมือ แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารก 

เกิดกอนกําหนด แบงเปน 
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2   แบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
 สวนที่ 3   แบบบันทึกการตอบสนองความเครียดและระดับเสียงของ 
   ทารกเกิดกอนกําหนด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

 

สวนท่ี 1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
วัน/เวลาที่ศึกษา ........................................    
ทารกรายที ่ ............   เพศ         ชาย           หญิง 
อายุครรภ .............สัปดาห ………..วัน (Gestational age by Ballard Score) 
อายุหลังเกดิ .............สัปดาห………...วัน (Chronological age) 
อายุหลังปฏิสนธิ .............สัปดาห………...วัน (Postconceptional age) 
ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด..............วัน (นบัถึงวันที่ศึกษา) 
น้ําหนกัแรกเกดิ...............................กรัม      น้ําหนกัในวนัที่ศึกษา........................กรัม 
การวินจิฉัยโรคในปจจุบนั................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
อาการปจจุบัน...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การรักษาปจจบุัน 

    on incubator        on radiant warmer  
    on ET tube with respirator       on O2 box    
    on IV Fluid       on infusion pump 
    on OG tube       on syringe pump 
   อ่ืนๆ(ระบุ)..................................... 

ยาที่ไดรับภายใน 24 ช่ัวโมง กอนทําการบนัทึก 
1. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
2. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
3. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
4. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
5. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 

รหัส................... 
ทารก................. 



95 
 

95 
 

สวนท่ี2  แบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม 
 
1. แหลงกําเนิดแสงสวางภายในหองของทารกที่ทําการศึกษา 

• เวลาที่ทําการรวบรวมขอมูล  .............. -................น.วันที.่.....เดือน.................พ.ศ........... 

• ความเขมของแสงสวางบริเวณใกลตัวทารกที่ทําการศึกษา (ไมเกนิ 10 ซม.)  ............. ลักซ 
 
2. แหลงกําเนิดเสียงภายในหองของทารกที่ทําการศึกษา 
  ใชงาน   ไมไดใชงาน       แหลงกําเนดิเสียงปกต ิ

   เครื่องชวยหายใจ   ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง             
   pulse oximeter  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   infusion pump  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   syringe pump ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   เครื่อง Photo therapy ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   ตูอบ  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   เจาหนาที่     จํานวน ........... คน 
   อ่ืน ๆ .................................................................. 

3. อุณหภูมิกอนทําการบันทึก 10 นาที 

• การหอตัว   ไมไดหอตัว   
   ไดรับการหอตัว ระบุ  

• ทานอน (ระบุ) .............................................................................................. 

• อุณหภูมิภายในหองของทารกแรกเกิด   ...................°C 

• อุณหภูมิภายในตูอบ     ...................°C 

• อุณหภูมิผิวหนังของทารก (skin probe)บริเวณหนาทอง ...................°C 

• อุณหภูมิกายของทารก (วดัรักแร)    ...................°C 
4. อุณหภูมิหลังทําการบันทึก 

• อุณหภูมิภายในหองของทารกแรกเกิด   ...................°C 

• อุณหภูมิภายในตูอบ     ...................°C 

• อุณหภูมิผิวหนังของทารก (skin probe) บริเวณหนาทอง ...................°C 

• อุณหภูมิกายของทารก (วดัรักแร)    ...................°C 

รหัส................... 
ทารก................. 
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สวนท่ี 3 แบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด และระดับความดังของเสียง 
 คําอธิบาย  
1. กอนทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอทารกที่
ทําการศึกษาทั้ง 2 รายและทารกรายอื่นๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน โดยทําการบันทึกนาน 
10 นาที 

2. ขณะทําการสวมหมวก หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนด และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอ
ทารกที่ทําการศึกษาทั้ง 2 รายและทารกรายอื่นๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน แตจะทําการสวม
หมวกลดระดับเสียงใหทารกที่ไดเหตุการณสวมหมวก สวนทารกอีกรายจะไมไดรับการ
สวมหมวก โดยทําการบันทึกนาน 10 นาที 

3. ขณะทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกาํหนด 
และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่มีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอทารกราย
อ่ืนๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน แตทารกที่ทําการศึกษาทั้งที่สวมหมวกลดระดับเสียงและไม
สวมหมวกลดระดับเสียงจะไมไดรับการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล โดยทําการบันทึกเปน 
40 นาที 

 อุปกรณท่ีใชในการบันทึก ประกอบดวย 
1. นาฬิกาจับเวลาที่กําหนดใหมีเสียงเตือนทุก 30 วินาที จํานวน 1 เครื่อง 
2. เครื่องพัลสออกซิมิเตอรยี่หอ Rad-9 type Masimo ที่แสดงคาอัตราการเตนของหัวใจ 

และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด จํานวน 2 เครื่อง 
3. เครื่องวัดระดับเสียง ยี่หอ Proskit MT-4008 type II ที่แสดงคาระดับความดังสูงสุด 

ต่ําสุด และคาเฉลี่ย (dB) ทุก 30 วินาที จํานวน 2 เครื่อง 
4. เครื่องบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล ยี่หอ Sony Handycam จํานวน 2 เครื่อง โดยให

กลองจับภาพทั้งบริเวณใบหนา ลําตัวและแขนขาของทารกแตละรายใหไดภาพที่
ชัดเจน 

5. เครื่องวัดความเขมแสง ยี่หอ BEHA 93408 แสดงคาความเขมของแสง หนวยเปนลักซ 
(Lux) 

 วิธีการบันทึกในขณะทําการศึกษา ทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนด และระดับความดังของเสียง(ทั้งทารกที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและทารกที่ไมได
รับการสวมหมวกลดระดับเสียง) 



97 
 

97 
 

  ผูวิจัยทําการสังเกตคาระดับความดังเสียงสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยที่แสดงบริเวณหนาจอ
เครื่องวัดระดับเสียง ของทารกทั้ง 2 ราย เมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที ผูวิจัยทํา
การเขียนบันทึกคาที่ไดลงในตารางแบบบันทึก โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับ
เวลามีเสียงเตือนครั้งตอไปผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลา
ที่กําหนดไว (60 นาที) 

 วิธีการบันทึกขอมูลจากภาพวีดิทัศนระบบดิจิตอล 
 ขณะทําการศึกษาผูวิจัยจะบันทึกภาพการตอบสนองความเครียดในระบบยอยที่ 2 การ
ทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารกทั้ง 2 รายดวยเครื่องบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล 
โดยทําการบันทึกภาพอยางตอเนื่องตลอดเวลาที่ทําการศึกษาซึ่งใชเวลารวม 60 นาทีในการศึกษาแต
ละครั้ง 
 เมื่อทําการบันทึกภาพทารกครบตามระยะเวลาที่กําหนดแลว นําภาพที่ไดมายอนดูเพื่อ
ประเมินการตอบสนองความเครียด ในระบบยอยที่ 1 ระบบประสาทอัติโนมัติ คือคาอัตราการเตน
ของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดที่แสดงบริเวณหนาจอของเครื่องพัลสออกซิ
มิเตอรโดยดูภาพทุกๆ 30 วินาทีแลวทําการบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึก และในระบบยอยที่ 2 
โดยดูภาพทุกๆ 30 วินาทีแลวทําการบันทึกโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  เมื่อมีการ
ตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น และทําเครื่องหมาย X ลงในชอง  เมื่อไมมีการตอบสนอง
ความเครียดเกิดขึ้น หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยางมากกวา 1 คร้ัง 
จะมีการบันทึกเพียงครั้งเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต 
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สวนที่ 3 แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
กอนทําการศึกษา (10 นาที) ขณะทําการสวมหมวกใหทารกที่ได

เหตุการณสวมหมวก (10 นาที) 
ขณะทําการการศึกษา (40 นาที) 

1 นาที ………. 10 นาที 1 นาที ………. 10 นาที 1 นาที ………………….. 40 นาที 

        Variables 
 

Time   

30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 

หมาย
เหตุ 

ระบบยอยที่ 1 ประสาทอัตโนมัต ิ

อัตราการเตนของหัวใจ  (ครั้ง/นาที)                                          
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด (%)                                          

ระดับความดังเสียง(dB) 

คาสูงสุด                                           

คาเฉลีย่                                          
คาต่ําสุด                                          

ระบุ แหลงกําเนิดของเสียงเมือ่มี peak noise เกิดขึ้น                                          

ระบบยอยที่ 2 การทํางานของกลามเนือ้และการเคลือ่นไหว 

ใบหนาเหยเก                                          

กางนิ้วมือ                                          
แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง                                          
งอแขนหรือขา หรือลําตัว                                          

สั่นระรัวของแขนหรือขา                                          

บิดตัว                                          
สะดุงผวา                                           
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
แบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับความดังเสียง 

 
                       ดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอทั้งหมด 
     
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับความดัง
เสียง คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2   =   32/33  =  0.97 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3   =   32/33  =  0.97 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4   =   23/33  =  0.70 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคณุวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5   =   23/33  =  0.70 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3   =   33/33  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5   =   33/33  =  1.00 
                                                                                         รวม     =   8.02 
                                                       จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ     =   10 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒจิํานวน 10 คู =  8.02/10  
 ดังนั้น  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับ
ความดังเสียงเทากับ 0.80 
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การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

 
                       ดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอทั้งหมด 
     
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมที ่แสดงออกถึงการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
                                                                                         รวม     =   10.00 
                                                       จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ     =   10 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 10 คู =  10.00/10  
 ดังนั้น  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
ตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดเทากับ 1.00 
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การหาความเชื่อม่ันของการสังเกต 
 

 ความเชื่อมั่นของการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิ (interrater reliability) ของแบบบันทึก
สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณได
จาก 
 
 
 ความเที่ยงจากการสังเกต  =           จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 

จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั + จํานวนการสังเกตที่
ตางกัน 

 
 คาความเที่ยงจากการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 5 ราย เทากับ 0.99 

 
 ความเชื่อมั่นของการสังเกตของตัวผูวิจัยเอง (intrarater reliability) ของแบบบันทึกสังเกต
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจาก 

 

 ความเที่ยงจากการสังเกต  =           จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 
จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั + จํานวนการสังเกตที่
ตางกัน 

 

คาความเที่ยงจากการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 1 ราย เทากับ 1 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวฒุิในการตรวจสอบเครื่องมือ สังกัด 

1. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงวัชรี ตันติประภา ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารยศุลีพร  ชีวะพาณิชย ภาควิชากายภาพบําบัด    
 คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. ผูชวยศาสตราจารยปริศนา สุนทรไชย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. ผูชวยศาสตราจารยพัชรี วรกจิพูนผล ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. อาจารยวนัเพญ็ ทรงคํา ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการทดสอบความเชื่อม่ันในการสังเกตของเครื่องมือ 

1. รองศาสตราจารยมาลี เอื้ออํานวย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการใหคําปรึกษาดานเครื่องมือ  

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระดม พงษวุฒิธรรม ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 
 คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการใหคําปรึกษาดานการออกแบบและวิเคราะหผลการวิจัย 

1. รองศาสตราจารย รอยเอก น.พ. ชยันตรธร  ปทุมานนท  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ-นามสกุล นางสาววภิา พลับผล  

วัน เดือน ป เกิด 13 มกราคม 2520 

สถานที่เกิด จังหวดักําแพงเพชร 

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  
ปการศึกษา 2538 

  สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ (มหาวทิยาลัยนเรศวร) 
  ปการศึกษา 2542 

ทุนการศึกษา ไดรับทนุอุดหนุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
สภาการพยาบาลแหงประเทศไทย 

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2542 - ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพี 7  
 โรงพยาบาลกาํแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 

 
 


