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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูปกครองหรือบิดามารดาของทารก 

ชื่อโครงการวจัิย ผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของ 
ทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

ชื่อผูวิจัย   นางสาววภิา  พลับผล นักศกึษาปริญญาโท 
  สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบพรอมทั้งเปดโอกาสใหทานอาน(หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) เกี่ยวกับขอมูลและสิทธิ
ของทาน หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณาซักถามจาก
ผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได ผูวิจัยมีความยินดีที่ทานไดสละเวลาในการรับ
ฟงคําอธิบายและอานขอความขางลาง (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ดังตอไปนี้ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการตอบสนองความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนด ขณะทํากิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด ขณะสวมหมวกลดระดับ
เสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยศึกษาในทารกที่มีอายุครรภรวมกับอายุหลังเกิดอยูระหวาง 
28-36 สัปดาหและรับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาล
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 32 ราย โดยผูวิจัยประดิษฐหมวกลดระดับเสียงซึ่งมี
ลักษณะเหมือนหมวกที่สวมศีรษะทารกเพื่อใหความอบอุนทั่วไปแตใชผาที่ดูดซับเสียงได เพื่อลด
ระดับเสียงที่ทารกไดยิน แตทั้งนี้ยังไมมีขอมูลที่แสดงใหเห็นวาทารกเกิดกอนกําหนดที่สวมหมวกลด
ระดับเสียงมีการตอบสนองความเครียดนอยกวาไมสวมหมวกลดระดับเสียงหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใชหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดขณะอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด บุตรทานไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจัยนี้
เนื่องจากบุตรของทานเปนทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภระหวาง 28-32 สัปดาหที่เขารับการ
รักษาพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัด
กําแพงเพชร ผลการวิจัยที่ไดจะเกิดประโยชนตอทารกเกิดกอนกําหนด คือ บุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําผลการวิจัยมาเปนพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลและใหการพยาบาล
เพื่อใหทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดไดยินเสียงในระดับที่เหมาะสม 
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 เมื่อทานตัดสินใจที่จะใหบุตรของทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ ทานจะถูกขอรองใหลงลายมือ
ช่ือในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย หลังจากนั้นบุตรของทานจะไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงขณะใหการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยที่ทานไมตองปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ตอทารก 
บุตรของทานจะไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงขณะใหการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
และทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดที่ทารกแสดงออกมา โดยวิธีการบันทึกเทปวีดิทัศน ซ่ึง
ใชเวลาประมาณ 40 นาที เปนระยะเวลา 2 วัน โดยที่ทานไมตองปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ตอทารกขณะ
ทําการศึกษาวิจัย โครงการวิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงใดๆ ที่จะเกิดกับทานและบุตรของทาน 

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการสมัครใจของทาน ทานไมจําเปนตองเขารวม
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ หากวาทานไมสมัครใจและจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ
และทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ 
การตอบรับหรือปฏิเสธเขารวมการวิจัยไมมีผลตอบุตรทานในการรับบริการ ตรวจสุขภาพและการ
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร หรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ที่
ทานและบุตรหลานของทานพึงจะไดรับ และระหวางการเขารวมวิจัย หากทานไมตองการเขารวม
การวิจัยอีกตอไปทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย 
และจะไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่บุตรหลานของทานจะไดรับแตอยางใด รวมทั้งจะไมมี
การสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานและบุตรหลานของทานพึงจะไดรับ ขอมูลสวนตัวของบุตรของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับ โดยใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัยให
เปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม นอกจากนี้
จะไมมีการอางอิงถึงชื่อบุตรของทานและชื่อของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากท านมีคํ าถามเกี่ ยวกับการศึกษาครั้ งนี้ท านสามารถติดตอกับ ผู วิ จั ย  คือ 
นางสาววิภา  พลับผล ไดที่ 354 หมู 6 ต.เทพนคร อ.เมือง จ.กําแพงเพชร 62000  หมายเลขโทรศัพท 
081-8879342 หรืออาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสศรี  เย็นบุตร  หมายเลขโทรศัพท 
053-945014 ในเวลาราชการ หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวม
โครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 
  ลงนาม……………………………………ผูใหขอมูล 
   (……นางสาววิภา…...พลับผล………) 
     วันที…่..…เดอืน………..……พ.ศ…………… 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมโครงการวิจัยของผูปกครองหรือบิดามารดาของ
ทารก 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะให ไดแก ด.ช/ ด.ญ……………………………...ซ่ึงเปนบุคคลในปกครอง
ของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยความสมัครใจ 
 
 
     
      

ลงนาม..............................................ผูปกครองของอาสาสมัคร 
     (.......................................................) 
 
 ลงนาม.............................................ผูวิจัย 
             (นางสาววิภา  พลับผล) 
 
            ลงนาม.............................................พยาน 

(.......................................................) 
            วันที่........เดือน.........................พ.ศ.............. 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
ชื่อเคร่ืองมือ แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารก 

เกิดกอนกําหนด แบงเปน 
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2   แบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
 สวนที่ 3   แบบบันทึกการตอบสนองความเครียดและระดับเสียงของ 
   ทารกเกิดกอนกําหนด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

 

สวนท่ี 1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
วัน/เวลาที่ศึกษา ........................................    
ทารกรายที ่ ............   เพศ         ชาย           หญิง 
อายุครรภ .............สัปดาห ………..วัน (Gestational age by Ballard Score) 
อายุหลังเกดิ .............สัปดาห………...วัน (Chronological age) 
อายุหลังปฏิสนธิ .............สัปดาห………...วัน (Postconceptional age) 
ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด..............วัน (นบัถึงวันที่ศึกษา) 
น้ําหนกัแรกเกดิ...............................กรัม      น้ําหนกัในวนัที่ศึกษา........................กรัม 
การวินจิฉัยโรคในปจจุบนั................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
อาการปจจุบัน...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การรักษาปจจบุัน 

    on incubator        on radiant warmer  
    on ET tube with respirator       on O2 box    
    on IV Fluid       on infusion pump 
    on OG tube       on syringe pump 
   อ่ืนๆ(ระบุ)..................................... 

ยาที่ไดรับภายใน 24 ช่ัวโมง กอนทําการบนัทึก 
1. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
2. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
3. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
4. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 
5. ................................................................... ไดรับยาครั้งสุดทาย at……………….. 

รหัส................... 
ทารก................. 
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สวนท่ี2  แบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม 
 
1. แหลงกําเนิดแสงสวางภายในหองของทารกที่ทําการศึกษา 

• เวลาที่ทําการรวบรวมขอมูล  .............. -................น.วันที.่.....เดือน.................พ.ศ........... 

• ความเขมของแสงสวางบริเวณใกลตัวทารกที่ทําการศึกษา (ไมเกนิ 10 ซม.)  ............. ลักซ 
 
2. แหลงกําเนิดเสียงภายในหองของทารกที่ทําการศึกษา 
  ใชงาน   ไมไดใชงาน       แหลงกําเนดิเสียงปกต ิ

   เครื่องชวยหายใจ   ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง             
   pulse oximeter  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   infusion pump  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   syringe pump ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   เครื่อง Photo therapy ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   ตูอบ  ยี่หอ.................................... จํานวน ...........เครื่อง 
   เจาหนาที่     จํานวน ........... คน 
   อ่ืน ๆ .................................................................. 

3. อุณหภูมิกอนทําการบันทึก 10 นาที 

• การหอตัว   ไมไดหอตัว   
   ไดรับการหอตัว ระบุ  

• ทานอน (ระบุ) .............................................................................................. 

• อุณหภูมิภายในหองของทารกแรกเกิด   ...................°C 

• อุณหภูมิภายในตูอบ     ...................°C 

• อุณหภูมิผิวหนังของทารก (skin probe)บริเวณหนาทอง ...................°C 

• อุณหภูมิกายของทารก (วดัรักแร)    ...................°C 
4. อุณหภูมิหลังทําการบันทึก 

• อุณหภูมิภายในหองของทารกแรกเกิด   ...................°C 

• อุณหภูมิภายในตูอบ     ...................°C 

• อุณหภูมิผิวหนังของทารก (skin probe) บริเวณหนาทอง ...................°C 

• อุณหภูมิกายของทารก (วดัรักแร)    ...................°C 

รหัส................... 
ทารก................. 
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สวนท่ี 3 แบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด และระดับความดังของเสียง 
 คําอธิบาย  
1. กอนทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอทารกที่
ทําการศึกษาทั้ง 2 รายและทารกรายอื่นๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน โดยทําการบันทึกนาน 
10 นาที 

2. ขณะทําการสวมหมวก หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนด และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอ
ทารกที่ทําการศึกษาทั้ง 2 รายและทารกรายอื่นๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน แตจะทําการสวม
หมวกลดระดับเสียงใหทารกที่ไดเหตุการณสวมหมวก สวนทารกอีกรายจะไมไดรับการ
สวมหมวก โดยทําการบันทึกนาน 10 นาที 

3. ขณะทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกาํหนด 
และระดับความดังของเสียงในชวงเวลาที่มีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอทารกราย
อ่ืนๆ ที่อยูภายในหองเดียวกัน แตทารกที่ทําการศึกษาทั้งที่สวมหมวกลดระดับเสียงและไม
สวมหมวกลดระดับเสียงจะไมไดรับการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล โดยทําการบันทึกเปน 
40 นาที 

 อุปกรณท่ีใชในการบันทึก ประกอบดวย 
1. นาฬิกาจับเวลาที่กําหนดใหมีเสียงเตือนทุก 30 วินาที จํานวน 1 เครื่อง 
2. เครื่องพัลสออกซิมิเตอรยี่หอ Rad-9 type Masimo ที่แสดงคาอัตราการเตนของหัวใจ 

และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด จํานวน 2 เครื่อง 
3. เครื่องวัดระดับเสียง ยี่หอ Proskit MT-4008 type II ที่แสดงคาระดับความดังสูงสุด 

ต่ําสุด และคาเฉลี่ย (dB) ทุก 30 วินาที จํานวน 2 เครื่อง 
4. เครื่องบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล ยี่หอ Sony Handycam จํานวน 2 เครื่อง โดยให

กลองจับภาพทั้งบริเวณใบหนา ลําตัวและแขนขาของทารกแตละรายใหไดภาพที่
ชัดเจน 

5. เครื่องวัดความเขมแสง ยี่หอ BEHA 93408 แสดงคาความเขมของแสง หนวยเปนลักซ 
(Lux) 

 วิธีการบันทึกในขณะทําการศึกษา ทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนด และระดับความดังของเสียง(ทั้งทารกที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและทารกที่ไมได
รับการสวมหมวกลดระดับเสียง) 
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  ผูวิจัยทําการสังเกตคาระดับความดังเสียงสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยที่แสดงบริเวณหนาจอ
เครื่องวัดระดับเสียง ของทารกทั้ง 2 ราย เมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที ผูวิจัยทํา
การเขียนบันทึกคาที่ไดลงในตารางแบบบันทึก โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับ
เวลามีเสียงเตือนครั้งตอไปผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลา
ที่กําหนดไว (60 นาที) 

 วิธีการบันทึกขอมูลจากภาพวีดิทัศนระบบดิจิตอล 
 ขณะทําการศึกษาผูวิจัยจะบันทึกภาพการตอบสนองความเครียดในระบบยอยที่ 2 การ
ทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารกทั้ง 2 รายดวยเครื่องบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล 
โดยทําการบันทึกภาพอยางตอเนื่องตลอดเวลาที่ทําการศึกษาซึ่งใชเวลารวม 60 นาทีในการศึกษาแต
ละครั้ง 
 เมื่อทําการบันทึกภาพทารกครบตามระยะเวลาที่กําหนดแลว นําภาพที่ไดมายอนดูเพื่อ
ประเมินการตอบสนองความเครียด ในระบบยอยที่ 1 ระบบประสาทอัติโนมัติ คือคาอัตราการเตน
ของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดที่แสดงบริเวณหนาจอของเครื่องพัลสออกซิ
มิเตอรโดยดูภาพทุกๆ 30 วินาทีแลวทําการบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึก และในระบบยอยที่ 2 
โดยดูภาพทุกๆ 30 วินาทีแลวทําการบันทึกโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  เมื่อมีการ
ตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น และทําเครื่องหมาย X ลงในชอง  เมื่อไมมีการตอบสนอง
ความเครียดเกิดขึ้น หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยางมากกวา 1 คร้ัง 
จะมีการบันทึกเพียงครั้งเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต 
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สวนที่ 3 แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
กอนทําการศึกษา (10 นาที) ขณะทําการสวมหมวกใหทารกที่ได

เหตุการณสวมหมวก (10 นาที) 
ขณะทําการการศึกษา (40 นาที) 

1 นาที ………. 10 นาที 1 นาที ………. 10 นาที 1 นาที ………………….. 40 นาที 

        Variables 
 

Time   

30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60 

หมาย
เหตุ 

ระบบยอยที่ 1 ประสาทอัตโนมัต ิ

อัตราการเตนของหัวใจ  (ครั้ง/นาที)                                          
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด (%)                                          

ระดับความดังเสียง(dB) 

คาสูงสุด                                           

คาเฉลีย่                                          
คาต่ําสุด                                          

ระบุ แหลงกําเนิดของเสียงเมือ่มี peak noise เกิดขึ้น                                          

ระบบยอยที่ 2 การทํางานของกลามเนือ้และการเคลือ่นไหว 

ใบหนาเหยเก                                          

กางนิ้วมือ                                          
แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง                                          
งอแขนหรือขา หรือลําตัว                                          

สั่นระรัวของแขนหรือขา                                          

บิดตัว                                          
สะดุงผวา                                           
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
แบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับความดังเสียง 

 
                       ดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอทั้งหมด 
     
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับความดัง
เสียง คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2   =   32/33  =  0.97 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3   =   32/33  =  0.97 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4   =   23/33  =  0.70 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคณุวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5   =   23/33  =  0.70 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3   =   33/33  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5   =   22/33  =  0.67 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5   =   33/33  =  1.00 
                                                                                         รวม     =   8.02 
                                                       จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ     =   10 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒจิํานวน 10 คู =  8.02/10  
 ดังนั้น  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกขอมูลทั่วไป สิ่งแวดลอม และระดับ
ความดังเสียงเทากับ 0.80 
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การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

 
                       ดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =          จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอทั้งหมด 
     
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมที ่แสดงออกถึงการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5   =   9/9  =  1.00 
                                                                                         รวม     =   10.00 
                                                       จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ     =   10 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 10 คู =  10.00/10  
 ดังนั้น  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
ตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดเทากับ 1.00 
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การหาความเชื่อม่ันของการสังเกต 
 

 ความเชื่อมั่นของการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิ (interrater reliability) ของแบบบันทึก
สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณได
จาก 
 
 
 ความเที่ยงจากการสังเกต  =           จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 

จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั + จํานวนการสังเกตที่
ตางกัน 

 
 คาความเที่ยงจากการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 5 ราย เทากับ 0.99 

 
 ความเชื่อมั่นของการสังเกตของตัวผูวิจัยเอง (intrarater reliability) ของแบบบันทึกสังเกต
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจาก 

 

 ความเที่ยงจากการสังเกต  =           จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 
จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั + จํานวนการสังเกตที่
ตางกัน 

 

คาความเที่ยงจากการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 1 ราย เทากับ 1 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวฒุิในการตรวจสอบเครื่องมือ สังกัด 

1. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงวัชรี ตันติประภา ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารยศุลีพร  ชีวะพาณิชย ภาควิชากายภาพบําบัด    
 คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. ผูชวยศาสตราจารยปริศนา สุนทรไชย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. ผูชวยศาสตราจารยพัชรี วรกจิพูนผล ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. อาจารยวนัเพญ็ ทรงคํา ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการทดสอบความเชื่อม่ันในการสังเกตของเครื่องมือ 

1. รองศาสตราจารยมาลี เอื้ออํานวย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการใหคําปรึกษาดานเครื่องมือ  

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระดม พงษวุฒิธรรม ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 
 คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูทรงคุณวฒุิในการใหคําปรึกษาดานการออกแบบและวิเคราะหผลการวิจัย 

1. รองศาสตราจารย รอยเอก น.พ. ชยันตรธร  ปทุมานนท  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ-นามสกุล นางสาววภิา พลับผล  

วัน เดือน ป เกิด 13 มกราคม 2520 

สถานที่เกิด จังหวดักําแพงเพชร 

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  
ปการศึกษา 2538 

  สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ (มหาวทิยาลัยนเรศวร) 
  ปการศึกษา 2542 

ทุนการศึกษา ไดรับทนุอุดหนุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
สภาการพยาบาลแหงประเทศไทย 

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2542 - ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพี 7  
 โรงพยาบาลกาํแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 

 
 


