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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวแบบไขว (one group-cross over design) 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนด ในสภาพแวดลอมปกติขณะทํากิจกรรมการพยาบาลของหออภิบาลทารก 
แรกเกิด 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ศึกษาเปนทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภหลังปฏิสนธิระหวาง  
28-36 สัปดาห ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาล
กําแพงเพชรจังหวัดกําแพงเพชร การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางคือ ทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภ
หลังปฏิสนธิตั้งแต 28-36 สัปดาห ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 
โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ระหวางเดือนกันยายน พ.ศ.2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
พ.ศ.2551 ที่เขาเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงมีเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. เปนทารกเกิดกอนกําหนดทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ไมมีพยาธิสภาพและความ
เจ็บปวยตามการวินิจฉัยของกุมารแพทย ไดแก ความพิการแตกําเนิดที่เกิดจากความผิดปกติของ
โครโมโซม ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง ภยันตรายจากการคลอด และความผิดปกติ
ทางเมตาบอลิซึม 

2. ไมไดรับยาแกปวดและยาระงับประสาทเปนระยะเวลามากกวา 24 ช่ัวโมง ซ่ึงจะ
ทําใหระบบประสาทสัมผัสและการตอบสนองชากวาปกติ 

3. ไมไดรับยาที่กระตุนใหกลามเนื้อหัวใจบีบตัวมากขึ้น เชน อะมิโนฟลลีน
(aminophylline), โดปามีน (dopamine), โดบูตามีน (dobutamine), อีปเนฟริน (epinephrine),  
ดิจอกซิน (digoxin) เปนตน 

4. เปนทารกที่ยังไมไดรับการเจาะเลือดบริเวณสนเทา และการดูดเสมหะ กอนการ
ปฏิบัติการพยาบาลอยางนอย 10 นาที 
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5. ทารกที่อยูในตูอบที่ควบคุมอุณหภูมิจากผิวหนังทารก (skin mode/baby mode)  
6. ไมไดรับการรักษาดวยการสองไฟ (photo therapy) เพื่อลดระดับบิลิรูบินในเลือด 
7. ผูปกครองยินยอมใหทารกเขารวมในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณจากงานวิจัยของ ปาณิตา 
นาคกลิ่นกูล (2546) ที่ศึกษาผลการจัดชั่วโมงเงียบตอระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดกอน
กําหนดไดคาขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.77 นํามาเปดตารางการประมาณขนาด 
กลุมตัวอยางที่คาระดับนัยสําคัญที่กําหนด (alpha) เทากับ .05 คากําลังทดสอบ (power analysis) .80 
และ คาขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ.70 (Polit, & Hungler, 1999) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
กลุมละ 32 ราย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี้ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก 

1.1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เลขที่ตัวอยาง วิธีเกิด
อายุครรภแรกเกิด  อายุหลังเกิด  อายุหลังปฏิสนธิ  น้ําหนักแรกเกิด  น้ําหนักในวันที่ศึกษา  
การวินิจฉัยโรค การรักษาและยาที่ไดรับในปจจุบัน (ภาคผนวก ค) 

1.2 เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอเรด 9 ชนิดมาซิโม (Rad-9 type Masimo set) 
พรอมสายเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ที่ใชวัดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนของโมเลกุล
ฮีโมโกลบินในเลือดแดงและอัตราการเตนของหัวใจ โดยผูวิจัยบันทึกเทปวีดิทัศนภาพแสดงหนาจอ
ของเครื่องนาน 60 นาที ภาพที่ไดจะนํามาเปดยอนดูและบันทึกลงในแบบบันทึกตอไป 

 

 
ภาพที่ 3-1 เครื่องพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอ Rad-9 type Masimo set 

 
1.3 เคร่ืองบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล ยี่หอโซนีแฮนดิแคม (Sony handycam) 

ใชบันทึกภาพหนาจอของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร และการเคลื่อนไหวของแขน ขา และภาพบริเวณ
ใบหนา เนื่องจากขณะทําการทดลองไมสามารถสังเกตและบันทึกขอมูลไดละเอียดครบถวน โดย
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บันทึกภาพใหสามารถเห็นทารกไดชัดเจนดังภาพที่ 3-8 บันทึกตอเนื่องกัน เปนเวลา 60 นาที ภาพที่
ไดจะนําไปเปดยอนดูเพื่อบันทึกในแบบบันทึกตอไป 

 
ภาพที่ 3-2 เครื่องบันทึกวดีิทศันระบบดิจติอล ยี่หอ Sony Handycam 

1.4 แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ที่ประยุกตจากแบบสังเกตการสื่อสัญญาณความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดที่แสดงออก 

ผานทาง 4 ระบบของทิพยสุดา เส็งพานิช (2550) ซ่ึงพัฒนาจากทฤษฎีพัฒนาการอยางต อเนื่องของ
แอลส  เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเครียดของทารก 

เกิดก อนกําหนด ซ่ึงแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ประกอบดวยการตอบสนองความเครียดที่แสดงออกผานทาง 2 ระบบ ไดแก 1) ระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทําการประเมินอัตราการเตนของหัวใจ คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด โดย
การบันทึกอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจน ตามขอมูลที่ไดจากเครื่อง 
พัลสออกซิมิเตอร 2) ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ประเมินจากใบหนาเหยเก 
กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขนหรือขาหรือลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว 
และสะดุงผวาจากภาพที่บันทึกดวยกลองวีดิทัศน ผูวิจัยทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดดังนี้ 

1.4.1 ระบบประสาทอัติโนมัติ ผูวิจัยทําการสังเกตคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือด และคาอัตราการเตนของหัวใจที่แสดงบริเวณหนาจอของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร 
ทุกๆ 30 วินาที โดยใชนาฬิกาจับเวลา ผูวิจัยหยุดภาพแลวทําการบันทึกคาที่ไดลงในตาราง 
แบบบันทึก โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับเวลามีเสียงเตือนครั้งตอไปผูวิจัยทํา
การสังเกตและจดบันทึกตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงจะไดคาความอิ่มตัว
ออกซิเจนในเลือด 120 คา และคาอัตราการเตนของหัวใจ 120 คา ตอ 1 เหตุการณ (ทั้งหมดมี  
64 เหตุการณ ทารก 32 ราย) 

1.4.2 ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารก ผูวิจัยนํา
ภาพที่ไดมายอนดูเพื่อประเมินการตอบสนองความเครียดในระบบที่ 2 ทุกๆ 30 วินาที โดยใชนาฬกิา
จับเวลา เมื่อครบ 30 วินาที ผูวิจัยหยุดภาพวีดิทัศนแลวหยุดภาพวีดิทัศนไว ทําการบันทึกสิ่งที่สังเกต
ไดลงในตารางแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  เมื่อมีการตอบสนอง
ความเครียดเกิดขึ้น และทําเครื่องหมาย X ลงในชอง  เมื่อไมมีการตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น 
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หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยางมากกวา 1 คร้ัง จะมีการบันทึกเพียง
คร้ังเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต ผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกตามขั้นตอนขางตนทุกๆ  
30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงจะไดคาการตอบสนองความเครียดใน 
แตละอยาง 120 คา ตอ 1 เหตุการณ (ทั้งหมดมี 64 เหตุการณ ทารก 32 ราย) 

1.5 แบบบันทึกระดับความดังของเสียง กอนและขณะทําการทดลอง โดยผูวิจัย
ทําการบันทึกระดับความดังสูงสุด ความดังต่ําสุดและความดังเฉลี่ยทุก 30 วินาที จากเครื่องวัดระดับ
เสียง (sound level meter) ขณะทําการบันทึกเทปวีดิทัศน ผูวิจัยใหเครื่องวัดระดับเสียงทํางาน 
วัดระดับเสียงดังนานตอเนื่องทุก 30 วินาที เมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที สังเกต
คาระดับความดังเสียงสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยที่แสดงบริเวณหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง และ
แหลงกําเนิดเสียงภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด หากใน 30 วินาทีมีเสียงกระแทกเกิดขึ้นบันทึก
แหลงกําเนิดเสียงกระแทกนั้นลงในแบบบันทึก ทําการเขียนบันทึกคาที่ไดลงในตารางแบบบันทึก 
(ภาคผนวก ค) โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับเวลามีเสียงเตือนครั้งตอไป 
ผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว (60 นาที) 

1.6 แบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม ประกอบดวย จํานวนเจาหนาที่ ความเขมของ
แสงจากเครื่องวัดความเขมของแสงที่มีหนวยวัดเปนลักซ (Lux) ทําการบันทึกคาความเขมแสง
ภายในตูอบของทารกกอนทําการทดลอง  และบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
(ภาคผนวก ค) อุณหภูมิภายในตูอบทารกและอุณหภูมิผิวหนังจากหนาจอของตูอบทารก อุณหภูมิ
กายที่รักแรของทารก อุณหภูมิหองในหออภิบาลทารกแรกเกิด (°C) กอนและหลังทําการทดลอง 
ลงในแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  
2.1 หมวกลดระดับเสียง ผูวิจัยประดิษฐเปนหมวกคลุมศีรษะทารก วัสดุภายนอก

เปนผาฝาย วัสดุภายในหมวกใชผาหมสีเทาหนา 0.25 เซนติเมตร เปนวัสดุดูดซับเสียงและสกัดกั้น
การเดินทางของเสียง โดยบริเวณรอบใบหูมีความหนาของผาที่ใชดูดซับเสียง 2 ช้ัน รอบศีรษะหนา 
1 ช้ัน ทําการตัดเย็บใหมีขนาดครอบพอดีกับศีรษะ หนาผากและใบหูของทารกในอายุครรภตางๆ 
โดยทําเปน 3 ขนาด สําหรับทารกน้ําหนัก นอยกวา 1,000 กรัม (ขนาดเล็ก) ระหวาง 1,000-1,500 
กรัม (ขนาดกลาง) และมากกวา 1,500 กรัม (ขนาดใหญ) และหมวกทุกใบผานการทดสอบเพื่อหา 
คาระดับเสียงที่ลดลง (noise reduction rate [NRR])ไดคาเฉลี่ยเทากับ 10-10.5 เดซิเบล(เอ) 
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ภาพที่ 3-3 หมวกลดระดับเสยีงที่ใชในงานวิจัย 

 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดระดับเสียง (sound level meter) ยี่หอโปรสคิท เอ็มที 

4008 (Proskit MT-4008) ประเภท 2 (type II) สามารถกําหนดชวงระยะเวลาที่ตองการจะวัดระดับ
ความดังของเสียงและสามารถแสดงคาระดับความดังสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยความดังในชวง
ระยะเวลาดังกลาวได 

 
ภาพที่ 3-4 เครื่องมือที่ใชในการวัดระดับเสียง 

 
2.3 นาฬิกาจับเวลา (timer) ใชจับเวลาขณะที่ผูวิจัยบันทึกคาความอิ่มตัวของ

ออกซิเจนทางผิวหนัง อัตราการเตนของหัวใจและระดับความดังของเสียงโดยกําหนดใหเตือน 
ทุก 30 วินาที 

2.4 เคร่ืองวัดความเขมของแสง (illuminance meter) ยี่หอ BEHA 93408 ใช
แสดงคาความเขมของแสงในหออภิบาลทารกแรกเกิด หนวยเปนลักซ (Lux) โดยทําการบันทึก 
คาความเขมแสงภายในตูอบของทารกกอนทําการทดลอง และบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึก
ส่ิงแวดลอม (ภาคผนวก ค) 
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ภาพที่ 3-5 เครื่องวัดความเขมของแสง 

2.5 เคร่ืองวัดอุณหภูมิ เปนอุปกรณวัดอุณหภูมิภายในตูอบทารก อุณหภูมิที่
ผิวหนังที่แสดงอุณหภูมิระบบดิจิตอล โดยแสดงคาเปนองศาเซลเซียส (°C) ที่บริเวณหนาตูอบทารก 
และปรอทวัดอุณหภูมิที่รักแรระบบดิจิตอลโดยแสดงคาเปนองศาเซลเซียส (°C) ผูวิจัยทําบันทึก
อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิในตูอบ อุณหภูมิที่ผิวหนัง และอุณหภูมิที่รักแร 
กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง ลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก ค) 
 

 
ภาพที่ 3-6 หนาจอแสดงอุณหภูมภิายในตูอบทารก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (content validity) 
1. แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบ ดวยอาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด  
1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตรดานทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน 
อาจารยสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการตอบสนอง
ความเครียดของทารก 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาอาชีวอนามัยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเสียง  
1 ทานมาคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงตรงได 1.00 และนําแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองสังเกตทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารก
แรกเกิดเพื่อทดสอบความเขาใจและความเหมาะสมของการนําไปใชจริง 

2. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป และแบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม ตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบ ดวยอาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด 1 ทาน อาจารย
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พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตรดานทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน อาจารยสาขาวิชา
กายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการตอบสนองความเครียดของทารก 
1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาอาชีวอนามัยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเสียง 1 ทานคํานวณหา 
คาดัชนีความเที่ยงตรงได 0.80 และนําแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองบันทึกขอมูลทั่วไปและสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด
เพื่อทดสอบความเขาใจและความเหมาะสมของการนําไปใชจริง 

 การตรวจสอบประสิทธิภาพ (efficiency)  
1. หมวกลดระดับเสียง ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับ

แนวคิดของการปองกันเสียง สําหรับทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความเหมาะสมของหมวก  และผูวิจัยนําไปใหพยาบาลประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ทําการตรวจสอบความเหมาะสมในการใชงานกับทารก โดยทดลองใชกับทารกเกิดกอนกําหนดที่มี
คุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย แลวนํามาปรับแกไขเพื่อความสะดวกและ 
ความปลอดภัยของทารก โดยลักษณะหมวกจากเดิมเปนสายผูกที่ใตคางปรับเปลี่ยนเปนการติดยึด
กับแถบติดยึดบริเวณดานขางหมวก เพื่อทําใหหมวกกระชับพอดีกับทารก ไมเล่ือนหลุดงาย และ 
ไมเกิดอันตรายตอผิวหนังของทารกจากการเสียดสีของสายรัดใตคาง และเพิ่มความหนาของวัสดุ 
ดูดซับเสียงบริเวณหูจาก 1 ช้ัน เปน 2 ช้ัน แลวนําไปทดสอบและวัดความสามารถในการลด 
ระดับเสียง 
  วิธีการวัดคาระดับเสียงที่ลดลงนั้น ผูวิจัยทําการปรึกษาและทําตามคําแนะนําของ
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ระดม  พงษวุฒิธรรม  อาจารยภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล  
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขั้นตอนการวัดความสามารถในการลดระดับเสียง
ของวัสดุดูดซับเสียง ทําโดยการทดสอบในหองตรวจวัดการไดยิน แผนกหู คอ จมูก โรงพยาบาล
กําแพงเพชรที่มีระดับเสียงดังภายในหองไมเกิน 40 เดซิเบล(เอ) แลวทําการเปดเสียงจาก
แหลงกําเนิดเสียงที่มีระดับความดังของเสียง 70 เดซิเบล(เอ) นาน 10 นาที ทําการวัดระดับเสียง
ภายในกลองอะคลิลิกใสดวยเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกคาระดับความดังเฉลี่ยขณะที่ไมมีวัสดุ 
ดูดซับเสียงเปรียบเทียบกับขณะที่มีวัสดุดูดซับเสียงกั้นทางเดินของเสียงไวที่กลองอะคลิลิกใส โดย
ทําการวัดทั้งหมด 5 คร้ังแลวนํามาหาคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการลดระดับเสียงของวัสดุที่
นํามาทดสอบ สําหรับขั้นตอนการวัดความสามารถในการลดระดับเสียงของหมวกลดระดับเสียง 
ผูวิจัยทําการวัดระดับเสียงภายในหุนศีรษะทารกที่มีลักษณะกลวงเมื่อไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง
เปรียบเทียบกับเมื่อสวมหมวกลดระดับเสียงใหหุนศีรษะทารก โดยทําการวัดทั้งหมด 5 คร้ังแลว
นํามาหาคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการลดระดับเสียงโดยทําการวัดความสามารถในการลด
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ระดับเสียงของหมวกทุกใบที่ใชในการทดลองไดคาเฉลี่ย NRR เทากับ 10–10.5 เดซิเบล(เอ) แลวจึง
นําหมวกลดระดับเสียงมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
  
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
1.1. การทดสอบความเชื่อม่ันในการสังเกตระหวางผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิ 

(interrater reliability) โดยผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด 1 ทานสังเกตทารกเกิดกอนกําหนด
ขณะอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิดขณะที่ทารกแรกเกิดรายอื่นๆ ไดรับกิจกรรมพยาบาลในเวรเชา
จากเทปบันทึกวีดิทัศนจํานวน 5 รายๆ ละประมาณ 30 นาที โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรม 
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด แลวนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นของ 
การสังเกตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.99  

1.2. การทดสอบความเชื่อม่ันของการสังเกตของผูวิจัย (intrarater reliability) 
เนื่องจากเปนการสังเกตจากเทปวีดิทัศนจึงมีการหาคาความเชื่อมั่นของการสังเกตของผูวิจัย (Peirce, 
1995) โดยผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดจากเทป
บันทึกวีดิทัศนจํานวน 1 ราย และบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ที่สังเกตไดลงในแบบประเมินการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด เก็บผลที่บันทึก
ไดไว หลังจากนั้น 5 วัน ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมและบันทึกการตอบสนองความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนดจากเทปบันทึกวีดิทัศนอีกครั้ง ทําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับครั้งแรก  
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 1 

2. เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอ เรด 9 ชนิดมาซิโม ผานการรับรองคุณภาพจาก
องคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนาย
เครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบ
โดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 คร้ัง และทําการ
ตรวจสอบดวยชางโรงพยาบาลกอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบ
กับเครื่องที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่อง
ทุกครั้ง 

3. เคร่ืองวัดระดับเสียง ยี่หอโปรสคิท เอ็มที 4008 ประเภท 2 ผานการรับรอง
คุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัด
จําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง 
ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 ครั้ง 
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และผานการทดสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลศิริราช 1 คร้ังกอนดําเนินการวิจัย 
โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่องที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง 
ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง และผูวิจัยทําการทดสอบกอนทําการบันทึก
ทุกครั้ง 

4. นาฬิกาจับเวลา ที่ผานการตรวจสอบมาจากบริษัทผูผลิต ชางอุปกรณการแพทย
ของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร และผานการตรวจสอบกับเวลาแหงประเทศไทย 

5. เคร่ืองวัดอุณหภูมิ ในตูอบทารก และปรอทวัดอุณหภูมิที่รักแรระบบดิจิตอล  
ยี่หอเทอรูโม (Terumo) ผานการรับรองคุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและ
อิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  
ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาล
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 ครั้ง และทําการตรวจสอบดวยชางโรงพยาบาล 
กอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่องที่ใชในการวิจัย  
ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง 

6. เคร่ืองวัดความเขมของแสง ผานการรับรองคุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐาน
เกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบ
กับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทย
ของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 คร้ัง และทําการตรวจสอบดวย 
ชางโรงพยาบาลกอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่อง 
ที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผานการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผานความเห็นชอบจากกลุมงานการพยาบาล
โรงพยาบาลกําแพงเพชร กอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแจงใหบุคลากรทีมสุขภาพที่ดูแล
ทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และบิดามารดาทารกเกิดกอนกําหนดทราบวา
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบการตอบสนองของทารกในขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงและ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ขณะอยูในสิ่งแวดลอมที่มีกิจกรรมการพยาบาล พรอมทั้งอธิบาย
วัตถุประสงค ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยโดยละเอียด และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
จากการศึกษาวิจัย ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้จะเปนไปตามความสมัครใจโดยจะใหผูปกครองของทารก 
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เซ็น ใบยินยอมเขารวมการวิจัย และผูปกครองสามารถบอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอด
ระยะเวลา โดยจะไมมีผลตอการรักษาหรือการพยาบาลใดๆ เมื่อผูปกครองยินดีใหทารกเขารวม 
การวิจัย  จึงทําการเก็บขอมูล  และผลการวิจัยจะเปนภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อ 
การศึกษาวิจัยเทานั้น 

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 เมื่ อได รับการพิจารณาความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและผานความเห็นชอบจากกลุมงานการพยาบาล 
โรงพยาบาลกําแพงเพชรแลว ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความ
รวมมือในการทําวิจัย เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการ โรงพยาบาลกําแพงเพชรแลผูวิจัยเขา
พบหัวหนางานฝายการพยาบาล และหัวหนางานการพยาบาลกุมารเวชกรรมชี้แจงวัตถุประสงคและ
ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

2. ผูวิจัยพบหัวหนาและเจาหนาที่หออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลกําแพงเพชร
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ทําการสํารวจรายชื่อทารกเกิดกอนกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ 
ตามเกณฑที่กําหนดไว จํานวน 2 ราย/คร้ัง พบผูปกครองของกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือ 
ในการวิจัย ผูปกครองลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมการวิจยั 

4. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล บันทึกขอมูลทั่วไปจากแฟมประวัติของกลุมตัวอยาง 
บันทึกขอมูลส่ิงแวดลอม ผูวิจัยจับฉลากเพื่อสุมลําดับเหตุการณการทดลองของกลุมตัวอยาง ทําการ
ดําเนินการวิจัยพรอมกันทั้ง 2 ราย ในแตละครั้งของการทดลอง ถาทารกรายใดจับฉลากไดเหตุการณ 
A ในวันที่ 1 ทารกจะสวมหมวกลดระดับเสียง และในวันที่ 2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง และทารก
อีกรายจะไดเหตุการณ B โดยในวันที่ 1 ทารกจะไมสวมหมวกลดระดับเสียง และในวันที่ 2  
สวมหมวกลดระดับเสียง (ภาพที่ 3-7) ดังนี้ 
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ภาพที่ 3-7  ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล กรณีทารกรายที ่1 ไดเหตกุารณ A และทารก
รายที่ 2 ไดเหตุการณ B 

วันท่ี 2. 

b 
ไมมีกิจกรรมการ
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ไมสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
 (08.00 – 08.10 น.) 

b 
ขณะกลุมตัวอยางไมสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.) 

ทารกรายที่ 1 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

b 
ไมมีกิจกรรมการ 
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ขณะทําการสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
 (08.00 – 08.10 น.) 

b 
ขณะกลุมตัวอยางสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
 (08.10 – 08.50 น.) 

ทารกรายที่ 2 สวมหมวกลดระดับเสียง 

a
c 

a a 

a
c 

a a 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

วันท่ี 1. 

b 
ไมมีกิจกรรมการ
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ขณะทําการสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
(08.00 – 08.10 น.) b 

บันทึกนาน 10 นาที บันทึกนาน 1 ชั่วโมง 

b 
ขณะกลุมตัวอยางสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.) b 

ทารกรายที่ 1 สวมหมวกลดระดับเสียง 

b 
ไมมีกิจกรรมการ 
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.)  

b 
ไมสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
(08.00 – 08.10 น.)  

b 
ขณะกลุมตัวอยางไมสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.)  

ทารกรายที่ 2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

a
c 

a a 

a
c 

a a 

ขั้นตอนการดําเนินการรวบรวมขอมูล กรณีทารกรายที่ 1 ไดเหตกุารณ A และทารกรายที่ 2 ไดเหตุการณ B 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

หมายเหตุ 

a บันทึกคาอุณหภูมิใน NICU อุณหภูมิภายในตูอบ อุณหภูมิที่ผิวหนัง อุณหภูมิกาย 

b ขณะทําการบันทกึเทปวีดิทัศน ทําการบันทึกคาระดับความดังเสียง และแหลงกําเนิดของ peak noise ที่เกิดขึ้นใน 30 วินาที 
c บันทึกคาความเขมของแสง 
* บันทึกวีดิทัศนหนาจอพัลสออกซิมิเตอรที่แสดงคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด อัตราการเตนของหัวใจ และการตอบสนองในระบบ
การทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทุก 30 วินาที 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 
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4.1 ถาทารกรายที่ 1 ถูกจับฉลากไดเปนเหตุการณ A กอน ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ 
   ก. ชวงเวรเชาในวันที่ 1 

4.1.1 ผูวิจัยทําการบันทึกขอมูลทั่วไปและสิ่งแวดลอม 
4.1.2 ผูวิจัยจัดทานอนทารกใหอยูในทานอนหงาย ไมหอตัว 
4.1.3 ผูวิจัยติดเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร

บริเวณฝาเทาขวาของกลุมตัวอยาง พัน micropore โดยวนจากขวาไปซาย จํานวน 2 รอบ พันปดดวย
ผายืดสําหรับพันเซ็นเซอรโพรบ โดยวนจากขวาไปซาย เปดใหเครื่องทํางาน (กรณีไมสามารถ 
พันเทาขวาไดใหพันที่เทาซายแทน และบันทึกขอมูลไว) การวิจัยคร้ังนี้พันที่เทาขวาทุกราย 

4.1.4 ผูวิจัยทําการติด skin probe ที่ผิวหนังบริเวณหนาทอง และปดทับ
ดวยแผนปดเซ็นเซอร และในเวลา 05.00 น.ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวยปรอทวัด
อุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกขอมูลอุณหภูมิกาย อุณหภูมิผิวหนัง อุณหภูมิภายในตูอบ และ
อุณหภูมิหอง ลงแบบบันทกึขอมูลใหครบถวน โดยปรับตั้งการควบคุมอุณหภูมิทารกโดยใชรูปแบบ
ควบคุมจากทารก (baby mode/ skin mode) เพื่อควบคุมใหอุณหภูมิทารกเปนปกติ  

4.1.5 ผูวิจัยจัดตําแหนงเครื่องวัดระดับความดังเสียงใหใกลกับหูของ 
กลุมตัวอยางไมเกิน 10 เซนติเมตรแลวเปดใหเครื่องทํางาน โดยบันทึกระดับความดังเสียงตลอดเวลา
ที่ทําการบันทึกภาพทารก 

4.1.6 ตั้งกลองบันทึกวีดิทัศน โดยใชขาตั้งกลองใหตําแหนงสามารถ 
จับภาพการเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา แขนขา ลําตัวของกลุมตัวอยางและหนาจอแสดงผลของ
เครื่องพัลสออกซิมิเตอรไดชัดเจน (ภาพที่ 3-8) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 3-8  ตําแหนงในการบันทึกเทปวีดทิัศนขณะทาํการบันทึกวดีิทศันกลุมตัวอยาง 
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4.1.6.1 ผูวิจัยเปดกลองบันทึกภาพทารก โดยเริ่มบันทึกภาพตั้งแต 
ที่ยังไมได รับการปฏิบัติการพยาบาลใดๆ  ทั้งสิ้นจากพยาบาลและไมมีการปฏิบัติกิจกรรม 
การพยาบาลกับผูปวยภายในหอง เร่ิมบันทึกภาพเปนเวลา 10 นาที (05.00 – 05.10 น.) ซ่ึงใน 
ชวงเวลานี้ผูวิจัยจะบันทึกระดับความดังของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอ
เครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที และแหลงกําเนิดเสียง (peak 
noise) ที่เกิดขึ้นในหออภิบาลทารกแรกเกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึก 
ทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที ในแบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยาง
ขณะทําการบันทึก 

4.1.6.2 ในเวลา 08.00 น.ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวย
ปรอทวัดอุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกขอมูลอุณหภูมิกาย อุณหภูมิผิวหนัง อุณหภูมิภายในตูอบ 
และอุณหภูมิหอง พรอมทั้งวัดคาความเขมแสงและทําการบันทึกลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
(ภาคผนวก) ผูชวยวิจัยทําการสวมหมวกลดระดับเสียงใหแกกลุมตัวอยาง  และไมกระตุน 
กลุมตัวอยางหลังการสวมหมวกรวมระยะเวลา 10 นาที (08.00 – 08.10 น.) เพื่อใหกลุมตัวอยาง 
กลับสูระยะสมดุลหลังจากไดรับการกระตุนดวยการสัมผัส (ประมาณ 5 นาที) (Zahr, & Balian, 
1995) จากการสวมหมวกลดระดับเสียง ซ่ึงในชวงเวลานี้ผูวิจัยบันทึกภาพวีดิทัศนทารกอยางตอเนือ่ง
และบันทึกระดับความดังของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง 
บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที และแหลงกําเนิดเสียง (peak noise) ที่เกิดขึ้นใน 
หออภิบาลทารกแรกเกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่อง
จนครบ 10 นาที ในแบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยางขณะทําการบันทึก 

4.1.6.3 บันทึกภาพกลุมตัวอยางขณะที่มีการปฏิบัติการพยาบาลกับ
ผูปวยอ่ืนๆ ภายในหอง แตกลุมตัวอยางไมไดรับการปฏิบัติการพยาบาลใดๆ ทั้งสิ้นจากพยาบาล 
บันทึกภาพตอเนื่องเปนเวลา 40 นาที (08.10 – 08.50) ซ่ึงในชวงเวลานี้ผูวิจัยจะบันทึกระดับความดัง
ของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาที
ตอเนื่องจนครบ 40 นาที และบันทึกแหลงกําเนิดเสียง (peak noise) ที่เกิดขึ้นในหออภิบาลทารกแรก
เกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 40 นาที ใน
แบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยางขณะทําการบันทึก ซ่ึงกิจกรรมการ
พยาบาลที่ปฏิบัติตอทารกทุกรายในหออภิบาลทารกแรกเกิดใชเวลาประมาณ 50-60 นาทีและทารก
ที่ทําการศึกษาจะตองไดรับการปฏิบัติการพยาบาลกอนเวลา 09.00 น.เนื่องจากทารกตองไดรับ
อาหารในเวลา 09.00 - 09.30 น. 
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4.1.7 เมื่อครบ 40 นาที (08.50 น.) ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวย
ปรอทวัดอุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกอุณหภูมิกายที่ได อุณหภูมิที่ผิวหนังของทารก อุณหภูมิ
ภายในตูอบและอุณหภูมิหอง ลงแบบบันทึกขอมูล 
   ข.  ชวงเวรเชาในวันที่ 2 ปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 ยกเวน 
ขอ 4.1.6.2 ไมตองทําการสวมหมวกลดระดับเสียงใหทารก 

4.2 สวนทารกรายที่ 2 จะไดเปนเหตุการณ B ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้  
   ก.  วันที่ 1 ไมสวมหมวกลดระดับเสียงปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 
ของทารกรายที่ 1 ยกเวนขอ 4.1.6.2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียงใหทารก 
   ข.  วันที่ 2 สวมหมวกลดระดับเสียงปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 
ของทารกรายที่ 1 

5. ขณะทําการบันทึกภาพวีดิทัศน หากทารกไดรับการสัมผัสจากเจาหนาที่ ทารก
อุจจาระ ปสสาวะ หยุดหายใจ หรือมีภาวะขาดออกซิเจน ผูวิจัยหยุดการบันทึกภาพวีดิทัศน แลวเริ่ม
ดําเนินการใหมในวันถัดไป ในการศึกษาครั้งนี้มีทารกที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง
ปสสาวะขณะทําการบันทึก 1 ราย และอุจจาระจํานวน 1 ราย ผูวิจัยยุติการบันทึกเทปวีดิทัศนและ
ทําการศึกษาใหมในวันถัดไป 

6. ผูวิจัยนําเทปวีดิทัศนที่ไดมายอนดูและบันทึกขอมูลการแสดงการตอบสนอง
ความเครียดในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยดูภาพวีดิทัศนนาน 30 วินาที 
แลวหยุดภาพเมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที ผูวิจัยทําการบันทึกคาความอิ่มตัวใน
เลือดและคาอัตราการเตนของหัวใจที่หนาจอเครื่องพัลสออกซิมิเตอรลงในตารางแบบบันทึก และ
ทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวลงในแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  
เมื่อมีการตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น  และทํา เครื่องหมาย  X ลงในชอง   เมื่อไมมี 
การตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยาง
มากกวา 1 คร้ัง จะมีการบันทึกเพียงครั้งเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต ผูวิจัยทําการสังเกตและ 
จดบันทึกตามขั้นตอนขางตนทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงใน  
1 เหตุการณจะไดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดจํานวน 120 คา อัตราการเตนของหัวใจ
จํานวน 120 คา การตอบสนองในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวโดยการ
แสดงออกในแตลักษณะจํานวน 120 คา (การแสดงออกทั้งหมด 7 ลักษณะ ไดแก ใบหนาเหยเก  
กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขน ขาหรือลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว 
สะดุงผวา) ทารกทั้งหมด 32 ราย 64 เหตุการณ 
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7. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบบันทึกการสังเกตการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอม เปรียบเทียบความแตกตางความเขมของแสง ระดับ

ความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยาง และ
อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ paired t- test ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของ
ขอมูลดวยสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการกระจายของขอมูลเปนการแจกแจง
แบบโคงปกติ 

3. เมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางของสิ่งแวดลอม ไดแก ความความเขมของ
แสง ระดับความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด และอุณหภูมิภายในตูอบในวันที่
สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test พบวาคาเฉลี่ย
ความเขมของแสง ระดับความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด และอุณหภูมิภายใน
ตูอบของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (ตารางที่ 4-2) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสิ่งแวดลอมของทั้ง 2 ชวงไม
แตกตางกัน การตอบสนองความเครียดที่เกิดขึ้นเกิดจากการสวมหมวกลดระดับเสียงและไมสวม
หมวกลดระดับเสียง จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 
อัตราการเตนของหัวใจ และคะแนนการตอบสนองความเครียดตอเสียงในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดย
ทําการวิเคราะหดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและ
คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง และ
คาความผันแปรของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาความผันแปรของคาอัตราการเตน
ของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test 
ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวยสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการ
กระจายของขอมูลเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 
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3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการตอบสนองความเครียดตอ
เสียงในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไม
สวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวย
สถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการกระจายของขอมูลเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 


