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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวแบบไขว (one group-cross over design) 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนด ในสภาพแวดลอมปกติขณะทํากิจกรรมการพยาบาลของหออภิบาลทารก 
แรกเกิด 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ศึกษาเปนทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภหลังปฏิสนธิระหวาง  
28-36 สัปดาห ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาล
กําแพงเพชรจังหวัดกําแพงเพชร การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางคือ ทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภ
หลังปฏิสนธิตั้งแต 28-36 สัปดาห ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ตึกกุมารเวชกรรม 2 
โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ระหวางเดือนกันยายน พ.ศ.2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
พ.ศ.2551 ที่เขาเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงมีเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. เปนทารกเกิดกอนกําหนดทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ไมมีพยาธิสภาพและความ
เจ็บปวยตามการวินิจฉัยของกุมารแพทย ไดแก ความพิการแตกําเนิดที่เกิดจากความผิดปกติของ
โครโมโซม ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง ภยันตรายจากการคลอด และความผิดปกติ
ทางเมตาบอลิซึม 

2. ไมไดรับยาแกปวดและยาระงับประสาทเปนระยะเวลามากกวา 24 ช่ัวโมง ซ่ึงจะ
ทําใหระบบประสาทสัมผัสและการตอบสนองชากวาปกติ 

3. ไมไดรับยาที่กระตุนใหกลามเนื้อหัวใจบีบตัวมากขึ้น เชน อะมิโนฟลลีน
(aminophylline), โดปามีน (dopamine), โดบูตามีน (dobutamine), อีปเนฟริน (epinephrine),  
ดิจอกซิน (digoxin) เปนตน 

4. เปนทารกที่ยังไมไดรับการเจาะเลือดบริเวณสนเทา และการดูดเสมหะ กอนการ
ปฏิบัติการพยาบาลอยางนอย 10 นาที 
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5. ทารกที่อยูในตูอบที่ควบคุมอุณหภูมิจากผิวหนังทารก (skin mode/baby mode)  
6. ไมไดรับการรักษาดวยการสองไฟ (photo therapy) เพื่อลดระดับบิลิรูบินในเลือด 
7. ผูปกครองยินยอมใหทารกเขารวมในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณจากงานวิจัยของ ปาณิตา 
นาคกลิ่นกูล (2546) ที่ศึกษาผลการจัดชั่วโมงเงียบตอระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดกอน
กําหนดไดคาขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.77 นํามาเปดตารางการประมาณขนาด 
กลุมตัวอยางที่คาระดับนัยสําคัญที่กําหนด (alpha) เทากับ .05 คากําลังทดสอบ (power analysis) .80 
และ คาขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ.70 (Polit, & Hungler, 1999) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
กลุมละ 32 ราย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี้ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก 

1.1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เลขที่ตัวอยาง วิธีเกิด
อายุครรภแรกเกิด  อายุหลังเกิด  อายุหลังปฏิสนธิ  น้ําหนักแรกเกิด  น้ําหนักในวันที่ศึกษา  
การวินิจฉัยโรค การรักษาและยาที่ไดรับในปจจุบัน (ภาคผนวก ค) 

1.2 เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอเรด 9 ชนิดมาซิโม (Rad-9 type Masimo set) 
พรอมสายเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ที่ใชวัดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนของโมเลกุล
ฮีโมโกลบินในเลือดแดงและอัตราการเตนของหัวใจ โดยผูวิจัยบันทึกเทปวีดิทัศนภาพแสดงหนาจอ
ของเครื่องนาน 60 นาที ภาพที่ไดจะนํามาเปดยอนดูและบันทึกลงในแบบบันทึกตอไป 

 

 
ภาพที่ 3-1 เครื่องพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอ Rad-9 type Masimo set 

 
1.3 เคร่ืองบันทึกวีดิทัศนระบบดิจิตอล ยี่หอโซนีแฮนดิแคม (Sony handycam) 

ใชบันทึกภาพหนาจอของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร และการเคลื่อนไหวของแขน ขา และภาพบริเวณ
ใบหนา เนื่องจากขณะทําการทดลองไมสามารถสังเกตและบันทึกขอมูลไดละเอียดครบถวน โดย
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บันทึกภาพใหสามารถเห็นทารกไดชัดเจนดังภาพที่ 3-8 บันทึกตอเนื่องกัน เปนเวลา 60 นาที ภาพที่
ไดจะนําไปเปดยอนดูเพื่อบันทึกในแบบบันทึกตอไป 

 
ภาพที่ 3-2 เครื่องบันทึกวดีิทศันระบบดิจติอล ยี่หอ Sony Handycam 

1.4 แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ที่ประยุกตจากแบบสังเกตการสื่อสัญญาณความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดที่แสดงออก 

ผานทาง 4 ระบบของทิพยสุดา เส็งพานิช (2550) ซ่ึงพัฒนาจากทฤษฎีพัฒนาการอยางต อเนื่องของ
แอลส  เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเครียดของทารก 

เกิดก อนกําหนด ซ่ึงแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ประกอบดวยการตอบสนองความเครียดที่แสดงออกผานทาง 2 ระบบ ไดแก 1) ระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทําการประเมินอัตราการเตนของหัวใจ คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด โดย
การบันทึกอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจน ตามขอมูลที่ไดจากเครื่อง 
พัลสออกซิมิเตอร 2) ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ประเมินจากใบหนาเหยเก 
กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขนหรือขาหรือลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว 
และสะดุงผวาจากภาพที่บันทึกดวยกลองวีดิทัศน ผูวิจัยทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดดังนี้ 

1.4.1 ระบบประสาทอัติโนมัติ ผูวิจัยทําการสังเกตคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือด และคาอัตราการเตนของหัวใจที่แสดงบริเวณหนาจอของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร 
ทุกๆ 30 วินาที โดยใชนาฬิกาจับเวลา ผูวิจัยหยุดภาพแลวทําการบันทึกคาที่ไดลงในตาราง 
แบบบันทึก โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับเวลามีเสียงเตือนครั้งตอไปผูวิจัยทํา
การสังเกตและจดบันทึกตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงจะไดคาความอิ่มตัว
ออกซิเจนในเลือด 120 คา และคาอัตราการเตนของหัวใจ 120 คา ตอ 1 เหตุการณ (ทั้งหมดมี  
64 เหตุการณ ทารก 32 ราย) 

1.4.2 ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารก ผูวิจัยนํา
ภาพที่ไดมายอนดูเพื่อประเมินการตอบสนองความเครียดในระบบที่ 2 ทุกๆ 30 วินาที โดยใชนาฬกิา
จับเวลา เมื่อครบ 30 วินาที ผูวิจัยหยุดภาพวีดิทัศนแลวหยุดภาพวีดิทัศนไว ทําการบันทึกสิ่งที่สังเกต
ไดลงในตารางแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  เมื่อมีการตอบสนอง
ความเครียดเกิดขึ้น และทําเครื่องหมาย X ลงในชอง  เมื่อไมมีการตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น 
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หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยางมากกวา 1 คร้ัง จะมีการบันทึกเพียง
คร้ังเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต ผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกตามขั้นตอนขางตนทุกๆ  
30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงจะไดคาการตอบสนองความเครียดใน 
แตละอยาง 120 คา ตอ 1 เหตุการณ (ทั้งหมดมี 64 เหตุการณ ทารก 32 ราย) 

1.5 แบบบันทึกระดับความดังของเสียง กอนและขณะทําการทดลอง โดยผูวิจัย
ทําการบันทึกระดับความดังสูงสุด ความดังต่ําสุดและความดังเฉลี่ยทุก 30 วินาที จากเครื่องวัดระดับ
เสียง (sound level meter) ขณะทําการบันทึกเทปวีดิทัศน ผูวิจัยใหเครื่องวัดระดับเสียงทํางาน 
วัดระดับเสียงดังนานตอเนื่องทุก 30 วินาที เมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที สังเกต
คาระดับความดังเสียงสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยที่แสดงบริเวณหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง และ
แหลงกําเนิดเสียงภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด หากใน 30 วินาทีมีเสียงกระแทกเกิดขึ้นบันทึก
แหลงกําเนิดเสียงกระแทกนั้นลงในแบบบันทึก ทําการเขียนบันทึกคาที่ไดลงในตารางแบบบันทึก 
(ภาคผนวก ค) โดยบันทึกใหเสร็จภายใน 30 วินาที เมื่อนาฬิกาจับเวลามีเสียงเตือนครั้งตอไป 
ผูวิจัยทําการสังเกตและจดบันทึกทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว (60 นาที) 

1.6 แบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม ประกอบดวย จํานวนเจาหนาที่ ความเขมของ
แสงจากเครื่องวัดความเขมของแสงที่มีหนวยวัดเปนลักซ (Lux) ทําการบันทึกคาความเขมแสง
ภายในตูอบของทารกกอนทําการทดลอง  และบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
(ภาคผนวก ค) อุณหภูมิภายในตูอบทารกและอุณหภูมิผิวหนังจากหนาจอของตูอบทารก อุณหภูมิ
กายที่รักแรของทารก อุณหภูมิหองในหออภิบาลทารกแรกเกิด (°C) กอนและหลังทําการทดลอง 
ลงในแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  
2.1 หมวกลดระดับเสียง ผูวิจัยประดิษฐเปนหมวกคลุมศีรษะทารก วัสดุภายนอก

เปนผาฝาย วัสดุภายในหมวกใชผาหมสีเทาหนา 0.25 เซนติเมตร เปนวัสดุดูดซับเสียงและสกัดกั้น
การเดินทางของเสียง โดยบริเวณรอบใบหูมีความหนาของผาที่ใชดูดซับเสียง 2 ช้ัน รอบศีรษะหนา 
1 ช้ัน ทําการตัดเย็บใหมีขนาดครอบพอดีกับศีรษะ หนาผากและใบหูของทารกในอายุครรภตางๆ 
โดยทําเปน 3 ขนาด สําหรับทารกน้ําหนัก นอยกวา 1,000 กรัม (ขนาดเล็ก) ระหวาง 1,000-1,500 
กรัม (ขนาดกลาง) และมากกวา 1,500 กรัม (ขนาดใหญ) และหมวกทุกใบผานการทดสอบเพื่อหา 
คาระดับเสียงที่ลดลง (noise reduction rate [NRR])ไดคาเฉลี่ยเทากับ 10-10.5 เดซิเบล(เอ) 
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ภาพที่ 3-3 หมวกลดระดับเสยีงที่ใชในงานวิจัย 

 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดระดับเสียง (sound level meter) ยี่หอโปรสคิท เอ็มที 

4008 (Proskit MT-4008) ประเภท 2 (type II) สามารถกําหนดชวงระยะเวลาที่ตองการจะวัดระดับ
ความดังของเสียงและสามารถแสดงคาระดับความดังสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยความดังในชวง
ระยะเวลาดังกลาวได 

 
ภาพที่ 3-4 เครื่องมือที่ใชในการวัดระดับเสียง 

 
2.3 นาฬิกาจับเวลา (timer) ใชจับเวลาขณะที่ผูวิจัยบันทึกคาความอิ่มตัวของ

ออกซิเจนทางผิวหนัง อัตราการเตนของหัวใจและระดับความดังของเสียงโดยกําหนดใหเตือน 
ทุก 30 วินาที 

2.4 เคร่ืองวัดความเขมของแสง (illuminance meter) ยี่หอ BEHA 93408 ใช
แสดงคาความเขมของแสงในหออภิบาลทารกแรกเกิด หนวยเปนลักซ (Lux) โดยทําการบันทึก 
คาความเขมแสงภายในตูอบของทารกกอนทําการทดลอง และบันทึกคาที่ไดลงในแบบบันทึก
ส่ิงแวดลอม (ภาคผนวก ค) 
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ภาพที่ 3-5 เครื่องวัดความเขมของแสง 

2.5 เคร่ืองวัดอุณหภูมิ เปนอุปกรณวัดอุณหภูมิภายในตูอบทารก อุณหภูมิที่
ผิวหนังที่แสดงอุณหภูมิระบบดิจิตอล โดยแสดงคาเปนองศาเซลเซียส (°C) ที่บริเวณหนาตูอบทารก 
และปรอทวัดอุณหภูมิที่รักแรระบบดิจิตอลโดยแสดงคาเปนองศาเซลเซียส (°C) ผูวิจัยทําบันทึก
อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิในตูอบ อุณหภูมิที่ผิวหนัง และอุณหภูมิที่รักแร 
กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง ลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก ค) 
 

 
ภาพที่ 3-6 หนาจอแสดงอุณหภูมภิายในตูอบทารก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (content validity) 
1. แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบ ดวยอาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด  
1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตรดานทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน 
อาจารยสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการตอบสนอง
ความเครียดของทารก 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาอาชีวอนามัยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเสียง  
1 ทานมาคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงตรงได 1.00 และนําแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองสังเกตทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารก
แรกเกิดเพื่อทดสอบความเขาใจและความเหมาะสมของการนําไปใชจริง 

2. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป และแบบบันทึกขอมูลสิ่งแวดลอม ตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบ ดวยอาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด 1 ทาน อาจารย
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พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตรดานทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน อาจารยสาขาวิชา
กายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการตอบสนองความเครียดของทารก 
1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาอาชีวอนามัยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเสียง 1 ทานคํานวณหา 
คาดัชนีความเที่ยงตรงได 0.80 และนําแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองบันทึกขอมูลทั่วไปและสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด
เพื่อทดสอบความเขาใจและความเหมาะสมของการนําไปใชจริง 

 การตรวจสอบประสิทธิภาพ (efficiency)  
1. หมวกลดระดับเสียง ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับ

แนวคิดของการปองกันเสียง สําหรับทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความเหมาะสมของหมวก  และผูวิจัยนําไปใหพยาบาลประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ทําการตรวจสอบความเหมาะสมในการใชงานกับทารก โดยทดลองใชกับทารกเกิดกอนกําหนดที่มี
คุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย แลวนํามาปรับแกไขเพื่อความสะดวกและ 
ความปลอดภัยของทารก โดยลักษณะหมวกจากเดิมเปนสายผูกที่ใตคางปรับเปลี่ยนเปนการติดยึด
กับแถบติดยึดบริเวณดานขางหมวก เพื่อทําใหหมวกกระชับพอดีกับทารก ไมเล่ือนหลุดงาย และ 
ไมเกิดอันตรายตอผิวหนังของทารกจากการเสียดสีของสายรัดใตคาง และเพิ่มความหนาของวัสดุ 
ดูดซับเสียงบริเวณหูจาก 1 ช้ัน เปน 2 ช้ัน แลวนําไปทดสอบและวัดความสามารถในการลด 
ระดับเสียง 
  วิธีการวัดคาระดับเสียงที่ลดลงนั้น ผูวิจัยทําการปรึกษาและทําตามคําแนะนําของ
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ระดม  พงษวุฒิธรรม  อาจารยภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล  
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขั้นตอนการวัดความสามารถในการลดระดับเสียง
ของวัสดุดูดซับเสียง ทําโดยการทดสอบในหองตรวจวัดการไดยิน แผนกหู คอ จมูก โรงพยาบาล
กําแพงเพชรที่มีระดับเสียงดังภายในหองไมเกิน 40 เดซิเบล(เอ) แลวทําการเปดเสียงจาก
แหลงกําเนิดเสียงที่มีระดับความดังของเสียง 70 เดซิเบล(เอ) นาน 10 นาที ทําการวัดระดับเสียง
ภายในกลองอะคลิลิกใสดวยเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกคาระดับความดังเฉลี่ยขณะที่ไมมีวัสดุ 
ดูดซับเสียงเปรียบเทียบกับขณะที่มีวัสดุดูดซับเสียงกั้นทางเดินของเสียงไวที่กลองอะคลิลิกใส โดย
ทําการวัดทั้งหมด 5 คร้ังแลวนํามาหาคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการลดระดับเสียงของวัสดุที่
นํามาทดสอบ สําหรับขั้นตอนการวัดความสามารถในการลดระดับเสียงของหมวกลดระดับเสียง 
ผูวิจัยทําการวัดระดับเสียงภายในหุนศีรษะทารกที่มีลักษณะกลวงเมื่อไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง
เปรียบเทียบกับเมื่อสวมหมวกลดระดับเสียงใหหุนศีรษะทารก โดยทําการวัดทั้งหมด 5 คร้ังแลว
นํามาหาคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการลดระดับเสียงโดยทําการวัดความสามารถในการลด
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ระดับเสียงของหมวกทุกใบที่ใชในการทดลองไดคาเฉลี่ย NRR เทากับ 10–10.5 เดซิเบล(เอ) แลวจึง
นําหมวกลดระดับเสียงมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
  
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
1.1. การทดสอบความเชื่อม่ันในการสังเกตระหวางผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิ 

(interrater reliability) โดยผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญดานทารกแรกเกิด 1 ทานสังเกตทารกเกิดกอนกําหนด
ขณะอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิดขณะที่ทารกแรกเกิดรายอื่นๆ ไดรับกิจกรรมพยาบาลในเวรเชา
จากเทปบันทึกวีดิทัศนจํานวน 5 รายๆ ละประมาณ 30 นาที โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรม 
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด แลวนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นของ 
การสังเกตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.99  

1.2. การทดสอบความเชื่อม่ันของการสังเกตของผูวิจัย (intrarater reliability) 
เนื่องจากเปนการสังเกตจากเทปวีดิทัศนจึงมีการหาคาความเชื่อมั่นของการสังเกตของผูวิจัย (Peirce, 
1995) โดยผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดจากเทป
บันทึกวีดิทัศนจํานวน 1 ราย และบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ที่สังเกตไดลงในแบบประเมินการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด เก็บผลที่บันทึก
ไดไว หลังจากนั้น 5 วัน ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมและบันทึกการตอบสนองความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนดจากเทปบันทึกวีดิทัศนอีกครั้ง ทําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับครั้งแรก  
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 1 

2. เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอ เรด 9 ชนิดมาซิโม ผานการรับรองคุณภาพจาก
องคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนาย
เครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบ
โดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 คร้ัง และทําการ
ตรวจสอบดวยชางโรงพยาบาลกอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบ
กับเครื่องที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่อง
ทุกครั้ง 

3. เคร่ืองวัดระดับเสียง ยี่หอโปรสคิท เอ็มที 4008 ประเภท 2 ผานการรับรอง
คุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัด
จําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง 
ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 ครั้ง 
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และผานการทดสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาลศิริราช 1 คร้ังกอนดําเนินการวิจัย 
โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่องที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง 
ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง และผูวิจัยทําการทดสอบกอนทําการบันทึก
ทุกครั้ง 

4. นาฬิกาจับเวลา ที่ผานการตรวจสอบมาจากบริษัทผูผลิต ชางอุปกรณการแพทย
ของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร และผานการตรวจสอบกับเวลาแหงประเทศไทย 

5. เคร่ืองวัดอุณหภูมิ ในตูอบทารก และปรอทวัดอุณหภูมิที่รักแรระบบดิจิตอล  
ยี่หอเทอรูโม (Terumo) ผานการรับรองคุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับไฟฟาและ
อิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  
ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาล
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 ครั้ง และทําการตรวจสอบดวยชางโรงพยาบาล 
กอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่องที่ใชในการวิจัย  
ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง 

6. เคร่ืองวัดความเขมของแสง ผานการรับรองคุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐาน
เกี่ยวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิกระหวางประเทศจากบริษัทที่จัดจําหนายเครื่องมือโดยเปรียบเทียบ
กับคามาตรฐาน ผานการทดสอบจากบริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบโดยชางอุปกรณการแพทย
ของโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชรปละ 2 คร้ัง และทําการตรวจสอบดวย 
ชางโรงพยาบาลกอนดําเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบคาที่ไดจากเครื่องที่ใชสอบเทียบกับเครื่อง 
ที่ใชในการวิจัย ซ่ึงคาที่ไดตรงกันทุกครั้ง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเครื่องทุกครั้ง 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผานการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผานความเห็นชอบจากกลุมงานการพยาบาล
โรงพยาบาลกําแพงเพชร กอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแจงใหบุคลากรทีมสุขภาพที่ดูแล
ทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และบิดามารดาทารกเกิดกอนกําหนดทราบวา
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบการตอบสนองของทารกในขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงและ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ขณะอยูในสิ่งแวดลอมที่มีกิจกรรมการพยาบาล พรอมทั้งอธิบาย
วัตถุประสงค ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยโดยละเอียด และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
จากการศึกษาวิจัย ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้จะเปนไปตามความสมัครใจโดยจะใหผูปกครองของทารก 
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เซ็น ใบยินยอมเขารวมการวิจัย และผูปกครองสามารถบอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอด
ระยะเวลา โดยจะไมมีผลตอการรักษาหรือการพยาบาลใดๆ เมื่อผูปกครองยินดีใหทารกเขารวม 
การวิจัย  จึงทําการเก็บขอมูล  และผลการวิจัยจะเปนภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อ 
การศึกษาวิจัยเทานั้น 

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 เมื่ อได รับการพิจารณาความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและผานความเห็นชอบจากกลุมงานการพยาบาล 
โรงพยาบาลกําแพงเพชรแลว ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความ
รวมมือในการทําวิจัย เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการ โรงพยาบาลกําแพงเพชรแลผูวิจัยเขา
พบหัวหนางานฝายการพยาบาล และหัวหนางานการพยาบาลกุมารเวชกรรมชี้แจงวัตถุประสงคและ
ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

2. ผูวิจัยพบหัวหนาและเจาหนาที่หออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลกําแพงเพชร
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ทําการสํารวจรายชื่อทารกเกิดกอนกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ 
ตามเกณฑที่กําหนดไว จํานวน 2 ราย/คร้ัง พบผูปกครองของกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือ 
ในการวิจัย ผูปกครองลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมการวิจยั 

4. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล บันทึกขอมูลทั่วไปจากแฟมประวัติของกลุมตัวอยาง 
บันทึกขอมูลส่ิงแวดลอม ผูวิจัยจับฉลากเพื่อสุมลําดับเหตุการณการทดลองของกลุมตัวอยาง ทําการ
ดําเนินการวิจัยพรอมกันทั้ง 2 ราย ในแตละครั้งของการทดลอง ถาทารกรายใดจับฉลากไดเหตุการณ 
A ในวันที่ 1 ทารกจะสวมหมวกลดระดับเสียง และในวันที่ 2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง และทารก
อีกรายจะไดเหตุการณ B โดยในวันที่ 1 ทารกจะไมสวมหมวกลดระดับเสียง และในวันที่ 2  
สวมหมวกลดระดับเสียง (ภาพที่ 3-7) ดังนี้ 
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ภาพที่ 3-7  ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล กรณีทารกรายที ่1 ไดเหตกุารณ A และทารก
รายที่ 2 ไดเหตุการณ B 

วันท่ี 2. 

b 
ไมมีกิจกรรมการ
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ไมสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
 (08.00 – 08.10 น.) 

b 
ขณะกลุมตัวอยางไมสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.) 

ทารกรายที่ 1 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

b 
ไมมีกิจกรรมการ 
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ขณะทําการสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
 (08.00 – 08.10 น.) 

b 
ขณะกลุมตัวอยางสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
 (08.10 – 08.50 น.) 

ทารกรายที่ 2 สวมหมวกลดระดับเสียง 

a
c 

a a 

a
c 

a a 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

วันท่ี 1. 

b 
ไมมีกิจกรรมการ
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.) 

b 
ขณะทําการสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
(08.00 – 08.10 น.) b 

บันทึกนาน 10 นาที บันทึกนาน 1 ชั่วโมง 

b 
ขณะกลุมตัวอยางสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.) b 

ทารกรายที่ 1 สวมหมวกลดระดับเสียง 

b 
ไมมีกิจกรรมการ 
พยาบาลใน NICU 
(05.00 – 05.10 น.)  

b 
ไมสวม 

หมวกลดระดับเสียง 
(08.00 – 08.10 น.)  

b 
ขณะกลุมตัวอยางไมสวมหมวกลดระดับเสียง + 

มีกิจกรรมการพยาบาลใน NICU + ไมมีการสัมผัสกลุมตัวอยาง 
(08.10 – 08.50 น.)  

ทารกรายที่ 2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

a
c 

a a 

a
c 

a a 

ขั้นตอนการดําเนินการรวบรวมขอมูล กรณีทารกรายที่ 1 ไดเหตกุารณ A และทารกรายที่ 2 ไดเหตุการณ B 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

หมายเหตุ 

a บันทึกคาอุณหภูมิใน NICU อุณหภูมิภายในตูอบ อุณหภูมิที่ผิวหนัง อุณหภูมิกาย 

b ขณะทําการบันทกึเทปวีดิทัศน ทําการบันทึกคาระดับความดังเสียง และแหลงกําเนิดของ peak noise ที่เกิดขึ้นใน 30 วินาที 
c บันทึกคาความเขมของแสง 
* บันทึกวีดิทัศนหนาจอพัลสออกซิมิเตอรที่แสดงคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด อัตราการเตนของหัวใจ และการตอบสนองในระบบ
การทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทุก 30 วินาที 

บันทึกภาพวีดิทัศนนาน 40 นาที* บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 

บันทึกภาพวีดิทัศน 
นาน 10 นาที* 
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4.1 ถาทารกรายที่ 1 ถูกจับฉลากไดเปนเหตุการณ A กอน ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ 
   ก. ชวงเวรเชาในวันที่ 1 

4.1.1 ผูวิจัยทําการบันทึกขอมูลทั่วไปและสิ่งแวดลอม 
4.1.2 ผูวิจัยจัดทานอนทารกใหอยูในทานอนหงาย ไมหอตัว 
4.1.3 ผูวิจัยติดเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร

บริเวณฝาเทาขวาของกลุมตัวอยาง พัน micropore โดยวนจากขวาไปซาย จํานวน 2 รอบ พันปดดวย
ผายืดสําหรับพันเซ็นเซอรโพรบ โดยวนจากขวาไปซาย เปดใหเครื่องทํางาน (กรณีไมสามารถ 
พันเทาขวาไดใหพันที่เทาซายแทน และบันทึกขอมูลไว) การวิจัยคร้ังนี้พันที่เทาขวาทุกราย 

4.1.4 ผูวิจัยทําการติด skin probe ที่ผิวหนังบริเวณหนาทอง และปดทับ
ดวยแผนปดเซ็นเซอร และในเวลา 05.00 น.ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวยปรอทวัด
อุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกขอมูลอุณหภูมิกาย อุณหภูมิผิวหนัง อุณหภูมิภายในตูอบ และ
อุณหภูมิหอง ลงแบบบันทกึขอมูลใหครบถวน โดยปรับตั้งการควบคุมอุณหภูมิทารกโดยใชรูปแบบ
ควบคุมจากทารก (baby mode/ skin mode) เพื่อควบคุมใหอุณหภูมิทารกเปนปกติ  

4.1.5 ผูวิจัยจัดตําแหนงเครื่องวัดระดับความดังเสียงใหใกลกับหูของ 
กลุมตัวอยางไมเกิน 10 เซนติเมตรแลวเปดใหเครื่องทํางาน โดยบันทึกระดับความดังเสียงตลอดเวลา
ที่ทําการบันทึกภาพทารก 

4.1.6 ตั้งกลองบันทึกวีดิทัศน โดยใชขาตั้งกลองใหตําแหนงสามารถ 
จับภาพการเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา แขนขา ลําตัวของกลุมตัวอยางและหนาจอแสดงผลของ
เครื่องพัลสออกซิมิเตอรไดชัดเจน (ภาพที่ 3-8) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 3-8  ตําแหนงในการบันทึกเทปวีดทิัศนขณะทาํการบันทึกวดีิทศันกลุมตัวอยาง 
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4.1.6.1 ผูวิจัยเปดกลองบันทึกภาพทารก โดยเริ่มบันทึกภาพตั้งแต 
ที่ยังไมได รับการปฏิบัติการพยาบาลใดๆ  ทั้งสิ้นจากพยาบาลและไมมีการปฏิบัติกิจกรรม 
การพยาบาลกับผูปวยภายในหอง เร่ิมบันทึกภาพเปนเวลา 10 นาที (05.00 – 05.10 น.) ซ่ึงใน 
ชวงเวลานี้ผูวิจัยจะบันทึกระดับความดังของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอ
เครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที และแหลงกําเนิดเสียง (peak 
noise) ที่เกิดขึ้นในหออภิบาลทารกแรกเกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึก 
ทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที ในแบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยาง
ขณะทําการบันทึก 

4.1.6.2 ในเวลา 08.00 น.ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวย
ปรอทวัดอุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกขอมูลอุณหภูมิกาย อุณหภูมิผิวหนัง อุณหภูมิภายในตูอบ 
และอุณหภูมิหอง พรอมทั้งวัดคาความเขมแสงและทําการบันทึกลงในแบบบันทึกสิ่งแวดลอม 
(ภาคผนวก) ผูชวยวิจัยทําการสวมหมวกลดระดับเสียงใหแกกลุมตัวอยาง  และไมกระตุน 
กลุมตัวอยางหลังการสวมหมวกรวมระยะเวลา 10 นาที (08.00 – 08.10 น.) เพื่อใหกลุมตัวอยาง 
กลับสูระยะสมดุลหลังจากไดรับการกระตุนดวยการสัมผัส (ประมาณ 5 นาที) (Zahr, & Balian, 
1995) จากการสวมหมวกลดระดับเสียง ซ่ึงในชวงเวลานี้ผูวิจัยบันทึกภาพวีดิทัศนทารกอยางตอเนือ่ง
และบันทึกระดับความดังของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง 
บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 10 นาที และแหลงกําเนิดเสียง (peak noise) ที่เกิดขึ้นใน 
หออภิบาลทารกแรกเกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่อง
จนครบ 10 นาที ในแบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยางขณะทําการบันทึก 

4.1.6.3 บันทึกภาพกลุมตัวอยางขณะที่มีการปฏิบัติการพยาบาลกับ
ผูปวยอ่ืนๆ ภายในหอง แตกลุมตัวอยางไมไดรับการปฏิบัติการพยาบาลใดๆ ทั้งสิ้นจากพยาบาล 
บันทึกภาพตอเนื่องเปนเวลา 40 นาที (08.10 – 08.50) ซ่ึงในชวงเวลานี้ผูวิจัยจะบันทึกระดับความดัง
ของเสียงสูงสุด ต่ําสุด เฉลี่ยใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาที
ตอเนื่องจนครบ 40 นาที และบันทึกแหลงกําเนิดเสียง (peak noise) ที่เกิดขึ้นในหออภิบาลทารกแรก
เกิดใน 30 วินาทีจากหนาจอเครื่องวัดระดับเสียง บันทึกทุก 30 วินาทีตอเนื่องจนครบ 40 นาที ใน
แบบบันทึก (ภาคผนวก) โดยไมมีการจับตองกลุมตัวอยางขณะทําการบันทึก ซ่ึงกิจกรรมการ
พยาบาลที่ปฏิบัติตอทารกทุกรายในหออภิบาลทารกแรกเกิดใชเวลาประมาณ 50-60 นาทีและทารก
ที่ทําการศึกษาจะตองไดรับการปฏิบัติการพยาบาลกอนเวลา 09.00 น.เนื่องจากทารกตองไดรับ
อาหารในเวลา 09.00 - 09.30 น. 
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4.1.7 เมื่อครบ 40 นาที (08.50 น.) ทําการวัดอุณหภูมิที่รักแรของทารกดวย
ปรอทวัดอุณหภูมิระบบดิจิตอล บันทึกอุณหภูมิกายที่ได อุณหภูมิที่ผิวหนังของทารก อุณหภูมิ
ภายในตูอบและอุณหภูมิหอง ลงแบบบันทึกขอมูล 
   ข.  ชวงเวรเชาในวันที่ 2 ปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 ยกเวน 
ขอ 4.1.6.2 ไมตองทําการสวมหมวกลดระดับเสียงใหทารก 

4.2 สวนทารกรายที่ 2 จะไดเปนเหตุการณ B ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้  
   ก.  วันที่ 1 ไมสวมหมวกลดระดับเสียงปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 
ของทารกรายที่ 1 ยกเวนขอ 4.1.6.2 ไมสวมหมวกลดระดับเสียงใหทารก 
   ข.  วันที่ 2 สวมหมวกลดระดับเสียงปฏิบัติเชนเดียวกับชวงเชาในวันที่ 1 
ของทารกรายที่ 1 

5. ขณะทําการบันทึกภาพวีดิทัศน หากทารกไดรับการสัมผัสจากเจาหนาที่ ทารก
อุจจาระ ปสสาวะ หยุดหายใจ หรือมีภาวะขาดออกซิเจน ผูวิจัยหยุดการบันทึกภาพวีดิทัศน แลวเริ่ม
ดําเนินการใหมในวันถัดไป ในการศึกษาครั้งนี้มีทารกที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง
ปสสาวะขณะทําการบันทึก 1 ราย และอุจจาระจํานวน 1 ราย ผูวิจัยยุติการบันทึกเทปวีดิทัศนและ
ทําการศึกษาใหมในวันถัดไป 

6. ผูวิจัยนําเทปวีดิทัศนที่ไดมายอนดูและบันทึกขอมูลการแสดงการตอบสนอง
ความเครียดในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยดูภาพวีดิทัศนนาน 30 วินาที 
แลวหยุดภาพเมื่อมีเสียงเตือนจากนาฬิกาจับเวลาครบ 30 วินาที ผูวิจัยทําการบันทึกคาความอิ่มตัวใน
เลือดและคาอัตราการเตนของหัวใจที่หนาจอเครื่องพัลสออกซิมิเตอรลงในตารางแบบบันทึก และ
ทําการบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวลงในแบบบันทึก (ภาคผนวก ค) โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  
เมื่อมีการตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น  และทํา เครื่องหมาย  X ลงในชอง   เมื่อไมมี 
การตอบสนองความเครียดเกิดขึ้น หากใน 30 วินาทีทารกมีการตอบสนองความเครียดแตละอยาง
มากกวา 1 คร้ัง จะมีการบันทึกเพียงครั้งเดียวลงในแบบบันทึกการสังเกต ผูวิจัยทําการสังเกตและ 
จดบันทึกตามขั้นตอนขางตนทุกๆ 30 วินาที ตอเนื่องไปจนครบเวลาที่กําหนดไว 60 นาที ซ่ึงใน  
1 เหตุการณจะไดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดจํานวน 120 คา อัตราการเตนของหัวใจ
จํานวน 120 คา การตอบสนองในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวโดยการ
แสดงออกในแตลักษณะจํานวน 120 คา (การแสดงออกทั้งหมด 7 ลักษณะ ไดแก ใบหนาเหยเก  
กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขน ขาหรือลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว 
สะดุงผวา) ทารกทั้งหมด 32 ราย 64 เหตุการณ 
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7. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบบันทึกการสังเกตการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอม เปรียบเทียบความแตกตางความเขมของแสง ระดับ

ความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยาง และ
อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ paired t- test ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของ
ขอมูลดวยสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการกระจายของขอมูลเปนการแจกแจง
แบบโคงปกติ 

3. เมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางของสิ่งแวดลอม ไดแก ความความเขมของ
แสง ระดับความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด และอุณหภูมิภายในตูอบในวันที่
สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test พบวาคาเฉลี่ย
ความเขมของแสง ระดับความดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด และอุณหภูมิภายใน
ตูอบของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (ตารางที่ 4-2) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสิ่งแวดลอมของทั้ง 2 ชวงไม
แตกตางกัน การตอบสนองความเครียดที่เกิดขึ้นเกิดจากการสวมหมวกลดระดับเสียงและไมสวม
หมวกลดระดับเสียง จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 
อัตราการเตนของหัวใจ และคะแนนการตอบสนองความเครียดตอเสียงในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดย
ทําการวิเคราะหดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและ
คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง และ
คาความผันแปรของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาความผันแปรของคาอัตราการเตน
ของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test 
ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวยสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการ
กระจายของขอมูลเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 
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3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการตอบสนองความเครียดตอ
เสียงในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไม
สวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ paired t- test ภายหลังการทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวย
สถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวาการกระจายของขอมูลเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 


