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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด  ตึกกุมารเวชกรรม  2 
โรงพยาบาลกําแพงเพชร กลุมตัวอยางจํานวน 32 ราย ตั้งแตเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ผลการศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของคําบรรยายประกอบ
ตารางและกราฟเสนแบงเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลส่ิงแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 สวนที่ 3 ขอมูลการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุครรภแรกเกิด น้ําหนักแรกเกิด อายุหลัง
ปฏิสนธิ น้ําหนักในวันที่ศึกษา ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด การวินิจฉัยโรค การรักษา
ดวยออกซิเจน และสภาพทั่วไปและการไดรับนมของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาพิสัย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 พบวาทารกเปนเพศชายและหญิงเทากัน คือ รอยละ 50 ทารกรอยละ 40.6 มีอายุครรภ
ระหวาง 29-30 สัปดาห รอยละ 40.6 มีน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวาง 1,000-1,499 กรัม และรอยละ 
31.3 มีอายุหลังปฏิสนธิในวันที่ศึกษามากกวา 29-30 สัปดาห ทารกรอยละ 46.9 มีน้ําหนักในวันที่
ศึกษาระหวาง 1,000-1,499 กรัม และทารกรอยละ 75 มีระยะเวลาอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด
ตั้งแตเร่ิมรักษาจนถึงวันที่ศึกษา 1-5 วัน ทารกรอยละ 50 มีประวัติน้ําหนักตัวนอยแรกเกิดรวมกับ
กลุมอาการหายใจลําบาก ทารกรอยละ 81.2 ไดการรักษาดวยออกซิเจน สภาพของทารกทุกราย
รูสึกตัวดีและรอยละ 59.4 ไดรับนมมื้อสุดทายเปนระยะเวลานานไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง (ตารางที่ 4-1) 
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ตารางที่ 4-1 
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาพิสัยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของลักษณะของกลุมตัวอยาง (n = 32) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

เพศ   
     ชาย 16 50.0 
     หญิง 16 50.0 
อายุครรภ (สัปดาห)  
    29-30 13 40.6 
    31-32   5 15.6 
    33-34   6 18.8 
    35-36   8 25.0 
    ( X  = 32, S.D = 2.53, range = 29-36) 
   
น้ําหนกัตัวแรกเกิด (กรัม)  
    1,000-1,499 13 40.6 
    1,500-1,999   7 21.9 
    2,000-2,500 11 34.4 
    2,500 ขึ้นไป   1   3.1 
   ( X  = 1,760.16, S.D = 480.69, range = 1,060 - 2,510) 
 
อายุหลังปฏิสนธิ (สัปดาห)  
    29-30 10 31.2 
    31-32   6 18.8 
    33-34   8 25.0 
    35-36   8 25.0 
    ( X  = 32.31, S.D = 2.46, range = 29-36) 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
น้ําหนกัตัวในวันที่ทําการศกึษา (กรัม)  

1,000-1,499    15 46.9 
1,500-1,999      6 18.8 
2,000 -2,500    11 34.3 

ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ตั้งแตวนัที่เขารับการรักษาจนถึงวันที่ทําการศึกษา (วัน)  

1-5 24 75.0 
6-10   5 15.7 
11-15   1   3.1 
15-20   2   6.2 

การวินจิฉัยโรคเปนทารกเกดิกอนกําหนดรวมกับ 
น้ําหนักตัวนอยและกลุมอาการหายใจลําบาก 16 50.0 
น้ําหนักตัวนอย   7 21.9 
น้ําหนักตัวนอยกลุมอาการหายใจลําบาก 
และภาวะตัวเหลือง 

  4 12.6 

น้ําหนักตัวนอยและภาวะหายใจเร็ว   2   6.2 
กลุมอาการหายใจลําบาก   2   6.2 
ภาวะหายใจเร็ว   1   3.1 

การรักษาดวยออกซิเจน   
เคร่ืองชวยหายใจ 13 40.6 
ครอบกลองใหออกซิเจนแบบครอบศีรษะ 13 40.6 
ไมไดรักษาดวยการใหออกซิเจน  6 18.8 

สภาพทั่วไปของทารกและการไดรับนม   
มีการตื่นตัวดีและไดรับการงดนมทางปาก 13 40.6 
มีการตื่นตัวดีและไดรับนมทางสายยางนาน 2 ช่ัวโมง 19 59.4 
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สวนท่ี 2  ขอมูลสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความเขมของแสง ระดับความ 
ดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยาง และอุณหภูมิ
ที่ ผิวหนังของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรียบเทียบ 
ความแตกตางโดยใชสถิติ paired t- test 
 ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง ในขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงมีความเขมของแสงเฉลี่ย 169.2 ลักซ กอนการทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ย 63.5 เดซิเบล
(เอ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของ 
กลุมตัวอยางเฉลี่ย 33.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส 
และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.1 องศาเซลเซียส ขณะทําการทดลอง มีระดับความดัง
เสียงเฉลี่ย 64.2 เดซิเบล(เอ) หลังทําการทดลองอุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย  
27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 33.7 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนัง
ของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.5 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.1 องศา
เซลเซียส และในวันที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง มีความเขมของแสงเฉลี่ย 170.1 ลักซ โดย
กอนการทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ย 63.1 เดซิเบล(เอ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารก 
แรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 34.0 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลีย่ 
37.1 องศาเซลเซียส ขณะทําการทดลอง มีระดับความดังเสียง 64.2 เดซิเบล(เอ) อุณหภูมิภายใน 
หออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย  
33.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกาย
ของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.0 องศาเซลเซียสดังตารางที่ 4-2 
 การทดสอบความแตกตางของสิ่งแวดลอมของทารกทั้งกอน ขณะ และหลังทําการ
ทดลองในขณะที่กลุมตัวอยางไดรับและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง (ระหวางเหตุการณ) 
โดยใชสถิติ paired t- test (รายละเอียดในตารางที่ 4-2) พบวา ทั้งสองเหตุการณ (ขณะสวมและ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง) มีอุณหภูมิกายกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน (p = .633,  
p = .529 ตามลําดับ) และมีความเขมของแสงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .281) ระดับความดังเสียง 
ไมแตกตางกัน (p = .568, p = .988 ตามลําดับ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดไมแตกตาง
กัน อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (p = .389, p = .277 ตามลําดับ) อุณหภูมิ 
ที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (p = .971, p = .494 ตามลําดับ) 
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 การทดสอบความแตกตางของลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง (ภายใน
เหตุการณ) กอน ขณะ และหลังการทดลองของเหตุการณขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงและไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงโดยใชสถิติ paired t- test (รายละเอียดในตารางที่4-2) 
พบวาในขณะที่ทารกไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงกอนทําการทดลองและขณะทําการ
ทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .106) กอนและหลังการทดลองอุณหภูมิเฉลี่ย
ในหออภิบาลทารกแรกเกิดไมแตกตางกัน อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบไมแตกตางกัน (p = .129) 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนังไมแตกตางกัน (p = .347) อุณหภูมิกายเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .135) และ
พบวาในขณะที่ทารกไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงกอนทําการทดลองและขณะทําการทดลอง
มีระดับความดังเสียงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .109) อุณหภูมิเฉลี่ยในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ไมแตกตางกัน อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบไมแตกตางกัน (p = .221) อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง 
ไมแตกตางกัน (p = .305) อุณหภูมิกายเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .773) ดังตารางที่ 4-2 
 สรุปไดวาในขณะที่กลุมตัวอยางไดรับและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง กอน 
ขณะ และหลังการทดลอง มีส่ิงแวดลอมแสง เสียงที่ไมแตกตางกัน ไมไดรับการจับตองเหมือนกัน
และการสวมหมวกลดระดับเสียงไมมีผลตออุณหภูมิกายของกลุมตัวอยาง 
 



 62 

ตารางที่ 4-2 
ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางในขณะทีไ่มไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและไดรับ
การสวมหมวกลดระดับเสยีง กอน ขณะ และหลังทําการทดลอง (n = 32) 
 

ลักษณะของสิ่งแวดลอม 

ขณะที่ไมไดรับ 
การสวมหมวก
ลดระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

p-value
ระหวาง
กอนและ
หลังการ
ทดลอง 

ขณะที่ไดรับ 
การสวมหมวก
ลดระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

p-value
ระหวาง
กอนและ
หลังการ
ทดลอง 

p-value 
ระหวาง

ขณะที่ไดและ
ไมไดรับการ
สวมหมวกลด
ระดับเสียง 

      

ความเขมของแสง (Lux) 169.2 ± 3.75 - 170.1 ± 2.84 -   .281  
 (range 159-178) (range 162-176)   
กอนทําการทดลอง      
ระดับความดังเสียงเฉลี่ย (dB(A)) 63.5 ± 2.56 .106 63.1 ± 2.96 .109   .568 
อุณหภูมิเฉลี่ยใน NICU (C°) 27.0 ± 0.00 1.000 27.0 ± 0.00 1.000 1.000  
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบ (C°) 33.9 ± 2.02 .129 34.0 ± 2.03 .221   .389 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง (C°) 36.8 ± 0.45 .347 36.8 ± 0.40 .305    .971 
อุณหภูมิกายเฉลี่ย (C°) 37.1 ± 0.32 .135 37.1 ± 0.41 .773    .633  

      
ขณะทําการทดลอง      
ระดับความดังเสียงเฉลี่ย (dB(A)) 64.19 ± 2.26 .106 64.20 ± 2.29 .109 .988 

      
หลังทําการทดลอง      
อุณหภูมิเฉลี่ยใน NICU (C°) 27.0 ± 0.00 1.000 27.0 ± 0.00 1.000  1.000 
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบ (C°) 33.7 ± 2.05 .129 33.9 ± 2.09 .221    .277 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง (C°) 36.5 ± 0.27 .347 36.8 ± 0.29 .305     .494 
อุณหภูมิกายเฉลี่ย (C°) 37.1 ± 0.24 .135 37.0 ± 0.31 .773     .529 
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สวนท่ี 3 ขอมูลการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกดิ 
ขณะสวมหมวกลดระดับเสยีงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง (n = 32)  

 3.1 ระบบที่ 1 การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดระบบที่ 1 ประสาท
อัตโนมัติ ประกอบดวยคาเฉลี่ยของคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจ 
และคาความผันแปรของของคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจขณะที่
ทารกไดรับการสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
 ผลการวิจัยพบวา ขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงเปน
ระยะเวลา 40 นาทีมีคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 97.81 เปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยอัตรา
การเตนของหัวใจ 135.13 คร้ัง/นาที สวนทารกเกิดกอนกําหนดกลุมเดียวกันขณะที่ไมไดสวม 
หมวกลดระดับเสียงมีคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 97.65 เปอรเซ็นตและคาเฉลี่ยอัตรา
การเตนของหัวใจ 134.18 คร้ัง/นาที 
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ
ระหวางในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ pair t-test เปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ พบวาคาเฉลี่ย 
ความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด และคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลด 
ระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน (p = .340, p = .348 ตามลําดับ) ดังตารางที่ 
4-3 และกราฟคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง (n = 32) (ภาพที่ 4-1) 

ตารางที่ 4-3  
คาเฉลี่ยของการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบประสาทอัตโนมัติ ขณะ
สวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที (n = 32) 
 

คาเฉลี่ย  

ระบบประสาทอัตโนมัติ 

ขณะสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) t p – value 

คาความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือด (%) 97.81 ± 1.49 97.65 ± 2.01 -.417 .340 
อัตราการเตนของหัวใจ (คร้ังตอนาที) 135.13 ± 15.62 134.18 ± 12.77 -.395 .348 
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 เมื่อทําการทดสอบเพิ่มเติม พบวาขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมหมวก 
ลดระดับเสียงเปนระยะเวลา 40 นาที มีคาความผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเฉลี่ย 
1.11 และคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย 6.66 สวนทารกเกิดกอนกําหนด 
กลุมเดียวกันขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีคาความผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลือดเฉลี่ย 0.90 และคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย 5.42  
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ
โดยใชสถิติ pair t-test โดยเปรียบเทียบคาความผันแปรของการตอบสนองความเครียดขณะ 
สวมหมวกลดระดับเสียงและไมสวมหมวกลดระดับเสียง พบวาคาความผันแปรของความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน  
(p = .0505) แตคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวา
ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .0220) ดังตารางที่ 4-4 และ
ตัวอยางกราฟการตอบสนองความเครียดเฉพาะราย (ภาพที่ 4-2) 
 
ตารางที่ 4-4  
คาความผันแปรของการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ในระบบประสาท
อัตโนมัติ ขณะสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที (n = 32) 
 

คาความผันแปร  

ระบบประสาทอัตโนมัติ 

ขณะสวม 
หมวกลด 
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD)     t  p - value 

คาความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือด   0.90 ± 0.59   1.11 ± 0.83 1.692 .0505 

อัตราการเตนของหัวใจ   5.42  ± 2.62  6.66  ± 2.80  2.099 .0220 
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เมื่อพิจารณากราฟของคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตน
ของหัวใจ คาเฉลี่ยคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของกลุมตัวอยาง 32 ราย 
พบวาเสนกราฟคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะสวม
หมวกลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีความผันแปรไมแตกตางกัน  
แตเสนกราฟคาเฉลี่ยคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมขณะสวมหมวก 
ลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีความผันแปรแตกตางกัน ดังภาพที่ 4-1 

 

 
 
ภาพที่ 4-1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ 
คาเฉลี่ยระดับความดังสูงสุด เฉลี่ย ต่ําสุด และคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดในระบบการ
ทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของกลุมตัวอยาง 32 ราย ระหวางขณะที่ทารกไดรับ
การสวมและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
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แตเมื่อวิเคราะหการตอบสนองความเครียดของทารกเฉพาะในแตละราย พบวาเสนกราฟ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาอัตราการเตนของหัวใจ คาคะแนนการทํางานของกลามเนื้อ
และการเคลื่อนไหวของทารกเกิดกอนกําหนดขณะสวมหมวกลดระดับเสียงมีความเปลี่ยนแปลง
นอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง (ภาพที่ 4-2) 

 

 
 
ภาพที่ 4-2 การเปรียบเทียบคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือด อัตราการเตนของหัวใจ คาระดับ 
ความดังสูงสุด เฉลี่ย ต่ําสุด และคาคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของ
ทารกเกิดกอนกําหนดกลุมตัวอยางรายที่ 13 ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงและขณะที่ไมได 
สวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
 
 ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงดูเหมือนจะชวย 
ลดการตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง โดยพบวาคาความผันแปรของอัตราการเตนของ
หัวใจขณะสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง แตคาเฉลี่ย 
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจ และคาความผันแปรของ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดไมแตกตางกัน 
 



 67 

3.2 ระบบที่ 2 การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางาน
ของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารกเกิดกอนกําหนด
ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง 
 ผลการวิจัยพบวา ทารกเกิดกอนกําหนดขณะที่ไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีคาคะแนน
เฉลี่ยรวมของระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม 46.34 และคะแนนเฉลี่ย
ใบหนาเหยเก 14.75 กางนิ้วมือ 4.72 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง 5.31 งอแขนหรือขาหรือลําตัว 
4.94 ส่ันระรัวของแขนหรือขา 4.16 บิดตัว 8.69 และสะดุงผวา 3.78 และทารกเกิด 
กอนกําหนดกลุมเดียวกันขณะไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงเปนระยะเวลา 40 นาที  
มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมของระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม 137.53 และคา
คะแนนเฉลี่ยใบหนาเหยเก 44.31 กางนิ้วมือ 14.53 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง 15.72  
งอแขนหรือขาหรือลําตัว 19.06 ส่ันระรัวของแขนหรือขา 11.03 บิดตัว 19.53 และสะดุงผวา 13.34  
ดังตารางที่ 4-5 
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบกลามเนื้อและการ
เคลื่อนไหวระหวางในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียงโดยใชสถิติ pair t-test 
พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดในระบบกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม และ
คาคะแนนเฉลี่ยของใบหนาเหยเก กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขนหรือขาหรือ
ลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว และสะดุงผวา ขณะที่ทารกสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวา
ขณะที่ทารกไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ดังตารางที่ 4-5 
 ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงชวยลดการ
ตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง โดยพบวาคาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียด 
ในระบบกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวนอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง 
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ตารางที่ 4-5 
คาเฉล่ียของคะแนนการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวขณะสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที(n=32) 

คาเฉลี่ย 

ระบบการทํางานของกลามเนื้อ
และการเคลื่อนไหว 

ขณะสวม 
หมวกลดระดบั

เสียง 
(n = 32; 

mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลดระดบั

เสียง 
(n = 32; 

mean ± SD)         t p-value 

การทํางานของกลามเนื้อและ
การเคลื่อนไหวรวม 

46.34 ± 47.98 137.53 ± 79.39 5.507 .000 

ใบหนาเหยเก 14.75 ± 14.98 44.31 ± 24.87 6.085 .000 
กางนิ้วมือ   4.71 ±   8.80 14.53 ± 14.74 3.196 .002 
แขนหรือขาอยูในทาเหยียด
หรือเหยยีดกาง 

  5.31 ±   7.68     15.72 ± 14.00 3.727 .001 

งอแขนหรือขาหรือลําตัว   4.94 ±   8.20 19.06 ± 16.01 4.501 .000 
ส่ันระรัวของแขนขา   4.16 ±   5.10 11.03 ± 12.01 3.029 .003 
บิดตัว   8.69 ±   9.24     19.53 ±   8.88 4.840 .000 
สะดุงผวา   3.78 ±   3.32     13.34 ±   9.14 5.656 .000 
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดที่อยูในสิ่งแวดลอมในชวงที่มีการทํากิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารก 
แรกเกิด โดยทดสอบวาขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงมีการตอบสนองความเครียดตอเสียงนอยกวา
ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงหรือไม ในกลุมตัวอยางจํานวน 32 ราย โดยกลุมตัวอยางเปนทั้ง
กลุมควบคุมที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและกลุมทดลองที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียง ซ่ึงผลการวิจัยอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ทารกเกิดกอนกําหนดขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงมีคาเฉลี่ยของความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดมากกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงและคาเฉลี่ยของอัตราการเตนของ
หัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง และคาความ 
ผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวก 
ลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะสวมหมวกลดระดับเสียงเมื่อเปรียบเทียบกับไมสวม
หมวกลดระดับเสียง ขณะที่อยูในสิ่งแวดลอมที่มีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารก
แรกเกิดในระบบประสาทอัตโนมัติ ไดแก คาอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของ
หัวใจไมแตกตางกัน (ตารางที่ 4-3)  
  ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ทั้งขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงและขณะที่ไมสวมหมวก 
ลดระดับเสียงมีระดับความดังในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 64.20 ± 2.29 (range 59.1-67.2) และ 
64.19 ± 2.26 (range 59.1-67.2) เดซิเบล(เอ) ตามลําดับ ซ่ึงเปนระดับความดังเสียงที่เกินกวาระดับ
ความสามารถของทารกจะทนได คือมากกวา 58 เดซิเบล(เอ) (The American Academy of 
Pediatrics, 1997; Barreto , Morris, Philbin, Gray, & Lasky, 2006) ซ่ึงงานวิจัยที่ทําการศึกษาใน
ทารกที่มีอายุครรภ 23-37 สัปดาห พบวาเสียงที่ความดังมากกวา 58 เดซิเบล(เอ) สงผลตอระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทําใหคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
(Zahr & Balian, 1995) แตการวิจัยคร้ังนี้พบวาคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการ
เตนของหัวใจของสองเหตุการณไมแตกตางกัน โดยทารกที่ไดรับการสวมหมวกที่สามารถลดระดับ
เสียงลงได 10-10.5 เดซิเบล(เอ) ทารกนาจะไดยินเสียงดังเฉลี่ยไมเกิน 58 เดซิเบล(เอ) และทารก
นาจะมีการแสดงของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติที่แตกตางกับขณะ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ทั้งนี้อาจเกิดจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุครรภ 29-30 สัปดาห  
ซ่ึงทารกที่มีอายุครรภนอยกวา 32 สัปดาห พัฒนาการระบบประสาทสวนกลางยังไมสมบูรณ ทําให
การนํากระแสประสาทเขาสูเซลลประสาทไดไมดี การควบคุมการทํางานของรางกายไมสมบูรณ 
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สงผลใหทารกมีการตอบสนองในระบบประสาทอัตโนมัติไดไมชัดเจน (Ricci, 2007) ดังนั้นการ 
ที่งานวิจัยคร้ังนี้ไมเปนไปตามสมมติฐานอาจเกิดจากความไมสมบูรณของทารกเกิดกอนกําหนด 
หากทําการศึกษาในทารกที่มีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาห อาจทําใหมีความแตกตางกันได  
  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.1) มีภาวะผิดปกติในระบบทางเดิน
หายใจ และทารกรอยละ 81.2 ไดรับการรักษาดวยออกซิเจนตลอดเวลาจึงมีการตอบสนองตอ
ความเครียดในสวนการเปลี่ยนแปลงของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดไมชัดเจน อีกทั้งทารก
เกิดกอนกําหนดสวนใหญมีการเตนของหัวใจที่ไมสม่ําเสมอ เมื่อมีการกระตุนและกอใหเกิด
ความเครียดจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจลดลงในระยะแรกแลวเพิ่มขึ้นตามมา โดยไมไดเพิ่มขึ้น
ในทันทีที่กระตุน (Craig, Whitfield, Grunau, Linton, & Vropoulos, 1993) จึงมีความเปนไปไดที่ 
เมื่อทารกไดรับการกระตุนความเครียดจากเสียงดัง ในชวงแรกจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจ
ลดลง แลวจึงคอยๆ ปรับเพิ่มขึ้น (Sweet & Mcgrath, 1998) ในการศึกษาครั้งนี้จึงเห็นแนวโนมอัตรา
การเตนของหัวใจเฉลี่ยในขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไดรับการ
สวมหมวกลดระดับเสียง นอกจากนี้เสียงในหออภิบาลทารกแรกเกิดเปนทั้งเสียงที่สม่ําเสมอและ
เสียงกระแทกเปนระยะๆ ที่กระตุนใหทารกมีความเครียดทั้งแบบตอเนื่องและเปนครั้งคราว จึงทํา
ใหคาอัตราการเตนของหัวใจที่แสดงออกมามีการเปลี่ยนแปลงที่ไมชัดเจน และในการวิจัยทําการ
บันทึกคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจในวินาทีที่ 30 แตบันทึกระบบ
การทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นตั้งแตวินาทีที่ 1 ถึง วินาทีที่ 30 ทําใหไมได
บันทึกขอมูลของการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติที่เกิดขึ้นตลอด 30 วินาทีได ซ่ึงจาก
การสังเกตของผูวิจัยพบวาคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
สงผลใหขอมูลที่บันทึกในวินาทีที่ 30 อาจมีการปรับสมดุลใหคาเปนปรกติหรือมีการเปลี่ยนแปลง
นอย สงผลใหคาเฉลี่ยและคาความผันแปรของความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดไมแตกตางกัน  
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสลีวิน และคณะ (Slevin, Farrington, Duffy, Daly, & 
Murphy, 2000) ที่ทําการศึกษาผลของการจัดชั่วโมงเงียบในหออภิบาลทารกแรกเกิดโดยลดการ
กระตุนจากสิ่งแวดลอม ไดแก แสง เสียง บุคลากร และการจับตอง โดยเปรียบเทียบกับชวงเวลาที่
ไมไดจัดใหเปนชวงเงียบ พบวาไมมีผลตออัตราการเตนของหัวใจและคาความอิ่มตัวของออกซิเจน 
และงานวิจัยของซารและเดอทราเวอเซย (Zahr & deTraversay, 1995) ที่ทําการศึกษาผลของการ
สวมที่ครอบหูลดระดับเสียงตอการตอบสนองดานพฤติกรรมและระบบประสาทอัตโนมัติของทารก
เกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภ 23-36 สัปดาหจํานวน 30 รายพบวาคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจระหวางสวมที่ครอบหูกับไมสวมที่ครอบหูไมแตกตาง
กัน 
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  อยางไรก็ตาม เมื่อนําขอมูลคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาอัตราการเตน
ของหัวใจในแตละรายมาวิเคราะหและแสดงผลในรูปของกราฟดังตัวอยางทารกรายที่ 13 (ภาพท่ี  
4-2) พบวาเมื่อมีเสียงที่ดังเพิ่มขึ้นจะมีการผันแปรของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตรา
การเตนของหัวใจอยางเห็นไดชัดเจน การวิเคราะหเพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบความผันแปรการ
ตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดทั้ง 32 รายขณะสวมหมวกกับไมสวมหมวกลด
ระดับเสียง พบวา การสวมหมวกลดระดับเสียงทําใหคาความผันแปรของคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดนอยกวาแตไมมีนัยสําคัญสถิติ (p= .051) แตมีผลใหคาความผันแปรของอัตราการ
เตนของหัวใจนอยกวาขณะที ่ทารกไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p= .022) ซ่ึงคาความผันแปรของระบบประสาทอัตโนมัติเกิดจากการตอบสนองตอเสียงดังรบกวน
ที่ดังขึ้นมาเปนครั้งคราว (peak noise) ในงานวิจัยคร้ังนี้พบวาเสียงที่ดังขึ้นมาเปนครั้งคราวสวนใหญ
เปนเสียงหัวเราะหรือเสียงตะโกนของเจาหนาที่ ซ่ึงมีระดับความดังระหวาง 70-94 เดซิเบล(เอ) 
ทารกขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงยอมไดรับเสียงที่ดังอยางเต็มที่ จึงมีการตอบสนองตอ
เสียงดังโดยมีการเปลี่ยนแปลงของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจ 
ดังทารกรายที่ 13 ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง มีเสียงดังรบกวนสูงสุด 80.8 เดซิเบล(เอ)  
ณ ระดับความดังรบกวนดังกลาวทารกมีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเปน 90 เปอรเซ็นต 
และอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 152 คร้ังตอนาที และในทารกรายเดียวกันขณะที่สวมหมวกลด
ระดับเสียง มีเสียงดังรบกวนสูงสุด 82.4 เดซิเบล(เอ) มีการตอบสนองที่แตกตางกัน คือ ณ ระดับ
ความดังรบกวนขางตน ทารกมีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเปน 100 เปอรเซ็นต และอัตรา
การเตนของหัวใจเทากับ 133 คร้ังตอนาที ดังนั้นเมื่อพิจารณาเฉพาะราย การสวมหมวกลดระดับ
เสียงมีแนวโนมลดการตอบสนองความเครียดของทารกในระบบประสาทอัตโนมัติได 

2. ทารกเกิดกอนกํ าหนดขณะที่สวมหมวกลดระดับ เสี ยงมีค า เฉลี่ ยคะแนน  
การตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวนอยกวาขณะที่ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการศึกษาพบวาคาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวในขณะสวมหมวกลดระดับ
เสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4-5) แสดงให
เห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงไดทําใหทารกเกิดกอนกําหนดแสดงการตอบสนองความเครียด
นอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวอธิบายไดวา เสียงในหออภิบาลทารกแรกเกิดมีผลกระตุน
ระบบประสาทสัมผัสที่มากเกินไป ทารกเกิดกอนกําหนดมีความเปราะบาง  ระบบประสาท
สวนกลางยังพัฒนาไมสมบูรณ ทนตอการถูกกระตุนไดนอย เมื่อทารกไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา 
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ที่มากเกินกวาที่รางกายสามารถควบคุมไดจะกอใหเกิดความเครียด เมื่อทารกเกิดกอนกําหนด 
เกิดภาวะเครียดจากการไดรับการกระตุนประสาทสัมผัส จะมีการสงสัญญาณความเครียดจาก
การไดยินผานใยประสาทนําเขาสูไขสันหลังผานสมองสวนคอรเทกซ ซ่ึงจะทําหนาที่แปลเปนภาวะ
เครียด และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอภาวะเครียด (Als, 1986; Peters, 1992) ผานการควบคุมการ
ทํางานใน 5 ระบบ โดยทารกจะแสดงพฤติกรรมที่ไมสามารถปรับตัวในแตละระบบออกมา (Als, 
1986; Blackburn, 1998) โดยการศึกษาที่ผานมาพบวาการตอบสนองในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวจะชัดเจนมากกวาระบบประสาทอัตโนมัติ (ทิพยสุดา เส็งพานิช, 2550; 
Zahr & Balian, 1995) เมื่อทารกไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงที่สามารถลดระดับความดังของ
เสียงลง 10–10.5 เดซิเบล(เอ) สงผลใหทารกมีการตอบสนองความเครียดที่ลดลงเนื่องจากหมวก 
ลดระดับเสียงมีวัสดุที่เปนตัวดูดซับเสียงทําใหการสั่นสะเทือนของเสียงผานชองหูและกระดูกขมับ
ลดลง สงผลใหทารกไดรับเสียงที่มีระดับความดังลดลงจากแหลงกําเนิดเสียงเมื่อเทียบกับทารก 
ที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง  ทําใหลดการกระตุนจากเสียงซึ่งทําให เกิดภาวะเครียด  
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและ 
การเคลื่อนไหวจึงนอยกวาทารกที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการศึกษานี้สอดคลอง
กับการศึกษาของซารและเดอรทราเวอรเซย (Zahr & deTraversay, 1995) ที่ศึกษาการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดอายุครรภ 23-36 สัปดาหในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
ขณะสวมและไมสวมที่ครอบหู (ear muff) พบวาขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมที่ครอบ
หูมีคาเฉลี ่ยพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื ้อและ 
การเคลื่อนไหวนอยกวาทารกที่ไมไดรับการสวมที่ครอบหู และมีผลใหทารกมีพฤติกรรม 
การหลับลึกเพิ่มขึ้น  

 ผลวิเคราะหเกี่ยวกับอุณหภูมิของทารกหลังจากสวมหมวกลดระดับเสียงพบวา อุณหภูมิ
กายของทารกกอนและหลังการสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน (p= .773) แสดงใหเห็นวา
การสวมหมวกลดระดับเสียงไมมีผลทําใหอุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือลดลง อีกทั้งตนทุนวัสดุที่ใชในการ
ผลิตและคาตัดเย็บหมวกลดระดับเสียงประมาณ 80 บาทตอใบ ดังนั้นหมวกลดระดับเสียง 
ที่ประดิษฐขึ้นมีความเหมาะสมในการนํามาใชในหออภิบาลทารกแรกเกิดเนื่องจากมีประสิทธิภาพ
ในการลดระดับเสียง สะดวกในการใชงาน ไมกอใหเกิดอันตรายหรือภาวะแทรกซอนตอทารก และ
ราคาถูก 

 สรุปผลจากการศึกษาที่ไดแสดงใหเห็นวา ในสภาพแวดลอมปกติขณะทํากิจกรรม 
การพยาบาลของหออภิบาลทารกแรกเกิดมีเสียงดังเกินกวาที่ทารกเกิดกอนกําหนดจะทนได  
การสวมหมวกลดระดับเสียงมีผลตอการลดการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดได
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ซ่ึงเห็นไดชัดเจนในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว พยาบาลจึงควรตระหนักถึง
การควบคุมสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิดใหมีระดับความดังนอยกวา 58 เดซิเบล(เอ)  
โดยใชวิธีการตางๆ ซ่ึงการใชหมวกลดระดับเสียงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยลดผลกระทบของเสียง
ตอทารกเกิดกอนกําหนดได 
 


