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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด  ตึกกุมารเวชกรรม  2 
โรงพยาบาลกําแพงเพชร กลุมตัวอยางจํานวน 32 ราย ตั้งแตเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ผลการศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของคําบรรยายประกอบ
ตารางและกราฟเสนแบงเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลส่ิงแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 สวนที่ 3 ขอมูลการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุครรภแรกเกิด น้ําหนักแรกเกิด อายุหลัง
ปฏิสนธิ น้ําหนักในวันที่ศึกษา ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด การวินิจฉัยโรค การรักษา
ดวยออกซิเจน และสภาพทั่วไปและการไดรับนมของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาพิสัย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 พบวาทารกเปนเพศชายและหญิงเทากัน คือ รอยละ 50 ทารกรอยละ 40.6 มีอายุครรภ
ระหวาง 29-30 สัปดาห รอยละ 40.6 มีน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวาง 1,000-1,499 กรัม และรอยละ 
31.3 มีอายุหลังปฏิสนธิในวันที่ศึกษามากกวา 29-30 สัปดาห ทารกรอยละ 46.9 มีน้ําหนักในวันที่
ศึกษาระหวาง 1,000-1,499 กรัม และทารกรอยละ 75 มีระยะเวลาอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด
ตั้งแตเร่ิมรักษาจนถึงวันที่ศึกษา 1-5 วัน ทารกรอยละ 50 มีประวัติน้ําหนักตัวนอยแรกเกิดรวมกับ
กลุมอาการหายใจลําบาก ทารกรอยละ 81.2 ไดการรักษาดวยออกซิเจน สภาพของทารกทุกราย
รูสึกตัวดีและรอยละ 59.4 ไดรับนมมื้อสุดทายเปนระยะเวลานานไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง (ตารางที่ 4-1) 
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ตารางที่ 4-1 
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาพิสัยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของลักษณะของกลุมตัวอยาง (n = 32) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

เพศ   
     ชาย 16 50.0 
     หญิง 16 50.0 
อายุครรภ (สัปดาห)  
    29-30 13 40.6 
    31-32   5 15.6 
    33-34   6 18.8 
    35-36   8 25.0 
    ( X  = 32, S.D = 2.53, range = 29-36) 
   
น้ําหนกัตัวแรกเกิด (กรัม)  
    1,000-1,499 13 40.6 
    1,500-1,999   7 21.9 
    2,000-2,500 11 34.4 
    2,500 ขึ้นไป   1   3.1 
   ( X  = 1,760.16, S.D = 480.69, range = 1,060 - 2,510) 
 
อายุหลังปฏิสนธิ (สัปดาห)  
    29-30 10 31.2 
    31-32   6 18.8 
    33-34   8 25.0 
    35-36   8 25.0 
    ( X  = 32.31, S.D = 2.46, range = 29-36) 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
น้ําหนกัตัวในวันที่ทําการศกึษา (กรัม)  

1,000-1,499    15 46.9 
1,500-1,999      6 18.8 
2,000 -2,500    11 34.3 

ระยะเวลาที่อยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ตั้งแตวนัที่เขารับการรักษาจนถึงวันที่ทําการศึกษา (วัน)  

1-5 24 75.0 
6-10   5 15.7 
11-15   1   3.1 
15-20   2   6.2 

การวินจิฉัยโรคเปนทารกเกดิกอนกําหนดรวมกับ 
น้ําหนักตัวนอยและกลุมอาการหายใจลําบาก 16 50.0 
น้ําหนักตัวนอย   7 21.9 
น้ําหนักตัวนอยกลุมอาการหายใจลําบาก 
และภาวะตัวเหลือง 

  4 12.6 

น้ําหนักตัวนอยและภาวะหายใจเร็ว   2   6.2 
กลุมอาการหายใจลําบาก   2   6.2 
ภาวะหายใจเร็ว   1   3.1 

การรักษาดวยออกซิเจน   
เคร่ืองชวยหายใจ 13 40.6 
ครอบกลองใหออกซิเจนแบบครอบศีรษะ 13 40.6 
ไมไดรักษาดวยการใหออกซิเจน  6 18.8 

สภาพทั่วไปของทารกและการไดรับนม   
มีการตื่นตัวดีและไดรับการงดนมทางปาก 13 40.6 
มีการตื่นตัวดีและไดรับนมทางสายยางนาน 2 ช่ัวโมง 19 59.4 
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สวนท่ี 2  ขอมูลสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความเขมของแสง ระดับความ 
ดังเสียง อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิด อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยาง และอุณหภูมิ
ที่ ผิวหนังของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรียบเทียบ 
ความแตกตางโดยใชสถิติ paired t- test 
 ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง ในขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงมีความเขมของแสงเฉลี่ย 169.2 ลักซ กอนการทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ย 63.5 เดซิเบล
(เอ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของ 
กลุมตัวอยางเฉลี่ย 33.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส 
และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.1 องศาเซลเซียส ขณะทําการทดลอง มีระดับความดัง
เสียงเฉลี่ย 64.2 เดซิเบล(เอ) หลังทําการทดลองอุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย  
27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 33.7 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนัง
ของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.5 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.1 องศา
เซลเซียส และในวันที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง มีความเขมของแสงเฉลี่ย 170.1 ลักซ โดย
กอนการทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ย 63.1 เดซิเบล(เอ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารก 
แรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 34.0 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกายของกลุมตัวอยางเฉลีย่ 
37.1 องศาเซลเซียส ขณะทําการทดลอง มีระดับความดังเสียง 64.2 เดซิเบล(เอ) อุณหภูมิภายใน 
หออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางเฉลี่ย  
33.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 36.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกาย
ของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 37.0 องศาเซลเซียสดังตารางที่ 4-2 
 การทดสอบความแตกตางของสิ่งแวดลอมของทารกทั้งกอน ขณะ และหลังทําการ
ทดลองในขณะที่กลุมตัวอยางไดรับและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง (ระหวางเหตุการณ) 
โดยใชสถิติ paired t- test (รายละเอียดในตารางที่ 4-2) พบวา ทั้งสองเหตุการณ (ขณะสวมและ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง) มีอุณหภูมิกายกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน (p = .633,  
p = .529 ตามลําดับ) และมีความเขมของแสงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .281) ระดับความดังเสียง 
ไมแตกตางกัน (p = .568, p = .988 ตามลําดับ) อุณหภูมิภายในหออภิบาลทารกแรกเกิดไมแตกตาง
กัน อุณหภูมิภายในตูอบของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (p = .389, p = .277 ตามลําดับ) อุณหภูมิ 
ที่ผิวหนังของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน (p = .971, p = .494 ตามลําดับ) 



 61 

 การทดสอบความแตกตางของลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง (ภายใน
เหตุการณ) กอน ขณะ และหลังการทดลองของเหตุการณขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียงและไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงโดยใชสถิติ paired t- test (รายละเอียดในตารางที่4-2) 
พบวาในขณะที่ทารกไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงกอนทําการทดลองและขณะทําการ
ทดลองมีระดับความดังเสียงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .106) กอนและหลังการทดลองอุณหภูมิเฉลี่ย
ในหออภิบาลทารกแรกเกิดไมแตกตางกัน อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบไมแตกตางกัน (p = .129) 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนังไมแตกตางกัน (p = .347) อุณหภูมิกายเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .135) และ
พบวาในขณะที่ทารกไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงกอนทําการทดลองและขณะทําการทดลอง
มีระดับความดังเสียงเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .109) อุณหภูมิเฉลี่ยในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
ไมแตกตางกัน อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบไมแตกตางกัน (p = .221) อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง 
ไมแตกตางกัน (p = .305) อุณหภูมิกายเฉลี่ยไมแตกตางกัน (p = .773) ดังตารางที่ 4-2 
 สรุปไดวาในขณะที่กลุมตัวอยางไดรับและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง กอน 
ขณะ และหลังการทดลอง มีส่ิงแวดลอมแสง เสียงที่ไมแตกตางกัน ไมไดรับการจับตองเหมือนกัน
และการสวมหมวกลดระดับเสียงไมมีผลตออุณหภูมิกายของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 4-2 
ลักษณะของสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางในขณะทีไ่มไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและไดรับ
การสวมหมวกลดระดับเสยีง กอน ขณะ และหลังทําการทดลอง (n = 32) 
 

ลักษณะของสิ่งแวดลอม 

ขณะที่ไมไดรับ 
การสวมหมวก
ลดระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

p-value
ระหวาง
กอนและ
หลังการ
ทดลอง 

ขณะที่ไดรับ 
การสวมหมวก
ลดระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

p-value
ระหวาง
กอนและ
หลังการ
ทดลอง 

p-value 
ระหวาง

ขณะที่ไดและ
ไมไดรับการ
สวมหมวกลด
ระดับเสียง 

      

ความเขมของแสง (Lux) 169.2 ± 3.75 - 170.1 ± 2.84 -   .281  
 (range 159-178) (range 162-176)   
กอนทําการทดลอง      
ระดับความดังเสียงเฉลี่ย (dB(A)) 63.5 ± 2.56 .106 63.1 ± 2.96 .109   .568 
อุณหภูมิเฉลี่ยใน NICU (C°) 27.0 ± 0.00 1.000 27.0 ± 0.00 1.000 1.000  
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบ (C°) 33.9 ± 2.02 .129 34.0 ± 2.03 .221   .389 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง (C°) 36.8 ± 0.45 .347 36.8 ± 0.40 .305    .971 
อุณหภูมิกายเฉลี่ย (C°) 37.1 ± 0.32 .135 37.1 ± 0.41 .773    .633  

      
ขณะทําการทดลอง      
ระดับความดังเสียงเฉลี่ย (dB(A)) 64.19 ± 2.26 .106 64.20 ± 2.29 .109 .988 

      
หลังทําการทดลอง      
อุณหภูมิเฉลี่ยใน NICU (C°) 27.0 ± 0.00 1.000 27.0 ± 0.00 1.000  1.000 
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตูอบ (C°) 33.7 ± 2.05 .129 33.9 ± 2.09 .221    .277 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหนัง (C°) 36.5 ± 0.27 .347 36.8 ± 0.29 .305     .494 
อุณหภูมิกายเฉลี่ย (C°) 37.1 ± 0.24 .135 37.0 ± 0.31 .773     .529 
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สวนท่ี 3 ขอมูลการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกดิ 
ขณะสวมหมวกลดระดับเสยีงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียง (n = 32)  

 3.1 ระบบที่ 1 การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดระบบที่ 1 ประสาท
อัตโนมัติ ประกอบดวยคาเฉลี่ยของคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจ 
และคาความผันแปรของของคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจขณะที่
ทารกไดรับการสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
 ผลการวิจัยพบวา ขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงเปน
ระยะเวลา 40 นาทีมีคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 97.81 เปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยอัตรา
การเตนของหัวใจ 135.13 คร้ัง/นาที สวนทารกเกิดกอนกําหนดกลุมเดียวกันขณะที่ไมไดสวม 
หมวกลดระดับเสียงมีคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 97.65 เปอรเซ็นตและคาเฉลี่ยอัตรา
การเตนของหัวใจ 134.18 คร้ัง/นาที 
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ
ระหวางในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียง โดยใชสถิติ pair t-test เปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ พบวาคาเฉลี่ย 
ความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด และคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลด 
ระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน (p = .340, p = .348 ตามลําดับ) ดังตารางที่ 
4-3 และกราฟคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง (n = 32) (ภาพที่ 4-1) 

ตารางที่ 4-3  
คาเฉลี่ยของการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบประสาทอัตโนมัติ ขณะ
สวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที (n = 32) 
 

คาเฉลี่ย  

ระบบประสาทอัตโนมัติ 

ขณะสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) t p – value 

คาความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือด (%) 97.81 ± 1.49 97.65 ± 2.01 -.417 .340 
อัตราการเตนของหัวใจ (คร้ังตอนาที) 135.13 ± 15.62 134.18 ± 12.77 -.395 .348 
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 เมื่อทําการทดสอบเพิ่มเติม พบวาขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมหมวก 
ลดระดับเสียงเปนระยะเวลา 40 นาที มีคาความผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเฉลี่ย 
1.11 และคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย 6.66 สวนทารกเกิดกอนกําหนด 
กลุมเดียวกันขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีคาความผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลือดเฉลี่ย 0.90 และคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย 5.42  
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ
โดยใชสถิติ pair t-test โดยเปรียบเทียบคาความผันแปรของการตอบสนองความเครียดขณะ 
สวมหมวกลดระดับเสียงและไมสวมหมวกลดระดับเสียง พบวาคาความผันแปรของความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงกับไมสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน  
(p = .0505) แตคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวา
ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .0220) ดังตารางที่ 4-4 และ
ตัวอยางกราฟการตอบสนองความเครียดเฉพาะราย (ภาพที่ 4-2) 
 
ตารางที่ 4-4  
คาความผันแปรของการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ในระบบประสาท
อัตโนมัติ ขณะสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที (n = 32) 
 

คาความผันแปร  

ระบบประสาทอัตโนมัติ 

ขณะสวม 
หมวกลด 
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลด
ระดับเสียง 

(n = 32; 
mean ± SD)     t  p - value 

คาความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือด   0.90 ± 0.59   1.11 ± 0.83 1.692 .0505 

อัตราการเตนของหัวใจ   5.42  ± 2.62  6.66  ± 2.80  2.099 .0220 
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เมื่อพิจารณากราฟของคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตน
ของหัวใจ คาเฉลี่ยคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของกลุมตัวอยาง 32 ราย 
พบวาเสนกราฟคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจขณะสวม
หมวกลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีความผันแปรไมแตกตางกัน  
แตเสนกราฟคาเฉลี่ยคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมขณะสวมหมวก 
ลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีความผันแปรแตกตางกัน ดังภาพที่ 4-1 

 

 
 
ภาพที่ 4-1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ 
คาเฉลี่ยระดับความดังสูงสุด เฉลี่ย ต่ําสุด และคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดในระบบการ
ทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของกลุมตัวอยาง 32 ราย ระหวางขณะที่ทารกไดรับ
การสวมและไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
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แตเมื่อวิเคราะหการตอบสนองความเครียดของทารกเฉพาะในแตละราย พบวาเสนกราฟ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาอัตราการเตนของหัวใจ คาคะแนนการทํางานของกลามเนื้อ
และการเคลื่อนไหวของทารกเกิดกอนกําหนดขณะสวมหมวกลดระดับเสียงมีความเปลี่ยนแปลง
นอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง (ภาพที่ 4-2) 

 

 
 
ภาพที่ 4-2 การเปรียบเทียบคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือด อัตราการเตนของหัวใจ คาระดับ 
ความดังสูงสุด เฉลี่ย ต่ําสุด และคาคะแนนการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวมของ
ทารกเกิดกอนกําหนดกลุมตัวอยางรายที่ 13 ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงและขณะที่ไมได 
สวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที 
 
 ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงดูเหมือนจะชวย 
ลดการตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง โดยพบวาคาความผันแปรของอัตราการเตนของ
หัวใจขณะสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง แตคาเฉลี่ย 
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจ และคาความผันแปรของ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดไมแตกตางกัน 
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3.2 ระบบที่ 2 การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางาน
ของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารกเกิดกอนกําหนด
ขณะสวมหมวกลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง 
 ผลการวิจัยพบวา ทารกเกิดกอนกําหนดขณะที่ไดสวมหมวกลดระดับเสียงมีคาคะแนน
เฉลี่ยรวมของระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม 46.34 และคะแนนเฉลี่ย
ใบหนาเหยเก 14.75 กางนิ้วมือ 4.72 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง 5.31 งอแขนหรือขาหรือลําตัว 
4.94 ส่ันระรัวของแขนหรือขา 4.16 บิดตัว 8.69 และสะดุงผวา 3.78 และทารกเกิด 
กอนกําหนดกลุมเดียวกันขณะไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงเปนระยะเวลา 40 นาที  
มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมของระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม 137.53 และคา
คะแนนเฉลี่ยใบหนาเหยเก 44.31 กางนิ้วมือ 14.53 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง 15.72  
งอแขนหรือขาหรือลําตัว 19.06 ส่ันระรัวของแขนหรือขา 11.03 บิดตัว 19.53 และสะดุงผวา 13.34  
ดังตารางที่ 4-5 
 การทดสอบความแตกตางของการตอบสนองความเครียดในระบบกลามเนื้อและการ
เคลื่อนไหวระหวางในขณะสวมหมวกและไมสวมหมวกลดระดับเสียงโดยใชสถิติ pair t-test 
พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดในระบบกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรวม และ
คาคะแนนเฉลี่ยของใบหนาเหยเก กางนิ้วมือ แขนหรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขนหรือขาหรือ
ลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว และสะดุงผวา ขณะที่ทารกสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวา
ขณะที่ทารกไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ดังตารางที่ 4-5 
 ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงชวยลดการ
ตอบสนองความเครียดของกลุมตัวอยาง โดยพบวาคาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียด 
ในระบบกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวนอยกวาขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง 
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ตารางที่ 4-5 
คาเฉล่ียของคะแนนการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวขณะสวมและไมสวมหมวกลดระดับเสียงในระยะเวลา 40 นาที(n=32) 

คาเฉลี่ย 

ระบบการทํางานของกลามเนื้อ
และการเคลื่อนไหว 

ขณะสวม 
หมวกลดระดบั

เสียง 
(n = 32; 

mean ± SD) 

ขณะไมสวม 
หมวกลดระดบั

เสียง 
(n = 32; 

mean ± SD)         t p-value 

การทํางานของกลามเนื้อและ
การเคลื่อนไหวรวม 

46.34 ± 47.98 137.53 ± 79.39 5.507 .000 

ใบหนาเหยเก 14.75 ± 14.98 44.31 ± 24.87 6.085 .000 
กางนิ้วมือ   4.71 ±   8.80 14.53 ± 14.74 3.196 .002 
แขนหรือขาอยูในทาเหยียด
หรือเหยยีดกาง 

  5.31 ±   7.68     15.72 ± 14.00 3.727 .001 

งอแขนหรือขาหรือลําตัว   4.94 ±   8.20 19.06 ± 16.01 4.501 .000 
ส่ันระรัวของแขนขา   4.16 ±   5.10 11.03 ± 12.01 3.029 .003 
บิดตัว   8.69 ±   9.24     19.53 ±   8.88 4.840 .000 
สะดุงผวา   3.78 ±   3.32     13.34 ±   9.14 5.656 .000 
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดที่อยูในสิ่งแวดลอมในชวงที่มีการทํากิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารก 
แรกเกิด โดยทดสอบวาขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงมีการตอบสนองความเครียดตอเสียงนอยกวา
ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงหรือไม ในกลุมตัวอยางจํานวน 32 ราย โดยกลุมตัวอยางเปนทั้ง
กลุมควบคุมที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงและกลุมทดลองที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับ
เสียง ซ่ึงผลการวิจัยอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ทารกเกิดกอนกําหนดขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงมีคาเฉลี่ยของความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดมากกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงและคาเฉลี่ยของอัตราการเตนของ
หัวใจขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง และคาความ 
ผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจขณะที่สวมหมวก 
ลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะสวมหมวกลดระดับเสียงเมื่อเปรียบเทียบกับไมสวม
หมวกลดระดับเสียง ขณะที่อยูในสิ่งแวดลอมที่มีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารก
แรกเกิดในระบบประสาทอัตโนมัติ ไดแก คาอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของ
หัวใจไมแตกตางกัน (ตารางที่ 4-3)  
  ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ทั้งขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงและขณะที่ไมสวมหมวก 
ลดระดับเสียงมีระดับความดังในหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉลี่ย 64.20 ± 2.29 (range 59.1-67.2) และ 
64.19 ± 2.26 (range 59.1-67.2) เดซิเบล(เอ) ตามลําดับ ซ่ึงเปนระดับความดังเสียงที่เกินกวาระดับ
ความสามารถของทารกจะทนได คือมากกวา 58 เดซิเบล(เอ) (The American Academy of 
Pediatrics, 1997; Barreto , Morris, Philbin, Gray, & Lasky, 2006) ซ่ึงงานวิจัยที่ทําการศึกษาใน
ทารกที่มีอายุครรภ 23-37 สัปดาห พบวาเสียงที่ความดังมากกวา 58 เดซิเบล(เอ) สงผลตอระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทําใหคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
(Zahr & Balian, 1995) แตการวิจัยคร้ังนี้พบวาคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการ
เตนของหัวใจของสองเหตุการณไมแตกตางกัน โดยทารกที่ไดรับการสวมหมวกที่สามารถลดระดับ
เสียงลงได 10-10.5 เดซิเบล(เอ) ทารกนาจะไดยินเสียงดังเฉลี่ยไมเกิน 58 เดซิเบล(เอ) และทารก
นาจะมีการแสดงของการตอบสนองความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติที่แตกตางกับขณะ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ทั้งนี้อาจเกิดจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุครรภ 29-30 สัปดาห  
ซ่ึงทารกที่มีอายุครรภนอยกวา 32 สัปดาห พัฒนาการระบบประสาทสวนกลางยังไมสมบูรณ ทําให
การนํากระแสประสาทเขาสูเซลลประสาทไดไมดี การควบคุมการทํางานของรางกายไมสมบูรณ 
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สงผลใหทารกมีการตอบสนองในระบบประสาทอัตโนมัติไดไมชัดเจน (Ricci, 2007) ดังนั้นการ 
ที่งานวิจัยคร้ังนี้ไมเปนไปตามสมมติฐานอาจเกิดจากความไมสมบูรณของทารกเกิดกอนกําหนด 
หากทําการศึกษาในทารกที่มีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาห อาจทําใหมีความแตกตางกันได  
  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.1) มีภาวะผิดปกติในระบบทางเดิน
หายใจ และทารกรอยละ 81.2 ไดรับการรักษาดวยออกซิเจนตลอดเวลาจึงมีการตอบสนองตอ
ความเครียดในสวนการเปลี่ยนแปลงของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดไมชัดเจน อีกทั้งทารก
เกิดกอนกําหนดสวนใหญมีการเตนของหัวใจที่ไมสม่ําเสมอ เมื่อมีการกระตุนและกอใหเกิด
ความเครียดจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจลดลงในระยะแรกแลวเพิ่มขึ้นตามมา โดยไมไดเพิ่มขึ้น
ในทันทีที่กระตุน (Craig, Whitfield, Grunau, Linton, & Vropoulos, 1993) จึงมีความเปนไปไดที่ 
เมื่อทารกไดรับการกระตุนความเครียดจากเสียงดัง ในชวงแรกจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจ
ลดลง แลวจึงคอยๆ ปรับเพิ่มขึ้น (Sweet & Mcgrath, 1998) ในการศึกษาครั้งนี้จึงเห็นแนวโนมอัตรา
การเตนของหัวใจเฉลี่ยในขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไดรับการ
สวมหมวกลดระดับเสียง นอกจากนี้เสียงในหออภิบาลทารกแรกเกิดเปนทั้งเสียงที่สม่ําเสมอและ
เสียงกระแทกเปนระยะๆ ที่กระตุนใหทารกมีความเครียดทั้งแบบตอเนื่องและเปนครั้งคราว จึงทํา
ใหคาอัตราการเตนของหัวใจที่แสดงออกมามีการเปลี่ยนแปลงที่ไมชัดเจน และในการวิจัยทําการ
บันทึกคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจในวินาทีที่ 30 แตบันทึกระบบ
การทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นตั้งแตวินาทีที่ 1 ถึง วินาทีที่ 30 ทําใหไมได
บันทึกขอมูลของการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติที่เกิดขึ้นตลอด 30 วินาทีได ซ่ึงจาก
การสังเกตของผูวิจัยพบวาคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
สงผลใหขอมูลที่บันทึกในวินาทีที่ 30 อาจมีการปรับสมดุลใหคาเปนปรกติหรือมีการเปลี่ยนแปลง
นอย สงผลใหคาเฉลี่ยและคาความผันแปรของความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือดไมแตกตางกัน  
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสลีวิน และคณะ (Slevin, Farrington, Duffy, Daly, & 
Murphy, 2000) ที่ทําการศึกษาผลของการจัดชั่วโมงเงียบในหออภิบาลทารกแรกเกิดโดยลดการ
กระตุนจากสิ่งแวดลอม ไดแก แสง เสียง บุคลากร และการจับตอง โดยเปรียบเทียบกับชวงเวลาที่
ไมไดจัดใหเปนชวงเงียบ พบวาไมมีผลตออัตราการเตนของหัวใจและคาความอิ่มตัวของออกซิเจน 
และงานวิจัยของซารและเดอทราเวอเซย (Zahr & deTraversay, 1995) ที่ทําการศึกษาผลของการ
สวมที่ครอบหูลดระดับเสียงตอการตอบสนองดานพฤติกรรมและระบบประสาทอัตโนมัติของทารก
เกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภ 23-36 สัปดาหจํานวน 30 รายพบวาคาเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลือดและคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจระหวางสวมที่ครอบหูกับไมสวมที่ครอบหูไมแตกตาง
กัน 
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  อยางไรก็ตาม เมื่อนําขอมูลคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและคาอัตราการเตน
ของหัวใจในแตละรายมาวิเคราะหและแสดงผลในรูปของกราฟดังตัวอยางทารกรายที่ 13 (ภาพท่ี  
4-2) พบวาเมื่อมีเสียงที่ดังเพิ่มขึ้นจะมีการผันแปรของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตรา
การเตนของหัวใจอยางเห็นไดชัดเจน การวิเคราะหเพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบความผันแปรการ
ตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดทั้ง 32 รายขณะสวมหมวกกับไมสวมหมวกลด
ระดับเสียง พบวา การสวมหมวกลดระดับเสียงทําใหคาความผันแปรของคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดนอยกวาแตไมมีนัยสําคัญสถิติ (p= .051) แตมีผลใหคาความผันแปรของอัตราการ
เตนของหัวใจนอยกวาขณะที ่ทารกไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p= .022) ซ่ึงคาความผันแปรของระบบประสาทอัตโนมัติเกิดจากการตอบสนองตอเสียงดังรบกวน
ที่ดังขึ้นมาเปนครั้งคราว (peak noise) ในงานวิจัยคร้ังนี้พบวาเสียงที่ดังขึ้นมาเปนครั้งคราวสวนใหญ
เปนเสียงหัวเราะหรือเสียงตะโกนของเจาหนาที่ ซ่ึงมีระดับความดังระหวาง 70-94 เดซิเบล(เอ) 
ทารกขณะที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียงยอมไดรับเสียงที่ดังอยางเต็มที่ จึงมีการตอบสนองตอ
เสียงดังโดยมีการเปลี่ยนแปลงของคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจ 
ดังทารกรายที่ 13 ขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง มีเสียงดังรบกวนสูงสุด 80.8 เดซิเบล(เอ)  
ณ ระดับความดังรบกวนดังกลาวทารกมีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเปน 90 เปอรเซ็นต 
และอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 152 คร้ังตอนาที และในทารกรายเดียวกันขณะที่สวมหมวกลด
ระดับเสียง มีเสียงดังรบกวนสูงสุด 82.4 เดซิเบล(เอ) มีการตอบสนองที่แตกตางกัน คือ ณ ระดับ
ความดังรบกวนขางตน ทารกมีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดเปน 100 เปอรเซ็นต และอัตรา
การเตนของหัวใจเทากับ 133 คร้ังตอนาที ดังนั้นเมื่อพิจารณาเฉพาะราย การสวมหมวกลดระดับ
เสียงมีแนวโนมลดการตอบสนองความเครียดของทารกในระบบประสาทอัตโนมัติได 

2. ทารกเกิดกอนกํ าหนดขณะที่สวมหมวกลดระดับ เสี ยงมีค า เฉลี่ ยคะแนน  
การตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวนอยกวาขณะที่ 
ไมสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการศึกษาพบวาคาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความเครียดของทารก
เกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวในขณะสวมหมวกลดระดับ
เสียงนอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4-5) แสดงให
เห็นวาการสวมหมวกลดระดับเสียงไดทําใหทารกเกิดกอนกําหนดแสดงการตอบสนองความเครียด
นอยกวาขณะที่ไมสวมหมวกลดระดับเสียง 

 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวอธิบายไดวา เสียงในหออภิบาลทารกแรกเกิดมีผลกระตุน
ระบบประสาทสัมผัสที่มากเกินไป ทารกเกิดกอนกําหนดมีความเปราะบาง  ระบบประสาท
สวนกลางยังพัฒนาไมสมบูรณ ทนตอการถูกกระตุนไดนอย เมื่อทารกไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา 
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ที่มากเกินกวาที่รางกายสามารถควบคุมไดจะกอใหเกิดความเครียด เมื่อทารกเกิดกอนกําหนด 
เกิดภาวะเครียดจากการไดรับการกระตุนประสาทสัมผัส จะมีการสงสัญญาณความเครียดจาก
การไดยินผานใยประสาทนําเขาสูไขสันหลังผานสมองสวนคอรเทกซ ซ่ึงจะทําหนาที่แปลเปนภาวะ
เครียด และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอภาวะเครียด (Als, 1986; Peters, 1992) ผานการควบคุมการ
ทํางานใน 5 ระบบ โดยทารกจะแสดงพฤติกรรมที่ไมสามารถปรับตัวในแตละระบบออกมา (Als, 
1986; Blackburn, 1998) โดยการศึกษาที่ผานมาพบวาการตอบสนองในระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวจะชัดเจนมากกวาระบบประสาทอัตโนมัติ (ทิพยสุดา เส็งพานิช, 2550; 
Zahr & Balian, 1995) เมื่อทารกไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงที่สามารถลดระดับความดังของ
เสียงลง 10–10.5 เดซิเบล(เอ) สงผลใหทารกมีการตอบสนองความเครียดที่ลดลงเนื่องจากหมวก 
ลดระดับเสียงมีวัสดุที่เปนตัวดูดซับเสียงทําใหการสั่นสะเทือนของเสียงผานชองหูและกระดูกขมับ
ลดลง สงผลใหทารกไดรับเสียงที่มีระดับความดังลดลงจากแหลงกําเนิดเสียงเมื่อเทียบกับทารก 
ที่ไมไดสวมหมวกลดระดับเสียง  ทําใหลดการกระตุนจากเสียงซึ่งทําให เกิดภาวะเครียด  
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและ 
การเคลื่อนไหวจึงนอยกวาทารกที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง ผลการศึกษานี้สอดคลอง
กับการศึกษาของซารและเดอรทราเวอรเซย (Zahr & deTraversay, 1995) ที่ศึกษาการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดอายุครรภ 23-36 สัปดาหในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
ขณะสวมและไมสวมที่ครอบหู (ear muff) พบวาขณะที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสวมที่ครอบ
หูมีคาเฉลี ่ยพฤติกรรมการตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื ้อและ 
การเคลื่อนไหวนอยกวาทารกที่ไมไดรับการสวมที่ครอบหู และมีผลใหทารกมีพฤติกรรม 
การหลับลึกเพิ่มขึ้น  

 ผลวิเคราะหเกี่ยวกับอุณหภูมิของทารกหลังจากสวมหมวกลดระดับเสียงพบวา อุณหภูมิ
กายของทารกกอนและหลังการสวมหมวกลดระดับเสียงไมแตกตางกัน (p= .773) แสดงใหเห็นวา
การสวมหมวกลดระดับเสียงไมมีผลทําใหอุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือลดลง อีกทั้งตนทุนวัสดุที่ใชในการ
ผลิตและคาตัดเย็บหมวกลดระดับเสียงประมาณ 80 บาทตอใบ ดังนั้นหมวกลดระดับเสียง 
ที่ประดิษฐขึ้นมีความเหมาะสมในการนํามาใชในหออภิบาลทารกแรกเกิดเนื่องจากมีประสิทธิภาพ
ในการลดระดับเสียง สะดวกในการใชงาน ไมกอใหเกิดอันตรายหรือภาวะแทรกซอนตอทารก และ
ราคาถูก 

 สรุปผลจากการศึกษาที่ไดแสดงใหเห็นวา ในสภาพแวดลอมปกติขณะทํากิจกรรม 
การพยาบาลของหออภิบาลทารกแรกเกิดมีเสียงดังเกินกวาที่ทารกเกิดกอนกําหนดจะทนได  
การสวมหมวกลดระดับเสียงมีผลตอการลดการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดได
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ซ่ึงเห็นไดชัดเจนในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว พยาบาลจึงควรตระหนักถึง
การควบคุมสิ่งแวดลอมในหออภิบาลทารกแรกเกิดใหมีระดับความดังนอยกวา 58 เดซิเบล(เอ)  
โดยใชวิธีการตางๆ ซ่ึงการใชหมวกลดระดับเสียงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยลดผลกระทบของเสียง
ตอทารกเกิดกอนกําหนดได 
 


