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บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวแบบไขวคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของการสวมหมวก 
ลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ในสภาพแวดลอมขณะ 
ทํากิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด กลุมตัวอยางคือ ทารกเกิดกอนกําหนดที่เขารับ
การรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลกําแพงเพชร ระหวาง เดือนกันยายน พ.ศ. 2550  
ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 จํานวน 32 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติ 
ที่กําหนดดังนี้  เปนทารกเกิดกอนกําหนดทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ไมมีพยาธิสภาพและ 
ความเจ็บปวยตามการวินิจฉัยของกุมารแพทย ไดแก ความพิการแตกําเนิดที่เกิดจากความผิดปกติ
ของโครโมโซม  ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง ภยันตรายจากการคลอด  และ 
ความผิดปกติทางเมตาบอลิซึม ไมไดรับยาแกปวดและยาระงับประสาทเปนระยะเวลามากกวา  
24 ช่ัวโมง ไมไดรับยาที่กระตุนใหกลามเนื้อหัวใจบีบตัวมากขึ้น เปนทารกที่ยังไมไดรับการ 
เจาะเลือดบริเวณสนเทา และการดูดเสมหะ กอนการศึกษาทดลองอยางนอย 10 นาที เปนทารกที่อยู
ในตูอบ ไมไดรับการรักษาดวยการสองไฟเพื่อลดระดับบิลิรูบินในเลือดและผูปกครองมีความ 
สมัครใจยินยอมใหความรวมมือในการใหบุตรเขารวมการวิจัย ผูวิจัยเปนผูจับฉลากเพื่อสุมเขาเปน
เหตุการณขณะที่ทําการสวมหมวกลดระดับเสียงหรือขณะที่ไมไดทําการสวมหมวกลดระดับเสียง
กอนในวันแรกที่ทําการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
ไดแก  แบบบันทึกข อม ูลทั ่วไปและสิ ่งแวดลอมซึ่งผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.80 และแบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองความเครียด
ของทารกเก ิดกอนกําหนดซึ่งดัดแปลงจากแบบบันทึกสื่อสัญญาณความเครียดของทารก 
เกิดกอนกําหนดของ ทิพยสุดา เส็งพานิช (2550) และผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1 จากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อมั่นของการสังเกตระหวางผูวิจัย
และผูทรงคุณวุฒิไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.99 และความเชื่อมั่นของการสังเกตของผูวิจัยเองได
คาความเชื่อมั่นเทากับ 1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก หมวกลดระดับเสียงที่ผาน 
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การทดสอบระดับเสียงที่ลดลงเฉลี่ย 10 – 10.5 เดซิเบล(เอ) เครื่องมือวัดระดับเสียง นาฬิกาจับเวลา 
เครื่องวัดความเขมของแสง และเครื่องวัดอุณหภูมิ 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยจับฉลากเพื่อกําหนดการจัดกระทําให
เปนเหตุการณที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงหรือที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง  
โดยถาจับฉลากไดเปนเหตุการณที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง ในวันแรกผูวิจัยทําการวัด
และบันทึกสิ่งแวดลอมกอนทําการทดลอง และผูวิจัยทําการบันทึกภาพวีดิทัศนทารกพรอมกับ 
จดบันทึกคาระดับความดังเสียง และแหลงกําเนิดเสียงกระแทก ทําการวัดและบันทึกสิ่งแวดลอม
หลังทําการทดลอง ตอมาในวันรุงขึ้นผูวิจัยทําการสวมหมวกลดระดับเสียงใหแกทารก สําหรับทารก
ที่ผูวิจัยจับฉลากไดเปนเหตุการณที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง ในวันแรกผูวิจัยทําการสวม
หมวกลดระดับเสียงใหแกทารกและในวันตอมาผูวิจัยไมสวมหมวกลดระดับเสียงใหแกทารก 
หลังจากนั้นนําวีดิทัศนมาถอดเทปบันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ คาความอิ่มตัวของออกซิเจน
และการตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวลงใน 
แบบบันทึก นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
 การวิเคราะหขอมูล ในสวนของขอมูลทั่วไปใชสถิติเชิงบรรยาย และเปรียบเทียบ 
ความแตกตางของสิ่งแวดลอม ความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยและความผันแปรการตอบสนอง
ความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติและความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยการตอบสนอง
ความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของทารกเกิดกอนกําหนดใน
ขณะที่สวมหมวกลดระดับเสียงและไมสวมหมวกลดระดับเสียงใชสถิติ paired- t test 

 ผลการวิจัยพบวา  
1. คาเฉลี่ยและคาความผันแปรของความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด และคาเฉลี่ยของ

อัตราการเตนของหัวใจ ขณะที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงกับขณะที่ไมไดรับการสวมหมวก
ลดระดับเสียงไมมีความแตกตางกัน (p > .05) แตคาความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจ ขณะที่
ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

2. คาเฉลี่ยคะแนนการตอบสนองความเครียดในระบบการทํางานของกลามเนื้อและ 
การเคลื่อนไหวขณะที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมไดรับการสวมหมวก 
ลดระดับเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และคาเฉลี่ยของใบหนาเหยเก กางนิ้วมือ  
เหยียดกางแขนหรือขา งอแขนหรือขาหรือลําตัว ส่ันระรัวของแขนหรือขา บิดตัว และสะดุงผวา 
ขณะที่ไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียงนอยกวาขณะที่ไมไดรับการสวมหมวกลดระดับเสียง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาลในหออภิบาลทารก 
แรกเกิดสามารถนําหมวกลดระดับเสียงไปใชกับทารกเกิดกอนกําหนด เพื่อลดการไดยินเสียงดัง 
ซ่ึงจะมีผลลดความเครียดในทารกเกิดกอนกําหนด รวมทั้งอาจมีการนําหมวกลดระดับเสียงไปใช
สวมใหทารก ขณะการสงตัวทารกรับการตรวจรักษานอกหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 2. ดานการบริหารและการศึกษาการพยาบาล อาจจัดกิจกรรมใหความรู ความเขาใจแก
บุคลากรพยาบาล และนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการปองกันการเกิดความเครียดในทารกเกิดกอน
กําหนดขณะทํากิจกรรมการพยาบาลใหกับทารก โดยเฉพาะการจัดสิ่งแวดลอมดานเสียงที่เหมาะสม 
รวมถึงประเมินผลกระทบเมื่อทารกเกิดกอนกําหนดมีภาวะเครียด เพื่อเพิ่มความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการมีมาตรการในการปองกันและลดภาวะเครียดในทารกเกิดกอนกําหนด 
 3. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยการลดระดับเสียงดังสําหรับทารก 
เกิดกอนกําหนดทั้งในและนอกโรงพยาบาล 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาที่เพิ่มขนาดกลุมตัวอยาง และทําการศึกษาในทารกที่มีอายุครรภ

มากกวา 32 สัปดาห ซ่ึงอาจทําใหเห็นประสิทธิผลของหมวกลดระดับเสียงชัดเจนขึ้นเพราะทารกที่มี
อายุครรภมากกวา 32 สัปดาหจะมีการตอบสนองเครียดในระบบยอยทั้ง 5 ระบบที่ชัดเจน 

2. ควรมีการศึกษาทดลองใสหมวกลดระดับเสียงใหนานมากขึ้น และวิเคราะหเปน 
แบบการวิเคราะหความแปรปรวนเมื่อมีการวัดซ้ํา (repeated measure ANOVA) เพื่อใหเห็น
แนวโนมของการตอบสนองความเครียดของทารกเมื่อสวมหมวกลดระดับเสียง 

3. ควรมีการศึกษาผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอการตอบสนองความเครียด
ของทารกเกิดกอนกําหนดในระบบอื่นๆ เชน ภาวะหลับตื่น การปรับสูสมดุล เปนตน 

4. ควรศึกษาเปรียบเทียบในหออภิบาลทารกแรกเกิดอื่นๆ เนื่องจากสภาพแวดลอม 
ที่แตกตางกันอาจสงผลตอการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด โดยเฉพาะทารก
ภาวะวิกฤตที่ไมไดอยูในตูอบ 

5. ควรมีการศึกษาติดตามผลของการสวมหมวกลดระดับเสียงตอทารกในระยะยาว 
เมื่อทารกมีอายุมากขึ้น เชน การสูญเสียการไดยิน ความพิการอื่นๆ ของระบบการไดยิน รวมทั้ง
พัฒนาการของทารก 


