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ภาคผนวก  ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 

 
คูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตดัเฝอกในเด็กวัยเรียน 

 
 คูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัย

เรียน หมายถึง คูมือท่ีแสดงถึงวิธีการที่ทําใหเด็กหันเหความสนใจจากความกลัวไปสูการดวูดิโีอผาน
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง มีข้ันตอนดังนี้คือ 1) การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับ
เด็กและผูปกครอง 2) การใหขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง  พรอมท้ัง
สอนสาธิต 3) การใหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใชแวนตาสําหรับ
มองภาพและฟงเสียง 4) การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึงคูมือนี้ผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัย
เรียนได 
 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กวัยเรียนอายู 6-12 ป ท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา หรือลําตัวเนือ่งจากอุบัติเหตุ
หรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนดัใหมารับการซอมแซมเฝอก เปล่ียนเฝอก หรือเอาเฝอกออก 
ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวดั
เชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 กอนเร่ิมปฏิบัติตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน พยาบาลควรอธิบายใหผูปกครองทราบและเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของ
ผูปกครองในระหวางปฏิบัติตามคูมือ โดยขอใหเด็กเปนผูตอบคําถามตางๆ ดวยตนเองมากท่ีสุด 
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ผูปกครองอาจมีสวนรวมในกรณีชวยสรางสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูวิจัย ชวยกระตุนใหเดก็ตอบ
คําถาม ชวยอธิบายคําถามบางคําถามท่ีผูปกครองสามารถอธิบายใหเด็กเขาไดงายข้ึน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปคูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน 
 

 

ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 1 

การสราง 

สัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจยั
กับเด็กและ
ผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 

การใหขอมูล
เกี่ยวกับการใช
แวนตาสําหรับ

     เพื่อใหเด็ก 
และผูปกครอง
รูจัก คุนเคย และ
ไววางใจผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเมิน
ประสบการณ
ของเด็กตอการ
ใชแวนตา

     การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวจิัย
กับเด็กและผูปกครอง โดยผูวิจัยเขาพบ
เด็กและผูปกครอง กลาวทักทาย............... 
บทสนทนาในการกลาวทักทายและ
แนะนําตนเอง 

“สวัสดีคะ นอง (ชื่อเด็ก) และคุณแม 
พยาบาลชื่อ ......” 

บทสนทนากบัผูปกครอง 

“วันนี้เปนอยางไรบางคะคุณแม..............” 

บทสนทนากบัเด็ก 

“หนู (ชื่อเดก็) ใชไหมคะ.........................” 

 

     ซักถามถึงประสบการณของเด็กใน
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟง
เสียง ......................................................... 
 

     การสรางสัมพันธภาพระหวาง
ผูวิจัยกับเดก็และผูปกครอง ทําโดย 

1. ผูวิจัยเขาพบเด็กและผูปกครอง 
กลาวทักทายและแนะนําตนเอง
............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. ประเมินประสบการณของเด็ก
ตอการใชแวนตาสําหรับมองภาพ
และฟงเสียง …………………………. 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง

     เด็กและผูปกครอง
แสดงสีหนาทาทาง
เปนมิตร……………….. 

…………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เด็กและผูปกครอง
เขาใจและสามารถใช
แวนตาสําหรับมอง
ภาพและฟงเสียงได
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ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

มองภาพและ
ฟงเสียง พรอม
ทั้งสอนสาธิต
และทดลองใช 
 
 

ขั้นตอนที่ 3 

การใหขอมูล
เกี่ยวกับ
ความรูสึกขณะ
ไดรับการตัด
เฝอกรวมกับ
การใชแวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง
เสียง 

 
 

สําหรับมองภาพ
และฟงเสียง 
2. ..................... 
3. ..................... 
 
 
 

1. เพื่อใหเด็ก
รับรูถึงขอมูล
เกี่ยวกับ
ความรูสึกขณะ
ไดรับการตัด
เฝอก รวมกับ
การใชแวนตา
สําหรับมองภาพ
และฟงเสียง 

2. ……….…….. 
3………………  

บทสนทนา 

“วันนี้ปาจะแนะนําอุปกรณที่ใชดูวดิีโอ 
หนูกับคุณแมเคยใชอุปกรณแบบนี้มา
กอนหรือเปลาคะ...................................” 

 
 
 

     อธิบายถึงความรูสึกที่อาจจะเกิดขึ้น
ขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใช
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 

บทสนทนา 

“หนูเคยตัดเฝอกมากอนหรือเปลาคะ
..........................................................” 

 
 
 
 
 
 

6. ใหเดก็เลือกวิดีโอที่ตนเองชอบ 1 
เรื่อง โดยผูวิจยันําแผนวิดีโอที่
เตรียมไวใหเดก็เลือก เพื่อเอาไวให
เด็กดูตอนอยูในหองเฝอก 

 
 
 

1. ประเมินการรับรูของเด็กตอการ
ตัดเฝอกรวมกบัการใชแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง  
2. ……….…….. 
3………………  
 
 
 
 
 
 
 

เสียง 

2. เครื่อง
เลนวิดีโอ
แบบพกพา 

3. แผน
วิดีโอ 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางถูกตอง 
2. ………………………. 
 
 
 
 
 

  เด็กและผูปกครองให
ความสนใจในการฟง 
รวมสนทนา ……..…… 

…………………………. 
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ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 4 

การเบี่ยงเบน
ความสนใจดวย
ภาพและเสียง 

 
 

     เพื่อลดความ
กลัวการตัดเฝอก 

 
 

     ผูวิจัยพาเดก็และผูปกครองไปหอง
เฝอก หลังจากจัดทาใหพรอมสําหรับการ
ตัดเฝอก ผูวิจยัใหเดก็ดวูิดีโอที่เด็กเลือกไว 
ผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง
กอนที่บุคลากรจะลงมือตัดเฝอก .............. 
................................................................. 
บทสนทนา 

“เดี๋ยวปาจะใหหนูดวูิดีโอที่หนูเลือกไวนะ
คะ ........................................................” 

 

1. ผูวิจัยอธิบายเกีย่วกับการปฏิบัติ
ตัวขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับ
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและ
ฟงเสียง  
2. ……….………………………….... 
3………………………………………  
 
 
 

 

1. แวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง
เสียง 

2. เครื่อง
เลนวิดีโอ
แบบพกพา 

 
 

     เด็กใหความสนใจดู
วิดีโอผานแวนตา
สําหรับมองภาพและ
ฟงเสียง ………………. 

…………………………. 
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วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

เร่ืองท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 
 

 ผูวิจัยไดไปสํารวจความนิยมเร่ืองวีดิโอภาพยนตรและการตูน จากเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป 
ท่ีมาเขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสเด็กและหองตรวจออรโธปดิกสเด็กโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 10 ราย ไดวิดีโอท้ังหมด 15 เร่ือง ผูวิจัยไดทําการคัดลอกวิดีโอจาก
แผนวีซีดี (video compact disc) ลิขสิทธ์ิใสไวในเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา ซ่ึงวิดีโอภาพยนตรและ
การตูนแตละเร่ืองจะแบงออกเปนสองตอน ยกเวนตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชตอนองค
ประกันหงสาจะแบงเปนสามตอน แตละตอนจะมีความยาวของวิดีโอประมาณ 35-60 นาที 
  
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 
จากการสํารวจความนิยม 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิตอ
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

จํานวนท่ีเดก็เลือกดู (รอยละ) 

 
1. โดเรมอน (Doraemon)  

 
เห็นดวย 

 
7  (46.7) 

 
2. ดรากอนบอลแซด 

(DragonballZ)  
เห็นดวย 5  (33.3) 

 
 

3. หลวงพี่เทง  เห็นดวย 1  (6.7) 
 

4. ทารซานและเจน  
 

เห็นดวย 1  (6.7) 

5. บารบ้ีเจาหญิงแหงเกาะ
หรรษา  
 

เห็นดวย 1  (6.7) 

6. กานกลวย 
 

เห็นดวย - 

7. ซินเดอเรลลา (Cinderella) 
 

เห็นดวย - 
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วิดีโอภาพยนตรและการตูน 
จากการสํารวจความนิยม 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิตอ
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

จํานวนท่ีเดก็เลือกดู (รอยละ) 

 
8. สิงโตเจาปา (The lion 
king)  
 

 
เห็นดวย 

 
- 

9. ตํานานสมเด็จพระนเรศวร
มหาราชตอนองคประกันหงสา  

เห็นดวย - 
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ภาคผนวก  ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
วันท่ีเก็บขอมูล .......................เด็กวัยเรียนคนท่ี .......    กลุมควบคุม       กลุมทดลอง 

วิดีโอเร่ืองท่ีดู ................................................................................. 
เวลาท่ีเร่ิมเบ่ียงเบนความสนใจ     ...................... น.    
เวลาท่ีเร่ิมสังเกตพฤติกรรมความกลัว (เร่ิมไดรับการตัดเฝอก) ...................... น.    
เวลาส้ินสุดการสังเกตพฤติกรรมความกลัว  (ส้ินสุดการตัดเฝอก)   ......................  น.   
เวลาในการดูวดิีโอหลังตัดเฝอก     .....................   นาที 

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล (จากการสอบถามและจากเวชระเบียน) 

ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก 

1. อายุ           …………..  ป   ............... เดือน 
2. เช้ือชาติ   ………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
14.    วัตถุประสงคของการตัดเฝอก   ถอดเฝอกออก   แกไขการทํางานของเฝอก  

 อ่ืนๆ ระบุ................ 
 
ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 

1. อายุ     ……………….  ป 
2. เพศ    …………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 
...................................................................................................................................................... 
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8.    การแสดงพฤติกรรมของผูปกครองตอเด็ก (จากการสังเกต) 
  แสดงพฤติกรรมปลอบโยนมากเกินไป 
  ดุ  ขูหรือตําหน ิ
  อ่ืนๆ ......................................... 

 
แบบประเมินระดับความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก 

  
คําชี้แจง 

ตอไปนี้เปนรูปเทอรโมมิเตอรท่ีใชแทนความรูสึกกลัวการตัดเฝอก  โดยกําหนดระดับความ
กลัวไวตามระดับของเทอรโมมิเตอร ต้ังแต 0 ถึง 8 ดังรูป 
    

 
ถาตัวเลขใตรูปเทอรโมมิเตอรใชแทนความรูสึกกลัวการตัดเฝอก  เลข 0 แสดงวาไมมี

ความรูสึกกลัวเลย และความรูสึกกลัวจะคอยๆ เพิ่มข้ึนจนถึงเลข 8 ท่ีแสดงวามีความรูสึกกลัวมาก
ท่ีสุด 

โปรดเลือกรูปเทอรโมมิเตอรท่ีตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของหนู 
  

• กอนไดรับการตัดเฝอกหนูมีความรูสึกกลัวท่ีตรงกับรูปเทอรโมมิเตอรเลข ................... 

• ขณะไดรับการตัดเฝอกหนมีูความรูสึกกลัวท่ีตรงกับรูปเทอรโมมิเตอรเลข ................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน 
คําชี้แจง 

โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกบัพฤติกรรมท่ีสังเกตได  
พฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวยัเรียนท่ีสังเกตไดแบงออกเปน 4 พฤติกรรม ดังตอไปนี ้

1. น้ําเสียงและเนื้อหาของคําพูด 
2. การเกร็งของกลามเนื้อ 
3. พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการไมใหความรวมมือ 
4. พฤติกรรมกาวราว 
ซ่ึงแตละพฤติกรรมจะแบงเปนขอยอยอีก รวมท้ังหมด 21 ขอ โดยกําหนดการใหคะแนน 

ดังนี้  
0  คะแนน หมายถึง เด็กไมมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกกลัวการตัดเฝอก 
1  คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกกลัวการตัดเฝอก 
 
ผลรวมของคะแนนคิดจากการบวกคาคะแนนจากแตละพฤติกรรมรวมกัน ไดเปนคะแนน

พฤติกรรมความกลัวของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก คาพิสัยมีคาคะแนนต้ังแต 0 ถึง 21 
คะแนน เด็กท่ีไดคะแนนรวมสูง แสดงวามีความกลัวมาก ถาไดคะแนนรวมต่ํา แสดงวามีความกลัว
นอย 

 

ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลัวการตัดเฝอก มีพฤติกรรม ไมมี
พฤติกรรม 

1. น้ําเสียงและเนื้อหาของคําพูด 
 1.1 สงเสียงกรีดรอง ครวญคราง 

  

 1.2 พูดแสดงถึงความกลัว เชน กลัว 
 

  

 1.3 ……………………………………………………….. 
  

  

 ……………………………………………………………….   

 ……………………………………………………………….   
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ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลัวการตัดเฝอก มีพฤติกรรม ไมมี
พฤติกรรม 

4.  พฤติกรรมกาวราว 
 4.1 เตะ ถีบ  

  

 4.2 ตี ตอย ตบ ขวน    

 4.3 กัด   
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ภาคผนวก  ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ  สังกัด 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสศรี เย็นบุตร ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2.  นางคนึงนิจ ไชยลังการณ พยาบาลวิชาชีพ  
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.  นางอรทัย ดาวสดใส พยาบาลวิชาชีพ  
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 

 



 
ภาคผนวก  ง 

 
รายละเอียดเกี่ยวกับเวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก  

เวลาท่ีใชในการดูวิดีโอหลังตดัเฝอก และเวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความกลัวของเด็ก 
 

จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงจําแนกตาม เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการ
สังเกตพฤติกรรมความกลัว และเวลาท่ีใชในการดวูิดีโอหลังตัดเฝอก ดังแสดงในตารางท่ี ง1 
 
ตารางท่ี ง1 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเดก็กลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ
เสียงจําแนกตาม เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการสังเกต
พฤติกรรมความกลัว และเวลาท่ีใชในการดวูิดีโอหลังตัดเฝอก 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวย
ภาพและเสียง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจ
กอนตัดเฝอก 
                             4 นาที 
                             5 นาที 
                             7 นาที 
                           12 นาที 

 
 
 

 
 
2   (13.3) 
11 (73.3) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

(range = 4-12 นาที     X  = 5.47 นาที     S.D = 1.92) 
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ตารางท่ี ง1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

เวลาท่ีใชในการดูวิดีโอหลังตดัเฝอก 
                            0 นาที 
                           10 นาที 
                           30 นาที 

                     45 นาที 

 
 

 
11 (73.3) 
2   (13.3) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

(range = 0-45 นาที     X  = 6.33 นาที     S.D = 13.43) 
 
 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กจําแนกตามเวลาที่ใชในการสังเกต
พฤติกรรมความกลัว ดังแสดงในตารางท่ี ง2 
 
ตารางท่ี ง2 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็ก จําแนกตามเวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความ
กลัว 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
เวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรม 
ความกลัว 
                             5 นาที 
                             6 นาที 
                             7 นาที 
                             8 นาที 
                             9 นาที 

  
 

1     (6.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 

  
 

0     (0.0) 
1     (6.7) 
0     (0.0) 
3   (20.0) 
0     (0.0) 
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ตารางท่ี ง2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
                           10 นาที 
                            13นาที 
                            15 นาที 
                            16 นาที 
                            22 นาที 
                            25 นาที 

       27 นาที 

 7   (46.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

 6   (40.0) 
2   (13.3) 
3   (20.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 

(กลุมทดลอง range = 5-27 นาที X  = 13.07 นาที S.D. = 6.62) 
(กลุมควบคุม range = 6-15 นาที X  = 10.73 นาที S.D. = 2.84) 
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ภาคผนวก  จ 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา  

 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index)     =           จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอท้ังหมด 
  

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของ
เด็กวัยเรียน คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ดังนี้ 
 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2   =   19/21  =  0.90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3   =   19/21  =  0.90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3   =   21/21  =  1.00 
                                                                           รวม              =  2.80 
             จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                      =   3 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ                        =   2.80/3   

        =  0.93 
  

ดังนั้น คาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัด
เฝอกของเดก็วยัเรียนเทากับ 0.93 
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การคํานวณความเชื่อม่ันของการสังเกตพฤติกรรม 
 

ความเช่ือม่ันของการสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัย
เรียน  โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกรวมกับพยาบาลผูมี
ประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลออรโธปดิกสเด็ก 1 คน โดยแยกกันบันทึกแลวนําขอมูลท่ีได
จากการบันทึกมาเปรียบเทียบกัน ทําการสังเกตเด็กวัยเรียนท้ังหมดจํานวน 10 ราย แลวนํามาหาความ
เช่ือม่ันของการสังเกต (interrater reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเช่ือม่ันของการสังเกต     =                              จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกนั 
จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน + จํานวนการสังเกตท่ีตางกัน 

 

เด็กคนท่ี จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน / จํานวนการสังเกตท่ี
ตางกันของผูสังเกตคนท่ี 1 และ 2 

1 20/1 
2 20/1 
3 20/1 
4 21/0 
5 21/0 
6 21/0 
7 21/0 
8 21/0 
9 21/0 
10 21/0 

  

ความเช่ือม่ันของการสังเกต      =                207 
207 + 3 

ดังนั้น ความเชือ่ม่ันของการสังเกต  =               0.99 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
การชี้แจงขอมูลสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัยและการยินยอมสําหรับผูเขารวม

โครงการวิจัย 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกผูปกครองอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกใน
เด็กวัยเรียน 

ชื่อผูวิจัย  นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

ผูวิจัยขอเชิญทานและเด็กในปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถามีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย 
รวมท้ังสิทธิของทานและเด็กในปกครองของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานและเด็กใน
ปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกผูปกครอง
ของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของ
อาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการที่ทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละ
เวลาในการรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสยีง
ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน โดยศึกษาในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกท่ีหองตรวจ
กระดูกและขอ แผนกการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย 
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สาเหตุท่ีทานไดรับเชิญเขารวมโครงการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความ

กลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน จํานวน 30 คน ทานและเด็กในปกครองของทานไดรับเชิญใหเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้เนื่องจากเด็กในปกครองของทานเปนเด็กวัยเรียนท่ีมีความกลัวการตัดเฝอก จาก
การประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร เด็ก
ในปกครองของทานมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกอยูในระดับ 1-8 

กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมในการวิจัย 
 เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานไดรับทราบรายละเอียดของการวจิัย และตกลงท่ีจะ
เขารวมโครงการวิจัย ไดลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวม
โครงการวิจัยแลว  

1. ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับการอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาล
ใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอก 

2. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวย
แบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล  

3. ขณะไดรับการตัดเฝอก เด็กในปกครองของทานจะไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
เชน การใหผูปกครองอยูดวย การใหการปลอบโยน การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการพูดคุยจาก
ผูปกครองหรือบุคลากร การช้ีชวนใหมองท่ีอ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลังมีการตัดเฝอก การใชมือปดตา
หรือหูเด็ก การใชอุปกรณครอบหู (ear mup) 

4. ภายหลังการตัดเฝอกทันที ทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของ
ตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร 

5. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการ
ใสเฝอก พรอมท้ังแนะนําการปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวม
โครงการวิจัย 

ความรับผดิชอบของทานและเด็กในปกครองของทาน 
เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะถูก

ขอรองใหลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร/เขารวม
โครงการวิจัย หลังจากนั้นเด็กในปกครองของทานจะไดรับการสัมภาษณและลงบันทึกไวเปน
หลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัด
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เฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร หากคะแนนความกลัวการตัด
เฝอกของเด็กอยูในระดับ 1-8 เด็กจะไดรับการลดความกลัวตามปกติขณะไดรับการตัดเฝอก และ
หลังไดรับการตัดเฝอกทันที เด็กจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับ
การตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการ
เขารวมโครงการวิจัย  

ความเสี่ยงหรอืความไมสบายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
ในการเขารวมวิจัยในคร้ังนีไ้มมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัทานและเด็กในปกครองของ

ทาน 
 
ประโยชนท่ีทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับจากการวิจัย 

ผลสรุปการวิจัยท่ีไดในคร้ังนี้จะทําใหเกิดประโยชนตอเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก
โดยรวม คือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกตอไป 
นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
การใหคาตอบแทนเปนเงินหรืออ่ืนๆ  

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขณะท่ีเด็กในความปกครองของทานเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัย และผูวิจัยไมมี
คาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แกทานและเด็กในปกครองของทาน 

 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของเด็กในปกครองของทาน 

ขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือจริง
ของเด็กในปกครองของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทาน 
หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงผูวิจัย 
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การยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทานและเด็กในปกครองของ

ทาน ถาทานและเด็กในปกครองของทานไมสมัครใจ ทานและเด็กในปกครองของทานไม
จําเปนตองเขารวมการวิจัย ทานและเด็กในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรับบริการ การรักษาพยาบาลหรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทาน
และเด็กในปกครองของทานพึงจะไดรับ  
 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคําถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  

ถาทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอสอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 
คือ นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-8963-42031 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย สุธิศา ลามชาง หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-9005 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของ
อาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. 
วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)     
   

สวนท่ี 2 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 

ดิฉัน นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน” ผูวิจัยอยากจะเลา
โครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหนองฟง การวิจัยนี้จะเปนหนทางท่ีจะไดความรูใหมเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน ผลการวิจัยท่ีไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัย
เรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนที่กลัวการตัดเฝอกได ผูวิจัยใครขอเชิญนอง
เปนอาสาสมัครในโครงการน้ีเพราะวา นองมีอายุอยูระหวาง 6-12 ป และกําลังจะไดรับการตัดเฝอก 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในเด็กท้ังหมด 30 คน ถานองเต็มใจเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ นองจะไดรับ
การอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับ
การตัดเฝอก และประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูป
เทอรโมมิเตอร นองจะไดรับการลดความกลัวการตัดเฝอก เชน การใหผูปกครองอยูดวย การใหการ
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ปลอบโยน การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการพูดคุยจากผูปกครองหรือบุคลากร การช้ีชวนใหมองท่ี
อ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลังมีการตัดเฝอก การใชมือปดตาหรือหูเด็ก การใชอุปกรณครอบหู (ear mup) 
ภายหลังการตัดเฝอกทันที นองจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับ
การตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ตอจากนั้นนองจะไดรับการ
ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่เคยไดรับการใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลัง
การใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนและไมมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกับนอง ขอมูลท่ีไดจะ
ถือเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจัยจะไมมีส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวนอง นองไม
จําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากนองไมชอบ หรือถาหากนองเขารวมโครงการวิจัยนี้แลวนองไม
ชอบ นองสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกผูวิจัยเทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธ
ถานองเปล่ียนใจ แมนองไมเปนอาสาสมัคร แพทยและพยาบาลก็ยังดูแลรักษานองตามปกติท่ีเคยทํา
ประจํา กอนนองจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยจะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ีนองมีสวนเกี่ยว 
ของกับโครงการวิจัยนี้ หากนองมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีท่ีจะอธิบายใหเขาใจได
ตลอดเวลา โดยติดตอกับผูวิจัย นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย 
จ. เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-8963-42031 ถานองพรอมและยินดีเขารวมโครงการวิจัย นองจะ
ไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงความพรอมใจ
ของอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัยท่ีนองลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
สวนท่ี 3 เอกสารคําชี้แจงแกผูปกครองของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกใน

เด็กวัยเรียน 

ชื่อผูวิจัย  นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

ผูวิจัยขอเชิญทานและเด็กในปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถามีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย 
รวมท้ังสิทธิของทานและเด็กในปกครองของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานและเด็กใน
ปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกผูปกครอง
ของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของ
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อาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานได
สละเวลาในการรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสยีง
ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน โดยศึกษาในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกท่ีหองตรวจ
กระดูกและขอ แผนกการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย 

สาเหตุท่ีเด็กในปกครองของทานไดรับเชญิเขารวมโครงการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความ

กลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน จํานวน 30 คน ทานและเด็กในปกครองของทานไดรับเชิญใหเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้เนื่องจากเด็กในปกครองของทานเปนเด็กวัยเรียนท่ีมีความกลัวการตัดเฝอก จาก
การประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร เด็ก
ในปกครองของทานมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกอยูในระดับ 1-8 

กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมในการวิจัย 
 เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานไดรับทราบรายละเอียดของการวจิัย และตกลงท่ีจะ
เขารวมโครงการวิจัย ไดลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร / ผูเขารวม
โครงการวิจัยแลว  

1. ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับการอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบ
ถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอก 

2. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับขอมูล
สวนบุคคล  

3. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงขณะไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดสนทนากับผูวิจัยในเร่ืองการตูนหรือ
วิดีโอท่ีเด็กในปกครองของทานช่ืนชอบ ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
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 ข้ันตอนท่ี 2 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอมกับการทดลองใชอุปกรณดังกลาว เด็กในปกครองของทานจะ
ไดเลือกวิดีโอท่ีชอบ 1 เร่ือง สําหรับใหดูขณะไดรับการตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที 

ข้ันตอนท่ี 3 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะ
ไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 
นาที 
 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยจะพาทานและเด็กในปกครองของทานไปหองตัดเฝอก หลังจากจัด
ทาใหพรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยจะใหเด็กในปกครองของทานดูวิดีโอท่ีเลือกไว ผานแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง กอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก โดยผูวิจัยเปนผู
ควบคุมการดําเนินเร่ืองของวิดีโอดังกลาวจากเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา ซ่ึงวิดีโอแตละเร่ืองท่ีผูวิจัย
จัดไวใหจะมีความยาวประมาณ 35-60 นาที หากเด็กไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ ให
เด็กทําการประเมินระดับความกลัวของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอกดวยแบบประเมินระดับความ
กลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก โดยใหประเมินภายหลังการตัดเฝอกทันที 
หลังจากนั้นเด็กสามารถดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของทานและเด็กในปกครองของ
ทาน 

6. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการ
ใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวม
โครงการวิจัย 

ความรับผดิชอบของทานและเด็กในปกครองของทาน 
เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะถูก

ขอรองใหลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร/ผูเขารวม
โครงการวิจัย หลังจากนั้นเด็กในปกครองของทานจะไดรับการสัมภาษณและลงบันทึกไวเปน
หลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัด
เฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร หากคะแนนความกลัวการตัด
เฝอกของเด็กอยูในระดับ 1-8 เด็กในปกครองของทานจะไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการดู
วิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงขณะไดรับการตัดเฝอก และหลังไดรับการตัดเฝอก
ทันทีเด็กจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก ดวยแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย  
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ความเสี่ยงหรอืความไมสบายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานและเด็กในปกครองของทานจากการเขารวม
โครงการวิจัย 

ในการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้อาจมีความเส่ียงตอเด็กในปกครองของทานในเร่ืองความลา
ของดวงตาจากการมองเห็นถาดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงเปนระยะเวลานาน
โดยไมมีการหยุดพัก และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการไดยินได ถาใชระดับความดังเสียงสูงเปน
เวลานาน 

ประโยชนท่ีทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับจากการวิจัย 

ผลสรุปการวิจัยท่ีไดในคร้ังนี้จะทําใหเกิดประโยชนตอเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก
โดยรวม คือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกตอไป 
นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การใหคาตอบแทนเปนเงินหรืออ่ืนๆ  

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขณะท่ีเด็กในความปกครองของทานเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัย และผูวิจัยไมมี
คาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แกทานและเด็กในปกครองของทาน 

การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของเด็กในปกครองของทาน 

ขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือจริง
ของเด็กในปกครองของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทาน 
หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงผูวิจัย 
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การยุติการเขารวมโครงการวิจัย 

การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทานและเด็กในปกครองของ
ทาน ถาทานและเด็กในปกครองของทานไมสมัครใจ ทานและเด็กในปกครองของทานไม
จําเปนตองเขารวมการวิจัย ทานและเด็กในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรับบริการ การรักษาพยาบาลหรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทาน
และเด็กในปกครองของทานพึงจะไดรับ  

บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคําถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  
ถาทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอสอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 

คือ นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-8963-42031 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย สุธิศา ลามชาง หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-9005 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสา 
สมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร   
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)   
 
สวนท่ี 4 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 

ดิฉัน นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน” ผูวิจัยอยากจะเลา
โครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหนองฟง การวิจัยนี้จะเปนหนทางท่ีจะไดความรูใหมเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน ผลการวิจัยท่ีไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัย
เรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนท่ีกลัวการตัดเฝอกได ผูวิจัยใครขอเชิญนอง
เปนอาสาสมัครในโครงการน้ีเพราะวา นองมีอายุอยูระหวาง 6-12 ป และกําลังจะไดรับการตัดเฝอก 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในเด็กท้ังหมด 30 คน ถานองเต็มใจเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ นองจะไดรับ
การอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับ
การตัดเฝอก และประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูป



 109 

เทอรโมมิเตอร นองจะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ
เสียงขณะไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 นองจะไดสนทนากับผูวิจยัในเร่ืองการตูนหรือวิดีโอท่ีนองช่ืนชอบ 

 ข้ันตอนท่ี 2 นองจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 
พรอมกับการทดลองใชอุปกรณดังกลาว นองจะไดเลือกวิดีโอท่ีนองชอบ 1 เร่ือง สําหรับใหนองได
ดูขณะไดรับการตัดเฝอก 

 ข้ันตอนท่ี 3 นองจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับ
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 

 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยจะพานองและผูปกครองไปหองตัดเฝอก หลังจากจัดทาให
พรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยจะใหนองดูวิดีโอท่ีเลือกไว ผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟง
เสียง กอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก ซ่ึงวิดีโอแตละเร่ืองท่ีผูวิจัยจัดไวใหจะมีความ
ยาวประมาณ 35-60 นาที หากนองไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ ใหนองทําการประเมิน
ระดับความกลัวของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก โดยใหประเมินภายหลังการตัดเฝอกทันที 
หลังจากนั้นจึงจะใหนองดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของนองและผูปกครอง ตอจากนั้น
นองจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนํา
การปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนและในการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้อาจมีความเส่ียงตอนอง
ในเร่ืองความลาของดวงตาจากการมองเห็นถาดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงเปน
ระยะเวลานานโดยไมมีการหยุดพัก และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการไดยินได ถาใชระดับความดัง
เสียงสูงเปนเวลานาน ขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจัย
จะไมมีส่ิงใดที่ช้ีถึงตัวนอง นองไมจําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากนองไมชอบ หรือถาหากนอง
เขารวมโครงการวิจัยนี้แลวนองไมชอบ นองสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอก
ผูวิจัยเทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธถานองเปล่ียนใจ แมนองไมเปนอาสาสมัคร แพทยและพยาบาลก็
ยังดูแลรักษานองตามปกติท่ีเคยทําประจํา กอนนองจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยจะตอบขอ
สงสัยทุกอยางท่ีนองมีสวนเกี่ยวของกับโครงการวิจัยนี้ หากนองมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยยินดีท่ีจะอธิบายใหเขาใจไดตลอดเวลา โดยติดตอกับผูวิจัย นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 
หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-8963-42031 ถานองพรอม
และยินดีเขารวมโครงการวิจัย นองจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัย 
และสําเนาเอกสารแสดงความพรอมใจของอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัยท่ีนองลงลายมือช่ือ
กํากับไว 1 ฉบับ  
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สวนท่ี 5 เอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย 

ขาพเจา นาย / นาง / นางสาว .................................................ผูปกครองของ ด.ช. / ด.ญ. 
…………………………… มีความยินยอมให ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………เขา
เปนอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการในการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และ
เขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยจากการอธิบายของผูวิจัยโดยตรง 
และตามท่ีไดอานรายละเอียดขางตน จึงขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจ
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้ของเด็กในปกครองของขาพเจา 
 
     ลงนาม…………………………………………... .ผูปกครอง 
     (……………………………………………….……………) 
     ลงนาม…………………………………………………ผูวิจัย 
                                       (นางสายฝน สงฆอุทก) 
     ลงนาม…………………….................................................พยาน 
     (……………………….........................................……………) 
     วันท่ี...............เดือน............................พ. ศ. .............................. 
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สวนท่ี 6 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย 

ขาพเจา  ด .ช .  /  ด .ญ .  ……………………………………มีความยินดีในการเปน
อาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ 
วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยจากการอธิบายของผูวิจัยโดยตรง และตามท่ีไดอาน
รายละเอียดขางตน จึงขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวย
ความสมัครใจ  

 
     ลงนาม…………………….....................ผูเขารวมโครงการวิจัย 
     (……………………………………………………………) 
      
     ลงนาม…………………………………………………ผูวิจัย 
                                     (นางสายฝน สงฆอุทก) 
     ลงนาม……………………...........................................พยาน 
     (……………………….........................................…………) 
     วันท่ี...............เดือน............................พ. ศ. .............................. 
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ภาคผนวก ช 
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ภาคผนวก ซ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางสายฝน  สงฆอุทก 
  
วัน เดือน ปเกิด 17 เมษายน 2515 
  
สถานท่ีเกิด จังหวดัสุราษฎรธานี 
  
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 ปการศึกษา 2538 
  
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 

หอผูปวยออรโธปดิกสเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 

 


