
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

 
ภาคผนวก  ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 

 
คูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตดัเฝอกในเด็กวัยเรียน 

 
 คูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัย

เรียน หมายถึง คูมือท่ีแสดงถึงวิธีการที่ทําใหเด็กหันเหความสนใจจากความกลัวไปสูการดวูดิโีอผาน
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง มีข้ันตอนดังนี้คือ 1) การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับ
เด็กและผูปกครอง 2) การใหขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง  พรอมท้ัง
สอนสาธิต 3) การใหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใชแวนตาสําหรับ
มองภาพและฟงเสียง 4) การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึงคูมือนี้ผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัย
เรียนได 
 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กวัยเรียนอายู 6-12 ป ท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา หรือลําตัวเนือ่งจากอุบัติเหตุ
หรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนดัใหมารับการซอมแซมเฝอก เปล่ียนเฝอก หรือเอาเฝอกออก 
ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวดั
เชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 กอนเร่ิมปฏิบัติตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน พยาบาลควรอธิบายใหผูปกครองทราบและเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของ
ผูปกครองในระหวางปฏิบัติตามคูมือ โดยขอใหเด็กเปนผูตอบคําถามตางๆ ดวยตนเองมากท่ีสุด 
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ผูปกครองอาจมีสวนรวมในกรณีชวยสรางสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูวิจัย ชวยกระตุนใหเดก็ตอบ
คําถาม ชวยอธิบายคําถามบางคําถามท่ีผูปกครองสามารถอธิบายใหเด็กเขาไดงายข้ึน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปคูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน 
 

 

ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 1 

การสราง 

สัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจยั
กับเด็กและ
ผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 

การใหขอมูล
เกี่ยวกับการใช
แวนตาสําหรับ

     เพื่อใหเด็ก 
และผูปกครอง
รูจัก คุนเคย และ
ไววางใจผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเมิน
ประสบการณ
ของเด็กตอการ
ใชแวนตา

     การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวจิัย
กับเด็กและผูปกครอง โดยผูวิจัยเขาพบ
เด็กและผูปกครอง กลาวทักทาย............... 
บทสนทนาในการกลาวทักทายและ
แนะนําตนเอง 

“สวัสดีคะ นอง (ชื่อเด็ก) และคุณแม 
พยาบาลชื่อ ......” 

บทสนทนากบัผูปกครอง 

“วันนี้เปนอยางไรบางคะคุณแม..............” 

บทสนทนากบัเด็ก 

“หนู (ชื่อเดก็) ใชไหมคะ.........................” 

 

     ซักถามถึงประสบการณของเด็กใน
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟง
เสียง ......................................................... 
 

     การสรางสัมพันธภาพระหวาง
ผูวิจัยกับเดก็และผูปกครอง ทําโดย 

1. ผูวิจัยเขาพบเด็กและผูปกครอง 
กลาวทักทายและแนะนําตนเอง
............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. ประเมินประสบการณของเด็ก
ตอการใชแวนตาสําหรับมองภาพ
และฟงเสียง …………………………. 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง

     เด็กและผูปกครอง
แสดงสีหนาทาทาง
เปนมิตร……………….. 

…………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เด็กและผูปกครอง
เขาใจและสามารถใช
แวนตาสําหรับมอง
ภาพและฟงเสียงได
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ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

มองภาพและ
ฟงเสียง พรอม
ทั้งสอนสาธิต
และทดลองใช 
 
 

ขั้นตอนที่ 3 

การใหขอมูล
เกี่ยวกับ
ความรูสึกขณะ
ไดรับการตัด
เฝอกรวมกับ
การใชแวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง
เสียง 

 
 

สําหรับมองภาพ
และฟงเสียง 
2. ..................... 
3. ..................... 
 
 
 

1. เพื่อใหเด็ก
รับรูถึงขอมูล
เกี่ยวกับ
ความรูสึกขณะ
ไดรับการตัด
เฝอก รวมกับ
การใชแวนตา
สําหรับมองภาพ
และฟงเสียง 

2. ……….…….. 
3………………  

บทสนทนา 

“วันนี้ปาจะแนะนําอุปกรณที่ใชดูวดิีโอ 
หนูกับคุณแมเคยใชอุปกรณแบบนี้มา
กอนหรือเปลาคะ...................................” 

 
 
 

     อธิบายถึงความรูสึกที่อาจจะเกิดขึ้น
ขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใช
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 

บทสนทนา 

“หนูเคยตัดเฝอกมากอนหรือเปลาคะ
..........................................................” 

 
 
 
 
 
 

6. ใหเดก็เลือกวิดีโอที่ตนเองชอบ 1 
เรื่อง โดยผูวิจยันําแผนวิดีโอที่
เตรียมไวใหเดก็เลือก เพื่อเอาไวให
เด็กดูตอนอยูในหองเฝอก 

 
 
 

1. ประเมินการรับรูของเด็กตอการ
ตัดเฝอกรวมกบัการใชแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง  
2. ……….…….. 
3………………  
 
 
 
 
 
 
 

เสียง 

2. เครื่อง
เลนวิดีโอ
แบบพกพา 

3. แผน
วิดีโอ 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางถูกตอง 
2. ………………………. 
 
 
 
 
 

  เด็กและผูปกครองให
ความสนใจในการฟง 
รวมสนทนา ……..…… 

…………………………. 
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ขั้นตอน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ ประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 4 

การเบี่ยงเบน
ความสนใจดวย
ภาพและเสียง 

 
 

     เพื่อลดความ
กลัวการตัดเฝอก 

 
 

     ผูวิจัยพาเดก็และผูปกครองไปหอง
เฝอก หลังจากจัดทาใหพรอมสําหรับการ
ตัดเฝอก ผูวิจยัใหเดก็ดวูิดีโอที่เด็กเลือกไว 
ผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง
กอนที่บุคลากรจะลงมือตัดเฝอก .............. 
................................................................. 
บทสนทนา 

“เดี๋ยวปาจะใหหนูดวูิดีโอที่หนูเลือกไวนะ
คะ ........................................................” 

 

1. ผูวิจัยอธิบายเกีย่วกับการปฏิบัติ
ตัวขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับ
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและ
ฟงเสียง  
2. ……….………………………….... 
3………………………………………  
 
 
 

 

1. แวนตา
สําหรับมอง
ภาพและฟง
เสียง 

2. เครื่อง
เลนวิดีโอ
แบบพกพา 

 
 

     เด็กใหความสนใจดู
วิดีโอผานแวนตา
สําหรับมองภาพและ
ฟงเสียง ………………. 

…………………………. 
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วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

เร่ืองท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 
 

 ผูวิจัยไดไปสํารวจความนิยมเร่ืองวีดิโอภาพยนตรและการตูน จากเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป 
ท่ีมาเขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสเด็กและหองตรวจออรโธปดิกสเด็กโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 10 ราย ไดวิดีโอท้ังหมด 15 เร่ือง ผูวิจัยไดทําการคัดลอกวิดีโอจาก
แผนวีซีดี (video compact disc) ลิขสิทธ์ิใสไวในเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา ซ่ึงวิดีโอภาพยนตรและ
การตูนแตละเร่ืองจะแบงออกเปนสองตอน ยกเวนตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชตอนองค
ประกันหงสาจะแบงเปนสามตอน แตละตอนจะมีความยาวของวิดีโอประมาณ 35-60 นาที 
  
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 
จากการสํารวจความนิยม 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิตอ
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

จํานวนท่ีเดก็เลือกดู (รอยละ) 

 
1. โดเรมอน (Doraemon)  

 
เห็นดวย 

 
7  (46.7) 

 
2. ดรากอนบอลแซด 

(DragonballZ)  
เห็นดวย 5  (33.3) 

 
 

3. หลวงพี่เทง  เห็นดวย 1  (6.7) 
 

4. ทารซานและเจน  
 

เห็นดวย 1  (6.7) 

5. บารบ้ีเจาหญิงแหงเกาะ
หรรษา  
 

เห็นดวย 1  (6.7) 

6. กานกลวย 
 

เห็นดวย - 

7. ซินเดอเรลลา (Cinderella) 
 

เห็นดวย - 
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วิดีโอภาพยนตรและการตูน 
จากการสํารวจความนิยม 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิตอ
วิดีโอภาพยนตรและการตูน 

จํานวนท่ีเดก็เลือกดู (รอยละ) 

 
8. สิงโตเจาปา (The lion 
king)  
 

 
เห็นดวย 

 
- 

9. ตํานานสมเด็จพระนเรศวร
มหาราชตอนองคประกันหงสา  

เห็นดวย - 
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ภาคผนวก  ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
วันท่ีเก็บขอมูล .......................เด็กวัยเรียนคนท่ี .......    กลุมควบคุม       กลุมทดลอง 

วิดีโอเร่ืองท่ีดู ................................................................................. 
เวลาท่ีเร่ิมเบ่ียงเบนความสนใจ     ...................... น.    
เวลาท่ีเร่ิมสังเกตพฤติกรรมความกลัว (เร่ิมไดรับการตัดเฝอก) ...................... น.    
เวลาส้ินสุดการสังเกตพฤติกรรมความกลัว  (ส้ินสุดการตัดเฝอก)   ......................  น.   
เวลาในการดูวดิีโอหลังตัดเฝอก     .....................   นาที 

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล (จากการสอบถามและจากเวชระเบียน) 

ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก 

1. อายุ           …………..  ป   ............... เดือน 
2. เช้ือชาติ   ………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
14.    วัตถุประสงคของการตัดเฝอก   ถอดเฝอกออก   แกไขการทํางานของเฝอก  

 อ่ืนๆ ระบุ................ 
 
ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 

1. อายุ     ……………….  ป 
2. เพศ    …………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 
...................................................................................................................................................... 
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8.    การแสดงพฤติกรรมของผูปกครองตอเด็ก (จากการสังเกต) 
  แสดงพฤติกรรมปลอบโยนมากเกินไป 
  ดุ  ขูหรือตําหน ิ
  อ่ืนๆ ......................................... 

 
แบบประเมินระดับความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก 

  
คําชี้แจง 

ตอไปนี้เปนรูปเทอรโมมิเตอรท่ีใชแทนความรูสึกกลัวการตัดเฝอก  โดยกําหนดระดับความ
กลัวไวตามระดับของเทอรโมมิเตอร ต้ังแต 0 ถึง 8 ดังรูป 
    

 
ถาตัวเลขใตรูปเทอรโมมิเตอรใชแทนความรูสึกกลัวการตัดเฝอก  เลข 0 แสดงวาไมมี

ความรูสึกกลัวเลย และความรูสึกกลัวจะคอยๆ เพิ่มข้ึนจนถึงเลข 8 ท่ีแสดงวามีความรูสึกกลัวมาก
ท่ีสุด 

โปรดเลือกรูปเทอรโมมิเตอรท่ีตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของหนู 
  

• กอนไดรับการตัดเฝอกหนูมีความรูสึกกลัวท่ีตรงกับรูปเทอรโมมิเตอรเลข ................... 

• ขณะไดรับการตัดเฝอกหนมีูความรูสึกกลัวท่ีตรงกับรูปเทอรโมมิเตอรเลข ................... 



 92 

แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน 
คําชี้แจง 

โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกบัพฤติกรรมท่ีสังเกตได  
พฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวยัเรียนท่ีสังเกตไดแบงออกเปน 4 พฤติกรรม ดังตอไปนี ้

1. น้ําเสียงและเนื้อหาของคําพูด 
2. การเกร็งของกลามเนื้อ 
3. พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการไมใหความรวมมือ 
4. พฤติกรรมกาวราว 
ซ่ึงแตละพฤติกรรมจะแบงเปนขอยอยอีก รวมท้ังหมด 21 ขอ โดยกําหนดการใหคะแนน 

ดังนี้  
0  คะแนน หมายถึง เด็กไมมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกกลัวการตัดเฝอก 
1  คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกกลัวการตัดเฝอก 
 
ผลรวมของคะแนนคิดจากการบวกคาคะแนนจากแตละพฤติกรรมรวมกัน ไดเปนคะแนน

พฤติกรรมความกลัวของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก คาพิสัยมีคาคะแนนต้ังแต 0 ถึง 21 
คะแนน เด็กท่ีไดคะแนนรวมสูง แสดงวามีความกลัวมาก ถาไดคะแนนรวมต่ํา แสดงวามีความกลัว
นอย 

 

ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลัวการตัดเฝอก มีพฤติกรรม ไมมี
พฤติกรรม 

1. น้ําเสียงและเนื้อหาของคําพูด 
 1.1 สงเสียงกรีดรอง ครวญคราง 

  

 1.2 พูดแสดงถึงความกลัว เชน กลัว 
 

  

 1.3 ……………………………………………………….. 
  

  

 ……………………………………………………………….   

 ……………………………………………………………….   
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ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลัวการตัดเฝอก มีพฤติกรรม ไมมี
พฤติกรรม 

4.  พฤติกรรมกาวราว 
 4.1 เตะ ถีบ  

  

 4.2 ตี ตอย ตบ ขวน    

 4.3 กัด   
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ภาคผนวก  ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ  สังกัด 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสศรี เย็นบุตร ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2.  นางคนึงนิจ ไชยลังการณ พยาบาลวิชาชีพ  
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.  นางอรทัย ดาวสดใส พยาบาลวิชาชีพ  
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 

 



 
ภาคผนวก  ง 

 
รายละเอียดเกี่ยวกับเวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก  

เวลาท่ีใชในการดูวิดีโอหลังตดัเฝอก และเวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความกลัวของเด็ก 
 

จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงจําแนกตาม เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการ
สังเกตพฤติกรรมความกลัว และเวลาท่ีใชในการดวูิดีโอหลังตัดเฝอก ดังแสดงในตารางท่ี ง1 
 
ตารางท่ี ง1 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเดก็กลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ
เสียงจําแนกตาม เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจกอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการสังเกต
พฤติกรรมความกลัว และเวลาท่ีใชในการดวูิดีโอหลังตัดเฝอก 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวย
ภาพและเสียง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจ
กอนตัดเฝอก 
                             4 นาที 
                             5 นาที 
                             7 นาที 
                           12 นาที 

 
 
 

 
 
2   (13.3) 
11 (73.3) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

(range = 4-12 นาที     X  = 5.47 นาที     S.D = 1.92) 
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ตารางท่ี ง1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

เวลาท่ีใชในการดูวิดีโอหลังตดัเฝอก 
                            0 นาที 
                           10 นาที 
                           30 นาที 

                     45 นาที 

 
 

 
11 (73.3) 
2   (13.3) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

(range = 0-45 นาที     X  = 6.33 นาที     S.D = 13.43) 
 
 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กจําแนกตามเวลาที่ใชในการสังเกต
พฤติกรรมความกลัว ดังแสดงในตารางท่ี ง2 
 
ตารางท่ี ง2 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็ก จําแนกตามเวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความ
กลัว 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
เวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรม 
ความกลัว 
                             5 นาที 
                             6 นาที 
                             7 นาที 
                             8 นาที 
                             9 นาที 

  
 

1     (6.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 

  
 

0     (0.0) 
1     (6.7) 
0     (0.0) 
3   (20.0) 
0     (0.0) 
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ตารางท่ี ง2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
                           10 นาที 
                            13นาที 
                            15 นาที 
                            16 นาที 
                            22 นาที 
                            25 นาที 

       27 นาที 

 7   (46.7) 
0     (0.0) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 
1     (6.7) 

 6   (40.0) 
2   (13.3) 
3   (20.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 
0     (0.0) 

(กลุมทดลอง range = 5-27 นาที X  = 13.07 นาที S.D. = 6.62) 
(กลุมควบคุม range = 6-15 นาที X  = 10.73 นาที S.D. = 2.84) 
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ภาคผนวก  จ 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา  

 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index)     =           จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน  

    จํานวนขอท้ังหมด 
  

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของ
เด็กวัยเรียน คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ดังนี้ 
 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2   =   19/21  =  0.90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3   =   19/21  =  0.90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3   =   21/21  =  1.00 
                                                                           รวม              =  2.80 
             จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                      =   3 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ                        =   2.80/3   

        =  0.93 
  

ดังนั้น คาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัด
เฝอกของเดก็วยัเรียนเทากับ 0.93 
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การคํานวณความเชื่อม่ันของการสังเกตพฤติกรรม 
 

ความเช่ือม่ันของการสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัย
เรียน  โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกรวมกับพยาบาลผูมี
ประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลออรโธปดิกสเด็ก 1 คน โดยแยกกันบันทึกแลวนําขอมูลท่ีได
จากการบันทึกมาเปรียบเทียบกัน ทําการสังเกตเด็กวัยเรียนท้ังหมดจํานวน 10 ราย แลวนํามาหาความ
เช่ือม่ันของการสังเกต (interrater reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเช่ือม่ันของการสังเกต     =                              จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกนั 
จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน + จํานวนการสังเกตท่ีตางกัน 

 

เด็กคนท่ี จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน / จํานวนการสังเกตท่ี
ตางกันของผูสังเกตคนท่ี 1 และ 2 

1 20/1 
2 20/1 
3 20/1 
4 21/0 
5 21/0 
6 21/0 
7 21/0 
8 21/0 
9 21/0 
10 21/0 

  

ความเช่ือม่ันของการสังเกต      =                207 
207 + 3 

ดังนั้น ความเชือ่ม่ันของการสังเกต  =               0.99 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
การชี้แจงขอมูลสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัยและการยินยอมสําหรับผูเขารวม

โครงการวิจัย 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกผูปกครองอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกใน
เด็กวัยเรียน 

ชื่อผูวิจัย  นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

ผูวิจัยขอเชิญทานและเด็กในปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถามีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย 
รวมท้ังสิทธิของทานและเด็กในปกครองของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานและเด็กใน
ปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกผูปกครอง
ของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ และสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของ
อาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการที่ทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละ
เวลาในการรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสยีง
ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน โดยศึกษาในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกท่ีหองตรวจ
กระดูกและขอ แผนกการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย 
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สาเหตุท่ีทานไดรับเชิญเขารวมโครงการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความ

กลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน จํานวน 30 คน ทานและเด็กในปกครองของทานไดรับเชิญใหเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้เนื่องจากเด็กในปกครองของทานเปนเด็กวัยเรียนท่ีมีความกลัวการตัดเฝอก จาก
การประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร เด็ก
ในปกครองของทานมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกอยูในระดับ 1-8 

กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมในการวิจัย 
 เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานไดรับทราบรายละเอียดของการวจิัย และตกลงท่ีจะ
เขารวมโครงการวิจัย ไดลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวม
โครงการวิจัยแลว  

1. ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับการอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาล
ใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอก 

2. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวย
แบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล  

3. ขณะไดรับการตัดเฝอก เด็กในปกครองของทานจะไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
เชน การใหผูปกครองอยูดวย การใหการปลอบโยน การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการพูดคุยจาก
ผูปกครองหรือบุคลากร การช้ีชวนใหมองท่ีอ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลังมีการตัดเฝอก การใชมือปดตา
หรือหูเด็ก การใชอุปกรณครอบหู (ear mup) 

4. ภายหลังการตัดเฝอกทันที ทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของ
ตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร 

5. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการ
ใสเฝอก พรอมท้ังแนะนําการปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวม
โครงการวิจัย 

ความรับผดิชอบของทานและเด็กในปกครองของทาน 
เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะถูก

ขอรองใหลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร/เขารวม
โครงการวิจัย หลังจากนั้นเด็กในปกครองของทานจะไดรับการสัมภาษณและลงบันทึกไวเปน
หลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัด
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เฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร หากคะแนนความกลัวการตัด
เฝอกของเด็กอยูในระดับ 1-8 เด็กจะไดรับการลดความกลัวตามปกติขณะไดรับการตัดเฝอก และ
หลังไดรับการตัดเฝอกทันที เด็กจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับ
การตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการ
เขารวมโครงการวิจัย  

ความเสี่ยงหรอืความไมสบายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
ในการเขารวมวิจัยในคร้ังนีไ้มมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัทานและเด็กในปกครองของ

ทาน 
 
ประโยชนท่ีทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับจากการวิจัย 

ผลสรุปการวิจัยท่ีไดในคร้ังนี้จะทําใหเกิดประโยชนตอเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก
โดยรวม คือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกตอไป 
นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
การใหคาตอบแทนเปนเงินหรืออ่ืนๆ  

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขณะท่ีเด็กในความปกครองของทานเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัย และผูวิจัยไมมี
คาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แกทานและเด็กในปกครองของทาน 

 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของเด็กในปกครองของทาน 

ขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือจริง
ของเด็กในปกครองของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทาน 
หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงผูวิจัย 
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การยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทานและเด็กในปกครองของ

ทาน ถาทานและเด็กในปกครองของทานไมสมัครใจ ทานและเด็กในปกครองของทานไม
จําเปนตองเขารวมการวิจัย ทานและเด็กในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรับบริการ การรักษาพยาบาลหรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทาน
และเด็กในปกครองของทานพึงจะไดรับ  
 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคําถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  

ถาทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอสอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 
คือ นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-8963-42031 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย สุธิศา ลามชาง หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-9005 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของ
อาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. 
วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)     
   

สวนท่ี 2 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 

ดิฉัน นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน” ผูวิจัยอยากจะเลา
โครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหนองฟง การวิจัยนี้จะเปนหนทางท่ีจะไดความรูใหมเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน ผลการวิจัยท่ีไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัย
เรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนที่กลัวการตัดเฝอกได ผูวิจัยใครขอเชิญนอง
เปนอาสาสมัครในโครงการน้ีเพราะวา นองมีอายุอยูระหวาง 6-12 ป และกําลังจะไดรับการตัดเฝอก 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในเด็กท้ังหมด 30 คน ถานองเต็มใจเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ นองจะไดรับ
การอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับ
การตัดเฝอก และประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูป
เทอรโมมิเตอร นองจะไดรับการลดความกลัวการตัดเฝอก เชน การใหผูปกครองอยูดวย การใหการ
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ปลอบโยน การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการพูดคุยจากผูปกครองหรือบุคลากร การช้ีชวนใหมองท่ี
อ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลังมีการตัดเฝอก การใชมือปดตาหรือหูเด็ก การใชอุปกรณครอบหู (ear mup) 
ภายหลังการตัดเฝอกทันที นองจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับ
การตัดเฝอก ดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ตอจากนั้นนองจะไดรับการ
ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่เคยไดรับการใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลัง
การใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนและไมมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกับนอง ขอมูลท่ีไดจะ
ถือเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจัยจะไมมีส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวนอง นองไม
จําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากนองไมชอบ หรือถาหากนองเขารวมโครงการวิจัยนี้แลวนองไม
ชอบ นองสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกผูวิจัยเทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธ
ถานองเปล่ียนใจ แมนองไมเปนอาสาสมัคร แพทยและพยาบาลก็ยังดูแลรักษานองตามปกติท่ีเคยทํา
ประจํา กอนนองจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยจะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ีนองมีสวนเกี่ยว 
ของกับโครงการวิจัยนี้ หากนองมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีท่ีจะอธิบายใหเขาใจได
ตลอดเวลา โดยติดตอกับผูวิจัย นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย 
จ. เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-8963-42031 ถานองพรอมและยินดีเขารวมโครงการวิจัย นองจะ
ไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงความพรอมใจ
ของอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัยท่ีนองลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
สวนท่ี 3 เอกสารคําชี้แจงแกผูปกครองของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกใน

เด็กวัยเรียน 

ชื่อผูวิจัย  นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

ผูวิจัยขอเชิญทานและเด็กในปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถามีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย 
รวมท้ังสิทธิของทานและเด็กในปกครองของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานและเด็กใน
ปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกผูปกครอง
ของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของ
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อาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานลงลายมือช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานได
สละเวลาในการรับฟงคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสยีง
ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน โดยศึกษาในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกท่ีหองตรวจ
กระดูกและขอ แผนกการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย 

สาเหตุท่ีเด็กในปกครองของทานไดรับเชญิเขารวมโครงการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความ

กลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน จํานวน 30 คน ทานและเด็กในปกครองของทานไดรับเชิญใหเขา
รวมการศึกษาวิจัยนี้เนื่องจากเด็กในปกครองของทานเปนเด็กวัยเรียนท่ีมีความกลัวการตัดเฝอก จาก
การประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร เด็ก
ในปกครองของทานมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกอยูในระดับ 1-8 

กิจกรรมและระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมในการวิจัย 
 เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานไดรับทราบรายละเอียดของการวจิัย และตกลงท่ีจะ
เขารวมโครงการวิจัย ไดลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร / ผูเขารวม
โครงการวิจัยแลว  

1. ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับการอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบ
ถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอก 

2. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับขอมูล
สวนบุคคล  

3. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงขณะไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดสนทนากับผูวิจัยในเร่ืองการตูนหรือ
วิดีโอท่ีเด็กในปกครองของทานช่ืนชอบ ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
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 ข้ันตอนท่ี 2 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอมกับการทดลองใชอุปกรณดังกลาว เด็กในปกครองของทานจะ
ไดเลือกวิดีโอท่ีชอบ 1 เร่ือง สําหรับใหดูขณะไดรับการตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที 

ข้ันตอนท่ี 3 ทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะ
ไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 
นาที 
 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยจะพาทานและเด็กในปกครองของทานไปหองตัดเฝอก หลังจากจัด
ทาใหพรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยจะใหเด็กในปกครองของทานดูวิดีโอท่ีเลือกไว ผานแวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง กอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก โดยผูวิจัยเปนผู
ควบคุมการดําเนินเร่ืองของวิดีโอดังกลาวจากเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา ซ่ึงวิดีโอแตละเร่ืองท่ีผูวิจัย
จัดไวใหจะมีความยาวประมาณ 35-60 นาที หากเด็กไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ ให
เด็กทําการประเมินระดับความกลัวของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอกดวยแบบประเมินระดับความ
กลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก โดยใหประเมินภายหลังการตัดเฝอกทันที 
หลังจากนั้นเด็กสามารถดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของทานและเด็กในปกครองของ
ทาน 

6. เด็กในปกครองของทานจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการ
ใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวม
โครงการวิจัย 

ความรับผดิชอบของทานและเด็กในปกครองของทาน 
เม่ือทานและเด็กในปกครองของทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะถูก

ขอรองใหลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร/ผูเขารวม
โครงการวิจัย หลังจากนั้นเด็กในปกครองของทานจะไดรับการสัมภาษณและลงบันทึกไวเปน
หลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล เด็กในปกครองของทานจะไดรับการประเมินความกลัวการตัด
เฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร หากคะแนนความกลัวการตัด
เฝอกของเด็กอยูในระดับ 1-8 เด็กในปกครองของทานจะไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการดู
วิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงขณะไดรับการตัดเฝอก และหลังไดรับการตัดเฝอก
ทันทีเด็กจะไดรับการประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก ดวยแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอรอีกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย  
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ความเสี่ยงหรอืความไมสบายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานและเด็กในปกครองของทานจากการเขารวม
โครงการวิจัย 

ในการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้อาจมีความเส่ียงตอเด็กในปกครองของทานในเร่ืองความลา
ของดวงตาจากการมองเห็นถาดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงเปนระยะเวลานาน
โดยไมมีการหยุดพัก และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการไดยินได ถาใชระดับความดังเสียงสูงเปน
เวลานาน 

ประโยชนท่ีทานและเด็กในปกครองของทานจะไดรับจากการวิจัย 

ผลสรุปการวิจัยท่ีไดในคร้ังนี้จะทําใหเกิดประโยชนตอเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก
โดยรวม คือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกตอไป 
นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การใหคาตอบแทนเปนเงินหรืออ่ืนๆ  

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขณะท่ีเด็กในความปกครองของทานเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัย และผูวิจัยไมมี
คาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แกทานและเด็กในปกครองของทาน 

การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของเด็กในปกครองของทาน 

ขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือจริง
ของเด็กในปกครองของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของเด็กในปกครองของทาน 
หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงผูวิจัย 
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การยุติการเขารวมโครงการวิจัย 

การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทานและเด็กในปกครองของ
ทาน ถาทานและเด็กในปกครองของทานไมสมัครใจ ทานและเด็กในปกครองของทานไม
จําเปนตองเขารวมการวิจัย ทานและเด็กในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรับบริการ การรักษาพยาบาลหรือทําใหสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทาน
และเด็กในปกครองของทานพึงจะไดรับ  

บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคําถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  
ถาทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอสอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 

คือ นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-8963-42031 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย สุธิศา ลามชาง หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-9005 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสา 
สมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร   
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)   
 
สวนท่ี 4 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 

ดิฉัน นางสายฝน สงฆอุทก นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน” ผูวิจัยอยากจะเลา
โครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหนองฟง การวิจัยนี้จะเปนหนทางท่ีจะไดความรูใหมเพื่อลดความกลัวการ
ตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน ผลการวิจัยท่ีไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรทางการ
พยาบาลสามารถนําวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัย
เรียนท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนท่ีกลัวการตัดเฝอกได ผูวิจัยใครขอเชิญนอง
เปนอาสาสมัครในโครงการน้ีเพราะวา นองมีอายุอยูระหวาง 6-12 ป และกําลังจะไดรับการตัดเฝอก 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในเด็กท้ังหมด 30 คน ถานองเต็มใจเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ นองจะไดรับ
การอธิบายจากบุคลากรทางการพยาบาลใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและความรูสึกขณะไดรับ
การตัดเฝอก และประเมินความกลัวการตัดเฝอกของตนเองดวยแบบประเมินความกลัวดวยรูป
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เทอรโมมิเตอร นองจะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจตามคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ
เสียงขณะไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 นองจะไดสนทนากับผูวิจยัในเร่ืองการตูนหรือวิดีโอท่ีนองช่ืนชอบ 

 ข้ันตอนท่ี 2 นองจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 
พรอมกับการทดลองใชอุปกรณดังกลาว นองจะไดเลือกวิดีโอท่ีนองชอบ 1 เร่ือง สําหรับใหนองได
ดูขณะไดรับการตัดเฝอก 

 ข้ันตอนท่ี 3 นองจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับ
การใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง 

 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยจะพานองและผูปกครองไปหองตัดเฝอก หลังจากจัดทาให
พรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยจะใหนองดูวิดีโอท่ีเลือกไว ผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟง
เสียง กอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก ซ่ึงวิดีโอแตละเร่ืองท่ีผูวิจัยจัดไวใหจะมีความ
ยาวประมาณ 35-60 นาที หากนองไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ ใหนองทําการประเมิน
ระดับความกลัวของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอก โดยใหประเมินภายหลังการตัดเฝอกทันที 
หลังจากนั้นจึงจะใหนองดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของนองและผูปกครอง ตอจากนั้น
นองจะไดรับการทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการใสเฝอก พรอมท้ังไดรับคําแนะนํา
การปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก ซ่ึงถือเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนและในการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้อาจมีความเส่ียงตอนอง
ในเร่ืองความลาของดวงตาจากการมองเห็นถาดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงเปน
ระยะเวลานานโดยไมมีการหยุดพัก และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการไดยินได ถาใชระดับความดัง
เสียงสูงเปนเวลานาน ขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจัย
จะไมมีส่ิงใดที่ช้ีถึงตัวนอง นองไมจําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากนองไมชอบ หรือถาหากนอง
เขารวมโครงการวิจัยนี้แลวนองไมชอบ นองสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอก
ผูวิจัยเทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธถานองเปล่ียนใจ แมนองไมเปนอาสาสมัคร แพทยและพยาบาลก็
ยังดูแลรักษานองตามปกติท่ีเคยทําประจํา กอนนองจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยจะตอบขอ
สงสัยทุกอยางท่ีนองมีสวนเกี่ยวของกับโครงการวิจัยนี้ หากนองมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยยินดีท่ีจะอธิบายใหเขาใจไดตลอดเวลา โดยติดตอกับผูวิจัย นางสายฝน สงฆอุทก ไดท่ี 408 
หมู 10 ต. สันทรายนอย อ. สันทราย จ. เชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-8963-42031 ถานองพรอม
และยินดีเขารวมโครงการวิจัย นองจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัย 
และสําเนาเอกสารแสดงความพรอมใจของอาสาสมัคร/ผูคํารวมโครงการวิจัยท่ีนองลงลายมือช่ือ
กํากับไว 1 ฉบับ  
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สวนท่ี 5 เอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย 

ขาพเจา นาย / นาง / นางสาว .................................................ผูปกครองของ ด.ช. / ด.ญ. 
…………………………… มีความยินยอมให ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………เขา
เปนอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการในการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และ
เขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยจากการอธิบายของผูวิจัยโดยตรง 
และตามท่ีไดอานรายละเอียดขางตน จึงขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจ
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้ของเด็กในปกครองของขาพเจา 
 
     ลงนาม…………………………………………... .ผูปกครอง 
     (……………………………………………….……………) 
     ลงนาม…………………………………………………ผูวิจัย 
                                       (นางสายฝน สงฆอุทก) 
     ลงนาม…………………….................................................พยาน 
     (……………………….........................................……………) 
     วันท่ี...............เดือน............................พ. ศ. .............................. 
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สวนท่ี 6 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย 

ขาพเจา  ด .ช .  /  ด .ญ .  ……………………………………มีความยินดีในการเปน
อาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ 
วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยจากการอธิบายของผูวิจัยโดยตรง และตามท่ีไดอาน
รายละเอียดขางตน จึงขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวย
ความสมัครใจ  

 
     ลงนาม…………………….....................ผูเขารวมโครงการวิจัย 
     (……………………………………………………………) 
      
     ลงนาม…………………………………………………ผูวิจัย 
                                     (นางสายฝน สงฆอุทก) 
     ลงนาม……………………...........................................พยาน 
     (……………………….........................................…………) 
     วันท่ี...............เดือน............................พ. ศ. .............................. 
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ภาคผนวก ช 
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ภาคผนวก ซ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางสายฝน  สงฆอุทก 
  
วัน เดือน ปเกิด 17 เมษายน 2515 
  
สถานท่ีเกิด จังหวดัสุราษฎรธานี 
  
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 ปการศึกษา 2538 
  
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 

หอผูปวยออรโธปดิกสเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 

 


