
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุมวัด

กอนและหลัง (two groups pre-post test design) เพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพ
และเสียงตอความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียนท่ีเขารับการรักษาท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งาน
การพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  
 ประชากรท่ีใชในศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กอายุ 6-12 ป ท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา 

หรือลําตัวเนื่องจากอุบัติเหตุหรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนัดใหมารับการ ซอมแซมเฝอก 
เปล่ียนเฝอก หรือเอาเฝอกออก 

 กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุ 6-12 ป ท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา หรือลําตัวเนื่องจาก
อุบัติเหตุหรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนัดใหมารับการซอมแซมเฝอก เปล่ียนเฝอก หรือเอา
เฝอกออก ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนกันยายน พ. ศ. 2551 โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางดังนี้ 

1.  สามารถรายงานเก่ียวกับความกลัวการตัดเฝอกของตนเองได 
2.   การมองเห็นและการไดยินปกติ 
3.   ผูปกครองยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัยและเด็กพรอมใจในการเขารวมการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ขนาด
กลุมตัวอยางไดมาจากการเปดตารางสําเร็จรูปของโพลิท (Polit, 1996) สําหรับการทดลอง 2 กลุมท่ี
อิสระตอกัน กําหนดใหเปนการทดสอบแบบทางเดียว มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 อํานาจการ
ทดสอบ .80 ขนาดอิทธิพลของตัวแปรเปน .90 ซ่ึงไดมาจากการคํานวณโดยใชคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลัวในขณะท่ีไดรับการตัดเฝอก จากงานวิจัยของวิมลรัตน วองวีระ 
(2529) เร่ือง ผลของการเตรียมเด็กวัยเรียนกอนเขารับการตัดเฝอกโดยการใหขอมูลทางเทป
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โทรทัศนตอความกลัวเกี่ยวกับการตัดเฝอก ไดขนาดกลุมตัวอยางกลุมละ 15 ราย ดังนั้นในการวิจัยนี้
จึงไดกําหนดจํานวนของทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองเปนกลุมละ 15 ราย รวมกลุมตัวอยาง
ท้ังส้ิน 30 ราย ใหแตละกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันในดานอายุและระดับความกลัว คือชวงอาย ุ6-7 ป 
8-10 ป 11-12 ป และระดับความกลัวจากการประเมินดวยตนเองโดยแบบประเมินความกลัวดวยรูป
เทอรโมมิเตอร คือ 1-3 คะแนน 4-5 คะแนน และ 6-8 คะแนน แลวนํามาสุมโดยการจับฉลากอยาง
งายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 กลุมทดลอง คือ กลุมตัวอยางท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
 กลุมควบคุม คือ กลุมตัวอยางท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยและ
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจเด็กวัย
เรียนในการเขารับการตัดเฝอก ประกอบดวย 

1. แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง เปนอุปกรณท่ีใชสวมใสคลายแวนตา ใช
สําหรับดูวิดีโอโดยภาพปรากฏบนแวนตา และฟงเสียงจากหูฟงท่ีติดมากับขาแวนตาซ่ึงเช่ือมตอกับ
เคร่ืองเลนวีดีโอแบบพกพา (ดังภาพท่ี 4) ท้ังนี้ดัดแปลงโดยการใชผาหุมขางแวนตา เปนการปองกัน
การมองลอดผานแวนตาขณะดูวิดีโอ ในขณะท่ีใชแวนตานี้เด็กสามารถเคล่ือนไหวได 
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ภาพท่ี 4. แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงท่ีเช่ือมตอกบัเคร่ืองเลนวดีีโอแบบพกพา 
 

2. วีดิโอภาพยนตรและการตูน โดยผูวิจัยไดไปสํารวจความนิยมจากเด็กวัยเรียนอายุ 6-
12 ป ท่ีมาเขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสเด็กและหองตรวจออรโธปดิกสเด็กโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 10 ราย ไดวิดีโอท้ังหมด 15 เร่ือง ภายหลังการตรวจสอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิ พบวามีวิดีโอท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรียนจํานวน 9 เร่ือง จากน้ันผูวิจัย
คัดลอกวิดีโอจากแผนวีซีดี (Video compact disc) ลิขสิทธ์ิใสไวในเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา ซ่ึง
วิดีโอแตละเร่ืองจะแบงออกเปนสองตอน ยกเวนตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชตอนองค
ประกันหงสาจะแบงออกเปนสามตอน แตละตอนจะมีความยาวของวิดีโอประมาณ 35-60 นาที 

ภาพจะปรากฏบน
จอแวนตา 

ใชผาหุมเพื่อปองกัน
การมองลอดผาน

แวนตา 

หูฟง 

เคร่ืองเลนวิดีโอ 
แบบพกพา (ipod video) 

เคร่ืองแปลงสัญญาณ 
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3. คูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับเด็กและผูปกครองโดยผูวิจัย
กลาวทักทายผูปกครองและเด็ก แนะนําตัวเอง สนทนาในเร่ืองท่ัวไปและเรื่องวิดีโอภาพยนตรหรือ
การตูนท่ีเด็กชอบ ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
   ข้ันตอนท่ี 2 การใหขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอม
ท้ังสอนสาธิต เปดโอกาสใหเด็กและผูปกครองไดทดลองใชอุปกรณดังกลาว เพื่อใหเด็กรับรูถึง
ข้ันตอนการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง ทําใหเกิดความคุนเคยกับอุปกรณดังกลาว และ
ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการใชงาน ใหเด็กเลือกวิดีโอท่ีตนชอบ 1 เร่ืองเพ่ือนําไปดูขณะไดรับการ
ตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที  

 ข้ันตอนท่ี 3 การใหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใช
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงแกเด็กและผูปกครอง เปดโอกาสใหเด็กแสดงความรูสึกนึกคิด 
ซักถามเกี่ยวกับการตัดเฝอกรวมกับการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอมท้ัง
แกไขความเขาใจท่ีไมถูกตองขณะไดรับการตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
  ข้ันตอนท่ี 4 การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง หลังจากเด็กไดรับการตรวจ
รักษาจากแพทย และมีแผนการรักษาใหตัดเฝอก ผูวิจัยพาเด็กและผูปกครองไปหองตัดเฝอก 
หลังจากจัดทาใหพรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยใหเด็กดูวิดีโอท่ีเด็กเลือกไว ผานแวนตาสําหรับ
มองภาพและฟงเสียงกอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก โดยผูวิจัยเปนผูควบคุมการ
ดําเนินเร่ืองของวิดีโอดังกลาวจากเครื่องเลนวิดีโอแบบพกพา (ipod) ซ่ึงวิดีโอแตละเร่ืองท่ีผูวิจัยจัด
ไวใหเด็กเลือกจะมีความยาวประมาณ 35-60 นาที หากเด็กไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ 
ผูวิจัยจะใหเด็กดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของเด็กและผูปกครอง ซ่ึงผูวิจัยจะอนุญาตให
เด็กดูวิดีโออีกประมาณ 1 ช่ัวโมง เพื่อปองกันความลาของดวงตาท่ีเกิดจากการเพงมองและปองกัน
อันตรายกับหูถาใชเสียงดังเปนเวลานาน 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก ตําแหนงของการใสเฝอก ชนิดและจํานวนของเฝอกท่ีจะ
ไดรับการตัด 

 สวนท่ี 2 แบบประเมินระดับความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัด
เฝอก (ดังภาพท่ี 5) ซ่ึงดัดแปลงจากแบบประเมินความกลัวดวยรูปเทอรโมมิเตอร (Fear 
Thermometer) ของ ไวทเฮด-พลีซ บารีซา และเชอรีแดน (Whitehead-Pleaux, Baryza, & 
Sheridan, 2006) ซึ่งมีคาความเที่ยงเทากับ .80-.92 โดยกําหนดระดับความกลัวเปนมาตราสวน
ประมาณคา 9 ระดับ จากไมมีความรูสึกกลัวเลย ถึงรูสึกกลัวมากท่ีสุด 

 

 
ภาพท่ี 5. Fear Thermometer 
หมายเหตุ. ดดัแปลงจาก “The effects of music therapy on  pediatric patients' pain and anxiety 
during donor site dressing change,” by A. M. Whitehead-Pleaux, M. J. Baryza, & R. L. Sheridan, 
2006, Journal of music therapy, 43(2), p. 143. 
 
  สวนท่ี 3 แบบการสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน 
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยพฤติกรรม 4 พฤติกรรมดังตอไปนี้ 
น้ําเสียงและเนื้อหาของคําพูด การเกร็งของกลามเนื้อ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการไมใหความรวมมือ 
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และพฤติกรรมกาวราว มีท้ังหมด 21 ขอ ลักษณะแบบสังเกตนี้เปนแบบตรวจสอบรายการ มีและไม
มี ถาเด็กแสดงพฤติกรรมในแตละขอ ใหคะแนน 1 และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมใหคะแนน 0 
คะแนนรวมสูง แสดงวาเด็กมีความกลัวมาก คะแนนรวมตํ่า แสดงวาเด็กมีความกลัวนอย 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยและเคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยประกอบดวย วิดีโอภาพยนตรและการตูน และคูมือ
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 

1. วิดีโอภาพยนตรและการตูน ผูวิจัยนําวิดีโอไปตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา
โดยผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับท่ีไดพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของคูมือการเบี่ยงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียง พบวามีวิดีโอท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรียนจํานวนท้ังหมด 9 
เร่ือง ไดแก เร่ือง โดเรมอน กานกลวย บารบ้ีเจาหญิงแหงเกาะหรรษา ซินเดอเรลลา ดรากอนบอล
แซด สิงโตเจาปา ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชตอนองคประกันหงสา หลวงพี่เทง ทารซาน
และเจน มาคัดลอกใสไวในเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา แลวทดลองนําวิดีโอดังกลาวมาใชกับเด็กวัย
เรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกท่ีมีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 รายเพื่อดูความสนใจของเด็กท่ีมี
ตอการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง และหาระยะเวลาของความสนใจ (attention 
time) ตอวิดีโอจากอุปกรณดังกลาวกอนนําไปใชจริง พบวาเด็กวัยเรียนใหความสนใจตอการดูวิดีโอ
ผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงมาก ระยะเวลาของความสนใจเทากับเวลาของวิดีโอท่ีเด็กดู 
คือประมาณ 35-60 นาที 

2. คูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ผูวิจัยนําไปตรวจความตรงตาม
เนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร 1 ทาน พยาบาลจิตเวชเด็ก 1 ทาน และพยาบาลที่มีประสบการณดานการพยาบาลออรโธป
ดิกสเด็ก 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิมีคําแนะนําเพิ่มเติมโดยใหปรับปรุงภาษาและแกไขเพ่ิมเติมเนื้อหา
บางสวน หลังปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมแลวนําไปทดลองใชกับเด็กวัยเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันกับ
กลุมตัวอยาง 2 ราย ไมพบปญหาในการใชคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจ 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบประเมินระดับความกลัวดวย

ตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก และแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับ
การตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน 

1. แบบประเมินระดับความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก 
หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความเหมาะสมกับวัย และระดับความรู
ของเด็กวัยเรียน ตลอดจนตรวจสอบการแปลความหมายของคะแนน โดยผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับท่ี
ไดพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของคูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปประเมินเด็กอายุ 6-12 ป ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย 
เพื่อตรวจสอบความเขาใจ ปฏิกิริยาและการตอบสนองตอการใชแบบประเมิน ผลการทดสอบพบวา
เด็กเขาใจการแปลความหมายของคะแนนเปนอยางดี แตผูวิจัยตองใชคําพูดท่ีชัดเจนในแตละ
ประโยค และมีชวงระยะเวลาใหเด็กไดดูภาพเพื่อทําความเขาใจ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับท่ีไดพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
คูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity 
index: CVI) เทากับ .93 และหาความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการ
ตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกรวมกับ
พยาบาลผูมีประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลออรโธปดิกสเด็ก โดยแยกกันบันทึกแลวนํา
ขอมูลท่ีไดจากการบันทึกมาเปรียบเทียบกัน ทําการสังเกตเด็กวัยเรียนท้ังหมดจํานวน 10 ราย แลว
นํามาหาความเช่ือม่ันของการสังเกต (interrater reliability) ไดเทากับ .99 
  
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดมีการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยกระทําอยูบนพื้นฐาน
ของหลักการท่ัวไป คือ หลักความเคารพในบุคคล หลักผลประโยชน และหลักความยุติธรรม โดย
งานวิจัยนี้ไดผานการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ
คณะพยาบาลศาสตร และคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมแลว ผูวิจัยขอความยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัยจากผูปกครองและขอ
ความพรอมใจจากเด็กในการเขารวมวิจัย เม่ือผูปกครองยินยอมและเด็กพรอมใจเขารวมวิจัย ผูวิจัย
จะใหผูปกครองลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัยและเด็กลงลายมือช่ือใน
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เอกสารพรอมใจเขารวมการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย คือ แนะนําตัว ช้ีแจง
วัตถุประสงคการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนและความเส่ียงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนใหผูปกครองและเด็ก
ทราบ ช้ีแจงถึงสิทธิของกลุมตัวอยางในการรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดยไมมีผลตอการ
รักษาพยาบาลที่จะไดรับแตอยางใด ในระหวางการวิจัยหากผูปกครองและกลุมตัวอยางไมตองการ
เขารวมการวิจัยก็สามารถบอกเลิกไดทันทีโดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลหรือบริการที่จะไดรับ 
และไมมีการระบุช่ือของกลุมตัวอยาง การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเผยแพรในภาพรวม หากมีขอ
สงสัยเกี่ยวกับการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 

 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ภายหลังไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของคณะพยาบาล
ศาสตร และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยทําการรวมรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุมัติใน
การรวบรวมขอมูลเพื่อทําการวิจัย ภายหลังไดรับการอนุมัติแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนาหองตรวจ
กระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทําวิจัย 

2.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมประชากรท่ีมีลักษณะและคุณสมบัติตามกําหนด
ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

3. ผูวิจัยเขาพบเด็กและผูปกครองภายหลังท่ีไดมายื่นบัตรคิวหนาหองตรวจแลว และ
กําลังนั่งรอรับการตรวจรักษาจากแพทย โดยแนะนําตัว อธิบายถึงวัตถุประสงคและข้ันตอนการ
ดําเนินการวิจัยและเกณฑในการคัดเลือกกลุมประชากรเขาเปนกลุมตัวอยางใหผูปกครองของเด็ก
ทราบ แลวจึงขอความยินยอมจากผูปกครองและความพรอมใจของเด็กในการเขารวมการวิจัย 
พรอมแจงสิทธิของกลุมตัวอยางในการตัดสินใจเขารวมการวิจัย  

4. ดําเนินการรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของเด็กและผูปกครอง  
5. ภายหลังจากเด็กไดรับการตรวจรักษาจากแพทย และมีแผนการรักษาใหตัดเฝอก เด็ก

และผูปกครองไดรับการอธิบายจากบุคลาการทางการพยาบาลใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับวิธีการและ
ความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอก 
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6. ใหเด็กทําการประเมินความกลัวของตนเองกอนไดรับการตัดเฝอก เลือกกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันในดานอายุและระดับความกลัว แลวนํามาสุมโดยการจับฉลากอยาง
งายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย  

7. กลุมควบคุมไดรับการลดความกลัวตามปกติจากพยาบาลและผูปกครอง ซ่ึงมีการ
ปฏิบัติดังตอไปนี้ การใหผูปกครองอยูดวย การใหการปลอบโยน การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการ
พูดคุยจากผูปกครองหรือบุคลากร การชี้ชวนใหมองท่ีอ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลังมีการตัดเฝอก การใช
มือปดตาหรือหูเด็ก การใชอุปกรณครอบหู ซ่ึงการเลือกวิธีการนั้นข้ึนอยูกับบุคลากรและผูปกครอง
ของเด็กแตละคน จากการวิจัยพบวาสวนใหญเด็กจะเลือกใหผูปกครองอยูดวย 

8. กลุมทดลองไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง โดยปฏิบัติตามคูมือ
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับเด็กและผูปกครองโดยผูวิจัย
กลาวทักทายผูปกครองและเด็ก แนะนําตัวเอง สนทนาในเร่ืองท่ัวไปและเรื่องวิดีโอภาพยนตรหรือ
การตูนท่ีเด็กชอบ ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
   ข้ันตอนท่ี 2 การใหขอมูลเกี่ยวกับการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอม
ท้ังสอนสาธิต เปดโอกาสใหเด็กและผูปกครองไดทดลองใชอุปกรณดังกลาว เพื่อใหเด็กรับรูถึง
ข้ันตอนการใชแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง ทําใหเกิดความคุนเคยกับอุปกรณดังกลาว และ
ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการใชงาน ใหเด็กเลือกวิดีโอท่ีตนชอบ 1 เร่ืองเพ่ือนําไปดูขณะไดรับการ
ตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที  

 ข้ันตอนท่ี 3 การใหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกขณะไดรับการตัดเฝอกรวมกับการใช
แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงแกเด็กและผูปกครอง เปดโอกาสใหเด็กแสดงความรูสึกนึกคิด 
ซักถามเกี่ยวกับการตัดเฝอกรวมกับการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง พรอมท้ัง
แกไขความเขาใจท่ีไมถูกตองขณะไดรับการตัดเฝอก ข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
  ข้ันตอนท่ี 4 การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง หลังจากเด็กไดรับการตรวจ
รักษาจากแพทย และมีแผนการรักษาใหตัดเฝอก ผูวิจัยพาเด็กและผูปกครองไปหองตัดเฝอก 
หลังจากจัดทาใหพรอมสําหรับการตัดเฝอก ผูวิจัยใหเด็กดูวิดีโอท่ีเด็กเลือกไว ผานแวนตาสําหรับ
มองภาพและฟงเสียงกอนท่ีบุคลากรทางการพยาบาลจะลงมือตัดเฝอก โดยผูวิจัยเปนผูควบคุมการ
ดําเนินเร่ืองของวิดีโอดังกลาวจากเคร่ืองเลนวิดีโอแบบพกพา (ipod) ซ่ึงวิดีโอแตละตอนท่ีผูวิจัยจัด
ไวใหเด็กเลือกจะมีความยาวประมาณ 35-60 นาที หากเด็กไดรับการตัดเฝอกเสร็จกอนท่ีวิดีโอจะจบ 
ใหเด็กทําการประเมินระดับความกลัวของตนเองขณะไดรับการตัดเฝอกดวยแบบประเมินระดับ
ความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก โดยใหประเมินภายหลังการตัดเฝอก
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ทันที หลังจากนั้นจึงจะใหเด็กดูวิดีโอตอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของเด็กและผูปกครอง ซ่ึง
ผูวิจัยจะอนุญาตใหเด็กดูวิดีโออีกประมาณ 1 ช่ัวโมง เพื่อปองกันความลาของดวงตาท่ีเกิดจากการ
เพงมองและปองกันอันตรายกับหูถาใชเสียงดังเปนเวลานาน 

9. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความกลัวของเด็กขณะไดรับการตัดเฝอก  
10. ผูวิจัยและบุคลากรหองเฝอกทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเคยไดรับการใสเฝอก

พรอมท้ังแนะนําการปฏิบัติตัวหลังการใสเฝอก 
11. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  แจกแจงความถ่ีและคํานวณรอยละ คาพิสัย คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

2.  เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กกลุม
ทดลองขณะ และกอนไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test) ภายหลังการทดสอบขอมูลดวยสถิติโคลโมโกรอฟ-สมีรนอฟ 
(Kolmogorov-Smirnov test) แลวพบวาขอมูลไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

3.  เปรียบเทียบคะแนนความกลัวและคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอก
ของเด็กวัยเรียน ระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับเด็กกลุมท่ี
ไดรับการลดความกลัวตามปกติ โดยใชโดยใชสถิติทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test) 
ภายหลังการทดสอบขอมูลดวยสถิติโคลโมโกรอฟ-สมีรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) แลว
พบวาขอมูลไมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 
 


