
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง

ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอก ณ หองตรวจกระดูกและขอ งานการ
พยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 ถึง 
กันยายน พ.ศ. 2551 ผลของการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงเปน 4 สวน ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี  2  การเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ

เด็กวัยเรียนกอนและขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ

เด็กวัยเรียนระหวางกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับกลุมท่ีไดรับการลด
ความกลัวตามปกติ 

สวนท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน
ระหวางกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับกลุมท่ีไดรับการลดความกลัว
ตามปกติ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา หรือ

ลําตัวเนื่องจากอุบัติเหตุหรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนัดใหมารับการซอมแซมเฝอก เปล่ียน
เฝอก หรือเอาเฝอกออก ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 ราย โดยสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย ซ่ึงมี
ขอมูลท่ัวไปดังนี้ 
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1.1  ขอมูลสวนบุคคลของเดก็ 
 

 เด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอก จําแนกตาม อายุ เพศ จํานวนพี่นอง ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก ประสบการณของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ชนิด
ของเฝอก ระยะเวลาที่ใสเฝอก และวัตถุประสงคของการตัดเฝอก  

 จากตารางท่ี 1 พบวาเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกในกลุมทดลองรอยละ 40.0 มีอายุ
ระหวาง 11-12 ป รอยละ 53.3 เปนเพศชาย รอยละ 66.7 เปนบุตรคนเดียว รอยละ 60.0 ศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา รอยละ 40.0 ไมเคยมีประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก เด็กกลุมทดลอง
ท้ังหมดเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 86.7 ใสเฝอกนาน 1 เดือน และรอยละ 86.7 มา
ถอดเฝอกออก สําหรับกลุมควบคุมรอยละ 40.0 มีอายุระหวาง 11-12 ป รอยละ 66.7 เปนเพศชาย 
รอยละ 53.3 เปนบุตรคนเดียว รอยละ 53.3 ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 60.0 ไมเคยมี
ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก รอยละ 86.7 เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 
93.3 ใสเฝอกนาน 1 เดือน และรอยละ 93.3 มาถอดเฝอกออก  
 
ตารางท่ี 1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามลักษณะท่ัวไปของ
เด็ก 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
อายุ (ป) 

  6 - 7    ป 
   8 - 10   ป 
 11 - 12   ป 

  
4 (26.7) 
5 (33.3) 
6 (40.0) 

  
4 (26.7) 
5 (33.3) 
6 (40.0) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

  
 

 
8 (53.3) 
7 (46.7) 
 
 

 
 

 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
จํานวนพี่นอง 

บุตรคนเดียว 
มีพี่นอง 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
อนุบาล 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

ประสบการณของการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

ไมเคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 
เคย มากกวา 3 คร้ัง 

ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก 
ไมเคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 

       เคย มากกวา 3 คร้ัง 
ชนิดของเฝอก 

แขน (upper limp cast) 
ขา     (lower limp cast) 
ลําตัว (hip spica cast) 

 
 

 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
 
0 (0.00) 
2 (13.3) 
9 (60.0) 
4 (26.7) 
 
 
0 (0.00) 
7 (46.7) 
0 (0.00) 
1   (6.7) 
7 (46.7) 
 
6 (40.0) 
1   (6.7) 
1   (6.7) 
2 (13.3) 
5 (33.3) 
 
3 (20.0) 
8 (53.3) 
4 (26.7) 

 
 

 
8 (53.3) 
7 (46.7) 
 
1   (6.7) 
3 (20.0) 
8 (53.3) 
3 (20.0) 
 
 
2   (13.3) 
10 (66.7) 
1     (6.7) 
0   (0.00) 
2   (13.3) 
 
9 (60.0) 
4 (26.7) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
2 (13.3) 
 
3   (20.0) 
8   (53.3) 
4   (26.7) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลาท่ีใสเฝอก 

1 เดือน 
       2 เดือน 
วัตถุประสงคของการตัดเฝอก 
       ถอดเฝอกออก 

ซอมแซมเฝอก   

 
 

 
13 (86.7) 
2   (13.3) 
 
13 (86.7) 
2   (13.3) 

 
 

 
14 (93.3) 
1     (6.7) 
 
14 (93.3) 
1     (6.7) 

 
 
1.2  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
 ผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกกลุมทดลองจํานวน 15 ราย และกลุมควบคุม

จํานวน 15 ราย จําแนกตาม อายุ เพศ ความเกี่ยวของกับเด็ก บุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ 
การศึกษา อาชีพ และความรูสึกของผูปกครองตอการตัดเฝอก  

 จากตารางท่ี 2 พบวาผูปกครองของกลุมทดลองท้ังหมดเปนเพศหญิง รอยละ 80.0 เปน
มารดาเด็ก รอยละ 80.0 มารดาเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ รอยละ 40.0 จบการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษา รอยละ 40.0 มีอาชีพแมบาน และรอยละ 86.7 ผูปกครองไมกลัวการตัดเฝอก สําหรับกลุม
ควบคุมรอยละ 73.3 เปนเพศหญิง รอยละ 60.0 เปนมารดาเด็ก รอยละ 66.7 มารดาเปนบุคคลท่ีเด็ก
ใกลชิดและไววางใจ รอยละ 40.0 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา รอยละ 40.0 มีอาชีพเกษตรกรรม และ
รอยละ 80.0 ผูปกครองไมกลัวการตัดเฝอก  
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ตารางท่ี 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของ
ผูปกครอง 

 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ 
อายุ (ป) 

  ≤  20 
21 -  30 
31 -  40 
  ≥  41 

  
0   (0.00) 
5   (33.3) 
5   (33.3) 
5   (33.3) 

  
1     (6.7) 
6   (40.0) 
6   (40.0) 
2   (13.3) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

ความเกีย่วของกับเด็ก 
บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ  

บุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ 
บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรีหรือมากกวา 

 
 

 
 

 
0     (0.00) 
15 (100.0) 
 
0   (0.00) 
12 (80.0) 
3   (20.0) 
 
0   (0.00) 
12 (80.0) 
3   (20.0) 
 
1     (6.7) 
3   (20.0) 
6   (40.0) 
5   (33.3) 
 
 

  
4   (26.7) 
11 (73.3) 
 
2   (13.3) 
9   (60.0) 
4   (26.7) 
 
0   (0.00) 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
 
2   (13.3) 
6   (40.0) 
3   (20.0) 
4   (26.7) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ 
อาชีพ 

รับราชการ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
แมบาน  
อ่ืนๆ 

ความรูสึกของผูปกครองตอการตัด
เฝอก 

กลัว 
ไมกลัว 

 
 

 
2   (13.3) 
1     (6.7) 
2   (13.3) 
6   (40.0) 
1     (6.7) 
 
 
2   (13.3) 
13 (86.7) 

 
 

 
1    (6.7) 
6  (40.0) 
4  (26.7) 
2  (13.3) 
2  (13.3) 
 
 
3   (20.0) 
12 (80.0) 

 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็ก
กลุมทดลอง กอนและขณะไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
 

เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กกลุมทดลอง
ขณะ และกอนไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง  
 จากตารางท่ี 3 พบวาคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากกการประเมินดวยตนเองของเด็กวัย
เรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง นอยกวาคะแนนความกลัวการตัดเฝอกกอน
เบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กกลุมทดลองขณะ และ
กอนไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-Ranks Test)  
 

คะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ 
เด็กกลุมทดลอง (n = 15) 

 

คะแนน 

Median Range Z p-value 
ขณะเบ่ียงเบนความสนใจ 
 
  
กอนเบ่ียงเบนความสนใจ 

0 
 
 

4 

0-3 
 
 

1-8 

 
-3.420 

 
.0005* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
สวนท่ี 3  ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 

 
 เปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ

เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ  
 จากตารางท่ี 4 พบวาคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 
 
 
 
 
 



 
 

62 

ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความ
สนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ โดยใชสถิติทดสอบแมน
วิทนียยู ( Mann-Whitney U Test) 
 

คะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอก 
  

 
กลุมตัวอยาง 

Median Range Mann-Whitney U p-value 
เด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจ 
(n=15) 
  
เด็กกลุมท่ีไดรับการลด
ความกลัวตามปกติ 
 (n=15) 

0 
 
 

 
5 

0-3 
 
 
 

3-8 

 
 

 4.000 

 
 

.000* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
สวนท่ี 4  ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 

 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ  
 จากตารางท่ี 5 พบวาคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ตารางท่ี 5 
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test)  
 

คาคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอก 
  

 
กลุมตัวอยาง 

Median Range Mann-Whitney U p-value 
เด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจ
(n=15) 
  
เด็กกลุมท่ีไดรับการ 
ลดความกลัวตามปกติ
(n=15) 

1 
 
 

 
2 

0-4 
 
 
 

1-9 

 
 

51.000 

 
 

.0045* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
การอภิปรายผล 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ

เสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน การอภิปรายผลการศึกษาตามผลการทดสอบสมมติฐาน 
มีดังนี้ 
 
สมมติฐานท่ี 1  เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองขณะเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวากอน
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวาผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานน้ี โดยพบวาคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กวัยเรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง
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นอยกวากอนเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -3.420, p < .01) 
ดังแสดงในตารางท่ี 3 ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เด็กวัยเรียนตอนตนและตอนกลาง (6-11 ป) ยังมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของรางกายนอย 
ทําใหเกิดการเขาใจท่ีผิด จากจินตนาการกับความจริงท่ีเห็น (Marlow & Redding, 1988) ในเด็กวัย
เรียนตอนปลาย (11-12 ป) ซ่ึงในการศึกษานี้มีจํานวนถึงรอยละ 40 แมวาเด็กจะเขาใจสาเหตุและผล
ของการรักษา การตัดเฝอกยังกอใหเกิดการรับรูและจินตนาการวาเปนสถานการณท่ีมาคุกคาม 
กอใหเกิดอันตรายตอตนเอง ถึงแมวาเด็กรอยละ 40 ไมเคยมีประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก 
แตเด็กท้ังหมดก็เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมากอน ซ่ึงอาจทําใหเด็กมีโอกาสไดเห็นการตัด
เฝอกในหอผูปวยท่ีเด็กเขารับการรักษา ดวยเสียงดังของเล่ือยตัดเฝอกไฟฟาซ่ึงดังมาก การมองเห็น
เคร่ืองมืออุปกรณการตัดเฝอกท่ีมีขนาดคอนขางใหญทําจากโลหะ มีลักษณะแหลมคมเปนมันวาว 
และการมองเห็นหองเฝอกท่ีมีอุปกรณมากมายท่ีมีลักษณะนากลัว (Prior, 1997) การมองเห็นการ
ทํางานของใบเล่ือยท่ีหมุนสลับกันไปมาคลายจะตัดแขนขาของเด็ก (Wong, et al., 2001) ความรูสึก
ส่ันสะเทือนขณะท่ีเล่ือยตัดเฝอกกําลังทํางาน (Prior, 1997) ความรูสึกรอนตรงบริเวณท่ีใบเล่ือย
สัมผัสเฝอกและกล่ินผงปูนพลาสเตอร (Brotman, 1999) การตองอยูในสถานท่ีหรืออยูกับบุคคล
แปลกหนาท่ีไมคุนเคย (Levine, Carey, & Crocker, 1999) และการขาดอิสระในการควบคุมตนเองและ
ส่ิงแวดลอม (Wong et al., 2006; Pillitteri, 1999) ในชวงท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงนานประมาณ 5-27 
นาที จึงเปนเวลาท่ีทําใหเด็กรูสึกวาถูกจํากัดกิจกรรม สูญเสียการควบคุมตนเอง สงผลใหเด็กมี
ความรูสึกนึกคิดวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีนากลัว แตเม่ือเด็กไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพ
และเสียง โดยการใหเด็กดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง การจดจออยูกับการดวูดิโีอ
เพียงอยางเดียวโดยไมเห็นภาพการทํางานของใบเล่ือย หรืออุปกรณตัดเฝอกซ่ึงเปนส่ิงกระตุนความ
หวาดกลัวดวยลักษณะแวนตามีลักษณะมิดชิด ทําใหไมเห็นภาพอ่ืนๆ นอกจากภาพวิดีโอท่ีดูเทานั้น 
การฟงเปนแบบใชหูฟง ซ่ึงทําใหเสียงภายนอกแทรกเขาไปไดนอยการเบ่ียงเบนความสนใจจึงมี
มากกวา ความสนุกสนานจากการดูวิดีโอในเร่ืองท่ีเด็กชอบและไดเลือกเองจะชวยเบี่ยงเบนความ
สนใจมากยิ่งข้ึน ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายและเพลิดเพลินจนลืมนึกถึงส่ิงท่ีหวาดกลัว สอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองการเบ่ียงเบนความสนใจดวยการฟงดนตรีตอความกลัวของเด็กอายุ 6-12 ป ระหวาง
ทําแผลถลอก พบวาเด็กท่ีไดรับการฟงดนตรีขณะทําแผลถลอกมีความกลัวนอยกวาเด็กกลุมท่ีไมได
ฟงดนตรี (Lutz, 1997) ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของคารลสัน, บรูม, และเวสเสย (Carlson, Broome, 
& Vessey, 2000) ท่ีพบวาการเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูโดยการใชกลองคาไลโดสโคปไม
สามารถลดความเจ็บปวด ความกลัว และพฤติกรรมทุกขทรมานไดเม่ือ เปรียบเทียบกับวิธีใหขอมูล
รวมกับการดูแลจากพยาบาลหรือผูปกครอง แตการศึกษาคร้ังนี้เปนการเบี่ยงเบนความสนใจดวย



 
 

65 

ภาพและเสียง ซ่ึงมีท้ังการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการดู การฟง และการสัมผัส นอกจากจะเพิ่ม
ความสนใจดวยการรับรูจากประสาทสัมผัสท่ีมากกวา 2 ชนิด แลวยังเหมาะสมกับวัยและระดับ
พัฒนาการของเด็กวัยเรียนท่ีชอบดูภาพยนตรการตูน อีกท้ังลักษณะของแวนตาสําหรับมองภาพและ
ฟงเสียงท่ีมีขนาดเล็ก เด็กสามารถเคล่ือนไหวไดในขณะท่ีดูวิดีโอ ทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระและ
ควบคุมตนเองได แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงมีลักษณะแปลกใหมและมีการใชเทคโนโลยี 
สรางความสนใจและต่ืนเตน สนุกสนานใหกับเด็กวัยเรียนไดมาก ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวเด็กวัยเรียนจะมี
ความสนใจในส่ิงแปลกใหม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีจินตนาการสูงข้ึน รูจักใชเหตุผล อยาก
รูอยากเห็นและเขาใจส่ิงตางๆ ไดเร็ว (สุชา จันทนเอม, 2543) ลักษณะท่ีกลาวมาท้ังหมดนาจะทําให
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนไดดีกวา
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูหรือการฟงเพียงอยางเดียว  
 อยางไรก็ตามการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงนี้ ไมสามารถลดการ
รับรูความรูสึกเกี่ยวกับการส่ันสะเทือน ความรอน และกล่ินผงปูน พลาสเตอรไดโดยตรง แตการ
เบ่ียงเบนดวยการดู การฟง และความสนุกสนานเพลินเพลินจากการดูวิดีโอท่ีชอบ รวมท้ังการใช
อุปกรณท่ีมีเทคโนโลยีสูง เปนท่ีสนใจและแปลกใหมสําหรับเด็กวัยเรียน นาจะชวยลดการรับรูตอ
ความส่ันสะเทือน ความรอนและกล่ินผงปูนพลาสเตอรไดโดยออม สงผลใหเด็กมีความกลัวการตัด
เฝอกลดลง นอกจากนี้การมีผูปกครองซ่ึงรอยละ 80.0 เปนมารดาท่ีเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและ
ไววางใจอยูดวยในขณะท่ีเด็กไดรับการตัดเฝอกทําใหเด็กกลัวการตัดเฝอกลดลงดวย ดังนั้นเด็กวัย
เรียนขณะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงจึงมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจาก
การประเมินดวยตนเองนอยกวากอนเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
 
สมมติฐานท่ี 2  เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองนอยกวากลุมที่ไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 
สมมติฐานท่ี 3 เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคาเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวากลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานน้ี โดยพบวาเด็กกลุมทดลองคือเด็กวัยเรียนท่ีไดรับ
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง มีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวย
ตนเองนอยกวาเด็กกลุมควบคุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
(U = 4.000, p < .01) (ตารางท่ี 4) และเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 



 
 

66 

มีพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวาเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (U = 51.000, p < .01) (ตารางท่ี 5) ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เม่ือเด็กวัยเรียนรับรูวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีมาคุกคามหรือกอใหเกิดอันตรายตอตนเอง 
เด็กจึงมีความรูสึกนึกคิดวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีนากลัว สงผลใหมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
สรีรวิทยา สติปญญาและพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีส่ิงท่ีมาคุกคามนั้น ซ่ึงเด็กวัยเรียนกลุมท่ีไดรับการ
ลดความกลัวตามปกติโดยการใหผูปกครองอยูดวยในขณะท่ีเด็กไดรับการตัดเฝอก รอยละ 66.7 ของ
ผูปกครองเปนมารดาซ่ึงเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ การใหการปลอบโยน การเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยการพูดคุยจากผูปกครองหรือบุคลากร การชี้ชวนใหมองที่อ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลัง
มีการตัดเฝอก การใหมือปดตาหรือหูเด็ก หรือการใหอุปกรณครอบหูนั้นเด็กยังไดยินเสียงดังของ
เล่ือยตัดเฝอกไฟฟา มองเห็นเครื่องมืออุปกรณการตัดเฝอก มองเห็นการทํางานของใบเล่ือยท่ีหมุน
สลับกันไปมา รูสึกส่ันสะเทือนขณะที่เล่ือยตัดเฝอกกําลังทํางาน รูสึกรอนตรงบริเวณท่ีใบเล่ือย
สัมผัสเฝอก ไดกล่ินผงปูนพลาสเตอร ตองอยูในสถานท่ีหรืออยูกับบุคคลแปลก และขาดอิสระใน
การควบคุมตนเองและส่ิงแวดลอม ทําใหเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติเกิดความกลัวอยู 
ถึงแมวาจะมีเด็กอายุ 11-12 ป ถึงรอยละ 40 และเด็กสวนใหญ (รอยละ 60) จะไมเคยมีประสบการณ
ในการเขารับการตัดเฝอกมากอน แตเด็กรอยละ 86.7 ก็เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว 
อาจทําใหเด็กมีโอกาสไดเห็นการตัดเฝอกในหอผูปวยท่ีเด็กเขารับการรักษา และดวยสถานการณท่ี
นากลัวรวมกับขอจํากัดในการใหขอมูล เชน วิธีการใหขอมูลท่ีเหมาะสมกับระดับสติปญญาและ
ความสามารถของเด็กแตละคน ปจจัยท่ีอาจมีผลตอการรับรูขอมูล ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความกลัว 
และความเฉพาะเจาะจงของขอมูลกับเด็กแตละคน รวมไปถึงขอจํากัดเร่ืองการรับรูขอมูลของเด็กวัย
เรียนเองท่ีไมอยากใหผูอ่ืนทราบวาตนกลัว เกรงจะแตกตางจากผูอ่ืน (Levine, 1999) ทําใหเด็กวัย
เรียนไดรับขอมูลไมถูกตองหรือไมครบถวน ซ่ึงบางคร้ังความไมเขาใจ การไดรับขอมูลไมถูกตอง
หรือไมครบถวนอาจทําใหเด็กกลัวอยางไมสมเหตุผล เด็กอาจนําส่ิงท่ีพบเห็นเช่ือมโยงกับความนึก
คิดและจินตนาการ ทําใหเด็กเกิดความกลัวมากข้ึน (Ball & Bindler, 2003; Wong et al., 2001) 
สงผลใหเด็กกลุมนี้แสดงปฏิกิริยาตอบสนองความกลัวโดยแสดงพฤติกรรมความกลัวออกมา  
 ในทางตรงกันขามกับเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึง
รอยละ 40 เปนเด็กอายุ 11-12 ป รอยละ 66.7 ของผูปกครองเปนมารดาซ่ึงเปนบุคคลที่เด็กใกลชิด
และไววางใจอยูดวยในขณะเด็กไดรับการตัดเฝอก และเด็กรอยละ 40 ก็ไมเคยมีประสบการณใน
การเขารับการตัดเฝอกมากอนเหมือนกัน แตเด็กท้ังหมดเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว 
แตการใหเด็กดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง การจดจออยูกับการดูวิดีโอเพียงอยาง
เดียวโดยไมเห็นภาพการทํางานของใบเล่ือย หรืออุปกรณตัดเฝอกซ่ึงเปนส่ิงกระตุนความหวาดกลัว
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ดวยลักษณะแวนตามีลักษณะมิดชิด ทําใหไมเห็นภาพอ่ืนๆ นอกจากภาพวิดีโอท่ีดูเทานั้น การฟง
เปนแบบใชหูฟง ซ่ึงทําใหเสียงภายนอกแทรกเขาไปไดนอยการเบี่ยงเบนความสนใจจึงมีมากกวา 
ความสนุกสนานจากการดูวิดีโอในเร่ืองท่ีเด็กชอบและไดเลือกเองจะชวยเบี่ยงเบนความสนใจมาก
ยิ่งข้ึน ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายและเพลิดเพลินจนลืมนึกถึงส่ิงท่ีหวาดกลัว ซ่ึงแตกตางจากการศึกษา
ของคารลสัน, บรูม, และเวสเสย (Carlson, Broome, & Vessey, 2000) ท่ีพบวาการเบ่ียงเบนความ
สนใจดวยการดูโดยการใชกลองคาไลโดสโคปไมสามารถลดความเจ็บปวด ความกลัว และ
พฤติกรรมทุกขทรมานไดเม่ือ เปรียบเทียบกับวิธีใหขอมูลรวมกับการดูแลจากพยาบาลหรือ
ผูปกครอง แตการศึกษาคร้ังนี้เปนการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึงมีท้ังการเบี่ยงเบน
ความสนใจดวยการดู การฟง และการสัมผัส นอกจากจะเพิ่มความสนใจดวยการรับรูจากประสาท
สัมผัสท่ีมากกวา 2 ชนิด แลวยังเหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของเด็กวัยเรียนท่ีชอบดู
ภาพยนตรการตูน อีกท้ังลักษณะของแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงท่ีมีลักษณะแปลกใหมและ
มีการใชเทคโนโลยี สรางความสนใจและต่ืนเตน สนุกสนานใหกับเด็กวัยเรียนไดมาก นาจะทําให
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนไดดีกวา
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมอง
ภาพและฟงเสียงนี้ ไมสามารถลดการรับรูความรูสึกเกี่ยวกับการส่ันสะเทือน ความรอน และกล่ินผง
ปูน พลาสเตอรไดโดยตรง แตการเบ่ียงเบนดวยการดู การฟง และความสนุกสนานเพลินเพลินจาก
การดูวิดีโอท่ีชอบ รวมท้ังการใชอุปกรณท่ีมีเทคโนโลยีสูง เปนท่ีสนใจและแปลกใหมสําหรับเด็กวัย
เรียน นาจะชวยลดการรับรูตอความส่ันสะเทือน ความรอนและกล่ินผงปูนพลาสเตอรไดโดยออม 
ซ่ึงจะลดความกลัวจากการตัดเฝอกตามมาได และมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กวัยเรียน
กลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ชวยใหเด็กเกิดภาวะทางจิตใจและอารมณท่ี
ดี ดังจะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความ
กลัวจากการประเมินดวยตนเองและคะแนนพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวาเด็กกลุมท่ี
ไดรับการลดความกลัวตามปกติ 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้สนับสนุนไดวา การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีผลทํา
ใหความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียนลดลง ท้ังนี้เนื่องจากผลของการเบี่ยงเบนความสนใจน้ันได
หันเหความสนใจของเด็กใหไปสูการดูวิดีโอ ซ่ึงสงผลใหเด็กรูสึกพึงพอใจ สนุกสนาน จึงสามารถ
ลดความกลัวของเด็กขณะไดรับการตัดเฝอกได 


