
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง

ตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอก ณ หองตรวจกระดูกและขอ งานการ
พยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 ถึง 
กันยายน พ.ศ. 2551 ผลของการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงเปน 4 สวน ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี  2  การเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ

เด็กวัยเรียนกอนและขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ

เด็กวัยเรียนระหวางกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับกลุมท่ีไดรับการลด
ความกลัวตามปกติ 

สวนท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน
ระหวางกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับกลุมท่ีไดรับการลดความกลัว
ตามปกติ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเขาเฝอกปูนท่ีแขน ขา หรือ

ลําตัวเนื่องจากอุบัติเหตุหรือโรคของกระดูกและขอ ซ่ึงแพทยนัดใหมารับการซอมแซมเฝอก เปล่ียน
เฝอก หรือเอาเฝอกออก ท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 ราย โดยสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย ซ่ึงมี
ขอมูลท่ัวไปดังนี้ 
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1.1  ขอมูลสวนบุคคลของเดก็ 
 

 เด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอก จําแนกตาม อายุ เพศ จํานวนพี่นอง ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก ประสบการณของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ชนิด
ของเฝอก ระยะเวลาที่ใสเฝอก และวัตถุประสงคของการตัดเฝอก  

 จากตารางท่ี 1 พบวาเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกในกลุมทดลองรอยละ 40.0 มีอายุ
ระหวาง 11-12 ป รอยละ 53.3 เปนเพศชาย รอยละ 66.7 เปนบุตรคนเดียว รอยละ 60.0 ศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา รอยละ 40.0 ไมเคยมีประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก เด็กกลุมทดลอง
ท้ังหมดเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 86.7 ใสเฝอกนาน 1 เดือน และรอยละ 86.7 มา
ถอดเฝอกออก สําหรับกลุมควบคุมรอยละ 40.0 มีอายุระหวาง 11-12 ป รอยละ 66.7 เปนเพศชาย 
รอยละ 53.3 เปนบุตรคนเดียว รอยละ 53.3 ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 60.0 ไมเคยมี
ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก รอยละ 86.7 เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 
93.3 ใสเฝอกนาน 1 เดือน และรอยละ 93.3 มาถอดเฝอกออก  
 
ตารางท่ี 1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามลักษณะท่ัวไปของ
เด็ก 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
อายุ (ป) 

  6 - 7    ป 
   8 - 10   ป 
 11 - 12   ป 

  
4 (26.7) 
5 (33.3) 
6 (40.0) 

  
4 (26.7) 
5 (33.3) 
6 (40.0) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

  
 

 
8 (53.3) 
7 (46.7) 
 
 

 
 

 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
จํานวนพี่นอง 

บุตรคนเดียว 
มีพี่นอง 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
อนุบาล 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

ประสบการณของการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

ไมเคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 
เคย มากกวา 3 คร้ัง 

ประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก 
ไมเคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 

       เคย มากกวา 3 คร้ัง 
ชนิดของเฝอก 

แขน (upper limp cast) 
ขา     (lower limp cast) 
ลําตัว (hip spica cast) 

 
 

 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
 
0 (0.00) 
2 (13.3) 
9 (60.0) 
4 (26.7) 
 
 
0 (0.00) 
7 (46.7) 
0 (0.00) 
1   (6.7) 
7 (46.7) 
 
6 (40.0) 
1   (6.7) 
1   (6.7) 
2 (13.3) 
5 (33.3) 
 
3 (20.0) 
8 (53.3) 
4 (26.7) 

 
 

 
8 (53.3) 
7 (46.7) 
 
1   (6.7) 
3 (20.0) 
8 (53.3) 
3 (20.0) 
 
 
2   (13.3) 
10 (66.7) 
1     (6.7) 
0   (0.00) 
2   (13.3) 
 
9 (60.0) 
4 (26.7) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
2 (13.3) 
 
3   (20.0) 
8   (53.3) 
4   (26.7) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลาท่ีใสเฝอก 

1 เดือน 
       2 เดือน 
วัตถุประสงคของการตัดเฝอก 
       ถอดเฝอกออก 

ซอมแซมเฝอก   

 
 

 
13 (86.7) 
2   (13.3) 
 
13 (86.7) 
2   (13.3) 

 
 

 
14 (93.3) 
1     (6.7) 
 
14 (93.3) 
1     (6.7) 

 
 
1.2  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
 ผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีมารับการตัดเฝอกกลุมทดลองจํานวน 15 ราย และกลุมควบคุม

จํานวน 15 ราย จําแนกตาม อายุ เพศ ความเกี่ยวของกับเด็ก บุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ 
การศึกษา อาชีพ และความรูสึกของผูปกครองตอการตัดเฝอก  

 จากตารางท่ี 2 พบวาผูปกครองของกลุมทดลองท้ังหมดเปนเพศหญิง รอยละ 80.0 เปน
มารดาเด็ก รอยละ 80.0 มารดาเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ รอยละ 40.0 จบการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษา รอยละ 40.0 มีอาชีพแมบาน และรอยละ 86.7 ผูปกครองไมกลัวการตัดเฝอก สําหรับกลุม
ควบคุมรอยละ 73.3 เปนเพศหญิง รอยละ 60.0 เปนมารดาเด็ก รอยละ 66.7 มารดาเปนบุคคลท่ีเด็ก
ใกลชิดและไววางใจ รอยละ 40.0 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา รอยละ 40.0 มีอาชีพเกษตรกรรม และ
รอยละ 80.0 ผูปกครองไมกลัวการตัดเฝอก  
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ตารางท่ี 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของ
ผูปกครอง 

 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง 

(n=15) 
จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ 
อายุ (ป) 

  ≤  20 
21 -  30 
31 -  40 
  ≥  41 

  
0   (0.00) 
5   (33.3) 
5   (33.3) 
5   (33.3) 

  
1     (6.7) 
6   (40.0) 
6   (40.0) 
2   (13.3) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

ความเกีย่วของกับเด็ก 
บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ  

บุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ 
บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรีหรือมากกวา 

 
 

 
 

 
0     (0.00) 
15 (100.0) 
 
0   (0.00) 
12 (80.0) 
3   (20.0) 
 
0   (0.00) 
12 (80.0) 
3   (20.0) 
 
1     (6.7) 
3   (20.0) 
6   (40.0) 
5   (33.3) 
 
 

  
4   (26.7) 
11 (73.3) 
 
2   (13.3) 
9   (60.0) 
4   (26.7) 
 
0   (0.00) 
10 (66.7) 
5   (33.3) 
 
2   (13.3) 
6   (40.0) 
3   (20.0) 
4   (26.7) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมทดลอง 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

จํานวน (รอยละ 
อาชีพ 

รับราชการ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
แมบาน  
อ่ืนๆ 

ความรูสึกของผูปกครองตอการตัด
เฝอก 

กลัว 
ไมกลัว 

 
 

 
2   (13.3) 
1     (6.7) 
2   (13.3) 
6   (40.0) 
1     (6.7) 
 
 
2   (13.3) 
13 (86.7) 

 
 

 
1    (6.7) 
6  (40.0) 
4  (26.7) 
2  (13.3) 
2  (13.3) 
 
 
3   (20.0) 
12 (80.0) 

 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการเปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็ก
กลุมทดลอง กอนและขณะไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
 

เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กกลุมทดลอง
ขณะ และกอนไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง  
 จากตารางท่ี 3 พบวาคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากกการประเมินดวยตนเองของเด็กวัย
เรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง นอยกวาคะแนนความกลัวการตัดเฝอกกอน
เบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กกลุมทดลองขณะ และ
กอนไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-Ranks Test)  
 

คะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของ 
เด็กกลุมทดลอง (n = 15) 

 

คะแนน 

Median Range Z p-value 
ขณะเบ่ียงเบนความสนใจ 
 
  
กอนเบ่ียงเบนความสนใจ 

0 
 
 

4 

0-3 
 
 

1-8 

 
-3.420 

 
.0005* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
สวนท่ี 3  ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 

 
 เปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ

เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ  
 จากตารางท่ี 4 พบวาคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความ
สนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ โดยใชสถิติทดสอบแมน
วิทนียยู ( Mann-Whitney U Test) 
 

คะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอก 
  

 
กลุมตัวอยาง 

Median Range Mann-Whitney U p-value 
เด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจ 
(n=15) 
  
เด็กกลุมท่ีไดรับการลด
ความกลัวตามปกติ 
 (n=15) 

0 
 
 

 
5 

0-3 
 
 
 

3-8 

 
 

 4.000 

 
 

.000* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
สวนท่ี 4  ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 

 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ  
 จากตารางท่ี 5 พบวาคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ี
ไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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ตารางท่ี 5 
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test)  
 

คาคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอก 
  

 
กลุมตัวอยาง 

Median Range Mann-Whitney U p-value 
เด็กกลุมท่ีไดรับการ
เบ่ียงเบนความสนใจ
(n=15) 
  
เด็กกลุมท่ีไดรับการ 
ลดความกลัวตามปกติ
(n=15) 

1 
 
 

 
2 

0-4 
 
 
 

1-9 

 
 

51.000 

 
 

.0045* 

หมายเหตุ. *P < .01 
 
 
การอภิปรายผล 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและ

เสียงตอความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน การอภิปรายผลการศึกษาตามผลการทดสอบสมมติฐาน 
มีดังนี้ 
 
สมมติฐานท่ี 1  เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองขณะเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวากอน
เบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวาผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานน้ี โดยพบวาคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กวัยเรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง
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นอยกวากอนเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -3.420, p < .01) 
ดังแสดงในตารางท่ี 3 ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เด็กวัยเรียนตอนตนและตอนกลาง (6-11 ป) ยังมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของรางกายนอย 
ทําใหเกิดการเขาใจท่ีผิด จากจินตนาการกับความจริงท่ีเห็น (Marlow & Redding, 1988) ในเด็กวัย
เรียนตอนปลาย (11-12 ป) ซ่ึงในการศึกษานี้มีจํานวนถึงรอยละ 40 แมวาเด็กจะเขาใจสาเหตุและผล
ของการรักษา การตัดเฝอกยังกอใหเกิดการรับรูและจินตนาการวาเปนสถานการณท่ีมาคุกคาม 
กอใหเกิดอันตรายตอตนเอง ถึงแมวาเด็กรอยละ 40 ไมเคยมีประสบการณในการเขารับการตัดเฝอก 
แตเด็กท้ังหมดก็เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมากอน ซ่ึงอาจทําใหเด็กมีโอกาสไดเห็นการตัด
เฝอกในหอผูปวยท่ีเด็กเขารับการรักษา ดวยเสียงดังของเล่ือยตัดเฝอกไฟฟาซ่ึงดังมาก การมองเห็น
เคร่ืองมืออุปกรณการตัดเฝอกท่ีมีขนาดคอนขางใหญทําจากโลหะ มีลักษณะแหลมคมเปนมันวาว 
และการมองเห็นหองเฝอกท่ีมีอุปกรณมากมายท่ีมีลักษณะนากลัว (Prior, 1997) การมองเห็นการ
ทํางานของใบเล่ือยท่ีหมุนสลับกันไปมาคลายจะตัดแขนขาของเด็ก (Wong, et al., 2001) ความรูสึก
ส่ันสะเทือนขณะท่ีเล่ือยตัดเฝอกกําลังทํางาน (Prior, 1997) ความรูสึกรอนตรงบริเวณท่ีใบเล่ือย
สัมผัสเฝอกและกล่ินผงปูนพลาสเตอร (Brotman, 1999) การตองอยูในสถานท่ีหรืออยูกับบุคคล
แปลกหนาท่ีไมคุนเคย (Levine, Carey, & Crocker, 1999) และการขาดอิสระในการควบคุมตนเองและ
ส่ิงแวดลอม (Wong et al., 2006; Pillitteri, 1999) ในชวงท่ีไดรับการตัดเฝอก ซ่ึงนานประมาณ 5-27 
นาที จึงเปนเวลาท่ีทําใหเด็กรูสึกวาถูกจํากัดกิจกรรม สูญเสียการควบคุมตนเอง สงผลใหเด็กมี
ความรูสึกนึกคิดวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีนากลัว แตเม่ือเด็กไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพ
และเสียง โดยการใหเด็กดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง การจดจออยูกับการดวูดิโีอ
เพียงอยางเดียวโดยไมเห็นภาพการทํางานของใบเล่ือย หรืออุปกรณตัดเฝอกซ่ึงเปนส่ิงกระตุนความ
หวาดกลัวดวยลักษณะแวนตามีลักษณะมิดชิด ทําใหไมเห็นภาพอ่ืนๆ นอกจากภาพวิดีโอท่ีดูเทานั้น 
การฟงเปนแบบใชหูฟง ซ่ึงทําใหเสียงภายนอกแทรกเขาไปไดนอยการเบ่ียงเบนความสนใจจึงมี
มากกวา ความสนุกสนานจากการดูวิดีโอในเร่ืองท่ีเด็กชอบและไดเลือกเองจะชวยเบี่ยงเบนความ
สนใจมากยิ่งข้ึน ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายและเพลิดเพลินจนลืมนึกถึงส่ิงท่ีหวาดกลัว สอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองการเบ่ียงเบนความสนใจดวยการฟงดนตรีตอความกลัวของเด็กอายุ 6-12 ป ระหวาง
ทําแผลถลอก พบวาเด็กท่ีไดรับการฟงดนตรีขณะทําแผลถลอกมีความกลัวนอยกวาเด็กกลุมท่ีไมได
ฟงดนตรี (Lutz, 1997) ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของคารลสัน, บรูม, และเวสเสย (Carlson, Broome, 
& Vessey, 2000) ท่ีพบวาการเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูโดยการใชกลองคาไลโดสโคปไม
สามารถลดความเจ็บปวด ความกลัว และพฤติกรรมทุกขทรมานไดเม่ือ เปรียบเทียบกับวิธีใหขอมูล
รวมกับการดูแลจากพยาบาลหรือผูปกครอง แตการศึกษาคร้ังนี้เปนการเบี่ยงเบนความสนใจดวย
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ภาพและเสียง ซ่ึงมีท้ังการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการดู การฟง และการสัมผัส นอกจากจะเพิ่ม
ความสนใจดวยการรับรูจากประสาทสัมผัสท่ีมากกวา 2 ชนิด แลวยังเหมาะสมกับวัยและระดับ
พัฒนาการของเด็กวัยเรียนท่ีชอบดูภาพยนตรการตูน อีกท้ังลักษณะของแวนตาสําหรับมองภาพและ
ฟงเสียงท่ีมีขนาดเล็ก เด็กสามารถเคล่ือนไหวไดในขณะท่ีดูวิดีโอ ทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระและ
ควบคุมตนเองได แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงมีลักษณะแปลกใหมและมีการใชเทคโนโลยี 
สรางความสนใจและต่ืนเตน สนุกสนานใหกับเด็กวัยเรียนไดมาก ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวเด็กวัยเรียนจะมี
ความสนใจในส่ิงแปลกใหม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีจินตนาการสูงข้ึน รูจักใชเหตุผล อยาก
รูอยากเห็นและเขาใจส่ิงตางๆ ไดเร็ว (สุชา จันทนเอม, 2543) ลักษณะท่ีกลาวมาท้ังหมดนาจะทําให
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนไดดีกวา
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูหรือการฟงเพียงอยางเดียว  
 อยางไรก็ตามการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงนี้ ไมสามารถลดการ
รับรูความรูสึกเกี่ยวกับการส่ันสะเทือน ความรอน และกล่ินผงปูน พลาสเตอรไดโดยตรง แตการ
เบ่ียงเบนดวยการดู การฟง และความสนุกสนานเพลินเพลินจากการดูวิดีโอท่ีชอบ รวมท้ังการใช
อุปกรณท่ีมีเทคโนโลยีสูง เปนท่ีสนใจและแปลกใหมสําหรับเด็กวัยเรียน นาจะชวยลดการรับรูตอ
ความส่ันสะเทือน ความรอนและกล่ินผงปูนพลาสเตอรไดโดยออม สงผลใหเด็กมีความกลัวการตัด
เฝอกลดลง นอกจากนี้การมีผูปกครองซ่ึงรอยละ 80.0 เปนมารดาท่ีเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและ
ไววางใจอยูดวยในขณะท่ีเด็กไดรับการตัดเฝอกทําใหเด็กกลัวการตัดเฝอกลดลงดวย ดังนั้นเด็กวัย
เรียนขณะไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงจึงมีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจาก
การประเมินดวยตนเองนอยกวากอนเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
 
สมมติฐานท่ี 2  เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความกลัว
การตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองนอยกวากลุมที่ไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 
สมมติฐานท่ี 3 เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคาเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวากลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ 
 ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานน้ี โดยพบวาเด็กกลุมทดลองคือเด็กวัยเรียนท่ีไดรับ
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง มีคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวย
ตนเองนอยกวาเด็กกลุมควบคุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
(U = 4.000, p < .01) (ตารางท่ี 4) และเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
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มีพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวาเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (U = 51.000, p < .01) (ตารางท่ี 5) ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เม่ือเด็กวัยเรียนรับรูวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีมาคุกคามหรือกอใหเกิดอันตรายตอตนเอง 
เด็กจึงมีความรูสึกนึกคิดวาการตัดเฝอกเปนส่ิงท่ีนากลัว สงผลใหมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
สรีรวิทยา สติปญญาและพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีส่ิงท่ีมาคุกคามนั้น ซ่ึงเด็กวัยเรียนกลุมท่ีไดรับการ
ลดความกลัวตามปกติโดยการใหผูปกครองอยูดวยในขณะท่ีเด็กไดรับการตัดเฝอก รอยละ 66.7 ของ
ผูปกครองเปนมารดาซ่ึงเปนบุคคลท่ีเด็กใกลชิดและไววางใจ การใหการปลอบโยน การเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยการพูดคุยจากผูปกครองหรือบุคลากร การชี้ชวนใหมองที่อ่ืนท่ีไมใชบริเวณท่ีกําลัง
มีการตัดเฝอก การใหมือปดตาหรือหูเด็ก หรือการใหอุปกรณครอบหูนั้นเด็กยังไดยินเสียงดังของ
เล่ือยตัดเฝอกไฟฟา มองเห็นเครื่องมืออุปกรณการตัดเฝอก มองเห็นการทํางานของใบเล่ือยท่ีหมุน
สลับกันไปมา รูสึกส่ันสะเทือนขณะที่เล่ือยตัดเฝอกกําลังทํางาน รูสึกรอนตรงบริเวณท่ีใบเล่ือย
สัมผัสเฝอก ไดกล่ินผงปูนพลาสเตอร ตองอยูในสถานท่ีหรืออยูกับบุคคลแปลก และขาดอิสระใน
การควบคุมตนเองและส่ิงแวดลอม ทําใหเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติเกิดความกลัวอยู 
ถึงแมวาจะมีเด็กอายุ 11-12 ป ถึงรอยละ 40 และเด็กสวนใหญ (รอยละ 60) จะไมเคยมีประสบการณ
ในการเขารับการตัดเฝอกมากอน แตเด็กรอยละ 86.7 ก็เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว 
อาจทําใหเด็กมีโอกาสไดเห็นการตัดเฝอกในหอผูปวยท่ีเด็กเขารับการรักษา และดวยสถานการณท่ี
นากลัวรวมกับขอจํากัดในการใหขอมูล เชน วิธีการใหขอมูลท่ีเหมาะสมกับระดับสติปญญาและ
ความสามารถของเด็กแตละคน ปจจัยท่ีอาจมีผลตอการรับรูขอมูล ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความกลัว 
และความเฉพาะเจาะจงของขอมูลกับเด็กแตละคน รวมไปถึงขอจํากัดเร่ืองการรับรูขอมูลของเด็กวัย
เรียนเองท่ีไมอยากใหผูอ่ืนทราบวาตนกลัว เกรงจะแตกตางจากผูอ่ืน (Levine, 1999) ทําใหเด็กวัย
เรียนไดรับขอมูลไมถูกตองหรือไมครบถวน ซ่ึงบางคร้ังความไมเขาใจ การไดรับขอมูลไมถูกตอง
หรือไมครบถวนอาจทําใหเด็กกลัวอยางไมสมเหตุผล เด็กอาจนําส่ิงท่ีพบเห็นเช่ือมโยงกับความนึก
คิดและจินตนาการ ทําใหเด็กเกิดความกลัวมากข้ึน (Ball & Bindler, 2003; Wong et al., 2001) 
สงผลใหเด็กกลุมนี้แสดงปฏิกิริยาตอบสนองความกลัวโดยแสดงพฤติกรรมความกลัวออกมา  
 ในทางตรงกันขามกับเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึง
รอยละ 40 เปนเด็กอายุ 11-12 ป รอยละ 66.7 ของผูปกครองเปนมารดาซ่ึงเปนบุคคลที่เด็กใกลชิด
และไววางใจอยูดวยในขณะเด็กไดรับการตัดเฝอก และเด็กรอยละ 40 ก็ไมเคยมีประสบการณใน
การเขารับการตัดเฝอกมากอนเหมือนกัน แตเด็กท้ังหมดเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว 
แตการใหเด็กดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง การจดจออยูกับการดูวิดีโอเพียงอยาง
เดียวโดยไมเห็นภาพการทํางานของใบเล่ือย หรืออุปกรณตัดเฝอกซ่ึงเปนส่ิงกระตุนความหวาดกลัว
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ดวยลักษณะแวนตามีลักษณะมิดชิด ทําใหไมเห็นภาพอ่ืนๆ นอกจากภาพวิดีโอท่ีดูเทานั้น การฟง
เปนแบบใชหูฟง ซ่ึงทําใหเสียงภายนอกแทรกเขาไปไดนอยการเบี่ยงเบนความสนใจจึงมีมากกวา 
ความสนุกสนานจากการดูวิดีโอในเร่ืองท่ีเด็กชอบและไดเลือกเองจะชวยเบี่ยงเบนความสนใจมาก
ยิ่งข้ึน ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายและเพลิดเพลินจนลืมนึกถึงส่ิงท่ีหวาดกลัว ซ่ึงแตกตางจากการศึกษา
ของคารลสัน, บรูม, และเวสเสย (Carlson, Broome, & Vessey, 2000) ท่ีพบวาการเบ่ียงเบนความ
สนใจดวยการดูโดยการใชกลองคาไลโดสโคปไมสามารถลดความเจ็บปวด ความกลัว และ
พฤติกรรมทุกขทรมานไดเม่ือ เปรียบเทียบกับวิธีใหขอมูลรวมกับการดูแลจากพยาบาลหรือ
ผูปกครอง แตการศึกษาคร้ังนี้เปนการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ซ่ึงมีท้ังการเบี่ยงเบน
ความสนใจดวยการดู การฟง และการสัมผัส นอกจากจะเพิ่มความสนใจดวยการรับรูจากประสาท
สัมผัสท่ีมากกวา 2 ชนิด แลวยังเหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของเด็กวัยเรียนท่ีชอบดู
ภาพยนตรการตูน อีกท้ังลักษณะของแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงท่ีมีลักษณะแปลกใหมและ
มีการใชเทคโนโลยี สรางความสนใจและต่ืนเตน สนุกสนานใหกับเด็กวัยเรียนไดมาก นาจะทําให
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงสามารถลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียนไดดีกวา
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยการดูเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมอง
ภาพและฟงเสียงนี้ ไมสามารถลดการรับรูความรูสึกเกี่ยวกับการส่ันสะเทือน ความรอน และกล่ินผง
ปูน พลาสเตอรไดโดยตรง แตการเบ่ียงเบนดวยการดู การฟง และความสนุกสนานเพลินเพลินจาก
การดูวิดีโอท่ีชอบ รวมท้ังการใชอุปกรณท่ีมีเทคโนโลยีสูง เปนท่ีสนใจและแปลกใหมสําหรับเด็กวัย
เรียน นาจะชวยลดการรับรูตอความส่ันสะเทือน ความรอนและกล่ินผงปูนพลาสเตอรไดโดยออม 
ซ่ึงจะลดความกลัวจากการตัดเฝอกตามมาได และมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กวัยเรียน
กลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ชวยใหเด็กเกิดภาวะทางจิตใจและอารมณท่ี
ดี ดังจะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีคะแนนความ
กลัวจากการประเมินดวยตนเองและคะแนนพฤติกรรมความกลัวการตัดเฝอกนอยกวาเด็กกลุมท่ี
ไดรับการลดความกลัวตามปกติ 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้สนับสนุนไดวา การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงมีผลทํา
ใหความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียนลดลง ท้ังนี้เนื่องจากผลของการเบี่ยงเบนความสนใจน้ันได
หันเหความสนใจของเด็กใหไปสูการดูวิดีโอ ซ่ึงสงผลใหเด็กรูสึกพึงพอใจ สนุกสนาน จึงสามารถ
ลดความกลัวของเด็กขณะไดรับการตัดเฝอกได 


