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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพ
และเสียงตอความกลัวการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียนท่ีหองตรวจกระดูกและขอ งานการ
พยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 ถึง 
กันยายน พ.ศ. 2551 จํานวน 30 ราย โดยสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการจับฉลากอยาง
งาย กลุมละ 15 ราย ใหแตละกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันในดานอายุและระดับความกลัว  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย
ประกอบดวย แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง คูมือการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิมีคําแนะนําเพิ่มเติมโดยให
ปรับปรุงภาษาและแกไขเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวน หลังปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมแลวนําไปทดลองใช
กับเด็กวัยเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง 2 ราย ไมพบปญหาในการใชคูมือการ
เบ่ียงเบนความสนใจ และวิดีโอภาพยนตรและการตูน ท้ังหมด 9 เร่ือง ทดลองนําวิดีโอดังกลาวมาใช
กับเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกท่ีมีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 ราย พบวาเด็กวัยเรียน
ใหความสนใจตอการดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงมาก เวลาของวิดีโอท่ีเด็กดู 
ประมาณ 35-60 นาที 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคลของกลุมตัวอยาง แบบประเมินความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการตัดเฝอก 
หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความเหมาะสมกับวัย และระดับความรู
ของเด็กวัยเรียน ตลอดจนตรวจสอบการแปลความหมายของคะแนน โดยผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับท่ี
ไดพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของคูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ผล
ปรากฎวาผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเห็นดวยตรงกันท้ัง 3 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปประเมินเด็ก
อายุ 6-12 ป ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย พบวาเด็กเขาใจการแปลความหมาย
ของคะแนนเปนอยางดี แตผูวิจัยตองใชคําพูดท่ีชัดเจนในแตละประโยค และมีชวงระยะเวลาใหเด็ก
ไดดูภาพเพ่ือทําความเขาใจ และแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็ก
วัยเรียนซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
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ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา เทากับ .93 และหาความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัว
ตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน โดยนํามาหาความเช่ือม่ันของการสังเกต (interrater 
reliability) ไดเทากับ .99 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  และนําขอมูลท่ีไดมาวิ เคราะหดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลดวยสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบคะแนน
ความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กวัยเรียนกอนเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพ
และเสียงกับขณะเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test) เปรียบเทียบคะแนนความกลัวและพฤติกรรมความกลัวขณะ
ไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็กกลุมท่ีไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงกับเด็กกลุมท่ี
ไดรับการลดความกลัวตามปกติใชสถิติทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ภายในกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ความกลัวการตัด
เฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กวัยเรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจ นอยกวาคะแนนความ
กลัวการตัดเฝอกกอนเบ่ียงเบนความสนใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -3.420, p < .01) 

2. ความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(U = 4.000, p < .01) 

3. พฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (U = 51.000, p < .01) 
 
ขอจํากัดในการทําวิจัย 

 การดูวิดีโอผานแวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียง อาจกอใหเกิดความลาของดวงตา
จากการมองเห็นถาใชงานเปนระยะเวลานานโดยไมมีการหยุดพัก และอาจกอใหเกิดอันตรายจาก
การไดยินไดถาใชระดับความดังเสียงสูงเปนเวลานาน 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ในการวิจัยผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอก

ในเดก็วยัเรียน สามารถนําผลการวิจัยท่ีไดไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี ้
 
ดานปฏิบัติการพยาบาล 
จากการศึกษาคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวา การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงชวยลดความ

กลัวขณะไดรับการตัดเฝอกได ดังนั้นบุคลากรทางการพยาบาลท่ีใหการดูแลเด็กท่ีไดรับการตัดเฝอก 
สามารถนําวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนี้ไปใชเพื่อลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ี
ไดรับการตัดเฝอกได เพื่อชวยใหเด็กเกิดภาวะทางจิตใจและอารมณท่ีดี และยังเปนการเพ่ิมคุณภาพ
และคุณคาของการพยาบาลกุมารเวชศาสตรดวย 

 
ดานการศึกษา 

 ขอมูลท่ีไดจาการศึกษาคนควาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอ
ความกลัวการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน สามารถใชเปนแนวทางในการอบรม การจัดการเรียนการ
สอนแกบุคลากรทางการพยาบาล และนักศึกษาพยาบาลเพื่อใหเขาใจและนําไปประยุกตใชในการ
ชวยเหลือในการลดความกลัวของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการตัดเฝอกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงในการลดความกลัวของ
เด็กวัยเรียนท่ีไดรับกิจกรรมการรักษา เชน การทําแผลไฟไหม การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา และการ
ตรวจภายใน เปนตน 

2.  ควรศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอก
โดยเปรียบเทียบกันระหวางการมีมารดาอยูดวยกับการไมมีมารดาอยูดวยขณะไดรับการตัดเฝอก 
เพื่อประเมินประสิทธิภาพของการเบ่ียงเบนความสนใจกับการมีมารดาอยูดวยตอความกลัวการตัด
เฝอก 

3.  ควรศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอความกลัวการตัดเฝอก
ในเด็กวัยรุน 


