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บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการวิจยั 7 
  สมมติฐานการวิจัย 7 
  ขอบเขตการวจิัย 7 
  นิยามศัพท 8 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  9 
  การใสและตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน 9 
  ความกลัวการตัดเฝอกในเดก็วยัเรียน 16 
  การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงเพื่อลดความกลัวการตัดเฝอก 
   ในเดก็วยัเรียน  37 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 44 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 45 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 46 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 50 
  การพิทักสิทธิของกลุมตัวอยาง 51 
  ข้ันตอนและวธีิรวบรวมขอมูล 52 
  การวิเคราะหขอมูล 54 
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สารบัญ (ตอ) 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 55 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 55 
  การอภิปรายผล 63 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 68 
  ผลการวิจัย 68 
  ขอจํากัดในการวิจัย 69 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 70 
 
เอกสารอางอิง 71 
 
ภาคผนวก  82 
 ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจยั 83 
 ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 90 
 ภาคผนวก  ค  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 94 
 ภาคผนวก  ง  รายละเอียดเกีย่วกับเวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจ 
  กอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการดูวิดีโอหลังตัดเฝอก  
  และเวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความกลัวของเด็ก 95 
 ภาคผนวก  จ  การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 98 
 ภาคผนวก  ฉ  เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 100 
 ภาคผนวก  ช  เอกสารรับรองโครงการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร 112 
 ภาคผนวก  ซ  เอกสารรับรองโครงการวิจัยโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 113 
 
ประวติัผูเขียน  114 
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1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนก
ตามลักษณะท่ัวไปของเด็ก 
 

56 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนก
ตามขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 

59 

3 เปรียบเทียบคะแนนความกลัวการตัดเฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็ก
กลุมทดลองขณะ และกอนไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ 

61 

4 เปรียบเทียบคะแนนความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเดก็กลุมท่ีไดรับ
การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความ
กลัวตามปกติ  

62 
 

5 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกระหวางเด็ก
กลุมท่ีไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง กับกลุมท่ีไดรับการลด
ความกลัวตามปกติ  

63 

ง1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงจําแนกตาม เวลาท่ีใชในการเบ่ียงเบนความสนใจ
กอนตัดเฝอก เวลาท่ีใชในการสังเกตพฤติกรรมความกลัว และเวลาท่ีใชในการ
ดูวิดีโอหลังตัดเฝอก 
 

95 

ง2 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็ก จําแนกตามเวลาท่ีใชในการ
สังเกตพฤติกรรมความกลัว 
 

96 
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1 วิธีการใชเล่ือยตัดเฝอกไฟฟา 
 

15 

2 วงจรความกลัว 
 

19 

3 อุปกรณในหองเฝอก 
 

32 

4 แวนตาสําหรับมองภาพและฟงเสียงท่ีเช่ือมตอกับเคร่ืองเลนวีดีโอแบบพกพา 
 

47 

5 Fear Thermometer 
 

49 

 
 


