
บทท่ี 1 
 
 

บทนํา 
 
 
        ในปจจุบันนี้ นอกจากการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยวิธีทางการแพทยแผนตะวันตกแลว 
การแพทยทางเลือกเปนอีกวธีิท่ีกําลังไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการแพทยแผนจีน 
และการแพทยอายุรเวทของประเทศอินเดยี(1) ซ่ึงเปนการแพทยแผนตะวันออกท่ีสําคัญ และได
เผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ อีกดวย และเชนเดียวกนัประเทศไทยของเราก็มีการแพทยแผนไทยและ
การแพทยพื้นบานซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการดแูลรักษาสุขภาพ การแพทยพืน้บาน(2) เปนภูมิ
ปญญาในการดูแลและบําบัดรักษาโรค ท่ีเกิดจากประสบการณตรงของผูคนในชุมชน ท่ีผานการ
ลองผิดลองถูก มีการคิดคน พัฒนา ส่ังสม และถายทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน จนกลายเปน
เอกลักษณท่ีแตกตางกันไปตามแตสังคมวฒันธรรม และกลุมชาติพันธุ ท้ังวิธีการวนิิจฉัยโรค การ
เรียกช่ือโรคและการรักษาโรค ในภาคเหนือของประเทศไทยก็มีองคความรูดานการแพทยพืน้บาน
ซ่ึงมีการนําสมุนไพรมาใชในการดูแลสุขภาพ และรักษาโรค    โดยมีหมอพื้นบานเปนผูทําการรักษา 
ซ่ึงถือวาเปนการนําภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบตอกันมาใชและนับวนัยิ่งจะสูญหายไปเร่ือย ๆ เนื่องจาก
องคความรูการแพทยพืน้บานเปนความรูท่ีสืบทอดผานประสบการณตรง และเรียนรูจากการปฏิบัติ
เปนหลัก โดยความรูสวนหน่ึงเปนการบอกเลาตอในระบบเครือญาติหรือระหวางผูสนใจท่ีขอเรียน
วิชาจากผูรู เม่ือการแพทยพื้นบานเปนระบบการแพทยท่ีรัฐไมไดสงเสริม จึงทําใหไมคอยมีการ
พัฒนาเทาใดนักในชวงท่ีผานมา(3) ประกอบกับผูคนในยุคปจจุบันขาดความรู ความเขาใจใน
การแพทยนอกกระแสหลัก จึงทําใหการรํ่าเรียนและซึมซับความรูสึกนึกคิด ศรัทธาในการแพทย
พื้นบานนัน้ขาดชวงไป   เม่ือเกิดภาวะวกิฤตเศรษฐกิจในปพุทธศักราช  2540   พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงพระราชทานแนวทางการแกวิกฤตเศรษฐกิจ ดวย “เศรษฐกิจ
พอเพียง” กระทรวงสาธารณสุขนอมรับกระแสพระราชดํารัส ทําแผน “สราง (สุขภาพ) นําซอม 
(สุขภาพ)” “สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพพอด”ี สรางกระแส “สุขภาพวิถีไท” จึงเกิดการผลักดนั
และสงเสริมการใชบริการการแพทยพืน้บานไทย การแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือกและ
สมุนไพรไทยในระบบบริการสุขภาพแหงชาติ รวมท้ังมีการสงเสริมการศึกษา(4) ประกอบกับ
กระแสของการแสวงหาทางออกในการแกปญหาสุขภาพ ซ่ึงไมไดมีทางออกในการแกปญหา
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สุขภาพ   ซ่ึงไมไดมีการแพทยระบบใดท่ีสามารถแกปญหาไดโดยสมบูรณแบบ    จึงทําใหการ 
แพทยนอกกระแสหลัก  ซ่ึงรวมถึงการแพทยพื้นบาน และการใชสมุนไพรกลับมาเปนท่ีสนใจอีก
คร้ังหนึ่ง 
        แมวาจะมีการพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานอยางตอเนื่องในปจจุบัน แตกย็งั
มีปญหาในการท่ีจะสืบทอดภูมิปญญาดั้งเดิมใหดํารงอยูไดในยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป แมแตการนํา
สมุนไพรมาใชก็มักจะเปนสมุนไพรเดี่ยว ยาตํารับนั้นคอย ๆ สูญหายไป เนือ่งจากปญหาและ
ขอจํากัดในการนําวิทยาศาสตรสมัยใหมมาอธิบาย ซ่ึงหากทําการศึกษาการดูแลสุขภาพของผูคนใน
ชุมชนลานนา จะยังพบวาในหลาย ๆ ชุมชน การแพทยพืน้บานกย็ังเปนท่ีพึ่งทางสุขภาพ โดยเฉพาะ
ในโรคเร้ือรัง และโรคท่ีรักษาไมหาย ดังนั้นการใชสมุนไพรซ่ึงรวมถึงยาตํารับ ซ่ึงเปนองคความรูท่ี
สืบทอดกันมา ท่ีผานการพิสูจนดานประสิทธิภาพมารุนตอรุน ซ่ึงจากการศึกษาเบ้ืองตนพบวาตํารับ
ยาพื้นบานท่ียงัมีการใชในชุมชนมากตํารับหนึ่ง ไดแก ยารักษามะโหก ซ่ึงมะโหกหรือริดสีดวง
ทวาร เปนโรคท่ีเกี่ยวของกบัระบบลําไส   ท่ีทางการแพทยพื้นบานเช่ือวาสาเหตุหลักของการเกดิ
โรคนี้มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประเภทคาว/ดบิ ดื่มน้ํานอย และประกอบกับอาชีพของ
ชาวลานนาท่ีตองใชแรงงานหนัก ถึงแมวาปจจุบันสถานการณของโรคนี้จะไมมีความรุนแรง และ
เกิดข้ึนไมบอยมากนัก แตโรคน้ีเปนโรคเร้ือรังหากปลอยท้ิงไวนาน ๆ ไมรักษา อาจจะเปนมากจนถึง
แกชีวติได ในการแพทยแผนปจจุบันนัน้โรคริดสีดวงทวารเปนความผิดปกติของเสนเลือดดําขอดท่ี
เกิด ข้ึนในบริเวณทวารหนกั ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 ชนิด คือ ริดสีดวงภายนอก และ ริดสีดวงภายใน 
สาเหตุของโรคนั้นยังไมทราบแนชัด  แตมักพบในคนท่ีมีภาวะกดดันตอเสนเลือดดําในบริเวณนี้
นาน ๆ เชน อาการทองผูกเร้ือรัง (ตองเบงถายนาน ๆ) ไอเร้ือรัง การตั้งครรภ น้ําหนกัมาก (อวน) ตับ
แข็ง มีกอนเนือ้งอกในทอง ตอมลูกหมากโต มะเร็งของลําไส เปนตน โดยสวนมากจะมีอาการคัน 
บวม ปวดแสบรอน มีการอักเสบและมักจะมีเลือดออกทางทวารหนัก บางคร้ังอาจทําใหรูสึกปวด
รุนแรง จนถึงกับนั่งหรือเดนิไมสะดวก และคลําไดกอนเนื้อนุม ๆ สีคลํ้า ๆ ท่ีปากทวารหนัก การ
รักษาโรคนี้สวนใหญเปนการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน ซ่ึงไดแก การใชยารับประทาน และยาเหน็บ
ทวารหนกั แตเนื่องจากโรคริดสีดวงทวารเปนโรคเร้ือรังท่ีตองใชเวลาในการรักษา จึงทําใหผูปวย
สวนหนึ่งขาดการรักษาอยางตอเนื่อง ดวยปจจัยท่ีตางกัน เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ ไมสะดวกในการ
เดินทางไปรักษาในโรงพยาบาลเปนประจาํ ซ่ึงทําใหการรักษาดวยหมอพื้นบานและยาสมุนไพร จงึ
ยังเปนทางเลือกหนึ่ง 
        ในการรวบรวมขอมูล(5)จากตํารายาโบราณ เอกสารแปลพับสาและใบลาน และการสัมภาษณ
เชิงลึกของหมอพื้นบานในเขตจังหวดัภาคเหนือตอนบนท่ีมีความเช่ียวชาญในโรคนี้ พบวาตํารับยา
รักษามะโหกควรประกอบดวยสมนุไพรท่ีใหฤทธ์ิแกปวด บํารุงเลือด หามเลือด แกอักเสบ  รสฝาด 
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สมานแผล ทําใหต่ิงเนื้อท่ีโผลออกมานั้นหายไปและฆาเช้ือริดสีดวง จากขอมูลท่ีไดรวบรวมจากการ
สัมภาษณเชิงลึกของหมอพื้นบานในเขตจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และลําปาง จํานวน 6 คน ซ่ึง
เช่ียวชาญในการรักษามะโหก พบวามีสมุนไพรท่ีเขาตํารับยาถึง 85 ชนิด จากยาตํารับท้ังหมด 17 
ตํารับ ซ่ึงสมุนไพรท่ีมีความถ่ีสูงในการใชในตํารับยารักษามะโหก 5 อันดับแรก ไดแก ฝาง 
(Caesalpinia sappan, Caesalpiniaceae) 9 ตํารับ, เขืองแขงมา (Leea rubra, Leeaceae) 6 
ตํารับ, มะแตก (Celastrus paniculata, Celastraceae) 5 ตํารับ, ขะจาว (Holoptelea 

integrifolia, Ulmaceae) 4 ตํารับ และไมเก็ดเกา (Oxyceros horridus, Rubiaceae) 3 ตํารับ  

โดยสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนดิจากการสัมภาษณหมอพื้นบานดงัแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1  สรรพคุณของสมุนไพรแตละชนดิจากการสัมภาษณหมอพื้นบาน 
สมุนไพร สวนท่ีใช สรรพคุณ 

1. ฝาง แกน - รสฝาด บํารุงเลือด ทําใหเลือดหยดุไหล 

2. เขืองแขงมา ลําตน/ราก - รักษาแผลอักเสบ แกปวด บํารุง 
3. มะแตก เถาเครือ/ราก - ขับเลือดเนา รักษามะโหก 

4. ขะจาว เปลือก/เนื้อไม - รักษาแผลอักเสบ ทําใหเลือดหยดุ 

5. ไมเก็ดเกา ลําตน/ราก - แกปวด แกฝในทอง/ลําไส 
 
        จากขอมูลท่ีได พบวาเขืองแขงมาเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีหมอพื้นบานใหขอมูลวาเปน
สมุนไพรหลักในตํารับยารักษามะโหกท่ีใชกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะในเขตจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลําปาง  ซ่ึงมีสรรพคุณใชรักษาอาการรักษาแผลอักเสบ แกปวด
และบํารุง ในตํารายาไทยไดระบุวามีการใชสวนของรากในการขับเหง่ือ แกไข และแกปวดเมื่อย
ตามรางกาย(6) จากการศึกษารายงานการวิจัยของเขืองแขงมา พบวามีรายงานเฉพาะองคประกอบ
สําคัญในสวนของใบ โดยพบ myrecitol-3-rhamnoside(7) เทานั้น แตจากการใชเขืองแขงมาของ
หมอพื้นบานนั้นนําสวนรากหรือลําตน เพื่อเขาตํารับยามะโหก ซ่ึงยังไมมีการศึกษาถึงองคประกอบ
สําคัญทางเคมีและฤทธ์ิตานอาการอักเสบ ฤทธ์ิแกปวด เพื่อนํามาใชเปนขอมูลสนับสนุนการใชใน
ตํารับยาดังกลาว สรางความเช่ือม่ันถึงผลในการรักษา ตลอดจนเปนแนวทางในการควบคุมคุณภาพ
ตํารับยาสมุนไพร ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงองคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิตานการ
อักเสบ และฤทธ์ิตานออกซิเดชันของเขืองแขงมาซ่ึงเปนสมุนไพรหลักชนิดหนึ่งท่ีใช เพื่อเปนขอมูล
ประกอบในการเปรียบเทียบกับสรรพคุณของตํารับยาและขอมูลจากหมอพื้นบาน ซ่ึงขอมูลท่ีได
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สามารถนํามาใชในการพัฒนาองคความรูทางการแพทยพื้นบาน และผลิตภัณฑการแพทยพืน้บาน
ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพเปนท่ียอมรับตอไป 
 


