
บทท่ี 1 

บทนํา 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา         

        เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยา (Adverse drug events) เปนอันตรายท่ีเกิดจากการใชยา 

โดยจะครอบคลุมอาการไมพึงประสงคจากการใชยา และเกี่ยวเนื่องกับความผิดพลาดจากการใชยา 

[1] ซ่ึงเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยานั้น มีความสําคัญตอระบบสาธารณสุข เนื่องจากเปน

เหตุการณท่ีพบบอย  กอใหเกิดผลกระทบท่ีเปนอันตรายตอผูปวย และคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนจากผลของ

เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยา  หากสามารถลด หรือปองกันเหตุการณไมพึงประสงคจาก

การใชยาได ยอมทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูปวย และสามารถลดคาใชจายได [1] มีการศึกษาถึง

สาเหตุของเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาท่ีปองกันได (Preventable adverse drug event; 

pADE) พบวา เกิดไดจาก 5 ปจจัย ไดแก การส่ังใชยา การใหยา ผูปวย ปจจัยทางสรีรวิทยา และ

ปจจัยทางเภสัชวิทยา [2] และมีการศึกษาท่ีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเหตุการณไมพึงประสงคจาก

การใชยาท่ีปองกันได รายงานวา ความผิดพลาด หรือความคลาดเคล่ือนทางยา (Medication errors) 

ในข้ันตอนการส่ังใชยาเปนสาเหตุท่ีพบมากท่ีสุด คือ รอยละ 56 [3]  

        ความคลาดเคล่ือนทางยา  เกิด ข้ึนไดในทุกข้ันตอนของการใชยา  ต้ังแตการส่ังใชยา 

(Prescribing) การคัดลอกคําส่ังยา (Transcribing) การจายยา (Dispensing) การบริหารยา 

(Administration) และการติดตามผลการใชยา (Monitoring) ซ่ึงข้ันตอนการสั่งใชยาเปนจุดเร่ิมตนใน

การเกิดความคลาดเคล่ือนทางยา และสงตอความคลาดเคล่ือนนั้นไปจนถึงตัวผูปวยได แสดงใหเห็น

ถึงโอกาสพัฒนาเพื่อกําหนดแนวทางการลดความเส่ียงจากการเกิดความคลาดเคล่ือนท่ีอาจเปน

อันตรายตอผูปวยโดยวิธีตางๆ ซ่ึงมีการศึกษารายงานวา หากไมมีการแกไขหรือใหการดูแลระบบยา

อยางเหมาะสม อาจมีอัตราความคลาดเคล่ือนในการบริหารยาในสถานพยาบาลประเภทตางๆ ต้ังแต

รอยละ 10 – 59 ของจํานวนครั้งท่ีมีการบริหารยา [4] 
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        ในเหตุการณไมพึงประสงคท่ีมีความรุนแรง พบรายงานความคลาดเคล่ือนทางยา เปนสาเหตุท่ี

พบมากท่ีสุดสาเหตุหนึ่ง ดวยระบบบริการยาและเวชภัณฑ และเทคโนโลยีท่ีใชสําหรับการดูแล

ผูปวยท่ีซับซอน มีรายงานการศึกษาความคลาดเคล่ือนทางยา ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง พบวา อัตรา

การเกิดเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาในโรงพยาบาลมักเกิดในจุดท่ีมีการเปล่ียน หรือยาย

หนวยงานท่ีดูแลรักษาผูปวยมากท่ีสุด ไดแก ขณะท่ีมีการรับผูปวยเขารักษา การยายหอผูปวย เชน 

จากหอผูปวยวิกฤติไปหอผูปวยท่ัวไป และการจําหนายผูปวยกลับบาน หรือไปสถานพยาบาลอื่น 

[4-7] ซ่ึงเปนเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาท่ีสามารถปองกันได เชน ผูปวยไมไดรับยาท่ีเคย

ใชกอนเขารับการรักษาในโรงพยาบาล หรือไมไดรับยาท่ีเคยไดรับกอนการเปล่ียนระดับการรักษา 

หรือกอนการจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล การไดรับยาซํ้าซอน และการไดรับยาผิดขนาด 

หรือรูปแบบ เม่ือมีการเปล่ียนขนาดยา ขณะท่ีผูปวยรับการรักษาในโรงพยาบาล [8] ดังนั้นหากมี

กระบวนการที่ชวยปองกันความคลาดเคล่ือนทางยา ในจุดเปล่ียน หรือยายหนวยงานท่ีดูแลรักษา

ผูปวย โดยเฉพาะในข้ันตอนการส่ังใชยา ก็จะสามารถชวยลด หรือปองกันเหตุการณไมพึงประสงค

จากการใชยาไดอยางมาก 

        การทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา (Medication reconciliation) เปนกระบวนการท่ีชวย

ปองกันความคลาดเคล่ือนทางยา ณ จุดเปล่ียนระดับการรักษา ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก การ

สรางบัญชีรายการยาท่ีผูปวยใชกอนเปล่ียนระดับการรักษา เปรียบเทียบรายการยาท่ีไดกับคําส่ังใชยา

ของแพทย และการติดตามการเปล่ียนแปลงคําส่ังใชยาเพื่อใหผูปวยไดรับยาอยางเหมาะสม [6, 8]  

        จากความสําคัญของการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา ท่ีมีสวนชวยปองกันความ

คลาดเคล่ือนทางยา มีองคกรท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยในการใชยาของผูปวยไดกําหนดให การ

ทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาเปนหนึ่งในเปาหมายดานความปลอดภัยของผูปวยดวย เชน 

องคการอนามัยโลก กําหนดแนวทางการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา ใหอยูในเปาหมายขอท่ี 6 

ซ่ึงไดแก Prevention Continuity of Medication Error ของ Patient Safety Solution 2007 [9] 

นอกจากนี้ยังมี The Joint Commission on Accreditation of Health Care Organization (JCAHO) 

กําหนดให Medication reconciliation เปนเปาหมายขอท่ี 8 ของ National Patient Safety Goal 2005 

- 2008 [10] สําหรับในประเทศไทย  สถาบันรับรองและพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล ไดกําหนดให
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การทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา อยูในเปาหมายขอท่ี 3 คือ Medication Safety ของ Thailand 

Patient Safety Goals 2007 [11] 

        อยางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับผลของการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาตอความ

คลาดเคล่ือนทางยา ยังมีไมมาก [6] มีการศึกษาในตางประเทศ พบวา เม่ือใหเภสัชกรทําความ

สอดคลองตอเนื่องทางยา สามารถลดความแตกตางระหวางยาเดิม และคําส่ังใชยาของแพทย สงผล

ใหเหตุการณไมพึงประสงคจากยาลดลง จากรอยละ 14.5 เปนรอยละ 2.3 [12] มีหลายการศึกษาท่ี

ช้ีใหเห็นวา การทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาสามารถลดความคลาดเคล่ือนทางยา และขอ

แตกตางระหวางยาเดิม และคําส่ังใชยาของแพทยได นอกจากนี้ยังสามารถลดเหตุการณไมพึง

ประสงคจากยาโดยเฉพาะท่ีกอใหเกิดความรุนแรงระดับอันตรายได [6, 12-14] 

        ในประเทศไทย การศึกษาในเร่ืองการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาก็ยังพบไมมาก เชน 

การศึกษา โดย ฉันทิกา ซ่ือตรง ศึกษาการพัฒนาการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา ซ่ึงใน

การศึกษานี้เรียกวา กระบวนการประสานรายการยา และนําไปปฏิบัติในการติดตามจุดเปล่ียนของ

ระบบยาผูปวยใน พบวากระบวนการประสานรายการยา สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได 

[15] แตการศึกษานี้มุงเนนศึกษาความเส่ียงของการเกิดความคลาดเคล่ือนทางยาในแตละคร้ังของ

การเปล่ียนระดับการรักษา ไดแก การรับผูปวยใหม การสงตอ และการจําหนายผูปวย โดยแตละคร้ัง

ใชผูปวย 3 กลุม แบงตามระดับการรักษา แตไมไดเปนการเก็บขอมูลท่ีเปนการดูแลผูปวยตอเนื่อง

ต้ังแตเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จนกระทั่งถูกจําหนายออกจากโรงพยาบาล ซ่ึงผลของการทํา

ความสอดคลองทางยาที่มีตอความคลาดเคล่ือนทางยาท่ีนําเสนอจะเปนขอมูลท่ีเกิดข้ึนแตละคร้ังท่ี

ไมสงผลตอความคลาดเคล่ือนทางยาของการเปล่ียนระดับการรักษาในข้ันถัดไป ดังนั้น จึงควร

ทําการศึกษาการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาท่ีเปนไปตามการปฏิบัติจริงของการดูแลผูปวยแต

ละราย ต้ังแตแรกรับ และตอเนื่องไปจนจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล เพื่อช้ีใหเห็นถึงผลของ

การทําความสอดคลองทางยาท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานอยางแทจริงในโรงพยาบาลชุมชน ต้ังแตเขา

รับการรักษาในโรงพยาบาล และตอเนื่องจนถึงการจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล ซ่ึงปจจุบัน

ยังไมพบรายงานการศึกษาดังกลาวในประเทศไทย  ผูศึกษาเลือกทําการศึกษาที่โรงพยาบาลแมทา 

ซ่ึงเปนโรงพยาบาลระดับปฐมภูมิขนาด 30 เตียง จัดเปนโรงพยาบาลชุมชน ระดับอําเภอ ท่ีผานการ
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รับรองคุณภาพจากสถาบันรับรองและพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล ในป 2549 ซ่ึงตองมีการพัฒนา

อยางตอเนื่องเพ่ือใหผูปวยไดรับความปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชยา ซ่ึงมีการดําเนนิการ และ

เก็บขอมูลความคลาดเคล่ือนทางยาต้ังแต ป 2544  เพื่อใชเปนขอมูลในการพัฒนาระบบการดูแล

ผูปวยใหไดรับความปลอดภัย   

        จากขอมูลของโรงพยาบาลแมทา ในป 2549 และ 2550 พบความคลาดเคล่ือนทางยาในข้ันตอน

การส่ังใชยา รอยละ 11.5 และ 9.2 ตามลําดับ ซ่ึงในความคลาดเคล่ือนท่ีไดรับรายงานดังกลาว พบวา

เปนความคลาดเคล่ือนในการไมไดส่ังยาเดิมของผูปวย รอยละ 22.0 ของจํานวนความคลาดเคล่ือน

ในการส่ังใชยา ซ่ึงจัดเปนอันดับท่ี 2 รองจากการส่ังใชยาผิดจํานวน [32] ถึงแมวา การไมไดส่ังยา

เดิมของผูปวยไมไดเปนสาเหตุท่ีพบมากท่ีสุดของความคลาดเคล่ือนในการส่ังใชยา แตความคลาด

เคล่ือนท่ีทําใหผูปวยไมไดรับยาเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากเปนยาที่ใชในการรักษาโรคเร้ือรัง เชน 

ดิจอกซิน  แอมโลดิปน หรือ ฟไนโตอิน หากเกิดความคลาดเคล่ือนทางยา อาจมีผลกระทบกับผูปวย 

จนทําใหผูปวยไดรับอันตราย หรือโรคท่ีเปนอยูกําเริบข้ึนได ดังนั้นการศึกษาผลของการทําความ

สอดคลองตอเนื่องทางยาอยางเปนระบบโดยเภสัชกร หวังวาจะชวยปองกันไมใหผูปวยไดรับ

อันตรายจากความคลาดเคล่ือนในการไมไดส่ังยาเดิมดังกลาว จึงเปนท่ีมาของการศึกษาผลของการ

ทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาตอความคลาดเคล่ือนทางยา ในผูปวยในโรงพยาบาลแมทา   

อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เพื่อวัดผลของการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา โดยเปรียบเทียบ

ความคลาดเคล่ือนในข้ันตอนการส่ังใชยาระหวางกลุมผูปวยท่ีมีและไมมีการทําความสอดคลอง

ตอเนื่องทางยาท่ีเปนระบบชัดเจนโดยเภสัชกรในโรงพยาบาล 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา (Purposes of the study) 

        วัตถุประสงคหลัก 

        เพื่อวัดผลของการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยาในข้ันตอนการส่ังใชยา โดยเปรียบเทียบ

ความคลาดเคล่ือนทางยาในข้ันตอนการส่ังใชยาระหวางผูปวยกลุมท่ีมี และกลุมท่ีไมมีการทําความ

สอดคลองตอเนื่องทางยาอยางเปนระบบชัดเจนโดยเภสัชกร 
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        วัตถุประสงครอง 

        เพื่อศึกษาชนิด และระดับความรุนแรงของความคลาดเคล่ือนทางยาในข้ันตอนการส่ังใชยาท่ี

เกิดจากปญหาความไมสอดคลองตอเนื่องทางยา 

 

ขอบเขตการศึกษา 

        การศึกษานี้ เปนการศึกษาเพื่อวัดผลการทําความสอดคลองตอเนื่องทางยา ต้ังแตการรับผูปวย

เขารักษาในโรงพยาบาลตอเนื่องไปจนกระท่ังผูปวยถูกจําหนายออกจากโรงพยาบาล โดยเปนผูปวย

ท่ีเขารับการรักษาพยาบาล ณ หอผูปวยใน โรงพยาบาลแมทา ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2550 – 

เมษายน 2551 โดยวัดผลการเปรียบเทียบดังนี้     

1. ความแตกตางระหวางยาท่ีผูปวยใชกอนเขารับการรักษาในโรงพยาบาลกับคําส่ังใชยา
ของแพทยขณะแรกรับ 

2. ความแตกตางระหวางคําส่ังใชยาของแพทยขณะท่ีผูปวยเขา รับการรักษาใน
โรงพยาบาลกับคําส่ังใชยาของแพทยเม่ือผูปวยถูกจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

        โดยความแตกตางท่ีพบ จะมีการสอบถามแพทยวาเกิดจากความตั้งใจหรือไม หากไมไดเกิด
จากความต้ังใจจะนับเปนความคลาดเคล่ือนทางยา 1 รายการ เชน หากไมมีคําส่ังใชยาตามรายการยา
ท่ีสรางข้ึนกอนเปล่ียนระดับการรักษา 1 รายการ นับเปนความคลาดเคล่ือน 1 รายการ หรือมีการส่ัง
ใชยาตามที่ผูปวยเคยไดรับกอนเปล่ียนระดับการรักษา แตวิธีหรือขนาดเปล่ียนไปจากเดิมซ่ึงไม
สามารถอธิบายไดดวยอาการทางคลินิกของผูปวย 1 รายการ นับเปนความคลาดเคล่ือน 1 รายการ
เปนตน และการศึกษาในคร้ังนี้ ไมรวมถึงความแตกตางของคําส่ังใชยาของแพทย ขณะท่ีผูปวยยาย
จากหอผูปวยหนึ่งไปยังอีกหอผูปวยหนึ่ง เนื่องจากเปนโรงพยาบาลแมทา เปนโรงพยาบาลชุมชน มี
เพียง 1 หอผูปวย เทานั้น 
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นิยามศัพท  

        การทําความสอดคลองตอเนื่องทางย  (Medication  Reconciliation) 

        คือ การสรางบัญชีรายการยาที่ผูปวยใชกอนเปล่ียนระดับการรักษา พรอมท้ังระบุขนาดยา 

ความถ่ี วิธีใช วิถีทางในการใชยาเพื่อใชรายการยาดังกลาวเปนขอมูลในการส่ังใชยาแกแพทย  

รวมท้ังเปรียบเทียบรายการยาท่ีผูปวยใชกอนเปล่ียนระดับการรักษาท่ีสรางข้ึน กับคําส่ังยาที่ผูปวย

ไดรับเม่ือเปล่ียนระดับการรักษา และติดตามการเปล่ียนแปลงคําส่ังยาเพื่อใหผูปวยไดรับยาอยาง

เหมาะสม [6, 8, 15] 

        ความคลาดเคล่ือนทางยา (Medication Error) 

        คือ เหตุการณใดๆ ท่ีสามารถปองกันได ท่ีอาจเปนสาเหตุ หรือนําไปสูการใชยาท่ีไมเหมาะสม 

หรือเปนอันตรายแกผูปวย ซ่ึงเหตุการณเหลานั้นอาจเก่ียวของกับการปฏิบัติทางวิชาชีพ ผลิตภัณฑ

สุขภาพ กระบวนการ และระบบซ่ึงรวมถึงการส่ังใชยา การส่ือสารคําส่ังใชยา การติดฉลากยา การ

บรรจุยา การตั้งช่ือยา การเตรียมยา การสงมอบยา การกระจายยา การใหยา การใหขอมูล การติดตาม 

และการใชยา [26] 

 

 

 

 

 


