
 
 

สารบาญ 
 

        หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญตาราง          ญ 
สารบาญภาพ          ฎ 
บทที่  1  บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       3 
 ขอบเขตการศึกษา        3 
 นิยามศัพทเฉพาะ        3 
 ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา       4 
บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       5 
 ความรูเร่ืองโรคเอดสและแนวทางการดแูลรักษา     5 
 ความรวมมือในการใชยาตานไวรัส      8 
 ปจจัยที่มีผลตอความรวมมือในการใชยาตานไวรัส     10 
 วิธีการวัดความรวมมือในการใชยา      14 
 การศึกษาเกี่ยวกับความรวมมือในการใชยาตานไวรัสเอชไอว ี   16 
บทที่  3  วิธีการดําเนินการศึกษา        21 
 ประชากร         21 
 ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา       21 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา        21 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล       22 
 ขั้นตอนการดําเนินการศกึษา       23 
 

 



 ฌ 

 
 

          หนา 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล        25 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล        28 

บทที่ 4  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล                                                                               30 
 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง      30 

สวนที่  2  ผลการศึกษาความรวมมือในการใชยาที่ไดจากวิธีการวัดความรวมมือ 38
                ในการใชยาที่แตกตางกัน  4  วิธี 

 สวนที่  3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยา  40 
                 ตานไวรัสจากวิธีการวัดทั้ง 4 วธีิ 

 สวนที่  4  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยา  41 
               ที่ไดจากวิธีการวัดความรวมมือในการใชยาที่แตกตางกัน  4  วิธี 
               กับผลลัพธทางคลินิก 

4.1  การศึกษาความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยา  41 
        กับปริมาณ  CD4 
4.2 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยา  44 

        กับปริมาณไวรัสในกระแสเลือด  (Viral  Load)   
บทที่  5  สรุปผลและขอเสนอแนะ        47 
 อภิปรายผลการศึกษา        47 
 ขอเสนอแนะเพื่อนาํผลการศึกษาไปใชประโยชน     54 
 ขอจํากัดในการศึกษา        55 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป      55 
เอกสารอางอิง          56 
ภาคผนวก  ก  แบบเก็บขอมลูทั่วไป       60 
ภาคผนวก  ข  แบบเก็บขอมลูเกี่ยวกับโรคและการรักษา                  64 
ภาคผนวก  ค  แบบสัมภาษณผูปวยที่รับประทานยาตานไวรัส    66 
ภาคผนวก  ง   หนังสือแสดงความยินยอม       70 
ประวัติผูเขียน          71 

 



 ญ 

       สารบาญตาราง 
 
 

ตาราง                     หนา 
2.1   ยาตานไวรัสเอดสที่มีใชในปจจุบนั         8 
2.2   แนวทางการดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวีในผูใหญทีย่ังไมมีอาการโดยพิจารณาจากคา CD4     8 
4.1   ขอมูลทั่วไปของผูติดเชื้อเอชไอวีที่ไดรับยาตานไวรสัที่เขารวมในการศึกษา    31 
4.2   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม    33 
         และการชวยเหลือดูแลของครอบครัว 
4.3   ขอมูลเกี่ยวกับยาตานไวรัสของกลุมตัวอยาง      35 
4.4   ขอมูลเกี่ยวกับการชวยเตือนการรับประทานยาตานไวรัส     37 
         และสาเหตุการลืมรับประทานยาตานไวรัสของกลุมตัวอยาง 
4.5   ความรวมมือในการใชยาตานไวรัสที่ไดจากการใชวิธีการวัดที่แตกตางกัน  4 วิธี   38 
4.6   เปรียบเทียบคะแนนความรวมมือในการใชยาที่ไดจากวิธีตาง ๆ กัน กับผลการศึกษาอื่น 39 
4.7   ความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยาที่ไดจากวิธีการวัดความรวมมือ  40 
        ในการใชยา  4  วิธี                
4.8   ความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยาที่ไดจากวิธีการวัดความรวมมือ  41 
        ในการใชยาทั้ง 4 วิธีเปรียบเทียบกับ คา CD4  หลังการศึกษา  
4.9   ความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยาที่มกีารปรับตัวแปรกับคา  CD4                  42 
        หลังการศึกษา  
4.10  แจกแจงคาความรวมมอืในการใชยาที่วัดดวยเครื่องมือตาง ๆ กับการเปลี่ยนแปลง 43 
         จํานวน CD4 กอนและหลังการศึกษา 
4.11  แจกแจงคาความรวมมอืในการใชยาที่วัดดวยเครื่องมือตาง ๆ กับปริมาณไวรัส  44 
         ในกระแสเลือดหลังการศึกษา 
4.12   แจกแจงคาความรวมมือในการใชยาทีว่ัดดวยเครื่องมือตาง ๆ กับการเปลี่ยนแปลง 45 

ปริมาณไวรัสในกระแสเลือด 
4.13   ความสัมพันธระหวางความรวมมือในการใชยาตานไวรัสดวยวิธีตาง ๆ    46 
         กับปริมาณไวรัสในกระแสเลือดหลังการศึกษา 

 
 



 ฎ 

 

สารบาญภาพ 
 
 

ภาพ                     หนา  
3.1  ขั้นตอนการดําเนินการศึกษา                      24   
4. 1  ลักษณะการกระจายของขอมูลความรวมมือในการใชยาที่ไดจากวิธีการ   44 
        วัดความรวมมือในการใชยา  4  วิธี   
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


