
 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

เราคงไมสามารถปฏิเสธไดวา  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีนั้นมีความสําคัญเปน 

อยางมาก กับส่ิงที่เรียกวา “คอมพิวเตอร” และเปนที่ทราบกันดีวาส่ิงที่ใหคุณนั้นยอมใหโทษหรือ

สงผลกระทบเชนกัน คอมพิวเตอรก็เชนเดียวกัน  มีประโยชนมากตอการศึกษาเพื่อกาวสูการ

ทํางานในชีวิตประจําวัน  แตหลายคนอาจจะไมเขาใจวาผลกระทบของคอมพิวเตอรที่มีตอชีวิตของ 

เด็กนักเรียนนั้นเปนอยางไร และขอความตอไปนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของผลกระทบจากคอมพิวเตอร

ที่มีตอเด็กนักเรียน 

“เด็กเชียงใหมติดเกมสออนไลนอันดับ 2 รองจากเที่ยวเตรในเคร่ืองแบบ เหตุมีรานเปด

เกินเวลา-ใกลโรงเรียน”  (http://hilight.kapook.com/view/15320/2,หนังสือพิมพคมชัดลึก) 

“ลูกเปลี่ยนไปต้ังแตเลนเกมสคอมพิวเตอร ทํายังไงดี ?” (http://webboard.mthai.com/7/2007-

09-22/346307.html) “แถวหลังมอชอ มีรานเกมสเยอะมากและพวกนักเรียนชอบหลบหนีเรียน 

มาเลน มันเปนปญหาสังคมแต ๆ นาครับ ผมวามันจะเปนมะเร็งรายตอระบบการศึกษาของ 

หละออนครับ” (http://www.cm108.com/bbb/index.php?s=aa9bece2d5d462d11d89cc 

61f20152bc&showtopic=3777&pid=50104&st=0&#entry50104), “รัฐมนตรีชวยวาการ

กระทรวงสาธารณสุข ส่ังต้ังศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมสคอมพิวเตอรเปนการดวน 

เพื่อดึงเด็กกลับคืนสูโลกแหงความเปนจริง การใชชีวิตจริง ชี้ผลจากการติดเกมสคอมพิวเตอร

งอมแงมซ่ึงมักฮิตในกลุมเด็กวัย 10 ขวบ จะทําใหสภาพจิตใจเด็กกระดาง กาวราว ไมเคยรูจักการ

แพใคร” (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข,  ระบบออนไลน) 

เปนทั้งหัวขอขาวและขอความที่บรรดาผูปกครองและผูหวังดีตออนาคตของชาติไทย   

ไดพยายามบอกเลาเร่ืองราวของเด็กไทยในปจจุบัน  โดยเฉพาะเยาวชนในเมืองเชียงใหมที่ตกเปน

เหยื่อของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  ปญหาเด็กติดเกมสคอมพิวเตอรเร่ิมกอตัวข้ึนจนนับวัน 

จะกลายเปนภัยรายบ่ันทอนอนาคตของชาติไทย  ซึ่งเปนปญหาที่หมดหนทางแกไขจริงหรือ? 

นี่เปนเพียงตัวอยางของขาวอีกหลายขาวที่เกี่ยวของกับผลกระทบของเกมสคอมพิวเตอร  

คนสวนใหญมองวาประโยชนของคอมพิวเตอรนั้นมีมากมายและมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน  

เชน  ในดานธุรกิจ  ดานการศึกษา  ดานอุตสาหกรรม  ดานการทหาร  เปนตน  แตผลกระทบของ

คอมพิวเตอรหลายคนอาจยังไมทราบวาอยูใกลตัวเราอยางไมนาเช่ือ วาส่ิงที่ทําใหเราสะดวกสบาย
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มากข้ึนในปจจุบัน  จนอาจกลาวไดวาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีกลายเปนปจจัยที่ 6 สําหรับ 

คนในสังคมไทยทุกวันนี้  โดยเฉพาะอยางยิ่งนอกจากคอมพิวเตอรจะมีประโยชนในดานการทํางาน

แลวยังชวยในการผอนคลาย เพื่อความเพลิดเพลินจากความทันสมัย ที่เรียกวา เกมสคอมพิวเตอร 

ซึ่งทุกวันนี้เปนที่นาตกใจวารานเกมสสวนใหญมักจะเต็มไปดวยเยาวชนตัวเล็กตัวนอยที่กําลัง 

เอาเปนเอาตายกับเจาเคร่ืองอีเล็กทรอนิกสที่อยูตรงหนาอยางไมสนใจใยดีกับส่ิงแวดลอมรอบขาง

นักจิตวิทยาเด็กระบุวาเกมสมีผลตอจิตใจและสุขภาพ ซึ่งถึงข้ันอาจทําใหเกิดอาการลงแดงเหมือน

ยาบา หากทุมเทกับการเลนมากอาจเปนลมชักแบบไมรูตัว (หนังสือพิมพแนวหนา, 26 มกราคม, 

2545) 

นับต้ังแตป 2536 เปนตนมา บริษัท นินเทนโด ซึ่งเปนผูผลิตวีดีโอเกมสรายใหญของ

ญ่ีปุนจะติดคําเตือนโรคลมบาหมูที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการเลนเกมสได  ซึ่งอาการชักดังกลาว 

มันไมไดเกิดจากเคร่ืองเลน  แตทางบริษัทกําลังพิจารณาแสงสีแดงใหนอยลง  เนื่องจากเปนปจจัย

ที่ทําใหเกิดอาการชักจากลมบาหมูหลังจากการเลนวีดีโอเกมส คือ การเพงมองแสงสวาง ตัวเลข  

และรูปทรงเรขาคณิตตาง ๆ ที่มีแสงเคลื่อนไหวไปและการใชสายตาอยางหนัก ประกอบกับอารมณ

ตึงเครียดในระหวางการเลนวีดีโอเกมส (สํานักขาวไทย อ.ส.ม.ท. ขาวตางประเทศ อางใน สรุปจาก

การเสวนาเร่ืองผลกระทบของวีดีโอเกมส, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536) 

ไมเฉพาะในประเทศญ่ีปุนเทานั้น ประเทศมหาอํานาจอยางสหรัฐอเมริกา ในรัฐ 

อินเดียนา เมืองเมอรวิลลอส มีรายงานขาวแจงวา เกมสคอมพิวเตอรที่กําลังเปนที่นิยมกันอยู 

ทั่วโลกนั้นกําลังกอมหันตภัยแกเด็ก ๆ และผูปกครอง คือ หลังจากที่เด็กอเมริกันคนหนึ่งเปน

ลมบาหมูชักและเปนอัมพาตช่ัวขณะ เพราะตั้งอกตั้งใจเลนมากเกินไป ซึ่งเกมสที่วานี้เปนเกมส

ประเภท Role Playing Game:RPG  ชื่อวา Freedom เปนเร่ืองสมมติใหผูเลนเปนทาสสมัย

ทศวรรษที่ 1830  แลวพยายามหนี  ผูเลนตองหลบหนีนายทาสไปใหได  ซึ่งมีความเหมือนจริงมาก  

จึงทําใหผูปกครองเด็กนักเรียนที่โรงเรียนระดับประถมศึกษาพิลเลอรอดรอน เรียกรองใหทาง

โรงเรียนหาทางจัดการกับเกมพวกนี้  โดยถอนโปรแกรมนี้ออกจากช่ัวโมงอดิเรกดวย  เพราะไมมี

ความเหมาะสมกับเด็กในระดับปฐมศึกษา (หนังสือพิมพมติชน, 17 มกราคม 2536 อางใน สรุป

จากการเสวนา เร่ือง ผลกระทบของวีดีโอเกมสตอเด็ก, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536) 

ในปจจุบัน เราไมสามารถปฏิเสธไดวา เทคโนโลยีกําลังพัฒนาเกินกวาที่หลาย ๆ คนจะ

ตามทัน และบางคร้ังส่ิงเหลานี้ก็เกินกวาที่จะควบคุมหรือดูแลไดอยางทั่วถึง ปญหาที่วาสาเหตุ 

มาจากส่ิงเดียว นั่นคือ การไรความรับผิดชอบของท้ังผูผลิตและผูเผยแพร ส่ิงที่เห็นไดอยางชัดเจน

และกําลังจะกลายเปนปญหาที่ยากจะแกไขและลุกลามใหญโตไปเร่ือย ๆ เพราะส่ิงที่กําลังเกิดข้ึน 
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มีผลกระทบ โดยตรงตอผูที่เรียกวาเปนเยาวชน และอนาคตของชาติโดยตรงนัน่เอง 

เด็กติดเกมส  คํานี้กลายเปนเสมือนยาพิษที่อยูในใจของผูปกครองทุกคน  เด็กติดเกมส  

มีหลายอยาง เชน เลนเพื่อสนุก เลนเพื่อคลายเครียด เลนเพื่อเทห เปนที่ยอมรับของเพื่อน  

แตถาเลนเปนชีวิตเสมือนมันคือส่ิงที่ทําใหมีความสุข เหมือนสรางโลกสวนตัว เสมือนส่ิงทดแทน

โลกแหงความเปนจริง อันนี้อันตรายกวา เพราะถาพวกเขาหลุดจากโลกของเกมส เขามักปฏิเสธ

โลกความเปนจริง ไมคอยแครใคร และอาจเปนโรคซึมเศราได  

ทุกอยางในโลกนี้ เมื่อมีขอเสียก็ตองมีขอดีบางอยางอยูบาง เชน มีหลายเกมสที่ชวยฝก

การสังเกต ฝกทักษะความไวในการโตตอบ ฝกไหวพริบ สรางสรรคหรือประดิษฐส่ิงใหม ๆ  

บางเกมสทําใหรูสึกผอนคลายหลบจากโลกภายนอก แตเด็กบางคนที่อยูกับจอคอมพิวเตอรหรือ 

ตูเกมสทั้งวัน จึงอาจกลายเปนเด็กที่อยูแตกับตัวเองไดเหมือนกัน การเลนอยางขาดการควบคุมที่

เรียกวาติดเกมสนั้น สงผลใหเด็กใชเวลากับการเลนเกมสจนขาดความกระตือรือรน ขาดความ

รับผิดชอบตอตนเองที่จะทํากิจวัตรประจําวัน และหนาที่สําคัญ โดยเฉพาะเร่ืองการเรียน เพราะ

สวนใหญเมื่อไดเลนเกมสแลวจะเลนอยางหมกมุน ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพกาย ทั้งเร่ืองสายตา 

ความออนลาของกลามเนื้อ เด็กขาดโอกาสในการเรียนรูจากการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เด็กบางคนที่อยู

กับจอคอมพิวเตอรหรือตูเกมสทั้งวัน จึงอาจกลายเปนเด็กที่อยูแตกับตัวเอง ขาดทักษะทางสังคม 

ในการอยูรวมกับคนอ่ืน เด็กที่ติดเกมสหลายคนจะหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย ไมรูจักแบงปนคนอ่ืน  

ใจแคบ และหลายคนกาวราวมากข้ึน  ถึงตอนนี้แตละฝายตางมองถึงปญหาและทางแก  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  เด็กเยาวชนไทยไดรับผลกระทบไมทางตรงก็ทางออม

จากการเลมเกมสคอมพิวเตอร  ไมชาก็เร็วส่ิงที่เด็ก ๆ ซึมซับก็จะกลายเปนพฤติกรรมที่อาจ

กลายเปนปญหาตอไปในอนาคต ปญหาบุคลิกภาพ ปญหาทางดานการเรียน ปญหาการเขาสังคม  

เปนตน  ปญหาเหลานี้อาจจะลุกลามเปนปญหาอาชญากรรม  ปญหาระดับประเทศ  หรืออาจถึง

ระดับโลก  หากผูใหญยังปลอยปละละเลย 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการเลนเกมส

คอมพิวเตอรของเด็กนักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งมีรานเกมสคอมพิวเตอร  

ที่จดทะเบียนขออนุญาตถูกตอง ณ ที่วาการอําเภอเมืองเชียงใหม เปนจํานวนมากถึง 600 ราน 

(กันยายน 2551) แตเปดบริการจริงประมาณ คร่ึงหนึ่งหรือ 300 ราน ที่เหลือเปด ๆ ปดๆ ถายโอน 

เปล่ียนเจาของ หรือเลิกกิจการ  ผลการศึกษาในคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอวงการการศึกษา  

สถาบันครอบครัว  และหนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็ก  ในการนําผลการศึกษาไปวางแผนหาแนวทาง

ในการปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนกับเด็ก เพื่อพัฒนาคุณภาพของเยาวชนใหดียิ่งข้ึนตอไปในอนาคต 
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1.2  วัตถุประสงคการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการเลนเกมสคอมพิวเตอรของเด็กนักเรียนใน

เขตอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเด็กนักเรียนในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัด

เชียงใหม ชอบเลนเกมสคอมพิวเตอร 

3.  เพื่อศึกษาทัศนคติของเด็กนักเรียนในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ที่มี

ตอการเลนเกมสคอมพิวเตอร 

 
1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1.  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการเลนเกมสคอมพิวเตอร ของเด็กนักเรียนในเขตอําเภอ

เมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

2.  ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเด็กนักเรียนในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหมชอบเลนเกมสคอมพิวเตอร 

3.  ทําใหทราบถึงทัศนคติของเด็กนักเรียนในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

ที่มีตอการเลนเกมสคอมพิวเตอร  

4.  ทําใหเกิดองคความรูอันจะนําไปสูเครือขายการรวมแรงรวมใจทํางานของหนวยงาน 

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของในการขจัดปญหาเด็กติดเกมสคอมพิวเตอร  อันนําไปสูความรวมมือในการ

พัฒนาการแกไขปญหาที่มีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผลมากยิ่งข้ึน 

 
1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการเลนเกมสคอมพิวเตอรของเด็ก

นักเรียน จากกลุมตัวอยาง ซึ่งเลือกสุมแบบบังเอิญ จากรานเกมสคอมพิวเตอรที่จดทะเบียนและ

ไดรับอนญุาตที่ถูกตอง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  โดยทําการเก็บขอมูลในเดือนกนัยายน  

พ.ศ. 2551   

 
1.5 นิยามศัพททัว่ไป 

พฤติกรรมการเลนเกมส  หมายถึง  พฤติกรรมทั่วไปของนักเรียนที่เลนเกมสคอมพิวเตอร  

ไดแก สถานที่เลน วัน เวลาที่เลน ระยะเวลาในการเลน ประเภทเกมสที่เลน และคาใชจาย 

ในการเลน  
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คอมพิวเตอร หมายถึง ส่ิงประดิษฐ ที่ผลิตข้ึน เพื่อสนองความตองการของมนุษย  

ในปจจุบัน เขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวัน ใชในการชวยแกปญหาการทํางานทั่วทุก

วงการ เปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ที่ทํางานดวยระบบไฟฟา ที่ชวยแบงเบาภาระของมนุษย เพื่อ

ชวยเหลืองานที่ซับซอนยุงยาก หรืองานที่มีปริมาณมากใหเสร็จดวยความถูกตอง แมนยําภายใน

ระยะเวลาส้ัน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังชวยงานในดานการบันเทิงไดอีกดวย 

เกมสคอมพิวเตอร หมายถึง เกมสที่เด็กนักเรียนเลนผานเคร่ืองคอมพิวเตอร ซึ่งอาจ

บรรจุอยูในแผนซีดี หรือการบันทึกไวดวยระบบอ่ืนใด หรือจากอินเตอรเน็ท ที่สามารถเลนรวมกันได 

อินเตอรเน็ท หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรที่โยงใยทั่วโลกสามารถส่ือสารกันได คําวา

อินเตอรเน็ท (internet) หากแยกศัพทจะไดออกมา 2 คํา คือ คําวา Inter และคําวา net ซึ่ง Inter 

หมายถึงระหวาง หรือทามกลาง และคําวา Net มาจากคําวา Network หรือเครือขาย เมื่อนํา

ความหมายของทั้ง 2 คํามารวมกัน จึงแปลไดวา การเช่ือมตอกันระหวางเครือขาย 

เกมสออนไลน  หมายถึง  เกมสกลยุทธหลาย ๆ เกมสที่ โปรแกรมจะจําลองสถานการณ

การรบ ทําใหผูใชสามารถ ตอสูกับคอมพิวเตอร เสมือนคอมพิวเตอรคิดเอง และสูกับเราได แตก็ยัง

มีจุดบกพรองของเกมส ที่ไมสามารถสรางความมันส เหมือนกับการสูกับคนที่คิด และพูดกับอีก

ฝายได จึงไดมีการสรางเกมส และบริการที่ทําใหผูใช ตอสูกัน โดยใหผูใชติดตอเขาไป ในเคร่ือง

บริการ แลวเสียเงินลงทะเบียน จากนั้นจะสามารถ ขอเขาไปเลนเกมส กับใครก็ไดในโลก ที่เสียเงิน

เชนกัน และพูดคุยกันผานแปนพิมพ เปนการทําความรูจักกัน ในขณะเลนเกมสไดอีกดวย ซึ่งเปน

บริการที่กําลังเติมโต อยางรวดเร็วอีกบริการหนึ่ง ในโลก Internet 


