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บทคัดยอ 

 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริกรวมกับการ

ฝกตามโปรแกรมปกติที่มีตอปฏิกิริยาตอบสนอง (RT) และกําลัง (power output) ในกลุมนักกฬีา

เรือ 5 ฝพาย เพศชาย อายเุฉล่ีย 21.8±1.6 ป จํานวน 10 คน แบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 5 คน คือ

กลุมฝกพลัยโอเมตริกรวมกบัการฝกตามโปรแกรมปกติและกลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติอยางเดียว 

ใชเวลาในการฝกซอม 8 สัปดาห ทําการทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองโดยใชเคร่ือง Choice 

Reaction Time และวัดกาํลัง (power output) โดยใชแขนปนจักรยานวัดงาน (arm ergometer) 

ควบคุมจํานวนรอบใหอยูที ่ 100 รอบตอนาท ี ที่แรงตาน 400 วัตต ปนใหนานที่สุดเทาที่จะทําได 

และคงจํานวนรอบใหไมตํ่ากวา 75 รอบตอนาที บันทกึระยะเวลาท่ีปนจักรยานได เปรียบเทยีบผล

กอนและหลังการฝกโดยใช Wilcoxon Signed Ranks Test และเปรียบเทยีบความแตกตาง

ระหวางกลุมโดยใช  The Mann-Whitney U Test  ผลการศึกษาพบวากลุมทีฝ่กโปรแกรมปกติ

อยางเดียว และกลุมที่ฝกพลัยโอเมตริกรวมกับการฝกตามโปรแกรมปกติมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

เร็วข้ึนและมีกาํลังเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

กลุมพบวาหลังการฝกซอม 8 สัปดาห  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมนกักฬีาเรือพายที่ฝกพลัย

โอเมตริกรวมกับการฝกตามโปรแกรมปกติ มีคาลดลงไมแตกตางจากกลุมที่ฝกโปรแกรมปกติอยาง

เดียว ในเร่ืองของกําลังนัน้พบวา กลุมโปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริกรวมกับการฝกตามโปรแกรม

ปกติ มีการเพิ่มข้ึนของระยะเวลาในการปนจักรยานมากกวา กลุมที่ฝกโปรแกรมปกติอยางเดียว 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 0.01 ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการฝกพลัยโอเมตริก 8 

สัปดาหรวมกบัการฝกปกติชวยพัฒนากําลังในนักกฬีาเรือ 5 ฝพายได ในขณะที่ไมมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงปฏิกิริยาตอบสนอง 
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Abstract 

 The aim of this study was to determine the effect of plyometric training on the 

reaction time and power output of rowing athletes. Ten males of five-boat rowers with the 

average age of  21.8±1.6 years old were divided equally 5 into 2 groups, ,the control 

and plyometric groups, 5 persons in each group. The control group was trained with a 

regular program for 8 weeks whereas the plyometric group was trained with a regular 

program combining with plyometric training for the 8 week period. Before and after 

training, the reaction time was determined using choice reaction time and  the power 

output was measured by cranking at 100 RPM at a workload of 400 Watts and the time 

to maintain the cadence from 100-75 RPM was recorded. The pretest and posttest  data 

were compared statistically by using Wilcoxon Signed Ranks Test and differences 

between groups were done by using The Mann-Whitney U Test.  The result found that 

both groups improved in the reaction time and the power output after training (p<0.05). 

It also revealed that a reduction in the reaction time in both the control and experimental 

groups but not different. In contrast, the experimental group showed significantly an 

increase in the power output higher than that of the control group (p<0.01). In 

conclusion, the 8 week plyometric training could be used as the adjunct program with 

the regular program for the five-boat rowers to develop the power output whereas no 

effects on the reaction time. 

 
 


