
 
 

บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การพัฒนาหนังสือเรียน การอานและการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับนักเรียน          
ชาวตางประเทศ สมาคม วาย.เอ็ม.ซี.เอ เชียงใหม  ผูศึกษาไดคนควาจากเอกสารและงานวิจยัตางๆ 
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการศึกษาคนควาแบบอิสระ ดังนี้ 
 1. เอกสารเกี่ยวกบัหนังสือเรียน 
  1.1  ความหมายของหนังสือเรียน 
  1.2  ความสําคัญของหนังสือเรียน 
  1.3  สวนประกอบของหนังสือเรียน 
  1.4  ลักษณะของหนงัสือเรียนท่ีด ีและเกณฑในการเลือก 
  1.5  การประเมินหนังสือเรียน 
 2. เอกสารเกี่ยวกบัการสอนอานและเขียนภาษาไทย 
  2.1  กระบวนการในการอาน 
  2.2  หลักการสอนอาน 
  2.3  วิธีการสอนอาน 
  2.4  การสอนเขียน 
  2.5  หลักการสอนเขียนคํา 
  2.6  เทคนิคการสอนเขียน 
 3. เอกสารเกี่ยวกบัการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
  3.1  ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง 
  3.2  ทฤษฎีความจํามนุษยท่ีสัมพนัธกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
  3.3  ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 4. เอกสารเกี่ยวกบัการพัฒนาหนังสือเรียนภาษาไทย การอานและการเขียนสําหรับ        
ชาวตางประเทศของสมาคม วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
  4.1  ปญหาในการสอนอาน และเขียนภาษาไทย ของโรงเรียน วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
  4.2  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
  4.3  กระบวนการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
  4.4  ขอแนะนําในการเรียนการสอนแบบโฟนกิส 
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 5. หลักสูตรการอานและการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตน สําหรับชาวตางประเทศของสมาคม 
วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
 6.   เอกสารเกีย่วกับการประเมินคุณภาพหนังสือ 
 7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
เอกสารเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
  ความหมายของหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนตามความหมายของกระทรวงศกึษาธิการ หมายถึง หนงัสือท่ีกระทรวง ศึกษาธิการ  
กําหนดใหใชสําหรับการเรียนมีสาระตรงตามท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตองอาจจะมีลักษณะเปน
เลม เปนแผน เปนชุดก็ได (อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 96) 
 หนังสือเรียน หมายถึง หนังสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชสําหรับการเรียนการสอน
มีเนื้อหาถูกตอง และสอดคลองกับหลักสูตร(พีรเดช พงศงามสงา, 2549, http://www.km.neo-
2.net/index.php) 
 หนังสือเรียน (Textbooks) คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาตามสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
และกระทรวงศึกษาธิการออกใบอนุญาตรับรองวาไดเรียบเรียงเนื้อหาถูกตองตามหลักวิชามีความ
ยากงายเหมาะสมกับระดับช้ัน ลําดับข้ันตอนการเรียนรูเหมาะสม ตรงตามรายละเอียดของลักษณะ
วิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ใชภาษาส่ือความหมายและแนวคิดชัดเจนและเหมะสมกับอัตราเวลาเรียน
ท่ีกําหนดไว (http://www.vdo.kku.ac.th/mediacenter/) 
 หนังสือเรียนหรือแบบเรียน หมายถึง เอกสารท่ีจัดเปนรูปเลม ใชสําหรับการเรียน มีสาระ
ตรงตามท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตอง อาจมีลักษณะเปนหนังสือเลมเดียวตามกลุมวิชาหรือ
รายวิชาใด หรือเปนชุด คือ มีหลายเลมหลายชนิดอยูในชุดเดียวกันได และอาจมีแบบฝกหัด
ประกอบดวยเพื่อเปนส่ือการเรียนสําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะและแตกฉานใน
บทเรียน สําหรับรายวชิาท่ีเนนทักษะและการปฏิบัติ http://www.kruthai.info/ (อางใน, เจริญ บางเสน , 
2551, http://www.bbsthai.com) 
 บันลือ พฤกษะวัน (2533, หนา 47) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวาเปนหนังสือท่ี
กระทรวงศึกษาธิการประกาศบังคับใช โดยกําหนดวาผูเรียนในระดับช้ันนั้นๆ จําตองมีเพื่อจะไดใช
ฝกอานเปนพืน้ฐานของวิชานั้นๆ ตามท่ีเนือ้หาของหลักสูตรไดกําหนดไวให 
 ฉวีวรรณ   คูหาอภินันท (2546, หนา 111) กลาวถึงหนังสือเรียนวา คือหนงัสือท่ีใชสอน
เปนหลักในวิชาท่ีเรียนของเด็กแตละระดับช้ัน หนังสือเรียนจะตองมีการจัดลําดับเนื้อเร่ืองให
เหมาะสมและถูกตอง เพื่อเปนอุปกรณอันสําคัญสําหรับวิชาท่ีหลักสูตรกําหนดให    
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 ทัศนีย  ศุภเมธี (2542, หนา 148) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวา เปนหนังสือท่ีไดเขียน 
โดยมีสาระตรงตามหลักสูตร ในระดับนั้นๆ และวิชานัน้ๆ เพื่อใชเปนส่ือการเรียนการสอน 
 Carter V. Good (อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, 25421, หนา 47)  ไดใหความหมายของหนังสือ
เรียนดังนี ้
 1. หมายถึง หนังสือใดๆ ก็ตามที่ใชในการสอน 
 2. หมายถึง หนังสือท่ีเกี่ยวกับวชิาท่ีกําหนดไวในการเรียนมีการจัดเรียงลําดับเร่ืองอยางมี
ระบบ  มุงหมายสําหรับใชในการสอนในระดับเฉพาะและใชเปนอุปกรณการเรียนท่ีสําคัญสําหรับ
วิชาท่ีกําหนด 
 Louis Shor (อางใน ทัศนยี ศุภเมธี, 2542, หนา 147) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวา 
เปนเคร่ืองมือท่ีครูกับนักเรียนใชส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน เปนศูนยกลางใหนักเรียนท่ีมี      
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเรียนเร่ืองเดียวกัน เพื่อความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ไปในแนว
เดียวกัน 
 จากท่ีกลาวมาพอจะสรุปไดวา หนังสือเรียน หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึนหรือกําหนดใหมี
เนื้อหาวิชาตรงตามหลักสูตรวิชานั้นๆ เพือ่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียน 
 ความสําคัญของหนังสือเรียน 
 บันลือ พฤกษะวนั (2533, หนา 48) ไดกลาววาความสําคัญของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. อํานวยประโยชนแกครูผูสอน 
  1.1  เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีครูจะใชตรวจสอบเนื้อหาท่ีหลักสูตรกําหนด 
  1.2  ชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเน้ือหา สาระท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน 
  1.3  ชวยใหครูสามารถต้ังจุดประสงคเฉพาะแตละบทเรียนนัน้ๆ ไดดยีิ่งข้ึน 
  1.4  ชวยใหครูกําหนดและจัดกิจกรรมประสบการณสําหรับนักเรียนเพ่ือใหบรรลุ
จุดประสงคตามท่ีกําหนดไว 
  1.5  ครูอาจใหกจิกรรมเพ่ิมเติมแกนักเรียน โดยการคนควาหาคําตอบทําแบบฝกหัด
จากหนังสือเรียน 
  1.6  ครูสามารถใชหนังสือเรียนเปนแนวสําหรับอางอิงหรือวางข้ันตอนในการ
เตรียมการสอนไดดีข้ึน 
 2. อํานวยประโยชนแกนักเรียน 
  2.1  นักเรียนสามารถใชหนังสือเรียนอาน คนควา เพื่อขยายประสบการณและ
นักเรียนสามารถเตรียมการมาลวงหนากอนท่ีครูจะสอน 
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  2.2  นักเรียนใชอานตามลําพัง เพราะมีภาพชวยเพื่อพัฒนาการอานของตนเองดวย
ตนเองไดด ี
  2.3  นักเรียนไดใชหนังสือเรียนทําแบบฝกหัดหรือทบทวน 
 
 โกชัย  และ สมพร สาริกบุตร (2520, หนา 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือเรียน
ดังตอไปนี ้
 1. หนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลท่ีจะใหเนื้อเร่ืองและคําตอบในปญหาตางๆ อยางมีขอบเขต
ในรายวิชานั้นๆ และเหมาะกบัผูเรียนในระดบัช้ันนั้น 
 2. หนังสือเรียนเปนแหลงตรวจสอบผลการทดลอง กฎเกณฑหรือทฤษฎีตางๆ  
 3. หนังสือเรียนเปนแหลงกจิกรรม เปนคูมือแนะแนวทางใหเกิดการศึกษาสอบสวนหรือ
คนควาทดลอง 
 4. หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือท่ีกะทัดรัด ชวยสรุป ชวยย้ําความรูความเขาใจอยางมีระเบียบ 
ตลอดจนมีกจิกรรมหรือแบบฝกหดัเสริมสรางความเขาใจใหพฒันาสูงข้ึนไปเร่ือยๆ ตามระดับช้ันเรียน 
 5. หนังสือเรียนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีชวยสรางความคิดอันดบัแรกอันทําใหนักวิชาการ
หลายทาน เกิดแรงบันดาลใจสรางสรรคหนังสืออยางอ่ืนติดตามออกมา 
 ประทีป จรัสรุงรวีวร ( อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, ม.ป.ป., หนา 149) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. หนังสือเรียนเปนอุปกรณสําคัญชนิดหนึ่งท่ีมีบทบาทตอการรวมเนื้อหาวิชา 
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน  
 2. ชวยแนะนํากจิกรรมและวัสดปุระกอบการสอนเกี่ยวของกับหนังสือเรียน 
 3. ชวยเสริมสรางนิสัยรักการคนควาดวยตนเอง และฝกทักษะในการอานเพ่ิมเติมและฝก
นักเรียนใหรูจกัคิดหาเหตุผล วิจารณ เปรียบเทียบ สรุปความจริงท่ีคนควาและเขาใจวาสวนใดของ
หนังสือเรียนเปนความคิดเหน็สวนตัวของผูแตง สวนใดเปนความจริง สวนใดเปนหลักการท่ีมีอยูแลว 
 4. เปนศูนยกลางใหนกัเรียนท่ีมีความแตกตางระหวางบุคคลใหรวมเรียนเร่ืองเดียวกัน
และเขาใจเร่ืองราวในแนวเดียวกัน 
 5. เปนอุปกรณท่ีมีเนื้อหาวิชาตรงตามหลักสูตร เพื่อใหนักเรียนศึกษาความรู ไดตาม
ความมุงหมายของหลักสูตรและตามวตัถุประสงคของโรงเรียนดังนั้น หนังสือเรียนจงึมีบทบาทชวย
สงเสริมการปรับปรุงหลักสูตร 
 6. ชวยส่ือความหมายใหครู และนักเรียนเขาใจเนื้อหาเร่ืองเดยีวกันไดตรงกนั เพื่อดําเนนิการ
เรียนการสอนใหบรรลุผลสําเร็จ 
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 ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ (อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 98) ไดกลาวถึงบทบาท
และความสําคัญของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. ชวยจดัลําดับและรวบรวมเนือ้หาวิชาในการเรียนการสอน 
 2. เปนอุปกรณท่ีมีเนื้อหาวิชาตามแนวหลักสูตร เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูโดย
ครบถวนตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 3. เปนคูมือแนะนําการทํากิจกรรมเพ่ิมเติมและชวยวางโครงการการทํางานของนักเรียน
ในหองเรียน 
 4. ชวยใหครูต้ังจดุมุงหมายในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม 
 5. กระตุนใหนกัเรียนคิดหาเหตุผล วิจารณและเปรียบเทียบ 
 6. ชวยแนะนําทางใหนกัเรียนไดทดลองและทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลววาเปนความ
จริงหรือไม 
 7. ชวยเสริมใหมีแหลงความรู 
 Jame W. Brown ( อางใน วารี ถิระจิตร, 2522, หนา 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
หนังสือเรียนดงันี้ 
 1. หนังสือเรียนเปนอุปกรณราคาถูก ใชไดนาน ใชแลวใชอีกได และจะชวยใหนกัเรียน
ไดศึกษาเปนรายบุคคลไดดี เพื่อชวยใหเรียนตามกําลังความสามารถ 
 2. เปนอุปกรณท่ีนักเรียนแตละคนสามารถเรียนคนละส่ิงไดในเวลาเดยีวกัน เรียนซํ้ากี่
คร้ังก็ไดตามความตองการและชวยใหครูมอบงานใหนักเรียนตามกําลังความสามารถของแตละคน 
 3. ชวยสรางหนวยข้ึนภายในหองเรียน สงเสริมกิจกรรมการเรียนใหประสบการณการ
อานและใหคตินิยมใหมๆ 
 4. ชวยใหนักเรียนรูวิธีศึกษา เปนอุปกรณท่ีรวบรวมหลักสูตรตางๆ และชวยแกปญหา
ตางๆ ได 
 5. ชวยปรับปรุงทักษะของครู โดยเฉพาะครูใหม เพราะหนงัสือเรียนมีเนือ้หาตรงตาม
หลักสูตร การจัดทําก็ตองมีความพิถีพิถันและการรอบรูมาก คํานึงถึงหลักการเรียนการสอน ความ
สนใจ และความสามารถของนักเรียนแตละวยั 
 6. หนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลท่ีจะใหเนื้อเร่ืองและคําตอบในปญหาตางๆ อยางมี
ขอบเขตในรายวิชานั้นๆ และเหมาะกับระดับความรูของนักเรียน 
 7. หนังสือเรียนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการสรางสรรคหนังสืออยางอ่ืนติดตาม
ออกมา เชนหนังสืออานประกอบ หนังสือแบบฝกหัด หนังสือคูมือครู และอ่ืนๆ 
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 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาหนังสือเรียนมีประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนมาก ถึงแมวาจะ
ไดมีการเปล่ียนแปลงในดานวิธีสอนหรือมีการผลิตส่ือใหมๆ เพิ่มข้ึนกต็าม หนังสือเรียนยังมี
ความสําคัญท่ีชวยใหการสอนของครูบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู และเปนวัสดกุารสอนท่ีใช
กันอยางกวางขวาง 
 1.3  สวนประกอบของหนงัสือเรียน 
   หนังสือเรียนท่ีใชในการเรียนการสอนสําหรับรายวิชาตางๆ มีสวนประกอบ
ดังตอไปนี้ (อเนก รัตนปยะภาภรณ, 2531, หนา 55-57) 
 1. ปกหนังสือ ปกหนังสือเรียนเปนส่ิงแรกท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําให
นักเรียนเกดิความอยากอานอยากเรียน หนงัสือเรียนท่ีดีควรออกแบบปกใหสวยงาม ภาพท่ีปรากฏ
บนหนาปกจะตองสอดคลองกับช่ือรายวิชาบนหนาปกหนังสือเรียนนัน้ๆ และปกควรใชกระดาษ
ปอนดขาวหนาทําปกหนังสือ ซ่ึงจะทําใหปกหนังสือแข็งแรงทนทาน ถาปกหนังสือใชกระดาษ
บางๆ พิมพปกก็จะขาดงาย 
 2. ขนาดรูปเลม  หนังสือเรียนท่ีพบเห็นโดยท่ัวๆ ไปจะมีขนาดรูปเลมใกลเคียงสมุดของ
นักเรียนท่ีใชจดบันทึกในเวลาเรียนหรือทําการบาน ขนาดรูปเลมของหนังสือเรียนเรียงจากเล็กไป
ใหญไดดังนี้คือ ขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร 14.8 x 21 เซนติเมตร 16.5 x 24 เซนติเมตร 18.5 x 26 
เซนติเมตร และขนาดใหญสุด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
  ขนาดรูปเลมของหนังสือเรียนท่ีดีควรจะมีขนาดท่ีพอเหมาะกับมือของนักเรียน ไมเล็ก
หรือไมใหญเกนิไป ไมหนาหรือบางเกินไป ความหนาของหนังสือเรียนไมควรเกิน 200 หนาเพราะ
ถาหนังสือเรียนมีขนาดหนามากจะทําใหนกัเรียนเกิดความเบ่ือหนายท่ีจะเรียนในวิชานั้นๆ ไดและ
อาจทําใหไมอยากหยิบจับหนังสือเรียนเลมนั้นเลย 
  ขนาดรูปเลมหนังสือเรียนท่ีเหมาะสมกับนกัเรียนระดับประถมศึกษามี 2 ขนาด คือ
ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร และขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร 
  สําหรับขนาดรูปเลมหนังสือเรียนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีอยู
หลายขนาด ท้ังนี้เพราะเด็กสวนใหญโตมากขนาดท่ีเหมาะจะมีต้ังแต 14.8 x 21 เซนติเมตร ไปจนถึง 
21 x 29.7 เซนติเมตร สําหรับขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาดท่ีเล็กมากไมนยิมพิมพหนังสือ
เรียน เพราะหนังสือเรียนสวนใหญจะมีเนือ้หามาก หากพิมพขนาดเลมเล็กจะทําใหหนังสือมีความ
หนามากๆ เม่ือหนังสือเรียนหนามากๆ นกัเรียนกไ็มชอบที่จะหยิบอาน 
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 3. ขนาดตัวอักษร ตัวอักษรใชพิมพหนังสือเรียนควรจะขนาดเหมาะสมกับระดับวยัและ
สายตาของเด็ก ตัวอักษรท่ีมีขนาดเล็กเกินไปจะทําอันตรายแกสายตาของเด็ก ฉะนั้นเด็กนักเรียน
เล็กๆ ควรใชตัวอักษรท่ีมีขนาดโตโดยเฉพาะนักเรียนอนบุาล และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 
2 ควรใชตัวอักษรโตขนาด 36 ปอยท 
  ขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับพิมพหนังสือเรียน ระดับประถมศึกษาคือ ขนาด
ต้ังแต 24 – 36 ปอยท และหนังสือเรียนระดับมัธยมศึกษาควรใชตัวอักษรขนาดต้ังแต 16 – 24 ปอยท 
 4. เนื้อหาวิชา สําหรับหนังสือเรียนแลว เนื้อหาวิชาถือวาเปนหัวใจของหนังสือเรียนเลย 
ก็วาได การที่จะบอกวาหนังสือเรียนเลมใดดีหรือไมดีก็พจิารณาจากเนื้อหาวิชาเปนหลักสวนประกอบ 
อ่ืนๆ ของหนังสือมักจะเปนองคประกอบในการพิจารณาเทานั้น 
 ลักษณะหนงัสือเรียนท่ีมีคุณภาพดใีนเนื้อหาวิชาควรจะมีลักษณะดังตอไปนี ้
 1. มีเนื้อหาถูกตองครบถวนตรงตามหลักสูตร และคําอธิบายรายวิชา 
 2. เนื้อหาสาระและตัวอยางท่ีแสดงไวในหนงัสือเรียนสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจได
งาย 
 3. เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับตัวเลขสถิติตางๆ จะตองถูกตองเปนปจจบัุนและทันสมัย 
 4. เนื้อหามีความยากงายพอเหมาะกับระดับช้ันของผูเรียน 
 5. ปริมาณเนื้อหาจะตองพอเหมาะสมกบัคาบเวลาท่ีจัดใหเรียน 
 6. การเรียบเรียงเนื้อหาควรเปนไปตามลําดับข้ันตอน โดยเร่ิมจากงายไปหายาก 
 7. การเรียบเรียงเนื้อหาวิชาตองมีความถูกตองตรงตามหลักวชิาการ 
 8. สํานวนภาษาท่ีใชควรเรียบงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
 9. สํานวนภาษาท่ีใชจะตองถูกตองตรงตามหลักการใชภาษาท่ีดี 
 10. ศัพทเฉพาะทางวิชาการมีการอธิบายใหเขาใจไดอยางชัดเจน 
 
 5. ภาพประกอบภาพประกอบในหนังสือเรียนเปนสวนท่ีชวยใหนักเรียนมองเห็น
ภาพพจนส่ิงท่ีเปนนามธรรม ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจนยิง่ข้ึน ภาพประกอบหนังสือเรียนท่ีดีควร
เปนภาพท่ีมีลักษณะสวยงามแสดงความหมายไดชัดเจน ส่ือความหมายไดดี ภาพประกอบท่ีดี
สามารถชวยใหนักเรียนจินตนาการถึงส่ิงท่ีกลาวถึงไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ภาพประกอบใน
หนังสือเรียน ควรเปนภาพท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและชวยขยายเนื้อหาใหชัดเจน ภาพประกอบ
ในหนังสือเรียนไมควรใชภาพท่ีหวาดเสียว แสดงถึงความโหดรายทารุณ เพราะจะเปนการสรางภาพ
ท่ีไมดีในจิตใจของนักเรียน และทําใหนักเรียนขาดความเมตตา กรุณา 
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  ภาพประกอบในหนังสือเรียนอาจเปนภาพสีหรือภาพขาวดําก็ได แตภาพจะตอง
ถูกตองตรงความเปนจริง คมชัดเจน ขนาดของภาพจะตองพอเหมาะกับหนากระดาษไมใหญหรือ
เล็กเกินไปภาพประกอบท่ีนกัเรียนสวนใหญชอบมากคือ ภาพสีท่ีเปนภาพถาย หรือภาพวาดเหมือน
จริง สวนภาพวาดลายเสน ภาพถายขาวดําจะชอบรองลงมา 
 6. คุณภาพกระดาษ หนังสือเรียนจะมีคุณภาพดีหรือไมดี เพยีงใดนั้น ข้ึนอยูกับคุณภาพ
ของกระดาษท่ีใชพิมพอีกสวนหน่ึงกระดาษท่ีมีคุณภาพดจีะตองมีความหนาพอสมควร ไมบางจน
มองเห็นรอยพมิพอีกดานหน่ึง และควรเปนกระดาษฟอกขาว กระดาษท่ีใชพิมพหนังสือเรียนควรมี
ผิวเรียบละเอียดซ่ึงจะทําใหสบายตา ไมสะทอนแสงเขาตามากเกินไป คุณภาพของกระดาษท่ีใช
พิมพหนังสือเรียนนี้มีความเกี่ยวพันกับอายุการใชงานและราคาของหนังสือ ถากระดาษท่ีใชพิมพมี
คุณภาพดีจะทําใหอายกุารใชงานยืนนานใชไดหลายป แตราคาหนังสือจะแพงตามไปดวย 
 7. คุณภาพในการเขารูปเลม การเขารูปเลมหนังสือเรียนท่ัวไปจะมี 3 แบบคือแบบไสสัน
ทากาว แบบเย็บสันทากาว และแบบเย็บอกกลาง การเขาเลมแบบไสสันทากาว ถานํามาใชกับ
หนังสือเรียนท่ีมีความหนามากต้ังแต 100 หนาข้ึนไปมักจะพบขอเสียตรงท่ีหนังสือมักจะหลุดออกมา
เปนแผนๆ เปนช้ิน เม่ือใชหนังสือไปไดระยะหนึ่ง ฉะนัน้การเขารูปเลมหนังสือเรียนท่ีมีความหนา
มากควรใชวิธีการเขาเลมเย็บสันทากาว ซ่ึงจะทําใหอายกุารใชงานของหนังสือยืนยาว สําหรับการ
เขารูปเลมแบบเย็บอกกลางท่ีนิยมใชกับหนงัสือเรียนท่ีมีขนาดรูปเลมบางๆ จํานวนหนาไมเกิน 50 หนา 
แตการเขารูปเลมแบบเย็บอกกลางก็มีขอเสียตรงหนากลางของหนังสือจะหลุดออกมาไดงาย 
  หนังสือเรียนท่ีดีมีคุณภาพการเขารูปเลมของหนังสือจะตองแข็งแรงคงทน ไมหลุดฉีก
ขาดงาย 
 8. ราคาหนังสือเรียน ราคาของหนังสือเรียนจะถูกหรือแพงนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ        
หลายอยางเชน คุณภาพของกระดาษท่ีใชพิมพ จํานวนหนาของหนังสือ ลักษณะภาพสีหรือขาวดํา
จํานวนภาพประกอบและจํานวนเลมหนังสือท่ีพิมพในแตละคร้ังโดยสวนใหญแลวหนังสือเรียนท่ี
ไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการใหใชในโรงเรียนไดนั้นทางกระทรวงศึกษาธิการจะควบคุม
ราคาของหนังสือเรียนใหอยูในราคาท่ีเหมาะสม 
  หนังสือเรียนท่ีดีจะตองมีราคาท่ีเหมาะสมกับปริมาณและคุณภาพ ท้ังในดานเนื้อหาวิชา 
ภาพประกอบ คุณภาพของกระดาษ ฯลฯ 
 9. ลักษณะพิเศษอ่ืนๆ การพิจารณาลักษณะพิเศษของหนังสือเรียนนี้พิจารณาไดจาก
การศึกษาดเูปรียบเทียบหนังสือเรียนรายวชิาเดียวกันจนหลายๆ สํานักพิมพท่ีพิมพออกมาใหเลือก
โดยการรวบรวมหาหนังสือมาหลายเลมแลวพิจารณาอานเปรียบเทียบดูวาเลมใดมีลักษณะซํ้าซอน
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เหมือนกนัหรือตรงกันบาง มีหนังสือเรียนเลมใดบางท่ีมีคุณลักษณะทางวิชาการที่เดนแตกตางไป
จากเลมอ่ืนๆ 
 ลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดแีละเกณฑในการเลือก 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหขอสังเกตเกีย่วกับลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดแีละเกณฑ
ในการเลือกหนังสือเรียนไวดังนี ้
 สุธาทิพย ทาฟู (2544 , http://www.lpru.ac.th) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดี
และเกณฑในการเลือกดังตอไปนี ้
 1.  ควรมีเนื้อเร่ือง คําอธิบาย รูปภาพ กิจกรรม และแบบฝกหดัใหสอดคลองกบัวัตถุประสงค
ของวิชานั้นๆ  
 2.  ควรมีเนื้อเร่ืองครบถวนตามหลักสูตร ขอความกะทัดรัด คําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย  
 3. สํานวนโวหารที่ใชสละสลวยเหมาะกบัวุฒิภาวะของผูเรียน มีการจดัระเบียบ วางลําดับ
บทเรียนกอนหลังตามหลักวิชา เพื่อความสะดวกแกการเรียนการสอน แบงบทเรียนออกเปนหนวยๆ 
มีเนื้อหาวิชาเหมาะสมท่ีจะใหผูเรียนไดเรียนรู และเขาใจในแตละหนวยไดในเวลาอันเหมาะสม มีเวลา
ทบทวนและหาความรูเพิ่มเติมได  
 4.  แนวการเขียน ไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับในปจจุบัน คือ ใชถอยคํานาสนใจชวนอาน 
ขอความท่ีใชมีความหมายแจมแจง ศัพทท่ีใชเหมาะกับระดับท่ีใชแบบเรียน ใหความคิดรวบยอด 
อานแลวเขาใจงาย  
 5.  แบบเรียนควรมีรูปเลมท่ีสวยงาม ใชกระดาษท่ีมีคุณภาพ ตัวหนังสืออานงาย ขนาด
รูปเลมกะทัดรัด และปกมีสีสวยงาม  
 6.  มีเอกสารอางอิงและมีท่ีมาของขอมูล มีสารบัญ คํานํา คําอธิบายศัพท และดัชน ี
  
 ทัศนีย ศุภเมธี (2535, หนา 156) ไดสรุปเกีย่วกับลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดดีังตอไปนี้ 
 1. ดานเนื้อหาสาระ 
  -  มีเนื้อหาสาระครบตามหลักสูตร 
  -  จัดเรียงลําดับอยางมีระบบระเบียบ 
  -  สํานวนภาษาสละสลวย 
  -  เนื้อหาทันสมัย และถูกตองตามหลักวิชา 
 2. ดานความรูทางสติปญญา 
  -  การเสนอเนื้อหาเหมาะสมกบัวัยและระดับของนักเรียน 
  -  มีการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นใหเกดิความคิดรวบยอดได 
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  -  วิธีเสนอเร่ืองราวชวนใหอาน เขาใจงาย 
  -  มีสาระเปนแกนสารใหแงคิดเพิ่มเติม 
  -  มีความถูกตองทางหลักวิชา 
 3. ดานสงเสริมการเรียนการสอน 
  -  มีกิจกรรมเสนอแนะใหผูเรียน 
  -  มีบทสรุปและคําถามทายบทให 
  -  มีภาพประกอบสวยงามและตรงประเด็น 
  -  มีคําถามและแบบฝกหัดใหฝกทํา 
 4. ดานการจดัรูปเลมและการพมิพ 
  -  ขนาดรูปเลมเหมาะสม 
  -  คุณภาพการพมิพ 
  -  มีสาระตางๆ ประกอบครบถวน เชน สารบัญ เชิงอรรถ ฯลฯ 
  -  คุณวุฒิและความสามารถของผูเขียน ตลอดจนประสบการณในการทํางาน
เหมาะสมท่ีจะเขียน 
 Edgar Brucel Wesley (อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, 2535, หนา 150) ไดกลาวถึงลักษณะของ
หนังสือเรียนท่ีดีไวดังนี้ คือ 
 1. ควรมีเนื้อเร่ือง คําอธิบาย รูปภาพ กจิกรรมแบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
วิชานั้นๆ 
 2. ควรมีเนื้อเร่ืองครบตามหลักสูตร ขอความกะทัดรัด คําอธิบายชัดเจนและเขาใจงาย 
 3. สํานวนภาษาท่ีใชสละสลวย เหมาะกับภาวะของผูเรียนมีการจัดระเบียบ วางลําดับ
บทเรียนกอนหลังตามหลักวิชาเพ่ือความสะดวกตอการเรียนการสอน แบงบทเรียนออกเปนหนวยมี
เนื้อหาวิชาท่ีจะใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจในแตละหนวยได มีเนื้อหาวิชาเหมาะสมทีจะใหผูเรียน
ไดเรียนรูและเขาใจในแตละหนวยไดในเวลาอันสมควร มีเวลาทบทวนและหาความรูเพิ่มเติม 
 รัญจวน อินทรกําแหง (2524, หนา 121 – 122) ไดใหหลักเกณฑในการเลือกหนังสือเรียน 
ดังนี ้
 1. เนื้อหาวิชาและสาระของหนังสือมีสาระเปนแกนสารท่ีแนนอน มีความสมบูรณและ
สมดุลเหมาะกบัผูอานตามระดับวยั ตามระดับช้ัน 
 2. วิธีเสนอหนังสือชวนใหอาน เขาใจงาย สํานวนภาษาสละสลวย และความยากงาย
เหมาะสมกับผูอานในระดับท่ีผูเขียนต้ังใจเขียนใหอาน 
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 3. การวางเคาโครงลําดับเร่ือง ไมซับซอนจนจับเร่ืองหรือใจความไมได เรียงลําดับความ
ยากงายท่ีชวนใหเกิดความเขาใจและความคิดตอเนื่องเปนอันด ี
 4. คุณวุฒิและประสบการณของผูเรียนเปนท่ีเช่ือถือได เพราะมีความรูจริงมีประสบ การณ
ในเร่ืองนี้จริง 
 5. สวนประกอบตางๆ ของหนังสือซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานใหสามารถอานสาระของ
เร่ืองไดเร็ว คนควาเร่ืองท่ีตองการจากหนงัสือเลมนี้ไดรวดเร็วข้ึนและกวางขวาง สวนประกอบนี้
ไดแกสารบัญ ดัชน ี
 6. ลักษณะรูปเลมและคุณภาพของการพิมพ หมายถึงความถูกตองชัดเจนในการพิมพ   
ท้ังตัวหนังสือและภาพประกอบ 
 7. ความถูกตองแมนยําของเน้ือหาสาระของหนังสือเปนส่ิงท่ีสําคัญที่สุด ถาสาระของ
หนังสือคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริง หนังสือวิชาการนั้นกจ็ะหมดความหมาย 
 สุกัญญา โชติกพานิช ( อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 103) ไดเสนอหลักเกณฑ
ในการพจิารณาหนังสือเรียน ดังตอไปนี ้
 1. ผูเรียบเรียงควรทราบหลักการในการเรียนการสอนในวชิานั้นเปนอยางดี 
 2. ความมุงหมายของหลักสูตรและความมุงหมายของการเรียนการสอน การทราบความ
มุงหมายดังกลาวจะชวยใหผูเรียบเรียงมีมาตรการในการพิจารณาเร่ืองท่ีจะนาํมาเปนบทเรียนดีข้ึน 
ชวยใหเลือกเร่ืองและการเรียบเรียงในหนังสือเรียนสอดคลองกับความมุงหมาย 
 3. หลักในการเลือกเนื้อหาวิชาคือ การพิจารณาคุณคาของเนื้อหาวาเหมาะสมเพียงใด ให
ประโยชนแกผูเรียนในดานความรู ความคิด ความเจริญงอกงามอยางไรบาง เนื้อหาตองดูให
เหมาะสมกับวยั และระดับความรูของผูเรียนควรมีความยากงายพอสมควร เพราะถาเปนหนังสือยาก
และแสดงเจตคติท่ีซับซอนมากไป ผูเรียนก็ยอมไมเขาใจและอาจเบื่อหนาย ท้ังยังทําใหการเรียนการ
สอนไมบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ 
 4. ลักษณะของหนังสือเรียน ผูเรียบเรียงควรทราบลักษณะท่ีดีของหนังสือเรียน เชน
หนังสือเรียนตองประกอบดวยเนื้อหาท่ีตรงตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอน มีความยากงาย
พอเหมาะกับผูเรียนมีรายละเอียดเพยีงพอมีภาพประกอบเร่ืองชัดเจน เร่ืองท่ีนํามามีความถูกตองและ
ควรมีหนังสือคูมือครู เปนตน 
 5. หลักจิตวิทยา ผูเรียบเรียงหนังสือเรียนควรทราบหลักจิตวิทยาท่ัวไป หลักจิตวิทยา
พัฒนาการ ตลอดจนหลักจิตวิทยาการเรียนรู เพราะหลักดงักลาวนี้จะตองนําไปใชกับการจัดรูปเลม
และการเลือกเนื้อหา เพื่อใสหนังสือเรียนใหตรงกับความตองการของผูเรียนตามระดับช้ันและวัย 
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 6. ดานการจัดทํารูปเลม เมื่อผูเรียบเรียงไดเนื้อหาท่ีเหมาะสมแลว ก็ตองนํามาจัดทํา
รูปเลมการจัดทํารูปเลมควรคํานึงถึงขนาดรูปเลมการเย็บเลม การใชกระดาษท่ีคงทน การเลือกใช
ขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม การพิมพตัวสะกดการันต การใชเคร่ืองหมายวรรคตอนมีภาพท่ีดึงดูด
ความสนใจ 
 G.M. Inlow (อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 102 – 103) ไดเสนอหลักเกณฑใน
การเลือกหนังสือท่ีดีดังนี ้
 1. เปนหนังสือเรียนท่ีทันสมัย 
 2 ผูแตงมีความรูและความสามารถในระดับช้ันเรียนนั้นๆ เปนอยางด ี
 3. เนื้อหาวิชาของหนังสือเรียนไดมาตรฐานตามหลักวิชาการ และเปนท่ียอมรับในดาน
ตางๆ ดังนี ้
  ก. มีจุดมุงหมายและวิธีการเสนอเนื้อหาท่ีด ี
  ข. เหมาะสมกับระดับช้ันและวยัของนักเรียน 
  ค. มีบทอภิปรายและแสดงความคิดเห็นและใหความคิดรวบยอด 
  ง. มีการขยายขอวามและใหความหมายของขอความสําคัญ 
  จ. มีการกลาวถึงส่ิงทีเกิดข้ึน ใหมๆ หรือส่ิงท่ีประดิษฐใหมๆ 
 4. แนวการเขียน (Style) ไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับในปจจุบัน คือ 
  ก. ใชถอยคํานาสนใจชวนอาน 
  ข. ขอความท่ีใชมีความหมายแจมแจง 
  ค. ศัพทท่ีใชเหมาะกับระดับผูใชแบบเรียน 
  ง. ใหความคิดรวบยอด อานแลวเขาใจงาย 
  จ. มีการวางแผนการเสนอเนื้อหาอยางเหมาะสม 
 5. แบบเรียนควรมีรูปเลมที่สวยงาม ใชกระดาษท่ีมีคุณภาพดี ตัวพิมพอานงาย ขนาด
รูปเลมกะทัดรัด และปกมีสีสวยงาม 
 6. มีเอกสารอางอิงและบอกท่ีมาของขอมูล 
 7. มีสารบัญ คํานํา คําอธิบายศัพท และดัชน ี
 ตามท่ีนักการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดีและเกณฑในการ
เลือกหนังสือเรียนดังกลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวา หนังสือเรียนท่ีดีนั้นควรมีเนื้อหาตรงตาม
หลักสูตรมีความยากงาย สํานวนภาษาท่ีใชในการเขียนตลอดจนการจัดรูปเลมใหเหมาะสมกับ
ระดับช้ันและวัยของผูเรียน นอกจากนี้หนังสือเรียนท่ีดีควรมีคําอธิบาย รูปภาพ กิจกรรมและ
แบบฝกหัดใหสอดคลองกับวิชานั้นๆ ดวย ดังนั้นผูวจิัยก็จะไดนําคุณสมบัติของหนังสือเรียนท่ีดี
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ดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางหนังสือเรียนวิชานิทานพ้ืนบาน สําหรับนักเรียนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 การประเมินหนังสือเรียน 
 เม่ือมีการสรางหนังสือเรียนเสร็จแลว กอนนําไปใชจริงควรมีการประเมินหนังสือเรียน 
เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน ดังนั้นการประเมินหนังสือเรียนจึงเปนข้ันตอนที่สําคัญวิธีการ
ประเมินหนังสือเรียนอาจจะทําได 2 วิธีกวางๆ คือ (ประหยัด สายวิเชียร, 2525, หนา 176) 
 1. วิธีการประเมินหนังสือเรียนโดยใชความเปนเหตุเปนผล (Rational or Logical 
Approach) วิธีนี้เปนวิธีประเมินทีตองกําหนดเกณฑในการประเมินกอน เพื่อใหเกดิความเช่ือม่ันและ
มีความเปนปรนัยกับท้ังจะตองมีการใหนิยามเกณฑสําหรับประเมินหนังสือเรียน ผูท่ีจะทําหนาท่ี
ประเมินไดจะตองเปนคณะบุคคล เพราะจะชวยใหโอกาสในการประเมินโดยผูประเมินหลายๆ คน
ไดผลการประเมินท่ีมีความเชื่อม่ันไดมากกวาการประเมินจากบุคคลเพียงคนเดยีว 
 2.  วิธีประเมินผลหนังสือเรียนโดยการทดลองใชหนังสือเรียน(Empirical Approach) 
หนังสือเรียนทุกเลมควรจะไดนําไปทดลองใชกอนที่จะผลิตออกมาบังคับใชจริง ท้ังนี้เพื่อดูวา
หนังสือเรียนนั้นๆ มีจุดเดน – ดอยอยางไร จะไดนําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน การประเมินโดยการ
ทดลองใชหนังสือเรียนนี้จะเปนการประเมินผลเพื่อการปรับปรุงหนังสือเรียนเปนสําคัญ จึงควร
จะตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ เพราะเปนการนําหนังสือเรียนไปทดลองใชในโรงเรียนจริงๆ 
จึงตองระมัดระวังในการแปลความ โดยคํานึงถึงระยะเวลาท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ฉะนั้นจึงทํา
ในรูปของงานวิจัย 
 จะเห็นไดวาการประเมินหนังสือเรียนนั้นมี 2 วิธีคือ วิธีประเมินหนังสือเรียนโดยใช
ความเหน็เหตุ เปนผล และวธีิประเมินหนังสือเรียนโดยการทดลอง ใชหนังสือเรียนสําหรับการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยจะประเมินผลหนังสือเรียนโดยใชความเปนเหตุเปนผล ซ่ึงจะประเมินโดยครูผูสอน
ภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติและผูทรงคุณวุฒิ
ดานหลักสูตรและการสอน 

หลักเกณฑในการประเมินคุณคาหนงัสือเรียน 

 หนังสือเรียนเปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาวิชาการลวนๆ เขียนนั้นเพื่อใชประกอบการเรียน       
การสอนของครูและนักเรียน และตองมีเนื้อหาครบถวนตามรายละเอียดของหลักสูตรปจจุบันมี   
การผลิตหนังสือเรียนโดยผูเขียนท่ีมีความรูตามสาขาวิชาตางๆ มากมาย กรมวิชาการไดเสนอ
หลักเกณฑการประเมินคุณคาหนังสือเรียน ดังนี้ (ดวงจนัทร รัตนากร และ สุภัทรา ฉัตรเงิน, 2529, 
หนา 69) 
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 1. เนื้อหา 
  -  ตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร 
  -  ตองมีความครบถวนตามคําอธิบายรายวิชา 
  -  มีความถูกตองตามหลักวิชา 
  -  มีการเรียงลําดบัข้ันตอนของการเรียนรู 
  -  ปริมาณของเน้ือหามีความเหมาะสมเม่ือเทียบกับคาบเวลาเรียน 
  -  มีความยากงายเหมาะสมกับระดับช้ัน 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  -  สอดคลองตามเนื้อหา 
  -  เหมาะสมกับระดับช้ัน 
  -  พอเหมาะกับคาบเวลาเรียน 
  -  ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
  -  เปนกิจกรรมท่ีมีคุณคา 
  -  เลือกใชวัสดุอุปกรณในกิจกรรมไดเหมาะสม 
 3. การเสนอเนื้อหาและการใชภาษา 
  -  ใชภาษาถูกตองตามลักษณะของภาษา 
  -  ส่ือความหมายไดชัดเจน ขอความไมสับสน 
  -  มีความเหมาะสมของภาษาเทียบกับระดับช้ันเรียน 
  -  ถาตองใชศัพทเฉพาะ ตองใชอยางถูกตองเหมาะสม 
 4. ภาพ ตาราง และคําอธิบาย 
  -  มีการใชภาพท่ีส่ือความหมายและชัดเจน 
  -  ตารางเสนอใหเขาใจงายและมีคุณคา 
  -  มีคําอธิบายประกอบภาพและตาราง 
  -  ภาพและตารางสอดคลองกบัเนื้อหาและกจิกรรม 
 5. ลักษณะของหนังสือโดยสวนรวม 
  -  มีลักษณะเดนเฉพาะตัว 
  -  ไมมีลักษณะซํ้าซอนกับแบบเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหใชใน
โรงเรียนแลว 
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 ในการประเมินคุณคาของหนังสือเรียนโดยผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถาม     
การประเมินคุณคาของหนังสือเรียน โดยการใชหลักเกณฑดังกลาวมาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 
 
เอกสารเกี่ยวกับวิธีสอนภาษาไทย ดานการอานและการเขียน 
 ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดระบุความหมายของการอานไววา หมายถึง          
“… วากันตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือออกเสียง 
สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ…” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 941) 
 สําหรับความหมายของการอาน ตามท่ีผูรูไดใหคํานิยามไว ดังนี ้
 ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 13) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการในการ
แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีมีการจดบันทึกไว กระบวนการอานเปนกระบวนการ
ท่ีซับซอน เม่ือเด็กเปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพดูโดยไมเขาใจความหมายจัดวา
ไมใชการอานท่ีสมบูรณ เปนเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น ลักษณะการอานท่ีแทจริง ไดแก 
การทําความเขาใจเร่ืองท่ีอาน ความหมายดังกลาวนี้มิใชเกิดจากตัวอักษรหรือสัญลักษณเทานั้น      
แตข้ึนอยูกับการกระตุนใหเกิดความคิดรวบยอดหรือจนิตนาการของผูอานเปนสําคัญ  
 ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท (2542, หนา 4) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี
ความสําคัญ ตอการพัฒนาอาชีพ การศึกษา และเปนหัวใจของการเรียนการสอน มีความจําเปนตอง
ฝกใหมีความชํานาญเพ่ือจะไดสะสมประสบการณใหเกดิความคิดอยางกวางขวาง และเขาใจเร่ืองท่ี
อานไดอยางรวดเร็ว และถูกตอง การอานเปนประจําชวยลับสมอง และความคิดใหเฉียบแหลม      
แตในขณะเดียวกัน คนท่ีอานหนังสือไมได จะมีความลําบากมากในการดํารงชีวิตอยูในสังคม       
การอานจึงมีความจําเปนสําหรับทุกคน และเปนส่ิงท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ 
 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, หนา 5 ) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการคนหาความหมาย
หรือความเขาใจจากตัวหนังสือ หรือสัญลักษณตางๆ เพื่อเพิ่มประสบการณของผูอาน ผูอานจะ
เขาใจส่ิงท่ีอานมากหรือนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชนสติปญญา ประสบการณ 
อารมณ อายุ และความสามารถทางภาษา 
 บันลือ  พฤกษะวนั (2533, หนา 2) ใหความหมายของการอานแบงเปนสามนัยคือ 
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใชในการออก
เสียงใหตรงกบัคําพูดเรียกวา อานออก 
 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเปนเสียงคําพดู 
หรือเปนประโยค เขาใจความหมาย เรียกวา อานได 
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 3. การอานเปนการส่ือความหมาย ถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอานทําให
ผูอานเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน เรียกวา อานเปน 
 จากความหมายของการอานท่ีกลาวมาแลวขางตน พอจะสรุปความหมายของการอานไดวา 
หมายถึง การทําความเขาใจกับตัวอักษร เคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง คําพูด ตลอดจน
ความรูสึกนึกคิดตางๆ ของผูเขียน สวนการสอนอาน บันลือ พฤกษะวัน (2533, หนา 3) ใหความ หมาย
วา หมายถึงยุทธวิธีหรือเทคนคิสําคัญของครูผูสอนท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชการผสมผสาน
ของตัวอักษรแลวไดรับความรูจากส่ิงท่ีอาน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการสอนอานและเขียนภาษาไทย 
 กระบวนการในการอาน 
 Strang  (อางใน  ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2525, หนา 28) กลาวถึงกระบวนการอานวามี 
4 ข้ันตอนคือ 
 1. การมองเห็น ผูอานมองเห็นส่ิงท่ีตนอาน แลวจงึเกิดการตีความหมายแลวกลายเปนการ
รับรูข้ันตอไป 
 2. การรับรู เปนการแปลความหมายส่ิงท่ีมองเห็น 
 3. ความคิดรวบยอด การเก็บส่ิงท่ีรับรูแลวไวในสมอง เพื่อรอการนําออกมาใช 
 4. สรางความสัมพันธในระดับสูง เปนข้ันตอนการจํา และการนําออกมาใชอยางมี
ระเบียบ 
 Garguils (อางใน ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2525, หนา 28) กลาววาการอานเปน
กระบวนการอยางหน่ึงของการเรียนรู หลักการที่สําคัญ 3 ประการ ของการเรียนรูท่ีนํามาใชใน
กระบวนการอานไดคือ 
 1. การเรียนรูจําแนก (Discrimination Learning) ผูอานสามารถนํามาใชในการจําแนก
ความแตกตางของคํา ลักษณะรูปรางของตัวอักษร แนวคิดของผูเขียน 
 2. การเสริมกําลัง (Reinforcement) เนนการจูงใจใหเดก็ต้ังใจเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการ
อาน เชนการใหไดรับความพอใจจากการอาน 
 3. การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) คือการโยงเอาผลการเรียนรูจาก
สถานการณหนึ่งไปใชกบัอีกสถานการณหนึ่งได หรือการถายโยงจากประสบการณการอานเดิม
นํามาใชกับประสบการณการอานใหม 
 ลมายมาศ ศรทัด ( อางใน บันลือ พฤกษะวนั, 2533, หนา 81) กลาวถึง พฤติกรรมในการ
อานวาประกอบดวย 
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 1. ความสามารถในการรับรู ไดแก การใชสายตาสังเกต เหน็ตัวอักษรแลวจาํไดวาเคยพบ 
เคยอานมา หรือใหดภูาพชวยและพรอมท่ีจะออกเสียงตามท่ีเห็น 
 2. การออกเสียง คืออาการที่จะพนลมผานเสนเสียงตามท่ีเห็นอักษรนั้นๆ 
 3. การทําใหเสียงผสมกลมกลืนท้ังพยัญชนะ สระ ตัวสะกด หรือวรรณยุกตดวยแลวแต
กรณี มุงใหเกดิความชัดเจนถูกตอง 
 4. การฟง และวิเคราะหเสียงท่ีตนอาน ใชหูฟงอยางพินิจวาออกเสียงถูกตองหรือผิดเพี้ยน
ไปหรือไม 
 5. ความเขาใจความหมายของคําหรือประโยคที่อาน โดยใชสติปญญาแปลความหมาย
อาจจะใชประสบการณเดิมชวยแปล หรืออาจตองใชประสบการณตรงเปนบางคร้ัง 
 6. ความสามารถในการจดจํารูปคํา วาออกเสียงอยางไร ประโยคนั้นมีความหมายอยางไร  
 กัลยา  ยวนมาลัย (2539, หนา 12) ไดสรุปกระบวนการอานไว 4 ประการ คือ 
 1.  การมองเหน็ตัวอักษรอยางชัดเจน 
 2.  การแปลและเขาใจความหมายของอักษรท่ีเห็นนั้น 
 3.  การรูจักตีความหมายที่ถูกตอง ตรงกับผูแตงต้ังใจไว 
 4.  การนําประโยชนท่ีไดจากการอานไปใช 

 หลักการสอนอาน 

 การอานเปนกระบวนการเรียนรูอยางหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎี 
เชน ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีพัฒนาการ เปนตน ดังนั้นในการสอนอาน ครู
จะตองคํานึงถึงองคประกอบหลายๆ อยางดวยกัน ท่ีจะทําใหการอานของเด็กพัฒนา 
 ธีรวรรณ มะโนกิจ (2551, http://www.km.neo-2.net) กลาววาวิธีจัดการเรียนการสอนเพื่อ
การอานออกเขียนไดของเด็กเรียกวา วิธีการเรียนภาษาไทยโดยเนนพื้นฐานประสบการณ (Whole 
language) เดก็จะเรียนอาน เขียน ฟง พดู จากประสบการณและส่ิงท่ีเดก็คุนเคยตามวยั บังอร  พานทอง 
(2540, หนา 35) กลาววา การสอนอานครูควรใชวิธีอานท้ังคําหรือสอนคําใหคุนตา แลวใหเด็ก     
ออกเสียง คําคุนตาอาจมาจากคําพูดของเด็กเองหรือส่ิงพมิพ ซ่ึงโดยแนวคิดนี้ บําเพ็ญ  การพาณิชย  
(2540 , http://www.km.neo-2.net) ไดทดลองจัดกิจกรรมการอานดวยการสนทนาและสรางความ
คุนตาเกีย่วกับคําท่ีเรียน  สามารถพัฒนาการอานใหกับเด็กไดสูงข้ึนและแตกตางจากกลุมเด็กท่ีสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญ โดยผูวิจัยเนนวาคําคนตามีผลตอการพัฒนาการอานมาก หลักการสอนอาน
ของเด็กเร่ิมจากการใหเด็กเหน็คํา เขาใจ ความหมายแลวสรางความคุนเคยดวยการเห็น การอานและ



 
 
 

22 

ฝกใหทํา จะทําใหเดก็พัฒนาความสามารถในการอานได  เด็กจะสามารถอานไดตองมีการฝกใชคํา
ในกจิกรรมการพูด การเลาเร่ือง เลนคําคลองจอง   
 ศุภวัฒน  ช่ืนชอบ (2524, หนา 58 – 60) กลาวถึงหลักในการสอนอานท่ีครูควรคํานึงถึงมี
ดังตอไปนี ้
 1. ครูควรใชวิธีสอนท่ีมีกระบวนการที่ถูกตอง ศึกษาถึงสถานการณในการจัดสภาพ       
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถท่ีเหมาะสมตอพัฒนาการของเด็ก       
เพื่อลดอุปสรรคที่จะสะกัดกั้นไมใหการสอนบรรลุเปาหมาย ซึ่งครูอาจจะตองใชวิธีสอนหลายๆ 
แบบผสมกัน 
 2. ครูควรมีความรูและความเขาใจถึงกระบวนการสอนอาน รูวาการอานเปนกระบวนการ     
ท่ีพัฒนาและตอเนื่องเร่ือยไป รูวาการสอนอานในระยะใดจะจัดประสบการณใหแกเด็กอยางไร 
 3. ครูจะตองรูจักใชวิธีการสอนอานท่ีเหมาะสม เพื่อใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ี
กวางไกล ไมจาํกัดอยูเฉพาะการจํา การเห็น หรือการแปลความจากสัญลักษณตัวอักษรเทานั้นแต
ตองรูจักนําเอาความคิดรวบยอดท่ีไดจากการอาน ไปใชประโยชนในสถานการณท่ีเหมาะสมได 
 สุขุม เฉลยทรัพย (2531, หนา 37) ไดใหแนวการสอนอาน ซ่ึงสรุปไดดงันี้ 
 1. การสอนอานแกเด็กตองมีจุดหมาย เพื่อใหเด็กไดประโยชนจากการอาน มิใชเพื่อให
อานออกเทานัน้ แตรูความหมายดวย 
 2. การสอนอานตองเปนไปอยางตอเนื่อง เพราะทุกวิชาตองมีการอานจึงมีโอกาสท่ีจะ
ดําเนินการสอนอานในทุกวชิาได 
 3. ครูตองเขาใจพัฒนาการทางสมองในการอานของเด็กแตละคน ซ่ึงไมเหมือนกัน       
บางคนอานไดชา บางคนอานไดเร็ว ครูจึงตองแบงเปนหมูๆ และสอนตามกําลังสมองของเด็กซ่ึง
เด็กบางคนตองชวยเหลือเปนพิเศษ 
 4. ครูควรหาวิธีสอนหลายๆ แบบมีอุปกรณมาเสริม เชน หนงัสืออานประกอบ เปนตน 
หรือการเลาเร่ืองใหเดก็ฟงเพื่อจะไดกระตอืรือรนท่ีจะอานเร่ืองท่ีเลา 
 5. เด็กท่ียังไมพรอมจะอาน ไมควรจะไปบังคับฝนใจเดก็ใหอาน เพราะจะทําใหเด็กท้ัง 
ไมสนุกและมีเจตคติท่ีไมดีตอการอานแตควรจะหาสิ่งเรามาจูงใจและยั่วยุใหเด็กอยากอาน เชน           
ใหดภูาพ เลาเร่ืองยอๆ ใหฟง เปนตน 
 6. สรางความสนใจข้ันแรกใหเด็กรูสึกอยากอาน โดยการสอนอานเปนประโยคเพื่อให
เด็กรูเร่ืองราวในหนังสือกอน 
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 7. ครูควรสอนอานออกเสียงและอานในใจพรอมกันไป โดยสอนเปนกลุมๆ ดีกวาสอน
ทีเดียวท้ังช้ัน ท้ังนี้จะตองมีวธีิการควบคุมเด็กใหรูจักทํางานดวยตนเอง แมวาในระยะแรกอาจจะเกดิ
ความวุนวายบาง แตถาอดทนปลอยนานๆ ไปจะดีข้ึน 
 8. ถาเปนเด็กเล็กครูตองไมจูจี้มากเกินไป แตจะคอยชวยเหลือใหเด็กรูวิธีอานท่ีถูกตอง
และเหมาะสมตามควรแกวัย 
 9. ควรมีการทดสอบความสามารถในการอานเปนระยะๆ เดก็ท่ีบกพรองในการอานตอง
ไดรับการชวยเหลือเปนรายบุคคล 
 จากหลักการและแนวทางการสอนอานท่ีกลาวมาแลวนี้ จะเห็นไดวาการสอนอานเปนส่ิง
ท่ีตองอาศัยความรูความเขาใจกระบวนการเรียนรูทางจิตวทิยาท่ีเกีย่วของ ครูตองรูจักนําทฤษฎีทาง
จิตวิทยามาประยุกตใชกับการสอนอาน เพื่อท่ีจะใหผลของการสอนประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 

 วิธีการสอนอาน 

 บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา 83 – 89) ไดกลาวถึงวิธีการสอนอานไว 3 วิธีหลัก
ดังตอไปนี ้
 1. วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา (Discarded of Synthetic Method) เปนวิธีสอนอาน
ท่ีเร่ิมจากการออกเสียง พยัญชนะ สระ ตัวสะกด ซ่ึงนักเรียนจําเปนจะตองทองจํา พยัญชนะ สระ ให
ไดแมนยําเสียกอน แลวจึงนาํมาผสมกันใหอานแบบสะกดคําเปนคําๆ ไป การสอนอานแบบนี้มีวิธี
แยกยอยลงไปอีกคือ 
  1.1  ใหอานแบบแยกสะกดตัวผสมคํา โดยแยกกันเด็ดขาด สําหรับเร่ิมตนฝกวิธีอาน
แบบนี้คือ เทียน = เอีย เทีย    เทีย  นอ  เทียน 
  1.2  ใหอานพยัญชนะ และสระควบแลวสะกดคํา วิธีนี้ใชสําหรับฝกเม่ือเดก็อานแบบ
แรกคลองแลว วิธีอานแบบนีคื้อ เทียน = เทีย นอ เทียน 
  1.3  ใหอานแบบผสมพยัญชนะ กับสระและตัวสะกด ซ่ึงตองอานจากส่ือหรืออุปกรณ
ประเภทซองเล่ือนคํา สมุดผสมคํา ตัวอยางการอานวิธีนี้คือ เทียน = ท เ      - ยน 
  การสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา หรือการสอนอานแบบแจกลูกนี้ มีท้ังขอดีและ
ขอเสีย ซ่ึงหากนําวิธีนี้มาใชครูตองพยายามดึงสวนดีมาพัฒนาการอานของนักเรียนใหมากท่ีสุด       
ในขณะเดยีวกนัก็ตองพยายามจัดหรือหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับเดก็ใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได 
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 2. วิธีสอนแบบอานเปนคําเปนประโยค (Basal Reader’s Approach) วิธีสอนอานแบบนี ้
มุงใหอานเฉพาะคําหรือเร่ืองราวท่ีมีความหมายใชภาพเปนเคร่ืองลอใจ วิธีสอนอานวธีินี้สอดคลอง
กับจิตวิทยาในการสอนทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ท่ีวาการเรียนรูเปนสวนรวมคืออานเปน
คําๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคําทีหลัง นั่นคือ เมื่อเด็กมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับคํา
พอสมควร แลวจึงนําคําเหลานั้นมาฝกอีกคร้ังในรูปของการแจกลูกผสมอักษรเพื่อใหเด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับระเบียบแบบแผนของภาษาหลังจากเรียนรูความหมาย 
 3. วิธีการสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ (Experience Approach) วิธีสอนอาน
แบบนี้คือ การนําเอาประสบการณจากท่ีเดก็เลา มาเรียบเรียงเปนบทอาน โดยขัดเกลาสํานวนคําหรือ
ภาษาใหเปนท่ีเขาใจสําหรับเด็ก แลวเขียนเปนแผนภมิูใหเด็กอาน หลักการของวิธีสอนแบบนี้คือ 
การจัดการเรียนการสอนท่ีดคีวรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กรู มีการถายโยงการเรียนรูท่ีดีคือ การถายโยงจาก
ประสบการณเกาของเด็กมาใชกับประสบการณใหม 
 สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธ (2545, หนา 130 – 131) ไดใหคําแนะนําในการสอนอานไววา 
 การสอนอานของภาษาไทยเบื้องตนตองเร่ิมตนดวยการสอนอักษรไทยท้ังหมด บางคนจะ
ตัดภาษาไทยแบงสวนออกเปนสามหมู และคอยๆ สอนทีละหมู โดยเร่ิมจากอักษรกลางกอนเพื่อให
สามารถผันวรรณยุกตท้ัง 5 เสียงไดตรงกับเคร่ืองหมายวรรณยุกต อักษรกลางไดแก ก  จ  ด  ต  บ  ป  
อ  เวนอักษรของวรรค ฏ เพื่อลดความยากในการจํา และวรรคนี้ยังใชนอยมากในการเรียนระดับ
เบ้ืองตน 
 จากนั้นจึงสอนอักษรสูงและอักษรต่ําท่ีมีลักษณะเปนอักษรคู คือออกเสียงเหมือนกัน            
มีจํานวนเคร่ืองหมายวรรณยกุตท่ีใชไดเทากัน แตตางกันท่ีเสียงวรรณยกุต เชน 
 อักษรสูง ข ฉ ถ ส ห 
 อักษรตํ่า ค ช ทซ ฮ 
 เม่ือไดอักษรแลวก็เร่ิมแนะนาํสระเพ่ือใหสามารถนํามาประสมกับอักษรได เอาสระเดีย่ว
ประสมกับคําท่ีมีความหมายท่ีผูเรียนไดเรียนมาแลว การสอนเชนนี้ทําใหนาสนใจไดดวยใชบัตรคํา
ใหมาก และใหผูเรียนอานตามบัตรคําท่ียกใหดู อาจทําเปนเกมใหเลนกนัในหองก็ได และอาจฝก
แบบเขียนตามคําบอกก็ได 
 จากนั้นจึงคอยแนะนําวรรณยุกตเขามาผันกับคําตางๆ และใหผูเรียนหดัอานจากบัตรคํา
เชนเดยีวกัน จนแนใจวาผูเรียนจําไดแมนยาํข้ึน จึงเร่ิมสอนคําท่ีมีตัวสะกดท่ีเปนคําเปน คือคําท่ีลง
ทายหรือสะกดดวยแมกง แมกน แมกม แมเกย เปนตน เพราะยังคงมีลักษณะเหมือนคําเปนท่ีเรียน
มาแลว และคอยแนะนําคําตายท่ีสะกดดวยแมกก แมกด และแมกบ ตอไป 
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 ส่ือการสอนสําหรับการสอนอานเปนเร่ืองจําเปน นอกจากบัตรคําท่ีเตรียมไวแลว พยายาม
ใชคําท่ีเรียนมาแลวใหมากที่สุด เพื่อเปนการเนนย้ําความจําคําเกา ขณะเดียวกันก็อาจมีรูปถาย          
ปกหนังสือ โปสเตอร หนังสือพิมพ ประกาศตางๆ มาใหนักศึกษาเปนแบบฝกอานเพื่อใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึนสําหรับกิจกรรมในหองเรียน และฝกหดัใหผูเรียนเขียนช่ือและนามสกุลตนเอง และ
ช่ือนามสกุลเพือ่นหรือสมาชิกของครอบครัว หรือคนรูจกัก็ได 
 สวนกิจกรรมนอกหองเรียนนั้น ใหนักศึกษาไปคัดลอกปายช่ือมหาวิทยาลัย คณะ ถนน 
ปายช่ือราน และปายบอกทางตางๆ ท่ีพบเห็น นาํมาเขียนบนกระดานดําและอานใหเพื่อนฟง เพื่อ
เปนการทดสอบความสามารถในการอานของผูเรียนแตละคนได 
 เร่ืองอักษรนํา คําควบกลํ้านัน้ มีกฎเกณฑและหลักการอยู สามารถหาอานไดในตําราหลัก
ภาษาไทยหรือไวยากรณไทย แตตองนํามายอยเพื่อใหงายตอการจําวา ห – นํามีหลักอะไร ควบกลํ้า
นั้นมีอักษรอะไรบางควบไดกลํ้าได และ อ – นํามีกี่คํา เปนตน แมแตเร่ืองคําท่ีเขียนแตกตางไป         
จากปกติและออกเสียงไมตรงตัวก็คอยๆ แทรกเขามา เลือกเฉพาะตัวท่ีสําคัญและจําเปนเทานั้น เชน
คําวา จริง ทราบ เปนตน และคําบาลี สันสกฤตในภาษาไทยก็เลือกมาเฉพาะท่ีผูเรียนพบมาแลว
เทานั้น 
 การสอนอานภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศควรมีการผสมผสานการเรียนการสอนใน
รูปแบบตางๆ  โดยดึงขอเดนของแตละวิธีออกมาแลวสรางความสมดุลยเพื่อใหการเรียนการสอน
สัมฤทธ์ิผล อยางดีท่ีสุด 

 การสอนทักษะการเขียน 

 การเขียนเปนการแสดงออกซ่ึงความคิดและความรูสึกออกมาเปนเคร่ืองหมายท่ีสามารถ
มองเห็นได การสอนเขียนแบงเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของผูเรียน ไดแกการสอนเขียนใหแก
เด็กเร่ิมเขียนเพื่อเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน และการสอนเขียนใหแกเดก็ท่ีมีความพรอมในการ
เขียนแลวเพื่อใหผูเรียนนาํทักษะการเขียนไปใชในการเรียนทักษะดานอ่ืนๆ และนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวันดวยตัวอยางกจิกรรมท่ีใชในการสอนเขียน เชน การฝกลีลามือ การเขียนตามคําบอก 
เขียนคําคลองจองแตงความ แขงขันเขียนช่ือส่ิงท่ีใชทําอาหาร เปนตน ปรีดาวรรณ  พรหมดํา  
(2534, หนา 32) 
 สําหรับข้ันพัฒนาการเรียนรูการเขียนนั้น Dawson Zollinger and Elwell, (อางใน ปรีดาวรรณ  
พรหมดํา, 2534, หนา 32) ไดกลาวถึงไวดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1  เปนข้ันสะสมประสบการณและมีนิสัยกลาแสดงความคิดเห็น ในข้ันนีค้รูผูสอน
ควรหาโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีเขาคุนเคยและสนใจ กระตุนใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นตอเร่ืองนั้นๆ โดยการอภิปรายหรือต้ังปญหา และสงเสริมกําลังใจใหกลาคิดกลาแสดงออก
ดวยตนเอง 
 ข้ันท่ี 2  ประมวลแนวความคิดของตนเองได 
 ข้ันท่ี 3  สามารถเขียนไดโดยอิสระ 
 ข้ันท่ี 4  เพิ่มพูนประสบการณในการเขียนใหมากข้ึน 
  
 
 การสอนเขียนคํา 
 ความหมายของการเขียนคาํ 
 Gerberich, Green and Jorgensen, (อางใน ทิพวรรณ  นามแกว, 2535, หนา 7) ไดให
ความหมายของการเขียนคําวา หมายถึงความสามารถในการเขียนคําตางๆ โดยเรียงพยญัชนะ สระ
ไดอยางถูกตอง แตเนื่องจากคําตางๆ มีระดับความยากงายตางกันโอกาสท่ีบุคคลจะไดรับ
ความสําเร็จในการเขียนคําจึงตางกัน 
 บันลือ  พฤกษะวนั (2533ข, หนา 115) ไดใหความหมายไววาการ สะกดคําคือการสอนให
เด็กรูจกัหลักเกณฑของการเรียงลําดับตัวอักษรภายใตคําหนึ่งๆเพ่ือจะไดออกเสียงไดอยางชัดเจน
และเขียนคํานัน้ไดถูกตอง 
 มัลลิกา  ภักดณีรงค (2531, หนา 26) ไดสรุปคํากลาวของนักศึกษาหลายทานไววา การเขียน
คํา หมายถึง ความสามารถในการเขียนคํา เรียงตามลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกตรวมท้ังตัวสะกด 
การันต  ในภาษาไทยไดอยางถูกตอง และสามารถนําหลักการเขียนไปใชประโยชนไดดวย 
 

 แบบของการสอนเขียน 

 บันลือ พฤกษะวนั (2535, หนา 170 – 174) ไดจําแนกการสอนเขียนไว 5 แบบดวยกนัคือ 
 1. การสอนเขียนแบบใชเสียงพาไป การสอนเขียนแบบนี้ใชความดีเดนของภาษาไทยท่ีมี
เสียงคงท่ี และความสัมพันธของการฝกอานแบบสะกดตัวกับการเขียนมาใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี
ตัวอยางเชน ครูบอกคําท่ีจะใหเขียน มานี  เด็กจะไลสะกดพรอมกัน มอ – อา – มา, นอ – อี – นี มานี 
การสอนเขียนแบบนี้จะทําใหผูเรียนมีโอกาสใชความสัมพันธระหวางการอานกับการเขียนใหเปน
ประโยชนเพราะเสียงพาไปอยางกลมกลืนกันด ี
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 2. การสอนเขียนใหเห็นรูปคํากอน การสอนแบบนี้มุงใหเด็กฝกเขียนคําใหมในบทเรียน
ไดแมนยําข้ึน และยังมุงใหเขาใจความหมายของคําในรูปประโยคซ่ึงจะชวยใหเกดิประโยชนท่ีเด็ก
ไดเหน็รูปประโยคในการใชคํานั้นๆ นอกเหนือจากการแปลความหมายเฉพาะคํานัน้เทานั้น โดยมี
วิธีสอนดังนี้ ครูเขียนประโยคแลววงเล็บคําใหมในบทเรียนดังนี ้
“นายอําเภอเปน (ขาราชการ) ในอําเภอ” 
  ใหนกัเรียนอานเปนประโยคกอน แลวใหอานคําในวงเล็บแบบสะกดตัว แลวลบใน
วงเล็บออกเปนบางสวนหรือท้ังหมดแลวใหนกัเรียนอาน หลังจากนั้นใหนกัเรียนคัดลอกขอความใน
วงเล็บใหถูกตอง 
 3. การฝกไลสะกดคําในขณะท่ีครูสอน หรือนักเรียนเขียนขอความบนกระดานดํา หรือ
แผนภูมิประสบการณ โดยครูเขียนขอความลงบนกระดาษ หรือแผนภูมิ นักเรียนก็ไลสะกดตัวทีละตัว 
 4. การเขียนโดยใชบันทึกแบบอยาง วิธีสอนโดยครูทําแถบประโยคที่เล่ือนไดโดยให
นักเรียนอานประโยค แลวคอยๆ ปดประโยคจนมิด นักเรียนจึงเขียนประโยคนั้นลงไป วิธีการสอน
แบบนี้เปนการฝกทักษะการอานเร็วสัมพันธกับการกวาดสายตาไปดวย 
 5. การเขียนตามคําบอก เปนวิธีสอนเขียนใชกันมาก และยังใชไดดีจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
จําเปนตองฝกเสมอ ใชเปนกจิกรรมในการสอนเขียนสลับกันไปกับแบบอื่นๆ เพื่อลอใจไมใหเดก็เบ่ือ 
การสอนเขียนตามคําบอกจึงเปนการฝกสมาธิ และความจาํ จากการฟง พรอมท้ังฝกเขียนขอความ
ตามคําส่ัง 

 จุดมุงหมายและความสําคญัของการสอนเขียนคํา 

 วรรณ แกวแพรก (2526, หนา  21) ไดสรุปจุดมุงหมายของการสอนเขียนคําในช้ัน
ประถมศึกษาไวดังนี ้
 1. เพื่อใหนักเรียนเขียนคําท่ีพอเหมาะกับวยัและระดับช้ันของนักเรียนไดถูกตอง รวดเร็ว
และสะอาดเรียบรอย 
 2. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูคํา เขาใจความหมายและสามารถใชคําไดอยางถูกตอง เหมาะสม
กับวยั ระดับช้ัน และความสามารถของนักเรียน 
 3. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจหลักเกณฑในการใชคําตามสมควรกับวัยและ
ระดับช้ันของนักเรียน 
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 4. เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนการเรียนรูคํา สนใจท่ีจะแกไขขอบกพรองในการใชคํา
และใชไดถูกตองดีข้ึนตามวยัและระดับช้ันของนักเรียน การสอนเขียนคําจะตองฝกอยางสมํ่าเสมอ
จนเกดิเปนทักษะ โดยมุงใหผูเรียนสามารถเขียนคําตางๆ ไดอยางถูกตองเปนการปูพื้นฐานการเรียน
ในระดบัสูงตามจุดมุงหมาย 

 ลําดับขั้นในการสอนเขียนคํา 

 จากหนังสือการสอนสะกดคํา (The Teaching of Spelling) Fitzgerrald (อางใน ทิพวรรณ 
นามแกว, 2535, หนา 10) ไดเสนอแนะลําดบัข้ันการเขียนคําไวดังตอไปนี้ 
 1. ตองใหนกัเรียนรูความหมายของคํานั้นเสียกอน โดยครูเปนผูบอก หรือโดยอาศัย
พจนานกุรมแลวใหนักเรียนอภิปราย ขอสําคัญคือคํานั้นจะตองเปนคําท่ีงายๆ ไมซับซอน 
 2. ตองใหนกัเรียนอานออกเสียงคํานั้นไดถูกตอง ชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูจกัจําคํานัน้
ไดแมนยํายิ่งข้ึน ท้ังรูปคําและการออกเสียง 
 3. ตองใหนกัเรียนเห็นรูปคํานัน้ๆ วาประกอบดวย สระ พยญัชนะอะไรบาง ถาเปนคํา
หลายพยางค ควรแยกใหเดก็ดูถาทําได 
 4. ตองใหนกัเรียนลองเขียนคํานั้นๆ ท้ังดูแบบและไมดแูบบ 
 5. ตองสรางสถานการณใหนกัเรียนนําคํานัน้ๆ ไปใช ซ่ึงอาจใชเปนการเขียนบรรยาย
เร่ืองราวหรือเขียนในกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมกับวยั 
 ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 65) ไดเสนอข้ันตอนการเขียนคําไวดังนี ้
 ข้ันท่ี 1  ความหมายและการออกเสียง ในข้ันนี้ครูจะตองใหนกัเรียนเขาใจความหมายของ
คํามองเห็นคําพรอมท้ังออกเสียงคํานั้นและสามารถท่ีจะพูดเปนประโยคไดโดยใชคําเหลานั้นอยาง
ถูกตอง 
 ข้ันท่ี 2  การมองเห็นรูปคํา ในข้ันนี้ครูตองใหนักเรียนมองเห็นรูปคําและสวนประกอบ
ตางๆ ของคํา แยกออกเปนพยางคแลวสะกดคําอีกคร้ัง 
 ข้ันท่ี 3  การระลึกคํา เม่ือมองดูคํานัน้แลวสะกดไดโดยไมตองดอีูก ตรวจทานวาสะกดคํา
นั้นถูกตองหรือไม ถาสะกดผิดใหนกัเรียนยอนกลับไปเร่ิมตนในข้ันท่ี 1  
 ข้ันท่ี 4  การเขียนคําท่ีถูกตองจากความจํา ใสวรรณยุกต สระไดถูกตอง แลวตรวจดวูา
เขียนคําเหลานัน้ถูกตองชัดเจนหรือไม 
 ข้ันท่ี 5 การทบทวน ใหนักเรียนเขียนโดยไมตองดูแบบ ถาเขียนถูก 3 คร้ังแสดงวา
นักเรียนรูจักคํานั้นไดดียิ่งข้ึน ควรใหนักเรียนนาํคํานั้นไปเขียนประโยคทันที อาจเขียนเปน
เรียงความหรือจดหมายก็ได 
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หลักการสอนเขียนคาํ 

 การสะกดคําเปนเปนวิธีการหนึ่งของการเขียนและเปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของทักษะ
การเขียนซ่ึงบรรเทา  กิตติศักดิ(์2545, หนา 44) ไดแนะนําวาการสะกดคําจะตองเร่ิมจากการเรียนรู 
จํารูปและสียงพยัญชนะกอน แลวจึงเรียนรูสระเดี่ยวงายๆจึงประสมคําอานและนํามาเขียนได 
 Daccanay  (อางใน ทิพวรรณ นามแกว, 2535, หนา 13) ไดเสนอแนะกิจกรรมฝกทักษะ
การเขียนคําไวดังตอไปนี ้
 1. แบบเขียนตามคําบอก 
 2. แบบใหนักเรียนเลือกคําท่ีกําหนดใหมาเติมในชองวางใหเหมาะสม 
 3. แบบจับคูโดยจับคูขอความ 2 ขอความใหเรียงเปนเนื้อหาเดียวกัน 
 4. แบบฝกแบบสราง คือใหประโยคมาแลวใหนําคําในวงเล็บทายประโยคมาใสลงใน
ตําแหนงท่ีถูกตองในประโยคเดิม 
 5. แบบสรางประโยคจากคําท่ีกาํหนดให 
 กรมวิชาการ (2524, หนา 49 – 50) ไดเสนอแนะกระบวนการสอนการเขียนสะกดคําไว
ดังนี ้
 1. ใหนกัเรียนเหน็คํา 
 2. ใหนกัเรียนไดยินการออกเสียงคําท่ีชัดเจนถูกตอง 
 3. ใหนกัเรียนฝกออกเสียงท่ีจะเขียนใหชัดเจนถูกตอง 
 4. ใหนกัเรียนรูความหมายและการใชคํานั้น 
 5. ใหนกัเรียนเขียนคํา 
 บุญปก ออนเผา (2526, หนา 11 – 12) ไดกลาวเกี่ยวกับหลักการสอนเขียนสะกดคําสรุป
ไดวา ครูตองใหนักเรียนไดเห็นรูปคํา เรียนรูความหมายของคํา ฝกออกเสียงคําใหถูกตองจนเกิด
มโนภาพในคํานั้นๆ และสามารถเขียนคํานัน้ไดถูกตอง 
 บรรเลง  สุป  (2536, หนา 70 – 71) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยไว   
ดังนี ้
 1. จัดใหมีการศึกษาความยากงายของคําพื้นฐานภาษาไทย ทุกคร้ังท่ีเปดทําการเรียนการ
สอนในแตละปการศึกษา 
 2. จัดลําดับความยากงายของคําพื้นฐานกอนหลัง คือยากมาก ยาก งาย และงายมาก ใน
การเรียนการสอนแตละคร้ัง 
 3. การเรียนการสอนควรเร่ิมจากคําท่ีงายไปหาคําท่ียาก 
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 4. คําใดท่ีเปนคําระดับยากหรือยากมาก ควรจดัใหมีการคิด คนควา เพื่อแสวงหาวิธีการ
เรียนการสอน ส่ือ อุปกรณ หนังสือเรียน หนังสือเสริมประสบการณตางๆ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
จุดหมาย และตัวผูเรียน 
 5. คําใดท่ีเปนคําในระดบัยากหรือยากมาก และมีความจําเปนตองสอนในระดับช้ันนัน้ๆ 
ควรจะไดช้ีแจงใหครูผูสอนทราบวาเปนคํายากสําหรับช้ันนั้นๆ พรอมท้ังเสนอแนะวธีิการสอนไว
ใหเปนพิเศษดวย 
 6. คําใดท่ีเปนคําในระดบัยากหรือยากมาก ไมจําเปนใหนกัเรียนอานแบบสะกดคําหรือ
ผันคําครูผูสอนควรสอนโดยใหนักเรียนอานเปนคํา และเขาใจความหมายของคํานั้นๆ 
 7. คําใดท่ีเปนคําระดับยากหรือยากมาก ครูผูสอนควรเนนการอานและการเขียนใหมาก
ข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานและการเขียนคําดีข้ึน 
 8. การสอนคําท่ีมีตัวสะกดแตละคํา ควรเทียบเสียงตัวสะกดในมาตราตางๆ ใหนักเรียน
ไดอานใหครบทุกมาตราเพ่ือใหนกัเรียนไดเห็นความแตกตางในการออกเสียงตัวสะกดในแตละ
มาตราวาจะออกเสียงไมเหมือนกันท้ังนีเ้พื่อใหนกัเรียนมีความคุนเคยสามารถแยกแยะความแตกตาง
และจับหลักเกณฑวิธีการออกเสียงตัวสะกดในมาตราตางๆ ไดอยางถูกตอง 
 9. การจัดการเรียนการสอน บัตรคําท่ีใชเปนส่ือควรแยกใหเห็นความแตกตางของคํายาก
แตละดับ เชน ใชกระดาษ หรือตัวอักษรท่ีใชทําบัตรคําใหมีสีตางกัน ตามระดับความยากงายของคํา
ซ่ึงคําในแตละระดับจะใชเวลาในการสอนตางกัน คําในระดับยากและยากมากควรจัดใหมีการสอน
ซอมเสริมนักเรียนดวยทุกคร้ัง 
 10. ในการเรียนการสอนทุกคร้ัง คําท่ีนักเรียนอานหรือเขียนไดไมถูกตอง ครูควรเฉลย
ทันทีและช้ีแจงขอบกพรอง ขอสังเกตในการท่ีจะแกไขและจดจําเพื่อใหนักเรียนทราบความสามารถ
ของตนพรอมท้ังแนวทางในการแกไขพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนคําของตนใหดี
ยิ่งข้ึนในคร้ังตอไป 
 จากเอกสารที่เกี่ยวกับการเขียนคํา จะเห็นไดวา การเขียนคํานั้นเปนวิธีการที่ชวยให
นักเรียนไดเรียนรูหลักเกณฑทางภาษาเกีย่วกับการเรียงลําดับของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกด
ไดถูกตองเพ่ือจะไดออกเสียงไดชัดเจน และเขียนคํานั้นไดถูกตองมีกระบวนการเรียนคือ มองเห็น
คําเขาใจความหมายของคํา ฝกออกเสียงคํา ใชคํานั้นพดูเปนประโยค แยกสวนประกอบของคําไดวา
ประกอบดวยพยัญชนะ สระอะไรบาง และสามารถเขียนคําไดถูกตอง ตองอาศัยเวลาในการฝกฝน
อยางสมํ่าเสมอจึงจะเกิดทักษะในการเขียนคําไดถูกตองแมนยํา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูจึงตองมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี มีประสิทธิภาพ 



 
 
 

31 

 สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธ (2545, หนา 141) ไดใหคําแนะนําเกีย่วกับเทคนิคการสอนเขียน
สําหรับชาวตางชาติไววา 
  เม่ือผูเรียนไดฝกหัดอานจนคอนขางแมนยําและไดเขียนคําและประโยคส้ันๆ มาไดระดับ
หนึ่งแลว ผูสอนสามารถแนะนําคําท่ีจําเปนสําหรับการเขียนได เชน คําเช่ือม เปนตน เชน เม่ือแลวก็ 
พอ จน จนกระท่ัง ถา แมวา ฯลฯ เม่ือถึงจุดนี้ ผูเรียนจะมีคําถามถึงปญหาการใชคําท่ีถูกตองและ
เหมาะสม 
 ปญหาหลัก 3 ประการท่ีพบบอยในงานเขียนของผูเรียนระดับเบ้ืองตน ประการแรกคือ 
การเขียนสะกดการันตท่ีไมถูกตอง เนื่องจากภาษาไทยมีวิธีการเขียนไดหลายอยางแมจะออกเสียง
แบบเดยีวกัน เชน ใน นยั และไน ใจ ไจ และ จัย ฆา – ขา – คา นอกจากนี้สระส้ันยาว เสียง จ – ช – 
ด – ต – ท   ก – ค ฯลฯ เหลานี้จะมาปรากฏใหเห็นบอยมากหากผูเรียนไมแมนเร่ืองเสียงและการ
สะกดคํา ทางแกคือตองทําบัตรคําใหอาน ฝกเขียนตามคําบอกใหมากเพื่อใหมีประสบการณทาง
ภาษาสูงข้ึน และมีการบานใหทําทุกวันเพือ่เสริมสรางประสบการณการเขียน 
 ปญหาประการท่ีสองคือ การเลือกคําไมเหมาะสมอันเนื่องจากยังไมเขาใจความหมายของ
คําอยางแทจริง และมักจะเลือกคําผิดจากพจนานุกรมในกรณีท่ีพจนานุกรมมีคําท่ีมีความหมาย
มากกวา 1 ความหมายและมีหลายคํา ลักษณะเชนนี้ไมเพยีงพบในผลงานของผูเรียนระดับเบ้ืองตน
เทานั้น แตจะพบมากในผลงานของผูเรียนระดับกลางเชนเดียวกนั 
 ปญหาประการท่ีสามคือ การแทรกแซงของภาษาแมในรูปของโครงสรางระดับไวยากรณ
เชน การวางคําขยาย การนําคําขยายไวหนาคําหลัก การนําคํานามท่ีเปนกรรมไวหนากริยา เปนตน 
ลักษณะเชนนี้เปนเร่ืองปกติระยะแรกเพราะผูเรียนยังคิดเปนภาษาแมและพยายามแปลเปนภาษาไทย 
ทําใหเกิดขอผิดพลาดไดงาย ตอไปหากไดเรียนภาษาไทยมากข้ึน ก็จะทําใหคิดเปนระบบหลัก
ภาษาไทยได 
 ศรีวิไล พลมณ ี(2545, หนา 138 – 139) กลาว ถึงการสอนอานและเขียนภาษาไทยสําหรับ
ผูเรียนท่ีพูดภาษาอ่ืนไววา สวนมากเปนผูใหญหรืออายุเลยวยัเดก็แลวเปนเร่ืองท่ีไมยากมากเม่ือเทียบ
กับการสอนเดก็เล็ก ท้ังนี้เพราะผูใหญมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือในการเขียน
และมีการมองเห็นท่ีชัดเจนมีทักษะการลากเสนมีความสามารถเชิงวิเคราะหรายละเอียดความแตกตาง
ของอักษรเชนความแตกตางของ ด กับ ค เม่ือครูอธิบายและช้ีใหเห็นก็เขาใจงาย ส่ิงเหลานี้จะพบวา
เปนปญหาในการสอนเด็กเล็กใหเขียน แตมิใชวาผูใหญจะหมดปญหาอยางสิ้นเชิงผูใหญก็เขียน 
กลับขางได จําสับสนได แตไมเปนปญหาเทากับเดก็ๆ ปญหาของผูใหญท่ีตางจากเด็กคือ การไมชอบ
เขียน แมในภาษาของตน ผูใหญประเภทนีอ้าจไมคอยเขียนและลายมือไมสวย สวนใหญจะเคยชิน
กับการใชพิมพดีดหรือคอมพิวเตอร ผูเรียนประเภทนี้มักจะปฏิเสธการเขียนหรือการคัดลายมือ 
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 การสอนอานและเขียน ควรสอนควบคูกันเพื่อเสริมซ่ึงกันและกนัแตจดุประสงคหลักคือ
การอาน เราจึงควรเนนการอานมากกวาการเขียนและใชการเขียนเปนตัวประกอบ เชนเม่ืออานแลว
ใหเขียนตอบบางหลังจากตอบโดยการพดูแลวหรือใหเขียนความคิดเห็นเพียง 2 – 3 ประโยคกอน
แลวจึงเพิ่มข้ึนโดยใหเขียนเปนยอหนากอนจะเขียนเปนเร่ืองราว 
 การแกปญหาการสอนอานและเขียน ผูสอนตองสรางแรงจูงใจใหเห็นประโยชนของการ
เขียนท่ีเปนตัวชวยการอาน และการอานกไ็ปเปนตัวชวยการพูดและการฟง กลาวคือ ถารูคําศัพทแลว 
(จากการเรียนรูโดยวิธีใดๆ ก็ตาม) อาจจะจําไดไมแมนยาํ เพราะไมเหน็อะไรรายยิ่งไปกวานั้นอาจได
ยินการออกเสียงคําศัพทนั้นๆ อยางคลาดเคล่ือนก็เปนได เชนฟง – ฟน แตเม่ือผูเรียนยินดีเรียนตัว
อักษรไทยก็จะเขียนได อานได จะเห็นรูปคําดวยแทนท่ีจะไดยนิแววๆ วา fun/, fang/ faang/ ก็จะรู
ชัดวาคําท่ีไดยนิคือ fang และพอจะพูดคํานี้ก็ออกเสียงไดแมนยําวาเสียงทายคือ –ng/ สระเปนเสียง
ส้ันออกเสียงไดถูก เปน /fang/ นี่คือประโยชนของการเรียนอานและเขียนภาษาไทย อยางไรก็ดี 
ผูเรียนบางคนยืนยันวาจะเรียนเฉพาะการพูดจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ผูสอนยอมไมมีสิทธิใดๆ      
ไปบังคับไดนอกจากจะใชวิธีออมๆ คือแทรกการเขียนและการอานทีละนอย โดยไมใหรูสึก
เปนภาระ ถึงจดุหนึ่งผูเรียนอาจจะยินยอมเรียนการอานและการเขียน และในท่ีสุดจะขอบคุณผูสอน
ท่ีมีความปรารถนาดีและลวงรูลวงหนาถึงขอจํากัดของการเรียนภาษาไทย แตเฉพาะเพียงการพดู 
 ศรีวิไล พลมณ ี(2545, หนา 140 – 141)ไดใหเทคนิคการสอนอาน-เขียนภาษาไทยสําหรับ
ผูท่ีเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สองไวดังนี ้
 
 เทคนิคการสอน อาน – เขียน 
 1. ใชเวลาใหเร็วท่ีสุดในการตองทองจํา (ไมควรนานเกิน 20 ช่ัวโมง) 
 2. ใชวิธีท่ีงายและสะดวกตอผูเรียนท่ีสุด (มีผังภูมิเปนคูมือ มีการอธิบายกฎท่ีงายและส้ัน) 
 3. ใหเวลาผูเรียนไปฝกขางนอก (อยาใหรูสึกวาเสียเงินคาช่ัวโมงเรียนและเสียเวลามานั่ง
วาดหรือคัดลอกในหองเรียน) 
 4. ตองมีส่ือการสอน แบบฝกท่ีวางแผนและออกแบบมาอยางดี 
 5. เอาใจใสตรวจแกและเขมงวดพอสมควร แตอยาใหถึงข้ันเปนการละเลยหรือขูเข็น
บังคับจนเกนิไป ท่ีสําคัญตองใหเห็นคุณคาและมีความสนุก ผสมผสานดวยในกิจกรรมน้ันๆ 
 6. ใหเขียนในส่ิงท่ีเคยไดยิน เคยเรียนรูแลว และใหอานใหพูดในส่ิงท่ีเขียนขยายออกไป
อยางสัมพันธทักษะ 
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 7. ใหกําลังใจโดยใหพูด ใหใชคําท่ีอานและเขียนไดนั้นในบริบทของเร่ืองราวท่ีเอาไปใช
ในชีวิตประจําวันไดหม่ันชมเม่ือผูเรียนทําขอผิดพลาดลดลงๆ เพื่อใหเขารับรูวาครูเหน็พัฒนาการ
ของเขา 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนการอานและเขียนภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศ
นั้นเนนการเรียนท่ีมีความหมายตอผูเรียน มีผูเรียนเปนศูนยกลางและใหความสําคัญกับผูเรียนโดย
ใหมีการฝกฝนและเลือกในส่ิงท่ีตนตองการ อีกท้ังครูก็มีสวนสําคัญในการเลือกหนงัสือ ส่ือ 
อุปกรณ และกจิกรรมท่ีเหมาะสมกับผูเรียนของตนเพื่อใหการเรียนการสอนสัมฤทธผลมากท่ีสุด 
 
เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง จะเปนการอธิบายกระบวนการรับรูภาษาท่ีสองของคน  
อธิบายกฎเกณฑของภาษาเหลานั้น เชน กฎไวยากรณ กฎการออกเสียง และอ่ืนๆ องคประกอบท่ี
สําคัญในการเรียนภาษาท่ีสองนั้นคลายคลึงกับการเรียนภาษาท่ีหนึ่งคือ เปนหนวยยอยของการ
เรียนรูของมนษุย ซ่ึงสัมพันธโดยตรงกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล วัฒนธรรมของภาษาท่ีสอง 
การสรางระบบทางภาษาศาสตรข้ึนใหมเพื่อรับภาษาท่ีสอง การเรียนรูเกี่ยวกับการสนทนาโตตอบ
และกระบวนการส่ือสารของภาษาท่ีสองนัน้ 
 Lightbown (1985) ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญเกี่ยวกบัการสอนภาษาท่ีสอง ซ่ึงไดมา 
จากลผลการวจิัยดังตอไปนี ้
 1. ทุกคนสามารถไดมาซ่ึงภาษาท่ีสองได ไมวาจะเปนเด็กเล็ก โต เด็กวัยรุน หรือผูใหญ  
 2. ผูเรียนสรางภาษาท่ีเกีย่วเนื่องระหวางภาษาแมและภาษาท่ีสองอยางเปนระบบใน
ลักษณะท่ีคลายคลึงกับการใชภาษาท่ีผิดอยางผิดพลาดของเด็กในการเรียนภาษาแรก และการเรียน
ภาษาท่ีสองจําเปนตองอาศัยภาษาท่ีหนึ่งเปนฐานเสมอ 
 3. การเรียนภาษาท่ีสองมีข้ันตอน ท่ีชัดเจน และสามารถทํานายได หมายความวาผูเรียน
จะตองเขาใจและสามารถใชโครงสรางเบ้ืองตน กอนท่ีจะเรียนรูและเขาใจระดบัท่ีสูงข้ึนตอไป 
 4. การฝกปฏิบัติไดทําใหเรียนภาษาไดอยางสมบูรณแบบ 
 5. การรูจักผลของภาษามิไดหมายความวาจะสามารถใชภาษานั้นในการปฏิสัมพันธเชิง
ส่ือสารได 
 6. การแกความผิดท่ีปรากฏชัดเจนแตละคร้ังท่ีความคิดนัน้เกิดข้ึน ไมมีผลการเปล่ียน
พฤติกรรมทางภาษา 
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 7. สําหรับผูเรียนท่ีเปนผูใหญ การไดมาซ่ึงภาษาจะมีขีดจํากดัท่ีไมสามารถจะเรียนรูภาษา
ท่ีสองไดดีเทากับเจาของภาษา 
 8. คนเราไมสามารถเรียนภาษาท่ีสองใหไดดีเหมือนเจาของภาษา ถาเรียนเพียงวนัละ 1 
ช่ัวโมง แตจะเปนตองอยูท่ีส่ิงแวดลอมท่ีใชภาษานัน้ประจําวัน 
 9. การเรียนภาษาท่ีสองยากลําบากมากเพราะภาษามีความสลับซับซอน 
 10. ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะเขาใจความหมายของภาษาภายในบริบทมากกวาภาษาท่ี
มิไดอยูในบริบท และไมสามารถแสดงออกทางภาษา เชนการพูด อาน เขียนได เทากบัความเขาใจ
ส่ิงท่ีผูพูดแสดงใหเปนการส่ือสาร หรือตีความ 
 ในการอธิบายรูปแบบการตรวจสอบติดตามผลนั้น Krashen กลาววา ผูใหญท่ีเรียนภาษา 
ท่ีสองมีวิธีการที่จะรับภาษาน้ันเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต วิธีการแรกคือการไดมาซ่ึงภาษา 
(acquisition) อันเปนกระบวนการใตสํานกึและกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของบุคคลนั้น
ในการสรางระบบของภาษาข้ึนมาใหมท่ีแตกตางจากกระบวนการที่เดก็เรียนรูภาษาจากส่ิงแวดลอม
ต้ังแตเกดิ วิธีการท่ีสองคือ กระบวนการเรียนรูโดยจิตสํานึก ซ่ึงผูเรียนใสใจท่ีจะคนหาวามีรูปแบบ
ของภาษาอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร และมีความตระหนักวากําลังเรียนรูจากกระบวนการเหลานัน้ 
การตรวจสอบติดตามผลหรือ Monitor คือกระบวนการท่ีสองนี้ นับวาเปนกระบวนการท่ีผูเรียนใช
ในการตรวจทานและแกไขส่ิงท่ีรับรูในภาษาใหม โดยใสใจและรับทราบวากําลังอยูในกระบวนการ
ตรวจสอบนัน้ๆ Krashen เช่ือวา ความคลองในการเรียนภาษาท่ีสองข้ึนอยูกับวา ไดมาอยางไร ไมใชวา
เรียนมาอยางไร ดังนั้น ผูใหญท่ีเรียนภาษาท่ีสองควรจะพยายามใหไดมาซ่ึงภาษาใหมากท่ีสุด เพื่อจะ
มีความสามารถคลองตัวในการติดตอส่ือสารมิฉะนั้น จะหยุดอยูแตการเรียนรูกฎเกณฑและความใสใจ
กับรูปแบบของภาษาและจะหยุดยั้งความกาวหนาในการใชภาษาท่ีสองอยางเจาของภาษา Krashen 
เช่ือวากระบวนการเรียนรูท่ีรูตัวหรือใชจติสํานึกและกระบวนการไดมาซ่ึงภาษาจากจติใตสํานึกนัน้
ไมเกี่ยวของกนั การเรียนรูไมสามารถท่ีจะกลายเปนการไดมาซ่ึงภา ดังนั้นการเรียนภาษาท่ีสองท่ีดี
จําเปนท่ีจะตองใชกิจกรรมเปนหลัก ใชการติดตามตรวจสอบนอยท่ีสุด เม่ือผูเรียนมีความคลองใน
ภาษาแลวจึงจะนําเอาการติดตามตรวจสอบมาใชตามความจําเปนใหนอยท่ีสุด เพื่อตรวจทานและ
ตรวจสอบความผิดพลาดท่ีแสดงออกโดยผูเรียน 
 
 ทฤษฎีความจํามนุษยท่ีสัมพนัธกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีความทรงจําทางจิตวิทยาทฤษฎีหนึ่งเสนอโดย Atkinson และ Shiffrin กลาววา
ขอมูลตางๆ ถาไดรับการทบทวนในความจําระยะส้ันซ่ึงมีขอบเขตจํากดั จะมีการถายโอนเขาสูไป
สมรรถนะระดับสูงในความจําระยะยาว Atkinson และ Shiffrin (1968) ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงประเภท 
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ของความทรงจําของมนุษยวามีอยู 2 ประเภท คือ ความจํา ระยะส้ัน และความจําระยะยาว ความจํา
ระยะส้ันนั้นเปนระบบการเก็บขอมูลของคนท่ีมีอยูช่ัวคราว และอาจจะจดจําจํานวนขอมูลไดนอย 
ถาหากวาไมใสใจหรือไมไดทบทวน วิธีการท่ีจะทําใหจําไดก็คือ ทบทวนแลวทบทวนอีก ซ่ึงถือวา
กระบวนการทบทวนนี้จะนําไปสูการจําระยะยาว กระบวนการทบทวนนี้ ภาษาอังกฤษเรียกวา 
rehearsal ความจําระยะยาวนั้นเช่ือวาเปนสวนท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบรรจุความจําไวได เราเช่ือวา
ความจําระยะยาวข้ึนเปนสวนท่ีบรรจุความจําถาวรของคนเราและไมมีความจํากดั แตยากท่ีจะเกบ็
ความรูเขาไปในสวนของความจําระยะยาวนี้ มีวิธีการเดยีวคือ การทบทวนในความจําระยะส้ันจนถึง
จุดท่ีเพยีงพอกจ็ะไดรับการถายโอนไปสูความจําระยะยาวโดยอัตโนมัติ 
 ทฤษฎีความทรงจําของมนุษยนี้มีอิทธิพลโดยตรงตอการเรียนการสอน ภาษาไทย ใหชาว
ตางประเทศ  หากผูเรียนมีการทองจําและทบทวนคํา ทบทวนเสียงอยางสมํ่าเสมอ กส็ามารถบรรจุ
องคความรูเขาไปในความจําระยะยาวไดจะทําใหการเรียนรูมีความคงทนถาวรขึ้น ผูเรียนก็จะมี
ความสามารถหรือสมรรถนะในการพูด อานเขียนไดเปนอยางด ี
 
 ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 ผลงานวิจัยท่ีสําคัญดานหนึ่ง คือ การตอบคําถามวา คนเรามีขอจํากัดดานอายุหรือไมใน
การเรียนรูภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาท่ีนอกเหนือไปจากภาษาแม ผูวิจัยเร่ืองนี้เปนกลุมแรกคือ 
Penfield and Roberts (1959) นักวิจยัท้ังสองไดลองกระตุนสวนของสมองท่ีควบคุมความสามารถ
ทางภาษาในการผาตัดคนไขทางสมองผลงานวิจัยนี้เห็นพองกับการทําการผาตัดเด็กท่ีแกความ
ผิดปกติและความพิการในวยัทารก และสงผลตอความสามารถในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 สมมติฐานเกีย่วกับขอจํากัดดานอายุในการเรียนรูภาษาท่ีสองนั้น เปนรูปเปนรางข้ึนมากบั
ผลงานของเลนนเีบอรก (Lenneberg’s 1967) ช่ือเร่ือง Biological Foundations of Language เลนนี
เบอรก ไดนําขอโตแยงเชิงเหตุผลทางภาษาศาสตรของชอมสกี เกี่ยวกับลักษณะนามธรรมและความ
ซับซอนของภาษา โดยนํามาศึกษากับเด็กทีลืมหรือสูญเสียความทรงจําเนื่องจากการผลกระทบ 
กระเทือน ทางดานรางกายและจิตใจอยางแรง อันมีผลตอการพัฒนาทางภาษา ผลการวิจัยเหลานี้
บงช้ีวา เดก็มีความสามารถที่จะเรียนรูภาษาไดจนถึงวัยรุน ชวงแรกเกิดถึงประมาณ 13 ปนี้ถือวาเปน
ระยะวิกฤตของการเรียนรูภาษาในลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูขอมูลตางๆ ของสัตวอ่ืนๆ เชนหาน 
ในการวิจัยของลอเรนซ (Lorenz, 1958) ความคิดท่ีใครจะศึกษาวา ชวงวิกฤตของการเรียนภาษาท่ี
สองนี้สามารถจะยึดไปนานกวาอายุ 13 ปไดหรือไม ไดมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องโดยนักวิจัยอ่ืน 
(Oyama, 1976) พบวา การออกเสียงของคนอิตาเลียนผูซ่ึงมีอายุตางๆ กนัท่ีอพยพมาอยูในประเทศ
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สหรัฐอเมริกาอาจจะเปนประเด็นสําคัญของความสามารถในการออกเสียง แตไมมีผลกระทบถา
ประชากรอาศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกานานเทากัน นั่นคือไมวาคนจะอายุสูงเพียงใด อายุ 13 
หรือเกินกวานัน้ ถาไดคลุกคลีกับภาษาเปนระยะเวลานานเทากัน จะมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและ
ใชภาษาไดดเีทากัน แพทโคสกี (Patkowski  1980) ไดเปรียบเทียบการพูดภาษาท่ีสองของผูเรียนท่ีมี
อายุสูง เรียนภาษาอังกฤษกอนวัยรุนและหลังวัยรุน พบวาผูซ่ึงเรียนกอนวัยรุนประสบความสําเร็จ
และมีสัมฤทธิผลท่ีดีกวา Johnson และ Newport (1989) ไดพิจารณาความสามารถท่ีจะตีความเชิง
ไวยากรณของประโยคภาษาอังกฤษโดยชาวจีนและชาวเกาหลี ซ่ึงเร่ิมเรียนภาษาอังกฤษต้ังแตอายุ 3 
ปถึง 39 ป ผลการวิจัยพบวา (ก) การพิจารณาตัดสินเชิงไวยากรณลดลงเรื่อยๆ ต้ังแตอายุ 5 ปไป
จนถึงวัยผูใหญ (ข) ความแตกตางระหวางบุคคลสูงมาก สําหรับผูซ่ึงเดินทางมาถึงประเทศ
สหรัฐอเมริกาหลังวัยรุน เม่ือเปรียบเทียบกบัผูซ่ึงเดินทางมาถึงเม่ืออายุนอยกวานั้น (ค) การแสดงออก
ซ่ึงความสามารถทางภาษานัน้ลดลงอยางรวดเร็ว ในหมูผูท่ีเดินทางมาถึงประเทศสหรัฐ อเมริกากอน
วัยรุน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมซ่ึงมาถึงหลังวัยรุน 
 ขอควรสังเกตก็คือ ผลงานวิจยัเหลานี้มีปญหาในการควบคุมระยะเวลาซึงประชากรท่ีศึกษา
คลุกลีกับภาษาอังกฤษ ควบคุมไดแตเฉพาะอายุเม่ือเดินทางมาถึง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อายุของบุคคล
เหลานี้ เม่ือมีการทดสอบ อาจจะกลายเปนองคประกอบท่ีหมายถึงความออนเยาวหรือความชราภาพ
ของประชากรทีศึกษา และโดยท่ีองคประกอบท้ังสามนี้สัมพันธซ่ึงกันและกัน ไดแก อายุปจจุบันคือ 
ผลรวมของอายุเม่ือเดนิทางมาถึง ระยะเวลาท่ีไดคลุกคลีกบัภาษาในประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษ และ
การออกแบบการวิจยัเหลานี้ ซ่ึงไมมีประสิทธิภาพท่ีนาพงึพอใจในเร่ืองของความเท่ียงและความตรง 
 อยางไรก็ดี ความสามารถท่ีจะเรียนภาษาท่ีสองนั้นไมสูญหายไปตามอายุท่ีมากข้ึนอยาง
รวดเร็ว ไมเหมือนกับความสามารถทางกายภาพ ท่ีระยะเวลาวกิฤตในการพัฒนาการใชสายตาเม่ือ
ถึงอายุ 16 ปจะลดลงทันที (Hubel, 1988) ความคิดเหน็ของนักชีววิทยาเกี่ยวกับการรูทางภาษาก็ยงั
ยอมรับวา การเรียนภาษาท่ีสองควรจะเรียกวาเปนระยะท่ีมีความไวตอการเรียนรู (sensitive period) 
มากกวาท่ีจะเรียกวา ระยะวิกฤต (Critical period) ขอคนพบอีกประการหนึ่งก็คือ ความคลายคลึงกัน
ระหวางการเรียนรูภาษาท่ีสองของเด็กและผูใหญ ตัวอยางเชน ความผิดพลาดทางไวยากรณ และการ
เรียงคําไมแตกตางกันตามวัยท่ีแตกตางกัน White และ Genesee (1992) ไดแสดงใหเห็นชัดเจนวา 
ผูใหญซ่ึงมีวัยสูงสามารถเรียนรูภาษาท่ีสอง โดยรูจักใชกระสวนไวยากรณท่ีเปนรูปธรรมข้ันสูงได
ดีกวาเด็ก 
 ขอควรคํานึงประการสุดทายคือ ความสําคัญของการเรียนรูภาษากับระยะวิกฤตหรือ 
ระยะไวตอการเรียนภาษา ผูเรียนภาษาท่ีสองทุกคน ไมวาจะอายุเทาใดจําเปนท่ีจะตองมีวุฒิภาวะ
และมีประสิทธิภาพในการใชภาษาแรกอยางดีกอน โดยนัยนี้ ระยะวกิฤตท่ีกลาวถึงสําหรับบุคคล 
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ทุกคนวาสามารถจะเรียนรูภาษาไดดเีปนพิเศษกอนอายุ 13 ปนั้น จึงเปนเร่ืองท่ีอยูในขอบเขตจํากัด 
แตเฉพาะภาษาแรกหรือภาษาแมเทานั้น ทฤษฎีนี้จะเกี่ยวของกับการเรียนภาษาท่ีสองหรือ
ภาษาตางประเทศก็ตอเม่ือนํามาพิจารณาถึงกระบวนการเรียนรูภาษาท่ีสอง เพราะการเรียนรูภาษา 
ในเชิงปญญานั้นตอเนื่องไปไมมีท่ีส้ินสุด มีกระบวนการและข้ันตอนเชนเดียวกนั ไมวาจะเปนภาษา
แรก ภาษาท่ีสองหรือภาษาท่ีสาม 
 การเรียนรูภาษาท่ีสองนาจะเปนไปโดยการสะสมทีละเล็กทีละนอย โดยอาศัยความสามารถ
ทางภาษาของภาษาแรกเปนฐาน เปรียบเสมือนกับการหมุนวงลอ ซ่ึงเปนการอาศัยวงลอของภาษา
เดิมท่ีจะหมุนไปใหมในทิศทางใหม การเรียนรูภาษาท่ีสองนั้นเปนการเรียนคําศัพทใหมท่ีใชบงบอก
มโนทัศนเดิม ขอสนับสนุนทีวา การเรียนรูภาษาท่ีสองเปรียบเสมือนกับการเรียนรูวิชาการอ่ืนๆ        
ซ่ึงเปนการเรียนรูเชิงนามธรรม และจะเปนไปไดก็ตอเม่ือมีภาษาแรกเปนฐานนัน้ ดังนั้นนักวิจยัจึง
ยืนยันวา ระยะวิกฤตตอการเรียนภาษาใชไดและมีผลกระทบเฉพาะการเรียนภาษาแรกเทานั้น 
(Newport, 1991) 
 
เอกสารเกี่ยวกับ การพัฒนาหนังสือเรียนภาษาไทย การอานและการเขียนสําหรับชาวตางประเทศ
ของสมาคม วาย. เอ็ม. ซี. เอ เชียงใหม 
 ในการเรียนอานและเขียนภาษาไทย เบ้ืองตนทางโรงเรียนไดเลือกใชวิธีการเรียนการสอน
แบบโฟนิกส (Phonics Instruction) เปนแนวทางในการสอน การอานและการเขียนสะกดคํา 
เนื่องจากการเรียนแบบโฟนิกส จะเนนความสัมพันธระหวางเสียงและสัญลักษณของเสียงเหมาะสําหรับ
ผูเรียนท่ีเรียนภาษาไทย เปนภาษาตางประเทศเพราะภาษาไทยมีลักษณะเดนดานเสียง เชนการใช
เสียงวรรณยุกต การใชเสียงเคาะล้ิน (Clicks) การใชเสียงกัดเสนเสียงลมออก (Ejectives) การใช
เสียงกัดเสนเสียงลมเขา (Implosives) การใชเสียงปลายล้ินมวน (Retro flex) การใชเสียงเนนหนกั
ตนคํา (Word Initial stress) เปนตน 
 James & Patricia (1967, p. 75) กลาววาการสอนแบบโฟนิกสเปนการประยุกตวิชาท่ีวา
ดวยเสียงของภาษา (Phonetics) เพื่อใชในการสอนอาน 
 ดังนั้น จึงไดมีการพัฒนาหนงัสือเรียนใหมีความสอดคลองกับวิธีการเรียนการสอนของ
โรงเรียน เพื่อใหไดหนังสือเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ สูงสุด 
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 ปญหาในการสอนอาน และเขียนภาษาไทยของโรงเรียน วาย. เอ็ม. ซี. เอ  
 ในบรรดาทักษะภาษาท้ังส่ีทักษะ  อันไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน 
และทักษะการเขียน เราอาจกลาวไดวาทักษะการอาน และการเขียนเปนทักษะท่ีมีความสลับ ซับซอน
และยากท่ีสุด เพราะผูเขียนตองอาศัยพื้นฐานทางการพูด การฟง มาใชดวย 
 การส่ือสารดวยการเขียนนั้นผูเรียนจะตองใชความสามารถของตนเองสูงมาก ประกอบ
กับการเขียนเปนเร่ืองท่ีเขาใจยาก ทําใหนกัเรียนไมประสบความสําเร็จในการเขียนเทาท่ีควร รวมไป
ถึงโอกาสในการใชประโยชน จากการเขียนมีนอยมาก หรือแมแตการไมเขาใจความหมายของคําท่ี
เขียนเลย 
 ดังนั้น  ภารกิจในการเรียนการสอนของครู จึงเปนภาระท่ีคอนขางลําบากพอสมควรใน
การที่จะพัฒนาทักษะของผูเรียนใหไดคุณภาพตามท่ีหลักสูตรกําหนดไวในเวลาจาํกดั ผูวิจยัจึงพอจะ
สรุปปญหาการเรียนการสอนอานเขียน ของโรงเรียน วาย. เอ็ม. ซี. เอ ไวดังนี ้
 1. ปญหาท่ีสัมพันธกับการสรางพื้นฐาน อันไดแก การสอนอานท่ีไมถูกวธีิ การสอนอาน
ท่ีไมไดรับการเอาใจใส 
 2. ปญหาการสอนคัดไทย ท่ีเนนเพียงรูปแบบการคัดตัวอักษร ไมไดพัฒนาไปสูความ
เขาใจในความหมาย 
 3. ปญหาการเขียนไทยท่ีตองอาศัยลําดับข้ันตอนในการสอนเขียน ท่ีจะตองฝกสอนเขียน
ใหสอดคลองกับการสอนอาน 
 4. ปญหาการพัฒนาการสอนเขียนท่ียังมีความบกพรองในเร่ืองการพัฒนากลไกให
สอดคลองสัมพันธกับสภาพการดํารงชีวิตและวยัของผูเรียน 
 ดังนั้น  การพฒันาหนังสือเรียน ใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอน จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการรูของตนไดเปนอยางดี  
 
 ความสําคัญและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 ความตองการการเรียนการสอนแบบโฟนิกส  วางอยูบนพื้นฐานท่ีคอนขางไดรับการ
ยอมรับท่ีวา ความตระหนักในหนวยของเสียง (Phonemic awareness) นัน้เปนทักษะกอนการอานท่ี
จําเปนสําหรับการรูจักตัวอักษรในภาษาเขียน ท้ังนี้เนื่องจากระบบการเขียนในภาษาอังกฤษนั้น 
ระบบการออกเสียงและหนวยของเสียงท่ีสอดคลองกันไมคอยจะตรงกนันัก ซ่ึงบางคร้ังอาจทําให
เกิดความสับสนสําหรับผูเรียนหลายๆ คนท้ังท่ีเปนเจาของภาษาเองหรือผูเรียนซ่ึงเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ โดยพื้นฐานแลวในภาษาอังกฤษประกอบดวยตัวอักษรโรมนั 26 ตัว ซ่ึงใช
แทนเสียงตางๆ มากกวา 40 เสียง ในการสรางสรรคหลายรอยรูปแบบการสะกดคํา และบางคร้ังมี 
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คําท่ีใชโดยท่ัว ๆไปหลายคนที่ไมเขากับกฎการสะกดท่ัวไป ซ่ึงทําใหการเยนการสอนแบบโฟนิกสมี
ประโยชน สําหรับผูท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมนั้นการแยกคํามาเปนพยางคมักเปนไปโดยธรรมชาติ
แตทักษะของการวิเคราะหภาษาในรูปหนวยของเสียง (Phonemes) นั้นตองไดรับการสอน (Jannuzi, 
1997) 
 นอกจากนี้ Charles Jannuzi (1997) กลาวถึง จุดมุงหมายหลักของการสอนภาษาแบบ 
โฟนิกสวา เปนวิธีการสอนท่ีอธิบายความกระจางและเพิ่มเติมการเรียนรูของความตระหนักใน
หนวยพื้นฐานของเสียง (Phonemic awareness คือการตระหนักวาภาษาพูดนั้นประกอบดวยการ
เรียงลําดับตอเนื่องจากหนวยพื้นฐานของเสียงตางๆ )  และจากน้ันจึงเกีย่วโยงความสัมพันธถึงแบบ
แผนการสะกดคําในภาษาเขียน ซ่ึงการเรียนการสอนสําเร็จอยางมีประสิทธิผล ก็อาจเปนสะพาน
แหงความรูความเขาใจจากความตระหนักในหนวยพื้นฐานของเสียงถึงการถอดรหัสของสัญลักษณ
ในระบบภาษาเขียนและการเร่ิมตนท่ีแทจริงของความสามารถในการอานออกเขียนได ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ Susan M. Glazer (1998) ท่ีกลาววาการสอนภาษาแบบโฟนิกส           
มีความจําเปนและสําคัญตอการอานและการเขียน การเขาใจเสียงตางๆ ของภาษาชวยสรางคํา
ซ่ึงจําเปนตอการสะกดคําดวยเชนกนั 
 Anderson and others เปนผูเขียนของ Becoming a Nation of Readers (1985,  อางใน 
Chard & Odborn, 1999) กลาวถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกสวาไมใชเพียงแคเดก็
จะสามารถบอกถึงกฎความสัมพันธของเสียงและตัวอักษรไดเทานั้น แตจุดประสงคท่ีแทจริง
คือตองการใหเด็กเขาใจหลักการวาเสียงและตัวอักษรนั้นมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ 
เม่ือความสัมพนัธพื้นฐานของเสียงและอักษรไดรับการสอนแลว วิธีการท่ีดีท่ีสุดตอเด็กตอมาคือการ
ขยายความรูเหลานี้โดยการมีโอกาสไดฝกฝนโดยการอาน 
 
 กระบวนการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 John M. Hughes (1972,  pp. 2-8) กลาวถึงการสอนภาษาในระหวางศตวรรษท่ี 19 วา
เร่ิมตนดวยการสอนเด็กๆ ระบบตัวอักษร การดําเนนิการสอนแบบโฟนกิสนั้นก็เพื่อดงึความสนใจ
ของเด็กใหรูจกัตัวอักษรท่ีเปนตัวพิมพในภาษาเขียนและบอกเขาถึงเสียงของอักษรเหลานั้น แมใน
การอานจริง เด็กไดเห็นคําและเดาคําจากบริบทชวยเหลือจากภาพประกอบ แตบางคร้ังพวกเขาก็ไม
อาจเล่ียงกับการเผชิญคําตางๆ ที่เขาไมเคยรูหรือจดจําโดยการมองเห็นมากอน ซ่ึงชัดเจนวาเด็กๆ 
ตองการตัวชวยท่ีจําเปนเพื่อปลดรหัสคําท่ีไมคุนเคย 
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 ทุกคนตองการการสอนแบบโฟนิกส ในการอานบางคนอาจเรียนรูทักษะการออกเสียง
อยางงายดาย ซ่ึงหมายความวาพวกเขาตองการการสอนการออกเสียงเพียงเล็กนอย แตบางคนอาจ
ตองการการสอนการออกเสียงหรือโฟนิกสต้ังแตระดับเร่ิมตนและอีกเร่ือยๆ เพื่อความกาวหนาใน
การออกเสียงคํา การวิเคราะหคําและการใชพจนานกุรม เด็กหลายๆ คนจะไดรับประโยชนอยางมาก
ในการสอนการออกเสียงอยางเปนระบบและระมัดระวังโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา แตการ
สอนการออกเสียงในเด็กบางคนอาจเปนเร่ืองท่ีผิดมหันตหากพวกเขาไมตองการมัน (Fitzerald and 
Fitzgerald, 1967, pp. 75 – 76) 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบโฟนิกสนัน้ มีอยูสองรูปแบบคือ Analyitic Phonics หรือ 
Iplicit Phonics เปนการสอนโฟนิกสโดยการจําแนกหรือแยกแยะ (Breaking down) ไปสูหนวยเสียง
ยอยของคาํ ๆ นั้น (จาํเปนสําหรับเดก็ท่ีไมสามารถอานคําท้ังคํานัน้ได) ซ่ึงคาดหวังวาผูเรียนจะรับเอา
ขอมูลท่ีตองการจากโครงสรางของคํานั้นๆ ซ่ึงจะเสนอผานคําท่ีออกเสียงคลายกัน (เชน mad, 
maple, moon) คําเหลานี้อาจชี้แจงหรือพดูโดยผูสอน แตจะไมมีการแยกเสียงนัน้ออกจากคําท้ังคํา 
ปญหาหลักของวิธีการสอนรูปแบบนี้คือ การสันนิษฐานท่ีไมถูกตองซ่ึงเกิดจากตัวผูเรียนขาดทักษะ
เกีย่วกบัความตระหนักของหนวยเวยีงท่ีเพยีงพอท่ีจะเปรียบเทียบเสียงนัน้  ๆจากคําตาง  ๆท่ียกตัวอยางได 
(Hampenstall, 2002) แตนกัภาษาศาสตรอยางเชน Bloomfield and Barnhart  (อางใน Vaccan and 
othesr, 1995, p. 50) นิยมใชการสอนรูปแบบนี้ โดยเนนสอนในรูปประโยคตางๆ เพราะพวกเขา    
เช่ือวาการสอนในเบ้ืองตนควรเปนการถอดรหัสเสียงซ่ึงเปนการเช่ือมโยงกับรูปแบบเสียงของภาษา
พูดหรือเสียงของภาษากับสัญลักษณของเสียง 
 Fries คือ นักภาษาศาสตรอีกคนหนึ่งท่ีช่ืนชอบรูปแบบการสอนแนวนี้และไดรวมเขียน 
ชุดการอานพื้นฐาน “Merrill Linguistic Reader, ป 1996 “นอกจากนี้ก็ยังมีตําราอื่นๆ ท่ีตีพิมพอีก 
เชน ตําราของ SRA : Basic Reading Series, ป 1964, Linguistic Reader, ป 1965 ของ Harper & 
Row หรือ Programmed Reading ในป 1963 โดย McGraw – Hill ซ่ึงตําราเหลานี้ไดรวบรวม
เร่ืองราว เนนการอานซํ้า เสียงและตัวอักษรเชน “The fat cat sat on the mat” หรือ “The car was 
parked at the market” ประโยคเหลาน้ําใหงายตอการจําแนก (อางใน Vacca and others, 1995, pp. 
50 – 51) 
 สวนรูปแบบท่ีสองคือ Synthetic Phonics หรือ Explicit Phonics โดยในการสอนรูปแบบ
นี้ผูเรียนจะเรียนรูการสรางคํา (Building up) ข้ึนมาจากตัวอักษรแตละตัวทีละตัว การใชรูปแบบนี้
ผูสอนแสดงใหผูเรียนในระดับเบ้ืองตนถึงการมาผสมกันของหนวยเสียงยอยมาเปนคําๆ หนึ่งเชน 
“c” อานวา “/k/”, “a” เปน “/a/” และ “t” อานเปน “/t/” เม่ือนํามาผสมกัน จะไดคําวา “cat” นักเรียน
จะอานคําออกมา (sound out) เชน “t” อานเปน “/t/” เม่ือนาํมาผสมกันจะไดคําวา “cat” นักเรียนจะ
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อานคําออกมา (sound out) เชน Lippincott Basal Program ซ่ึงเริ่มใชในป 1968) และ The Distar 
program เร่ิมใชปลายศตวรรษท่ี 17 (อางใน vacca and others, 1995, หนา 50 – 51) สําหรับ       
Dr. Kerry Hempenstall (2002) กลาววา การสอนโฟนิกสแบบ Synthetic นี้ผูเรียนจะเรียนรู
ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรตางๆ ท่ีสอดคลองกัน แลวจึงสอนกระบวนการผสมคําและ
อานออกเสียงคําเชน m – a – m = man การรูถึงสวนตางๆ ของโครงสรางของภาษาหน่ึงๆ สําคัญ
และจําเปนตอผูท่ีไมมีความรูในการจดักลุมหรือประสมสวนประกอบของคําของภาษานั้นๆ อยาง
เหมาะสม หลังจากนั้นผูเรียนจะไดเรียนเกีย่วกับสัญลักษณของเสียงหลายๆ แบบ จากงายจนถึงค่ีมี
ความซับซอนมากข้ึนจากกิจกรรมการอานตางๆ ผานเร่ืองราว ซ่ึงมีคําศัพทท่ีตองการสอน 
 นอกจากนี้กลวิธีการสอนยังแบงเปนสองวธีิซ่ึงเกี่ยวกับกระบวนการสอน คือ Systematic 
Phonics และ Incidental phonics โดยกระบวนการสอนแบบแรกน้ันมีความต้ังใจเจาะถึงรายละเอียด
ของกระบวนการสอนอยางเปนระบบ ซ่ึงมีผูสอนเปนหลัก (Teacher direct) และต้ังอยูบนพื้นฐาน
การวิเคราะหอยางมีหลักเหตุและผล อาจเกีย่วของกับการฝกฝนอยางกวางและเวนระยะของทักษะ
ตางๆ การแกไขขอผิดและการประเมินผลอยางตอเนื่องของความกาวหนา สวน Implicit phonics 
นั้นเนนถึงกระบวนการรับผิดชอบในการสรางความคุนเคยของเสียงของภาษาหรือคําพูด สนับสนนุ
ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนธรรมชาติ แตมีผูเรียนหลายคนทีประสบปญหาความยากลําบาก
ในการทําความเขาใจ ความสัมพันธของสียงและการสะกดเน่ืองจากขอจํากัดของโอกาสที่จะเจาะจง
ลงท่ีสวนประกอบของคําในบางกิจกรรม (Hempenstall, 2002) 
 
 ขอแนะนําในการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 Fitzgerald and Fitzgerald (1967, pp. 75 – 76) ไดใหคําแนะนําเฉพาะในการสอนภาษา
แบบโฟนิกส ดังตอไปนี ้
 1. การเรียนการสอนแบบโฟนกิสควรเปนไปตามความตองการของเด็กหรือกลุมเด็กท่ี
ตองการ 
 2. การเห็นคําศัพท พัฒนาจากคําท่ีมีความหมาย คําท่ีมีประโยชนท่ีสุดและการเร่ิมการ
อาน เปนสวนสําคัญพื้นฐานสําหรับการสอนภาษาแบบโฟนิกส 
 3. การฝกการฟง ควรไดรับการสอนและฝกฝนในระยะแรก เพื่อชวยการจาํ เชน man 
และ me และการแยกความแตกตางของเสียง เชน mine , fine, line เปนตน 
 4. ทิศทางของกระบวนการสอนในการวิเคราะหคํา ตองมาจากซายไปสูขวา และความ
สนใจตองเร่ิมจากเสียงตน กลาง และเสียงทาย 
 5. เด็กๆ อาจใชบริบท ตําแหนง และตัวชวยอ่ืนๆ ขณะเร่ิมการฝกการออกเสียง 
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 6. การสอนเด็กในการจดจําหลักการพื้นฐานเพื่อความคุนเคยในคําท่ีจําเปน การแปลเสียง 
และการสะกดคํา 
 7. การแทนท่ีตัวอักษรของเสียงตนในคํา เปนกิจกรรมท่ีใหผลดี เชนจากคําวา can  เด็กๆ 
อาจคนพบคําอ่ืนๆ เชน man, pan, fan 
 8. การจับคูเสียงและสัญลักษณ อาจไดรับการฝก ครูอาจออกเสียงคํา เชน cap และเดก็ๆ 
อาจบอกค่ีเปนตัวเขียนในระหวางกลุมคําวา map, nap, tap, cap 
 9. เด็กๆ ควรไดแยกแยะ phonoram เชน – and ในคําวา hand และ land หรืออาจประสม
คําควบกลํ้าและรูปของเสียงเพื่อสรางคํา br- ในคําวา brow หรือ –ing ในคําวา ring และ bring 
 10. เด็กจะมีความกระตือรือรนเม่ือเขาพบวา เขาสามารถปลดรหัสคําใหมๆ  ไดดวยความรู
ดานโฟนกิส 
 
หลักสูตรการอานและการเขียน ภาษาไทยเบือ้งตนของสมาคม วาย. เอ็ม. ซี. เอ เชียงใหม 
 หลักสูตรการอาน และการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตนจาํนวน 30 ช่ัวโมง เนนฝกทักษะ 
การเขียนการอาน คําศัพท และประโยคพ้ืนฐานเพ่ือใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงภาษาไทยได
อยางถูกตอง และเขาใจขอความส้ันๆ ท่ีไมยากนัก พรอมท้ังใชพจนานุกรมไทยอังกฤษได 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สมพิศ  มาพวง (2541) ไดพัฒนาแบบฝกการเขียนคําภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนคําภาษาไทย ของนกัเรียนหลังการใชแบบฝกสูง
กวากอนการใชแบบฝก และความคงทนในการเขียนคําภาษาไทยของนักเรียน หลังจากการใชแบบ
ฝกแลว 2 สัปดาห สูงกวาคะแนนหลังการใชแบบฝก 
 นอกจากนี้ ทองพูน  จุลเดช (2544) ไดพัฒนาแผนการสอนการเขียนคําในมาตราตัวสะกด
แมกน โดยใชส่ือประสมสําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาษาไทยดานการเขียนคําของนักเรียน หลังเรียนเพิ่มสูงกวากอนเรียน 
 Rayner and others (2002, p.  90) ไดอางถึงงานวิจยัของนกัเรียนกลุมหนึ่งท่ีไดจําลองหรือ
เลียนแบบจากวิธีการที่มนุษยเรียนรูการอานโดยนักวจิัยทําการฝก นักศึกษาท่ีใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาแมใหอานสัญลักษณท่ีไมคุนเคยบางตัว เชน ตัวอักษรอารบิก ซ่ึงใหกลุมแรกเรียนรูหนวยยอย
ของเสียง ซ่ึงประกอบดวยตัวอักษรอารบิกทีละตัว (ใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส) ขณะท่ีอีกกลุม
เรียนรูตัวอักษรอารบิกจากท้ังคํา (Whole word) หลังจากนั้นจึงใหนกัศึกษาจากท้ังสองกลุมอานชุด
ของคําท่ีไมเคยเหน็มากอน ผลจากการทดลองคร้ังนั้นแสดงออกมาวา นักศึกษาท่ีไดเรียนกฎตางๆ 
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ของวิธีการเรียนการสอนแบบโฟนิกส สามารถอานคําใหมๆ ท่ีใหอานไดมากกวานกัศึกษาท่ีฝกฝน
การอานแบบ Whole word นอกจากนีย้ังมีงานวิจยัในช้ันเรียนอีกหลายๆ ช้ินซ่ึงเปรียบเทียบวิธีการสอน
ภาษาแบบโฟนิกส กบวิธีการสอนภาษาแบบ Whole word หรือ Whole Language ก็ใหผลท่ีคอนขาง
ชัดเจน เชนงานวิจยัช้ินลาสุดของ Jeanne S. Chall แหง Howard University ซ่ึงไดทบทวนความรู
ความเขาใจของานวิจัยอ่ืนๆ บางชิ้นซ่ึงเปนงานวิจัยตอเนื่องที่ Marilyn J. Adams ไดทําไวโดย 
Jeanne คนพบวา การสอนภาษาแบบโฟนกิสอยางเปนระบบกอใหเกิดสัมฤทธิผลตอการอานสูงกวา
วิธีการอ่ืนๆ สําหรับผูอานในระยะแรกเร่ิม 
 งานวิจัยแบบเจาะจงเปรียบเทียบอีกเร่ือง เปนของ Mary Ann Evans of University of 
Guelph in  Canada และ Thomas H. Carr of Michigan State University โดยผูศึกษาไดทําการ
เปรียบเทียบโปรแกรมจํานวนสองโปรแกรมจากประชากรซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 20 หองเรียน โดยคร่ึงหนึ่งของประชากรไดรับการสอนการอานซ่ึงรวมถึงวิธีการสอนท่ี
ออกแบบพิเศษสําหรับผูอาน การทองแบบโฟนิกส และการประยุกตใชสวนอีกคร้ังหนึ่งของ
ประชากรที่เหลือไดรับการสอนใหใชกลวธีิการสวนตัวของตนเอง ซ่ึงนาํมาจากประสบการณทาง
ภาษาท่ีผูศึกษามีอยูซ่ึงเปนสวนหน่ึงของวิธีการสอนภาษาแบบโดยรวม ผูเรียน ไดทําหนังสือเลมเล็ก
และพัฒนาการจดจํากลุมของคําเอง ประชากรท้ังสองกลุมใชเวลาท้ังหมดในการอานเทาๆ กันมี
ลักษณะประวัติพื้นฐานทางสังคมและสถานะทางเศรษฐกิจคลายคลึงกันและยังมีหนวยทาง
สติปญญาและภาวะความสมบูรณทางภาษาเหมือนกนัเกือบท้ังหมด สรุปผลจากการทดลองปรากฏ
วาประชากรกลุมแรกมีคะแนนการอานและความเขาใจในการอานสูงกวากลุมท่ีสองของการ
ทดสอบปลายภาคการศึกษา (Rayner and others, 2002, หนา 91) 
 
 
 
 


