
 
 

บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การพัฒนาหนังสือเรียน การอานและการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับนักเรียน          
ชาวตางประเทศ สมาคม วาย.เอ็ม.ซี.เอ เชียงใหม  ผูศึกษาไดคนควาจากเอกสารและงานวิจยัตางๆ 
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการศึกษาคนควาแบบอิสระ ดังนี้ 
 1. เอกสารเกี่ยวกบัหนังสือเรียน 
  1.1  ความหมายของหนังสือเรียน 
  1.2  ความสําคัญของหนังสือเรียน 
  1.3  สวนประกอบของหนังสือเรียน 
  1.4  ลักษณะของหนงัสือเรียนท่ีด ีและเกณฑในการเลือก 
  1.5  การประเมินหนังสือเรียน 
 2. เอกสารเกี่ยวกบัการสอนอานและเขียนภาษาไทย 
  2.1  กระบวนการในการอาน 
  2.2  หลักการสอนอาน 
  2.3  วิธีการสอนอาน 
  2.4  การสอนเขียน 
  2.5  หลักการสอนเขียนคํา 
  2.6  เทคนิคการสอนเขียน 
 3. เอกสารเกี่ยวกบัการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
  3.1  ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง 
  3.2  ทฤษฎีความจํามนุษยท่ีสัมพนัธกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
  3.3  ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 4. เอกสารเกี่ยวกบัการพัฒนาหนังสือเรียนภาษาไทย การอานและการเขียนสําหรับ        
ชาวตางประเทศของสมาคม วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
  4.1  ปญหาในการสอนอาน และเขียนภาษาไทย ของโรงเรียน วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
  4.2  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
  4.3  กระบวนการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
  4.4  ขอแนะนําในการเรียนการสอนแบบโฟนกิส 
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 5. หลักสูตรการอานและการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตน สําหรับชาวตางประเทศของสมาคม 
วาย.เอ็ม.ซี.เอ 
 6.   เอกสารเกีย่วกับการประเมินคุณภาพหนังสือ 
 7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
เอกสารเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
  ความหมายของหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนตามความหมายของกระทรวงศกึษาธิการ หมายถึง หนงัสือท่ีกระทรวง ศึกษาธิการ  
กําหนดใหใชสําหรับการเรียนมีสาระตรงตามท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตองอาจจะมีลักษณะเปน
เลม เปนแผน เปนชุดก็ได (อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 96) 
 หนังสือเรียน หมายถึง หนังสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชสําหรับการเรียนการสอน
มีเนื้อหาถูกตอง และสอดคลองกับหลักสูตร(พีรเดช พงศงามสงา, 2549, http://www.km.neo-
2.net/index.php) 
 หนังสือเรียน (Textbooks) คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาตามสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
และกระทรวงศึกษาธิการออกใบอนุญาตรับรองวาไดเรียบเรียงเนื้อหาถูกตองตามหลักวิชามีความ
ยากงายเหมาะสมกับระดับช้ัน ลําดับข้ันตอนการเรียนรูเหมาะสม ตรงตามรายละเอียดของลักษณะ
วิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ใชภาษาส่ือความหมายและแนวคิดชัดเจนและเหมะสมกับอัตราเวลาเรียน
ท่ีกําหนดไว (http://www.vdo.kku.ac.th/mediacenter/) 
 หนังสือเรียนหรือแบบเรียน หมายถึง เอกสารท่ีจัดเปนรูปเลม ใชสําหรับการเรียน มีสาระ
ตรงตามท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตอง อาจมีลักษณะเปนหนังสือเลมเดียวตามกลุมวิชาหรือ
รายวิชาใด หรือเปนชุด คือ มีหลายเลมหลายชนิดอยูในชุดเดียวกันได และอาจมีแบบฝกหัด
ประกอบดวยเพื่อเปนส่ือการเรียนสําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะและแตกฉานใน
บทเรียน สําหรับรายวชิาท่ีเนนทักษะและการปฏิบัติ http://www.kruthai.info/ (อางใน, เจริญ บางเสน , 
2551, http://www.bbsthai.com) 
 บันลือ พฤกษะวัน (2533, หนา 47) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวาเปนหนังสือท่ี
กระทรวงศึกษาธิการประกาศบังคับใช โดยกําหนดวาผูเรียนในระดับช้ันนั้นๆ จําตองมีเพื่อจะไดใช
ฝกอานเปนพืน้ฐานของวิชานั้นๆ ตามท่ีเนือ้หาของหลักสูตรไดกําหนดไวให 
 ฉวีวรรณ   คูหาอภินันท (2546, หนา 111) กลาวถึงหนังสือเรียนวา คือหนงัสือท่ีใชสอน
เปนหลักในวิชาท่ีเรียนของเด็กแตละระดับช้ัน หนังสือเรียนจะตองมีการจัดลําดับเนื้อเร่ืองให
เหมาะสมและถูกตอง เพื่อเปนอุปกรณอันสําคัญสําหรับวิชาท่ีหลักสูตรกําหนดให    
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 ทัศนีย  ศุภเมธี (2542, หนา 148) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวา เปนหนังสือท่ีไดเขียน 
โดยมีสาระตรงตามหลักสูตร ในระดับนั้นๆ และวิชานัน้ๆ เพื่อใชเปนส่ือการเรียนการสอน 
 Carter V. Good (อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, 25421, หนา 47)  ไดใหความหมายของหนังสือ
เรียนดังนี ้
 1. หมายถึง หนังสือใดๆ ก็ตามที่ใชในการสอน 
 2. หมายถึง หนังสือท่ีเกี่ยวกับวชิาท่ีกําหนดไวในการเรียนมีการจัดเรียงลําดับเร่ืองอยางมี
ระบบ  มุงหมายสําหรับใชในการสอนในระดับเฉพาะและใชเปนอุปกรณการเรียนท่ีสําคัญสําหรับ
วิชาท่ีกําหนด 
 Louis Shor (อางใน ทัศนยี ศุภเมธี, 2542, หนา 147) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนวา 
เปนเคร่ืองมือท่ีครูกับนักเรียนใชส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน เปนศูนยกลางใหนักเรียนท่ีมี      
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเรียนเร่ืองเดียวกัน เพื่อความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ไปในแนว
เดียวกัน 
 จากท่ีกลาวมาพอจะสรุปไดวา หนังสือเรียน หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึนหรือกําหนดใหมี
เนื้อหาวิชาตรงตามหลักสูตรวิชานั้นๆ เพือ่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียน 
 ความสําคัญของหนังสือเรียน 
 บันลือ พฤกษะวนั (2533, หนา 48) ไดกลาววาความสําคัญของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. อํานวยประโยชนแกครูผูสอน 
  1.1  เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีครูจะใชตรวจสอบเนื้อหาท่ีหลักสูตรกําหนด 
  1.2  ชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเน้ือหา สาระท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน 
  1.3  ชวยใหครูสามารถต้ังจุดประสงคเฉพาะแตละบทเรียนนัน้ๆ ไดดยีิ่งข้ึน 
  1.4  ชวยใหครูกําหนดและจัดกิจกรรมประสบการณสําหรับนักเรียนเพ่ือใหบรรลุ
จุดประสงคตามท่ีกําหนดไว 
  1.5  ครูอาจใหกจิกรรมเพ่ิมเติมแกนักเรียน โดยการคนควาหาคําตอบทําแบบฝกหัด
จากหนังสือเรียน 
  1.6  ครูสามารถใชหนังสือเรียนเปนแนวสําหรับอางอิงหรือวางข้ันตอนในการ
เตรียมการสอนไดดีข้ึน 
 2. อํานวยประโยชนแกนักเรียน 
  2.1  นักเรียนสามารถใชหนังสือเรียนอาน คนควา เพื่อขยายประสบการณและ
นักเรียนสามารถเตรียมการมาลวงหนากอนท่ีครูจะสอน 
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  2.2  นักเรียนใชอานตามลําพัง เพราะมีภาพชวยเพื่อพัฒนาการอานของตนเองดวย
ตนเองไดด ี
  2.3  นักเรียนไดใชหนังสือเรียนทําแบบฝกหัดหรือทบทวน 
 
 โกชัย  และ สมพร สาริกบุตร (2520, หนา 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือเรียน
ดังตอไปนี ้
 1. หนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลท่ีจะใหเนื้อเร่ืองและคําตอบในปญหาตางๆ อยางมีขอบเขต
ในรายวิชานั้นๆ และเหมาะกบัผูเรียนในระดบัช้ันนั้น 
 2. หนังสือเรียนเปนแหลงตรวจสอบผลการทดลอง กฎเกณฑหรือทฤษฎีตางๆ  
 3. หนังสือเรียนเปนแหลงกจิกรรม เปนคูมือแนะแนวทางใหเกิดการศึกษาสอบสวนหรือ
คนควาทดลอง 
 4. หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือท่ีกะทัดรัด ชวยสรุป ชวยย้ําความรูความเขาใจอยางมีระเบียบ 
ตลอดจนมีกจิกรรมหรือแบบฝกหดัเสริมสรางความเขาใจใหพฒันาสูงข้ึนไปเร่ือยๆ ตามระดับช้ันเรียน 
 5. หนังสือเรียนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีชวยสรางความคิดอันดบัแรกอันทําใหนักวิชาการ
หลายทาน เกิดแรงบันดาลใจสรางสรรคหนังสืออยางอ่ืนติดตามออกมา 
 ประทีป จรัสรุงรวีวร ( อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, ม.ป.ป., หนา 149) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. หนังสือเรียนเปนอุปกรณสําคัญชนิดหนึ่งท่ีมีบทบาทตอการรวมเนื้อหาวิชา 
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน  
 2. ชวยแนะนํากจิกรรมและวัสดปุระกอบการสอนเกี่ยวของกับหนังสือเรียน 
 3. ชวยเสริมสรางนิสัยรักการคนควาดวยตนเอง และฝกทักษะในการอานเพ่ิมเติมและฝก
นักเรียนใหรูจกัคิดหาเหตุผล วิจารณ เปรียบเทียบ สรุปความจริงท่ีคนควาและเขาใจวาสวนใดของ
หนังสือเรียนเปนความคิดเหน็สวนตัวของผูแตง สวนใดเปนความจริง สวนใดเปนหลักการท่ีมีอยูแลว 
 4. เปนศูนยกลางใหนกัเรียนท่ีมีความแตกตางระหวางบุคคลใหรวมเรียนเร่ืองเดียวกัน
และเขาใจเร่ืองราวในแนวเดียวกัน 
 5. เปนอุปกรณท่ีมีเนื้อหาวิชาตรงตามหลักสูตร เพื่อใหนักเรียนศึกษาความรู ไดตาม
ความมุงหมายของหลักสูตรและตามวตัถุประสงคของโรงเรียนดังนั้น หนังสือเรียนจงึมีบทบาทชวย
สงเสริมการปรับปรุงหลักสูตร 
 6. ชวยส่ือความหมายใหครู และนักเรียนเขาใจเนื้อหาเร่ืองเดยีวกันไดตรงกนั เพื่อดําเนนิการ
เรียนการสอนใหบรรลุผลสําเร็จ 
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 ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ (อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 98) ไดกลาวถึงบทบาท
และความสําคัญของหนังสือเรียนไวดังนี ้
 1. ชวยจดัลําดับและรวบรวมเนือ้หาวิชาในการเรียนการสอน 
 2. เปนอุปกรณท่ีมีเนื้อหาวิชาตามแนวหลักสูตร เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูโดย
ครบถวนตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 3. เปนคูมือแนะนําการทํากิจกรรมเพ่ิมเติมและชวยวางโครงการการทํางานของนักเรียน
ในหองเรียน 
 4. ชวยใหครูต้ังจดุมุงหมายในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม 
 5. กระตุนใหนกัเรียนคิดหาเหตุผล วิจารณและเปรียบเทียบ 
 6. ชวยแนะนําทางใหนกัเรียนไดทดลองและทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลววาเปนความ
จริงหรือไม 
 7. ชวยเสริมใหมีแหลงความรู 
 Jame W. Brown ( อางใน วารี ถิระจิตร, 2522, หนา 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
หนังสือเรียนดงันี้ 
 1. หนังสือเรียนเปนอุปกรณราคาถูก ใชไดนาน ใชแลวใชอีกได และจะชวยใหนกัเรียน
ไดศึกษาเปนรายบุคคลไดดี เพื่อชวยใหเรียนตามกําลังความสามารถ 
 2. เปนอุปกรณท่ีนักเรียนแตละคนสามารถเรียนคนละส่ิงไดในเวลาเดยีวกัน เรียนซํ้ากี่
คร้ังก็ไดตามความตองการและชวยใหครูมอบงานใหนักเรียนตามกําลังความสามารถของแตละคน 
 3. ชวยสรางหนวยข้ึนภายในหองเรียน สงเสริมกิจกรรมการเรียนใหประสบการณการ
อานและใหคตินิยมใหมๆ 
 4. ชวยใหนักเรียนรูวิธีศึกษา เปนอุปกรณท่ีรวบรวมหลักสูตรตางๆ และชวยแกปญหา
ตางๆ ได 
 5. ชวยปรับปรุงทักษะของครู โดยเฉพาะครูใหม เพราะหนงัสือเรียนมีเนือ้หาตรงตาม
หลักสูตร การจัดทําก็ตองมีความพิถีพิถันและการรอบรูมาก คํานึงถึงหลักการเรียนการสอน ความ
สนใจ และความสามารถของนักเรียนแตละวยั 
 6. หนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลท่ีจะใหเนื้อเร่ืองและคําตอบในปญหาตางๆ อยางมี
ขอบเขตในรายวิชานั้นๆ และเหมาะกับระดับความรูของนักเรียน 
 7. หนังสือเรียนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการสรางสรรคหนังสืออยางอ่ืนติดตาม
ออกมา เชนหนังสืออานประกอบ หนังสือแบบฝกหัด หนังสือคูมือครู และอ่ืนๆ 
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 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาหนังสือเรียนมีประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนมาก ถึงแมวาจะ
ไดมีการเปล่ียนแปลงในดานวิธีสอนหรือมีการผลิตส่ือใหมๆ เพิ่มข้ึนกต็าม หนังสือเรียนยังมี
ความสําคัญท่ีชวยใหการสอนของครูบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู และเปนวัสดกุารสอนท่ีใช
กันอยางกวางขวาง 
 1.3  สวนประกอบของหนงัสือเรียน 
   หนังสือเรียนท่ีใชในการเรียนการสอนสําหรับรายวิชาตางๆ มีสวนประกอบ
ดังตอไปนี้ (อเนก รัตนปยะภาภรณ, 2531, หนา 55-57) 
 1. ปกหนังสือ ปกหนังสือเรียนเปนส่ิงแรกท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําให
นักเรียนเกดิความอยากอานอยากเรียน หนงัสือเรียนท่ีดีควรออกแบบปกใหสวยงาม ภาพท่ีปรากฏ
บนหนาปกจะตองสอดคลองกับช่ือรายวิชาบนหนาปกหนังสือเรียนนัน้ๆ และปกควรใชกระดาษ
ปอนดขาวหนาทําปกหนังสือ ซ่ึงจะทําใหปกหนังสือแข็งแรงทนทาน ถาปกหนังสือใชกระดาษ
บางๆ พิมพปกก็จะขาดงาย 
 2. ขนาดรูปเลม  หนังสือเรียนท่ีพบเห็นโดยท่ัวๆ ไปจะมีขนาดรูปเลมใกลเคียงสมุดของ
นักเรียนท่ีใชจดบันทึกในเวลาเรียนหรือทําการบาน ขนาดรูปเลมของหนังสือเรียนเรียงจากเล็กไป
ใหญไดดังนี้คือ ขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร 14.8 x 21 เซนติเมตร 16.5 x 24 เซนติเมตร 18.5 x 26 
เซนติเมตร และขนาดใหญสุด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
  ขนาดรูปเลมของหนังสือเรียนท่ีดีควรจะมีขนาดท่ีพอเหมาะกับมือของนักเรียน ไมเล็ก
หรือไมใหญเกนิไป ไมหนาหรือบางเกินไป ความหนาของหนังสือเรียนไมควรเกิน 200 หนาเพราะ
ถาหนังสือเรียนมีขนาดหนามากจะทําใหนกัเรียนเกิดความเบ่ือหนายท่ีจะเรียนในวิชานั้นๆ ไดและ
อาจทําใหไมอยากหยิบจับหนังสือเรียนเลมนั้นเลย 
  ขนาดรูปเลมหนังสือเรียนท่ีเหมาะสมกับนกัเรียนระดับประถมศึกษามี 2 ขนาด คือ
ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร และขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร 
  สําหรับขนาดรูปเลมหนังสือเรียนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีอยู
หลายขนาด ท้ังนี้เพราะเด็กสวนใหญโตมากขนาดท่ีเหมาะจะมีต้ังแต 14.8 x 21 เซนติเมตร ไปจนถึง 
21 x 29.7 เซนติเมตร สําหรับขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาดท่ีเล็กมากไมนยิมพิมพหนังสือ
เรียน เพราะหนังสือเรียนสวนใหญจะมีเนือ้หามาก หากพิมพขนาดเลมเล็กจะทําใหหนังสือมีความ
หนามากๆ เม่ือหนังสือเรียนหนามากๆ นกัเรียนกไ็มชอบที่จะหยิบอาน 
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 3. ขนาดตัวอักษร ตัวอักษรใชพิมพหนังสือเรียนควรจะขนาดเหมาะสมกับระดับวยัและ
สายตาของเด็ก ตัวอักษรท่ีมีขนาดเล็กเกินไปจะทําอันตรายแกสายตาของเด็ก ฉะนั้นเด็กนักเรียน
เล็กๆ ควรใชตัวอักษรท่ีมีขนาดโตโดยเฉพาะนักเรียนอนบุาล และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 
2 ควรใชตัวอักษรโตขนาด 36 ปอยท 
  ขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับพิมพหนังสือเรียน ระดับประถมศึกษาคือ ขนาด
ต้ังแต 24 – 36 ปอยท และหนังสือเรียนระดับมัธยมศึกษาควรใชตัวอักษรขนาดต้ังแต 16 – 24 ปอยท 
 4. เนื้อหาวิชา สําหรับหนังสือเรียนแลว เนื้อหาวิชาถือวาเปนหัวใจของหนังสือเรียนเลย 
ก็วาได การที่จะบอกวาหนังสือเรียนเลมใดดีหรือไมดีก็พจิารณาจากเนื้อหาวิชาเปนหลักสวนประกอบ 
อ่ืนๆ ของหนังสือมักจะเปนองคประกอบในการพิจารณาเทานั้น 
 ลักษณะหนงัสือเรียนท่ีมีคุณภาพดใีนเนื้อหาวิชาควรจะมีลักษณะดังตอไปนี ้
 1. มีเนื้อหาถูกตองครบถวนตรงตามหลักสูตร และคําอธิบายรายวิชา 
 2. เนื้อหาสาระและตัวอยางท่ีแสดงไวในหนงัสือเรียนสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจได
งาย 
 3. เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับตัวเลขสถิติตางๆ จะตองถูกตองเปนปจจบัุนและทันสมัย 
 4. เนื้อหามีความยากงายพอเหมาะกับระดับช้ันของผูเรียน 
 5. ปริมาณเนื้อหาจะตองพอเหมาะสมกบัคาบเวลาท่ีจัดใหเรียน 
 6. การเรียบเรียงเนื้อหาควรเปนไปตามลําดับข้ันตอน โดยเร่ิมจากงายไปหายาก 
 7. การเรียบเรียงเนื้อหาวิชาตองมีความถูกตองตรงตามหลักวชิาการ 
 8. สํานวนภาษาท่ีใชควรเรียบงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
 9. สํานวนภาษาท่ีใชจะตองถูกตองตรงตามหลักการใชภาษาท่ีดี 
 10. ศัพทเฉพาะทางวิชาการมีการอธิบายใหเขาใจไดอยางชัดเจน 
 
 5. ภาพประกอบภาพประกอบในหนังสือเรียนเปนสวนท่ีชวยใหนักเรียนมองเห็น
ภาพพจนส่ิงท่ีเปนนามธรรม ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจนยิง่ข้ึน ภาพประกอบหนังสือเรียนท่ีดีควร
เปนภาพท่ีมีลักษณะสวยงามแสดงความหมายไดชัดเจน ส่ือความหมายไดดี ภาพประกอบท่ีดี
สามารถชวยใหนักเรียนจินตนาการถึงส่ิงท่ีกลาวถึงไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ภาพประกอบใน
หนังสือเรียน ควรเปนภาพท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและชวยขยายเนื้อหาใหชัดเจน ภาพประกอบ
ในหนังสือเรียนไมควรใชภาพท่ีหวาดเสียว แสดงถึงความโหดรายทารุณ เพราะจะเปนการสรางภาพ
ท่ีไมดีในจิตใจของนักเรียน และทําใหนักเรียนขาดความเมตตา กรุณา 
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  ภาพประกอบในหนังสือเรียนอาจเปนภาพสีหรือภาพขาวดําก็ได แตภาพจะตอง
ถูกตองตรงความเปนจริง คมชัดเจน ขนาดของภาพจะตองพอเหมาะกับหนากระดาษไมใหญหรือ
เล็กเกินไปภาพประกอบท่ีนกัเรียนสวนใหญชอบมากคือ ภาพสีท่ีเปนภาพถาย หรือภาพวาดเหมือน
จริง สวนภาพวาดลายเสน ภาพถายขาวดําจะชอบรองลงมา 
 6. คุณภาพกระดาษ หนังสือเรียนจะมีคุณภาพดีหรือไมดี เพยีงใดนั้น ข้ึนอยูกับคุณภาพ
ของกระดาษท่ีใชพิมพอีกสวนหน่ึงกระดาษท่ีมีคุณภาพดจีะตองมีความหนาพอสมควร ไมบางจน
มองเห็นรอยพมิพอีกดานหน่ึง และควรเปนกระดาษฟอกขาว กระดาษท่ีใชพิมพหนังสือเรียนควรมี
ผิวเรียบละเอียดซ่ึงจะทําใหสบายตา ไมสะทอนแสงเขาตามากเกินไป คุณภาพของกระดาษท่ีใช
พิมพหนังสือเรียนนี้มีความเกี่ยวพันกับอายุการใชงานและราคาของหนังสือ ถากระดาษท่ีใชพิมพมี
คุณภาพดีจะทําใหอายกุารใชงานยืนนานใชไดหลายป แตราคาหนังสือจะแพงตามไปดวย 
 7. คุณภาพในการเขารูปเลม การเขารูปเลมหนังสือเรียนท่ัวไปจะมี 3 แบบคือแบบไสสัน
ทากาว แบบเย็บสันทากาว และแบบเย็บอกกลาง การเขาเลมแบบไสสันทากาว ถานํามาใชกับ
หนังสือเรียนท่ีมีความหนามากต้ังแต 100 หนาข้ึนไปมักจะพบขอเสียตรงท่ีหนังสือมักจะหลุดออกมา
เปนแผนๆ เปนช้ิน เม่ือใชหนังสือไปไดระยะหนึ่ง ฉะนัน้การเขารูปเลมหนังสือเรียนท่ีมีความหนา
มากควรใชวิธีการเขาเลมเย็บสันทากาว ซ่ึงจะทําใหอายกุารใชงานของหนังสือยืนยาว สําหรับการ
เขารูปเลมแบบเย็บอกกลางท่ีนิยมใชกับหนงัสือเรียนท่ีมีขนาดรูปเลมบางๆ จํานวนหนาไมเกิน 50 หนา 
แตการเขารูปเลมแบบเย็บอกกลางก็มีขอเสียตรงหนากลางของหนังสือจะหลุดออกมาไดงาย 
  หนังสือเรียนท่ีดีมีคุณภาพการเขารูปเลมของหนังสือจะตองแข็งแรงคงทน ไมหลุดฉีก
ขาดงาย 
 8. ราคาหนังสือเรียน ราคาของหนังสือเรียนจะถูกหรือแพงนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ        
หลายอยางเชน คุณภาพของกระดาษท่ีใชพิมพ จํานวนหนาของหนังสือ ลักษณะภาพสีหรือขาวดํา
จํานวนภาพประกอบและจํานวนเลมหนังสือท่ีพิมพในแตละคร้ังโดยสวนใหญแลวหนังสือเรียนท่ี
ไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการใหใชในโรงเรียนไดนั้นทางกระทรวงศึกษาธิการจะควบคุม
ราคาของหนังสือเรียนใหอยูในราคาท่ีเหมาะสม 
  หนังสือเรียนท่ีดีจะตองมีราคาท่ีเหมาะสมกับปริมาณและคุณภาพ ท้ังในดานเนื้อหาวิชา 
ภาพประกอบ คุณภาพของกระดาษ ฯลฯ 
 9. ลักษณะพิเศษอ่ืนๆ การพิจารณาลักษณะพิเศษของหนังสือเรียนนี้พิจารณาไดจาก
การศึกษาดเูปรียบเทียบหนังสือเรียนรายวชิาเดียวกันจนหลายๆ สํานักพิมพท่ีพิมพออกมาใหเลือก
โดยการรวบรวมหาหนังสือมาหลายเลมแลวพิจารณาอานเปรียบเทียบดูวาเลมใดมีลักษณะซํ้าซอน
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เหมือนกนัหรือตรงกันบาง มีหนังสือเรียนเลมใดบางท่ีมีคุณลักษณะทางวิชาการที่เดนแตกตางไป
จากเลมอ่ืนๆ 
 ลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดแีละเกณฑในการเลือก 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหขอสังเกตเกีย่วกับลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดแีละเกณฑ
ในการเลือกหนังสือเรียนไวดังนี ้
 สุธาทิพย ทาฟู (2544 , http://www.lpru.ac.th) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดี
และเกณฑในการเลือกดังตอไปนี ้
 1.  ควรมีเนื้อเร่ือง คําอธิบาย รูปภาพ กิจกรรม และแบบฝกหดัใหสอดคลองกบัวัตถุประสงค
ของวิชานั้นๆ  
 2.  ควรมีเนื้อเร่ืองครบถวนตามหลักสูตร ขอความกะทัดรัด คําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย  
 3. สํานวนโวหารที่ใชสละสลวยเหมาะกบัวุฒิภาวะของผูเรียน มีการจดัระเบียบ วางลําดับ
บทเรียนกอนหลังตามหลักวิชา เพื่อความสะดวกแกการเรียนการสอน แบงบทเรียนออกเปนหนวยๆ 
มีเนื้อหาวิชาเหมาะสมท่ีจะใหผูเรียนไดเรียนรู และเขาใจในแตละหนวยไดในเวลาอันเหมาะสม มีเวลา
ทบทวนและหาความรูเพิ่มเติมได  
 4.  แนวการเขียน ไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับในปจจุบัน คือ ใชถอยคํานาสนใจชวนอาน 
ขอความท่ีใชมีความหมายแจมแจง ศัพทท่ีใชเหมาะกับระดับท่ีใชแบบเรียน ใหความคิดรวบยอด 
อานแลวเขาใจงาย  
 5.  แบบเรียนควรมีรูปเลมท่ีสวยงาม ใชกระดาษท่ีมีคุณภาพ ตัวหนังสืออานงาย ขนาด
รูปเลมกะทัดรัด และปกมีสีสวยงาม  
 6.  มีเอกสารอางอิงและมีท่ีมาของขอมูล มีสารบัญ คํานํา คําอธิบายศัพท และดัชน ี
  
 ทัศนีย ศุภเมธี (2535, หนา 156) ไดสรุปเกีย่วกับลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดดีังตอไปนี้ 
 1. ดานเนื้อหาสาระ 
  -  มีเนื้อหาสาระครบตามหลักสูตร 
  -  จัดเรียงลําดับอยางมีระบบระเบียบ 
  -  สํานวนภาษาสละสลวย 
  -  เนื้อหาทันสมัย และถูกตองตามหลักวิชา 
 2. ดานความรูทางสติปญญา 
  -  การเสนอเนื้อหาเหมาะสมกบัวัยและระดับของนักเรียน 
  -  มีการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นใหเกดิความคิดรวบยอดได 
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  -  วิธีเสนอเร่ืองราวชวนใหอาน เขาใจงาย 
  -  มีสาระเปนแกนสารใหแงคิดเพิ่มเติม 
  -  มีความถูกตองทางหลักวิชา 
 3. ดานสงเสริมการเรียนการสอน 
  -  มีกิจกรรมเสนอแนะใหผูเรียน 
  -  มีบทสรุปและคําถามทายบทให 
  -  มีภาพประกอบสวยงามและตรงประเด็น 
  -  มีคําถามและแบบฝกหัดใหฝกทํา 
 4. ดานการจดัรูปเลมและการพมิพ 
  -  ขนาดรูปเลมเหมาะสม 
  -  คุณภาพการพมิพ 
  -  มีสาระตางๆ ประกอบครบถวน เชน สารบัญ เชิงอรรถ ฯลฯ 
  -  คุณวุฒิและความสามารถของผูเขียน ตลอดจนประสบการณในการทํางาน
เหมาะสมท่ีจะเขียน 
 Edgar Brucel Wesley (อางใน ทัศนีย ศุภเมธี, 2535, หนา 150) ไดกลาวถึงลักษณะของ
หนังสือเรียนท่ีดีไวดังนี้ คือ 
 1. ควรมีเนื้อเร่ือง คําอธิบาย รูปภาพ กจิกรรมแบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
วิชานั้นๆ 
 2. ควรมีเนื้อเร่ืองครบตามหลักสูตร ขอความกะทัดรัด คําอธิบายชัดเจนและเขาใจงาย 
 3. สํานวนภาษาท่ีใชสละสลวย เหมาะกับภาวะของผูเรียนมีการจัดระเบียบ วางลําดับ
บทเรียนกอนหลังตามหลักวิชาเพ่ือความสะดวกตอการเรียนการสอน แบงบทเรียนออกเปนหนวยมี
เนื้อหาวิชาท่ีจะใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจในแตละหนวยได มีเนื้อหาวิชาเหมาะสมทีจะใหผูเรียน
ไดเรียนรูและเขาใจในแตละหนวยไดในเวลาอันสมควร มีเวลาทบทวนและหาความรูเพิ่มเติม 
 รัญจวน อินทรกําแหง (2524, หนา 121 – 122) ไดใหหลักเกณฑในการเลือกหนังสือเรียน 
ดังนี ้
 1. เนื้อหาวิชาและสาระของหนังสือมีสาระเปนแกนสารท่ีแนนอน มีความสมบูรณและ
สมดุลเหมาะกบัผูอานตามระดับวยั ตามระดับช้ัน 
 2. วิธีเสนอหนังสือชวนใหอาน เขาใจงาย สํานวนภาษาสละสลวย และความยากงาย
เหมาะสมกับผูอานในระดับท่ีผูเขียนต้ังใจเขียนใหอาน 
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 3. การวางเคาโครงลําดับเร่ือง ไมซับซอนจนจับเร่ืองหรือใจความไมได เรียงลําดับความ
ยากงายท่ีชวนใหเกิดความเขาใจและความคิดตอเนื่องเปนอันด ี
 4. คุณวุฒิและประสบการณของผูเรียนเปนท่ีเช่ือถือได เพราะมีความรูจริงมีประสบ การณ
ในเร่ืองนี้จริง 
 5. สวนประกอบตางๆ ของหนังสือซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานใหสามารถอานสาระของ
เร่ืองไดเร็ว คนควาเร่ืองท่ีตองการจากหนงัสือเลมนี้ไดรวดเร็วข้ึนและกวางขวาง สวนประกอบนี้
ไดแกสารบัญ ดัชน ี
 6. ลักษณะรูปเลมและคุณภาพของการพิมพ หมายถึงความถูกตองชัดเจนในการพิมพ   
ท้ังตัวหนังสือและภาพประกอบ 
 7. ความถูกตองแมนยําของเน้ือหาสาระของหนังสือเปนส่ิงท่ีสําคัญที่สุด ถาสาระของ
หนังสือคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริง หนังสือวิชาการนั้นกจ็ะหมดความหมาย 
 สุกัญญา โชติกพานิช ( อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 103) ไดเสนอหลักเกณฑ
ในการพจิารณาหนังสือเรียน ดังตอไปนี ้
 1. ผูเรียบเรียงควรทราบหลักการในการเรียนการสอนในวชิานั้นเปนอยางดี 
 2. ความมุงหมายของหลักสูตรและความมุงหมายของการเรียนการสอน การทราบความ
มุงหมายดังกลาวจะชวยใหผูเรียบเรียงมีมาตรการในการพิจารณาเร่ืองท่ีจะนาํมาเปนบทเรียนดีข้ึน 
ชวยใหเลือกเร่ืองและการเรียบเรียงในหนังสือเรียนสอดคลองกับความมุงหมาย 
 3. หลักในการเลือกเนื้อหาวิชาคือ การพิจารณาคุณคาของเนื้อหาวาเหมาะสมเพียงใด ให
ประโยชนแกผูเรียนในดานความรู ความคิด ความเจริญงอกงามอยางไรบาง เนื้อหาตองดูให
เหมาะสมกับวยั และระดับความรูของผูเรียนควรมีความยากงายพอสมควร เพราะถาเปนหนังสือยาก
และแสดงเจตคติท่ีซับซอนมากไป ผูเรียนก็ยอมไมเขาใจและอาจเบื่อหนาย ท้ังยังทําใหการเรียนการ
สอนไมบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ 
 4. ลักษณะของหนังสือเรียน ผูเรียบเรียงควรทราบลักษณะท่ีดีของหนังสือเรียน เชน
หนังสือเรียนตองประกอบดวยเนื้อหาท่ีตรงตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอน มีความยากงาย
พอเหมาะกับผูเรียนมีรายละเอียดเพยีงพอมีภาพประกอบเร่ืองชัดเจน เร่ืองท่ีนํามามีความถูกตองและ
ควรมีหนังสือคูมือครู เปนตน 
 5. หลักจิตวิทยา ผูเรียบเรียงหนังสือเรียนควรทราบหลักจิตวิทยาท่ัวไป หลักจิตวิทยา
พัฒนาการ ตลอดจนหลักจิตวิทยาการเรียนรู เพราะหลักดงักลาวนี้จะตองนําไปใชกับการจัดรูปเลม
และการเลือกเนื้อหา เพื่อใสหนังสือเรียนใหตรงกับความตองการของผูเรียนตามระดับช้ันและวัย 
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 6. ดานการจัดทํารูปเลม เมื่อผูเรียบเรียงไดเนื้อหาท่ีเหมาะสมแลว ก็ตองนํามาจัดทํา
รูปเลมการจัดทํารูปเลมควรคํานึงถึงขนาดรูปเลมการเย็บเลม การใชกระดาษท่ีคงทน การเลือกใช
ขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม การพิมพตัวสะกดการันต การใชเคร่ืองหมายวรรคตอนมีภาพท่ีดึงดูด
ความสนใจ 
 G.M. Inlow (อางใน อรสา ปราชญนคร, 2525, หนา 102 – 103) ไดเสนอหลักเกณฑใน
การเลือกหนังสือท่ีดีดังนี ้
 1. เปนหนังสือเรียนท่ีทันสมัย 
 2 ผูแตงมีความรูและความสามารถในระดับช้ันเรียนนั้นๆ เปนอยางด ี
 3. เนื้อหาวิชาของหนังสือเรียนไดมาตรฐานตามหลักวิชาการ และเปนท่ียอมรับในดาน
ตางๆ ดังนี ้
  ก. มีจุดมุงหมายและวิธีการเสนอเนื้อหาท่ีด ี
  ข. เหมาะสมกับระดับช้ันและวยัของนักเรียน 
  ค. มีบทอภิปรายและแสดงความคิดเห็นและใหความคิดรวบยอด 
  ง. มีการขยายขอวามและใหความหมายของขอความสําคัญ 
  จ. มีการกลาวถึงส่ิงทีเกิดข้ึน ใหมๆ หรือส่ิงท่ีประดิษฐใหมๆ 
 4. แนวการเขียน (Style) ไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับในปจจุบัน คือ 
  ก. ใชถอยคํานาสนใจชวนอาน 
  ข. ขอความท่ีใชมีความหมายแจมแจง 
  ค. ศัพทท่ีใชเหมาะกับระดับผูใชแบบเรียน 
  ง. ใหความคิดรวบยอด อานแลวเขาใจงาย 
  จ. มีการวางแผนการเสนอเนื้อหาอยางเหมาะสม 
 5. แบบเรียนควรมีรูปเลมที่สวยงาม ใชกระดาษท่ีมีคุณภาพดี ตัวพิมพอานงาย ขนาด
รูปเลมกะทัดรัด และปกมีสีสวยงาม 
 6. มีเอกสารอางอิงและบอกท่ีมาของขอมูล 
 7. มีสารบัญ คํานํา คําอธิบายศัพท และดัชน ี
 ตามท่ีนักการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือเรียนท่ีดีและเกณฑในการ
เลือกหนังสือเรียนดังกลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวา หนังสือเรียนท่ีดีนั้นควรมีเนื้อหาตรงตาม
หลักสูตรมีความยากงาย สํานวนภาษาท่ีใชในการเขียนตลอดจนการจัดรูปเลมใหเหมาะสมกับ
ระดับช้ันและวัยของผูเรียน นอกจากนี้หนังสือเรียนท่ีดีควรมีคําอธิบาย รูปภาพ กิจกรรมและ
แบบฝกหัดใหสอดคลองกับวิชานั้นๆ ดวย ดังนั้นผูวจิัยก็จะไดนําคุณสมบัติของหนังสือเรียนท่ีดี
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ดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางหนังสือเรียนวิชานิทานพ้ืนบาน สําหรับนักเรียนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 การประเมินหนังสือเรียน 
 เม่ือมีการสรางหนังสือเรียนเสร็จแลว กอนนําไปใชจริงควรมีการประเมินหนังสือเรียน 
เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน ดังนั้นการประเมินหนังสือเรียนจึงเปนข้ันตอนที่สําคัญวิธีการ
ประเมินหนังสือเรียนอาจจะทําได 2 วิธีกวางๆ คือ (ประหยัด สายวิเชียร, 2525, หนา 176) 
 1. วิธีการประเมินหนังสือเรียนโดยใชความเปนเหตุเปนผล (Rational or Logical 
Approach) วิธีนี้เปนวิธีประเมินทีตองกําหนดเกณฑในการประเมินกอน เพื่อใหเกดิความเช่ือม่ันและ
มีความเปนปรนัยกับท้ังจะตองมีการใหนิยามเกณฑสําหรับประเมินหนังสือเรียน ผูท่ีจะทําหนาท่ี
ประเมินไดจะตองเปนคณะบุคคล เพราะจะชวยใหโอกาสในการประเมินโดยผูประเมินหลายๆ คน
ไดผลการประเมินท่ีมีความเชื่อม่ันไดมากกวาการประเมินจากบุคคลเพียงคนเดยีว 
 2.  วิธีประเมินผลหนังสือเรียนโดยการทดลองใชหนังสือเรียน(Empirical Approach) 
หนังสือเรียนทุกเลมควรจะไดนําไปทดลองใชกอนที่จะผลิตออกมาบังคับใชจริง ท้ังนี้เพื่อดูวา
หนังสือเรียนนั้นๆ มีจุดเดน – ดอยอยางไร จะไดนําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน การประเมินโดยการ
ทดลองใชหนังสือเรียนนี้จะเปนการประเมินผลเพื่อการปรับปรุงหนังสือเรียนเปนสําคัญ จึงควร
จะตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ เพราะเปนการนําหนังสือเรียนไปทดลองใชในโรงเรียนจริงๆ 
จึงตองระมัดระวังในการแปลความ โดยคํานึงถึงระยะเวลาท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ฉะนั้นจึงทํา
ในรูปของงานวิจัย 
 จะเห็นไดวาการประเมินหนังสือเรียนนั้นมี 2 วิธีคือ วิธีประเมินหนังสือเรียนโดยใช
ความเหน็เหตุ เปนผล และวธีิประเมินหนังสือเรียนโดยการทดลอง ใชหนังสือเรียนสําหรับการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยจะประเมินผลหนังสือเรียนโดยใชความเปนเหตุเปนผล ซ่ึงจะประเมินโดยครูผูสอน
ภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติและผูทรงคุณวุฒิ
ดานหลักสูตรและการสอน 

หลักเกณฑในการประเมินคุณคาหนงัสือเรียน 

 หนังสือเรียนเปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาวิชาการลวนๆ เขียนนั้นเพื่อใชประกอบการเรียน       
การสอนของครูและนักเรียน และตองมีเนื้อหาครบถวนตามรายละเอียดของหลักสูตรปจจุบันมี   
การผลิตหนังสือเรียนโดยผูเขียนท่ีมีความรูตามสาขาวิชาตางๆ มากมาย กรมวิชาการไดเสนอ
หลักเกณฑการประเมินคุณคาหนังสือเรียน ดังนี้ (ดวงจนัทร รัตนากร และ สุภัทรา ฉัตรเงิน, 2529, 
หนา 69) 



 
 
 

18 

 1. เนื้อหา 
  -  ตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร 
  -  ตองมีความครบถวนตามคําอธิบายรายวิชา 
  -  มีความถูกตองตามหลักวิชา 
  -  มีการเรียงลําดบัข้ันตอนของการเรียนรู 
  -  ปริมาณของเน้ือหามีความเหมาะสมเม่ือเทียบกับคาบเวลาเรียน 
  -  มีความยากงายเหมาะสมกับระดับช้ัน 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  -  สอดคลองตามเนื้อหา 
  -  เหมาะสมกับระดับช้ัน 
  -  พอเหมาะกับคาบเวลาเรียน 
  -  ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
  -  เปนกิจกรรมท่ีมีคุณคา 
  -  เลือกใชวัสดุอุปกรณในกิจกรรมไดเหมาะสม 
 3. การเสนอเนื้อหาและการใชภาษา 
  -  ใชภาษาถูกตองตามลักษณะของภาษา 
  -  ส่ือความหมายไดชัดเจน ขอความไมสับสน 
  -  มีความเหมาะสมของภาษาเทียบกับระดับช้ันเรียน 
  -  ถาตองใชศัพทเฉพาะ ตองใชอยางถูกตองเหมาะสม 
 4. ภาพ ตาราง และคําอธิบาย 
  -  มีการใชภาพท่ีส่ือความหมายและชัดเจน 
  -  ตารางเสนอใหเขาใจงายและมีคุณคา 
  -  มีคําอธิบายประกอบภาพและตาราง 
  -  ภาพและตารางสอดคลองกบัเนื้อหาและกจิกรรม 
 5. ลักษณะของหนังสือโดยสวนรวม 
  -  มีลักษณะเดนเฉพาะตัว 
  -  ไมมีลักษณะซํ้าซอนกับแบบเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหใชใน
โรงเรียนแลว 
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 ในการประเมินคุณคาของหนังสือเรียนโดยผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถาม     
การประเมินคุณคาของหนังสือเรียน โดยการใชหลักเกณฑดังกลาวมาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 
 
เอกสารเกี่ยวกับวิธีสอนภาษาไทย ดานการอานและการเขียน 
 ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดระบุความหมายของการอานไววา หมายถึง          
“… วากันตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือออกเสียง 
สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ…” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 941) 
 สําหรับความหมายของการอาน ตามท่ีผูรูไดใหคํานิยามไว ดังนี ้
 ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 13) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการในการ
แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีมีการจดบันทึกไว กระบวนการอานเปนกระบวนการ
ท่ีซับซอน เม่ือเด็กเปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพดูโดยไมเขาใจความหมายจัดวา
ไมใชการอานท่ีสมบูรณ เปนเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น ลักษณะการอานท่ีแทจริง ไดแก 
การทําความเขาใจเร่ืองท่ีอาน ความหมายดังกลาวนี้มิใชเกิดจากตัวอักษรหรือสัญลักษณเทานั้น      
แตข้ึนอยูกับการกระตุนใหเกิดความคิดรวบยอดหรือจนิตนาการของผูอานเปนสําคัญ  
 ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท (2542, หนา 4) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี
ความสําคัญ ตอการพัฒนาอาชีพ การศึกษา และเปนหัวใจของการเรียนการสอน มีความจําเปนตอง
ฝกใหมีความชํานาญเพ่ือจะไดสะสมประสบการณใหเกดิความคิดอยางกวางขวาง และเขาใจเร่ืองท่ี
อานไดอยางรวดเร็ว และถูกตอง การอานเปนประจําชวยลับสมอง และความคิดใหเฉียบแหลม      
แตในขณะเดียวกัน คนท่ีอานหนังสือไมได จะมีความลําบากมากในการดํารงชีวิตอยูในสังคม       
การอานจึงมีความจําเปนสําหรับทุกคน และเปนส่ิงท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ 
 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, หนา 5 ) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการคนหาความหมาย
หรือความเขาใจจากตัวหนังสือ หรือสัญลักษณตางๆ เพื่อเพิ่มประสบการณของผูอาน ผูอานจะ
เขาใจส่ิงท่ีอานมากหรือนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชนสติปญญา ประสบการณ 
อารมณ อายุ และความสามารถทางภาษา 
 บันลือ  พฤกษะวนั (2533, หนา 2) ใหความหมายของการอานแบงเปนสามนัยคือ 
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใชในการออก
เสียงใหตรงกบัคําพูดเรียกวา อานออก 
 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเปนเสียงคําพดู 
หรือเปนประโยค เขาใจความหมาย เรียกวา อานได 
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 3. การอานเปนการส่ือความหมาย ถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอานทําให
ผูอานเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน เรียกวา อานเปน 
 จากความหมายของการอานท่ีกลาวมาแลวขางตน พอจะสรุปความหมายของการอานไดวา 
หมายถึง การทําความเขาใจกับตัวอักษร เคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง คําพูด ตลอดจน
ความรูสึกนึกคิดตางๆ ของผูเขียน สวนการสอนอาน บันลือ พฤกษะวัน (2533, หนา 3) ใหความ หมาย
วา หมายถึงยุทธวิธีหรือเทคนคิสําคัญของครูผูสอนท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชการผสมผสาน
ของตัวอักษรแลวไดรับความรูจากส่ิงท่ีอาน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการสอนอานและเขียนภาษาไทย 
 กระบวนการในการอาน 
 Strang  (อางใน  ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2525, หนา 28) กลาวถึงกระบวนการอานวามี 
4 ข้ันตอนคือ 
 1. การมองเห็น ผูอานมองเห็นส่ิงท่ีตนอาน แลวจงึเกิดการตีความหมายแลวกลายเปนการ
รับรูข้ันตอไป 
 2. การรับรู เปนการแปลความหมายส่ิงท่ีมองเห็น 
 3. ความคิดรวบยอด การเก็บส่ิงท่ีรับรูแลวไวในสมอง เพื่อรอการนําออกมาใช 
 4. สรางความสัมพันธในระดับสูง เปนข้ันตอนการจํา และการนําออกมาใชอยางมี
ระเบียบ 
 Garguils (อางใน ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2525, หนา 28) กลาววาการอานเปน
กระบวนการอยางหน่ึงของการเรียนรู หลักการที่สําคัญ 3 ประการ ของการเรียนรูท่ีนํามาใชใน
กระบวนการอานไดคือ 
 1. การเรียนรูจําแนก (Discrimination Learning) ผูอานสามารถนํามาใชในการจําแนก
ความแตกตางของคํา ลักษณะรูปรางของตัวอักษร แนวคิดของผูเขียน 
 2. การเสริมกําลัง (Reinforcement) เนนการจูงใจใหเดก็ต้ังใจเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการ
อาน เชนการใหไดรับความพอใจจากการอาน 
 3. การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) คือการโยงเอาผลการเรียนรูจาก
สถานการณหนึ่งไปใชกบัอีกสถานการณหนึ่งได หรือการถายโยงจากประสบการณการอานเดิม
นํามาใชกับประสบการณการอานใหม 
 ลมายมาศ ศรทัด ( อางใน บันลือ พฤกษะวนั, 2533, หนา 81) กลาวถึง พฤติกรรมในการ
อานวาประกอบดวย 
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 1. ความสามารถในการรับรู ไดแก การใชสายตาสังเกต เหน็ตัวอักษรแลวจาํไดวาเคยพบ 
เคยอานมา หรือใหดภูาพชวยและพรอมท่ีจะออกเสียงตามท่ีเห็น 
 2. การออกเสียง คืออาการที่จะพนลมผานเสนเสียงตามท่ีเห็นอักษรนั้นๆ 
 3. การทําใหเสียงผสมกลมกลืนท้ังพยัญชนะ สระ ตัวสะกด หรือวรรณยุกตดวยแลวแต
กรณี มุงใหเกดิความชัดเจนถูกตอง 
 4. การฟง และวิเคราะหเสียงท่ีตนอาน ใชหูฟงอยางพินิจวาออกเสียงถูกตองหรือผิดเพี้ยน
ไปหรือไม 
 5. ความเขาใจความหมายของคําหรือประโยคที่อาน โดยใชสติปญญาแปลความหมาย
อาจจะใชประสบการณเดิมชวยแปล หรืออาจตองใชประสบการณตรงเปนบางคร้ัง 
 6. ความสามารถในการจดจํารูปคํา วาออกเสียงอยางไร ประโยคนั้นมีความหมายอยางไร  
 กัลยา  ยวนมาลัย (2539, หนา 12) ไดสรุปกระบวนการอานไว 4 ประการ คือ 
 1.  การมองเหน็ตัวอักษรอยางชัดเจน 
 2.  การแปลและเขาใจความหมายของอักษรท่ีเห็นนั้น 
 3.  การรูจักตีความหมายที่ถูกตอง ตรงกับผูแตงต้ังใจไว 
 4.  การนําประโยชนท่ีไดจากการอานไปใช 

 หลักการสอนอาน 

 การอานเปนกระบวนการเรียนรูอยางหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎี 
เชน ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีพัฒนาการ เปนตน ดังนั้นในการสอนอาน ครู
จะตองคํานึงถึงองคประกอบหลายๆ อยางดวยกัน ท่ีจะทําใหการอานของเด็กพัฒนา 
 ธีรวรรณ มะโนกิจ (2551, http://www.km.neo-2.net) กลาววาวิธีจัดการเรียนการสอนเพื่อ
การอานออกเขียนไดของเด็กเรียกวา วิธีการเรียนภาษาไทยโดยเนนพื้นฐานประสบการณ (Whole 
language) เดก็จะเรียนอาน เขียน ฟง พดู จากประสบการณและส่ิงท่ีเดก็คุนเคยตามวยั บังอร  พานทอง 
(2540, หนา 35) กลาววา การสอนอานครูควรใชวิธีอานท้ังคําหรือสอนคําใหคุนตา แลวใหเด็ก     
ออกเสียง คําคุนตาอาจมาจากคําพูดของเด็กเองหรือส่ิงพมิพ ซ่ึงโดยแนวคิดนี้ บําเพ็ญ  การพาณิชย  
(2540 , http://www.km.neo-2.net) ไดทดลองจัดกิจกรรมการอานดวยการสนทนาและสรางความ
คุนตาเกีย่วกับคําท่ีเรียน  สามารถพัฒนาการอานใหกับเด็กไดสูงข้ึนและแตกตางจากกลุมเด็กท่ีสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญ โดยผูวิจัยเนนวาคําคนตามีผลตอการพัฒนาการอานมาก หลักการสอนอาน
ของเด็กเร่ิมจากการใหเด็กเหน็คํา เขาใจ ความหมายแลวสรางความคุนเคยดวยการเห็น การอานและ
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ฝกใหทํา จะทําใหเดก็พัฒนาความสามารถในการอานได  เด็กจะสามารถอานไดตองมีการฝกใชคํา
ในกจิกรรมการพูด การเลาเร่ือง เลนคําคลองจอง   
 ศุภวัฒน  ช่ืนชอบ (2524, หนา 58 – 60) กลาวถึงหลักในการสอนอานท่ีครูควรคํานึงถึงมี
ดังตอไปนี ้
 1. ครูควรใชวิธีสอนท่ีมีกระบวนการที่ถูกตอง ศึกษาถึงสถานการณในการจัดสภาพ       
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถท่ีเหมาะสมตอพัฒนาการของเด็ก       
เพื่อลดอุปสรรคที่จะสะกัดกั้นไมใหการสอนบรรลุเปาหมาย ซึ่งครูอาจจะตองใชวิธีสอนหลายๆ 
แบบผสมกัน 
 2. ครูควรมีความรูและความเขาใจถึงกระบวนการสอนอาน รูวาการอานเปนกระบวนการ     
ท่ีพัฒนาและตอเนื่องเร่ือยไป รูวาการสอนอานในระยะใดจะจัดประสบการณใหแกเด็กอยางไร 
 3. ครูจะตองรูจักใชวิธีการสอนอานท่ีเหมาะสม เพื่อใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ี
กวางไกล ไมจาํกัดอยูเฉพาะการจํา การเห็น หรือการแปลความจากสัญลักษณตัวอักษรเทานั้นแต
ตองรูจักนําเอาความคิดรวบยอดท่ีไดจากการอาน ไปใชประโยชนในสถานการณท่ีเหมาะสมได 
 สุขุม เฉลยทรัพย (2531, หนา 37) ไดใหแนวการสอนอาน ซ่ึงสรุปไดดงันี้ 
 1. การสอนอานแกเด็กตองมีจุดหมาย เพื่อใหเด็กไดประโยชนจากการอาน มิใชเพื่อให
อานออกเทานัน้ แตรูความหมายดวย 
 2. การสอนอานตองเปนไปอยางตอเนื่อง เพราะทุกวิชาตองมีการอานจึงมีโอกาสท่ีจะ
ดําเนินการสอนอานในทุกวชิาได 
 3. ครูตองเขาใจพัฒนาการทางสมองในการอานของเด็กแตละคน ซ่ึงไมเหมือนกัน       
บางคนอานไดชา บางคนอานไดเร็ว ครูจึงตองแบงเปนหมูๆ และสอนตามกําลังสมองของเด็กซ่ึง
เด็กบางคนตองชวยเหลือเปนพิเศษ 
 4. ครูควรหาวิธีสอนหลายๆ แบบมีอุปกรณมาเสริม เชน หนงัสืออานประกอบ เปนตน 
หรือการเลาเร่ืองใหเดก็ฟงเพื่อจะไดกระตอืรือรนท่ีจะอานเร่ืองท่ีเลา 
 5. เด็กท่ียังไมพรอมจะอาน ไมควรจะไปบังคับฝนใจเดก็ใหอาน เพราะจะทําใหเด็กท้ัง 
ไมสนุกและมีเจตคติท่ีไมดีตอการอานแตควรจะหาสิ่งเรามาจูงใจและยั่วยุใหเด็กอยากอาน เชน           
ใหดภูาพ เลาเร่ืองยอๆ ใหฟง เปนตน 
 6. สรางความสนใจข้ันแรกใหเด็กรูสึกอยากอาน โดยการสอนอานเปนประโยคเพื่อให
เด็กรูเร่ืองราวในหนังสือกอน 
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 7. ครูควรสอนอานออกเสียงและอานในใจพรอมกันไป โดยสอนเปนกลุมๆ ดีกวาสอน
ทีเดียวท้ังช้ัน ท้ังนี้จะตองมีวธีิการควบคุมเด็กใหรูจักทํางานดวยตนเอง แมวาในระยะแรกอาจจะเกดิ
ความวุนวายบาง แตถาอดทนปลอยนานๆ ไปจะดีข้ึน 
 8. ถาเปนเด็กเล็กครูตองไมจูจี้มากเกินไป แตจะคอยชวยเหลือใหเด็กรูวิธีอานท่ีถูกตอง
และเหมาะสมตามควรแกวัย 
 9. ควรมีการทดสอบความสามารถในการอานเปนระยะๆ เดก็ท่ีบกพรองในการอานตอง
ไดรับการชวยเหลือเปนรายบุคคล 
 จากหลักการและแนวทางการสอนอานท่ีกลาวมาแลวนี้ จะเห็นไดวาการสอนอานเปนส่ิง
ท่ีตองอาศัยความรูความเขาใจกระบวนการเรียนรูทางจิตวทิยาท่ีเกีย่วของ ครูตองรูจักนําทฤษฎีทาง
จิตวิทยามาประยุกตใชกับการสอนอาน เพื่อท่ีจะใหผลของการสอนประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 

 วิธีการสอนอาน 

 บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา 83 – 89) ไดกลาวถึงวิธีการสอนอานไว 3 วิธีหลัก
ดังตอไปนี ้
 1. วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา (Discarded of Synthetic Method) เปนวิธีสอนอาน
ท่ีเร่ิมจากการออกเสียง พยัญชนะ สระ ตัวสะกด ซ่ึงนักเรียนจําเปนจะตองทองจํา พยัญชนะ สระ ให
ไดแมนยําเสียกอน แลวจึงนาํมาผสมกันใหอานแบบสะกดคําเปนคําๆ ไป การสอนอานแบบนี้มีวิธี
แยกยอยลงไปอีกคือ 
  1.1  ใหอานแบบแยกสะกดตัวผสมคํา โดยแยกกันเด็ดขาด สําหรับเร่ิมตนฝกวิธีอาน
แบบนี้คือ เทียน = เอีย เทีย    เทีย  นอ  เทียน 
  1.2  ใหอานพยัญชนะ และสระควบแลวสะกดคํา วิธีนี้ใชสําหรับฝกเม่ือเดก็อานแบบ
แรกคลองแลว วิธีอานแบบนีคื้อ เทียน = เทีย นอ เทียน 
  1.3  ใหอานแบบผสมพยัญชนะ กับสระและตัวสะกด ซ่ึงตองอานจากส่ือหรืออุปกรณ
ประเภทซองเล่ือนคํา สมุดผสมคํา ตัวอยางการอานวิธีนี้คือ เทียน = ท เ      - ยน 
  การสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา หรือการสอนอานแบบแจกลูกนี้ มีท้ังขอดีและ
ขอเสีย ซ่ึงหากนําวิธีนี้มาใชครูตองพยายามดึงสวนดีมาพัฒนาการอานของนักเรียนใหมากท่ีสุด       
ในขณะเดยีวกนัก็ตองพยายามจัดหรือหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับเดก็ใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได 



 
 
 

24 

 2. วิธีสอนแบบอานเปนคําเปนประโยค (Basal Reader’s Approach) วิธีสอนอานแบบนี ้
มุงใหอานเฉพาะคําหรือเร่ืองราวท่ีมีความหมายใชภาพเปนเคร่ืองลอใจ วิธีสอนอานวธีินี้สอดคลอง
กับจิตวิทยาในการสอนทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ท่ีวาการเรียนรูเปนสวนรวมคืออานเปน
คําๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคําทีหลัง นั่นคือ เมื่อเด็กมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับคํา
พอสมควร แลวจึงนําคําเหลานั้นมาฝกอีกคร้ังในรูปของการแจกลูกผสมอักษรเพื่อใหเด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับระเบียบแบบแผนของภาษาหลังจากเรียนรูความหมาย 
 3. วิธีการสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ (Experience Approach) วิธีสอนอาน
แบบนี้คือ การนําเอาประสบการณจากท่ีเดก็เลา มาเรียบเรียงเปนบทอาน โดยขัดเกลาสํานวนคําหรือ
ภาษาใหเปนท่ีเขาใจสําหรับเด็ก แลวเขียนเปนแผนภมิูใหเด็กอาน หลักการของวิธีสอนแบบนี้คือ 
การจัดการเรียนการสอนท่ีดคีวรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กรู มีการถายโยงการเรียนรูท่ีดีคือ การถายโยงจาก
ประสบการณเกาของเด็กมาใชกับประสบการณใหม 
 สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธ (2545, หนา 130 – 131) ไดใหคําแนะนําในการสอนอานไววา 
 การสอนอานของภาษาไทยเบื้องตนตองเร่ิมตนดวยการสอนอักษรไทยท้ังหมด บางคนจะ
ตัดภาษาไทยแบงสวนออกเปนสามหมู และคอยๆ สอนทีละหมู โดยเร่ิมจากอักษรกลางกอนเพื่อให
สามารถผันวรรณยุกตท้ัง 5 เสียงไดตรงกับเคร่ืองหมายวรรณยุกต อักษรกลางไดแก ก  จ  ด  ต  บ  ป  
อ  เวนอักษรของวรรค ฏ เพื่อลดความยากในการจํา และวรรคนี้ยังใชนอยมากในการเรียนระดับ
เบ้ืองตน 
 จากนั้นจึงสอนอักษรสูงและอักษรต่ําท่ีมีลักษณะเปนอักษรคู คือออกเสียงเหมือนกัน            
มีจํานวนเคร่ืองหมายวรรณยกุตท่ีใชไดเทากัน แตตางกันท่ีเสียงวรรณยกุต เชน 
 อักษรสูง ข ฉ ถ ส ห 
 อักษรตํ่า ค ช ทซ ฮ 
 เม่ือไดอักษรแลวก็เร่ิมแนะนาํสระเพ่ือใหสามารถนํามาประสมกับอักษรได เอาสระเดีย่ว
ประสมกับคําท่ีมีความหมายท่ีผูเรียนไดเรียนมาแลว การสอนเชนนี้ทําใหนาสนใจไดดวยใชบัตรคํา
ใหมาก และใหผูเรียนอานตามบัตรคําท่ียกใหดู อาจทําเปนเกมใหเลนกนัในหองก็ได และอาจฝก
แบบเขียนตามคําบอกก็ได 
 จากนั้นจึงคอยแนะนําวรรณยุกตเขามาผันกับคําตางๆ และใหผูเรียนหดัอานจากบัตรคํา
เชนเดยีวกัน จนแนใจวาผูเรียนจําไดแมนยาํข้ึน จึงเร่ิมสอนคําท่ีมีตัวสะกดท่ีเปนคําเปน คือคําท่ีลง
ทายหรือสะกดดวยแมกง แมกน แมกม แมเกย เปนตน เพราะยังคงมีลักษณะเหมือนคําเปนท่ีเรียน
มาแลว และคอยแนะนําคําตายท่ีสะกดดวยแมกก แมกด และแมกบ ตอไป 
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 ส่ือการสอนสําหรับการสอนอานเปนเร่ืองจําเปน นอกจากบัตรคําท่ีเตรียมไวแลว พยายาม
ใชคําท่ีเรียนมาแลวใหมากที่สุด เพื่อเปนการเนนย้ําความจําคําเกา ขณะเดียวกันก็อาจมีรูปถาย          
ปกหนังสือ โปสเตอร หนังสือพิมพ ประกาศตางๆ มาใหนักศึกษาเปนแบบฝกอานเพื่อใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึนสําหรับกิจกรรมในหองเรียน และฝกหดัใหผูเรียนเขียนช่ือและนามสกุลตนเอง และ
ช่ือนามสกุลเพือ่นหรือสมาชิกของครอบครัว หรือคนรูจกัก็ได 
 สวนกิจกรรมนอกหองเรียนนั้น ใหนักศึกษาไปคัดลอกปายช่ือมหาวิทยาลัย คณะ ถนน 
ปายช่ือราน และปายบอกทางตางๆ ท่ีพบเห็น นาํมาเขียนบนกระดานดําและอานใหเพื่อนฟง เพื่อ
เปนการทดสอบความสามารถในการอานของผูเรียนแตละคนได 
 เร่ืองอักษรนํา คําควบกลํ้านัน้ มีกฎเกณฑและหลักการอยู สามารถหาอานไดในตําราหลัก
ภาษาไทยหรือไวยากรณไทย แตตองนํามายอยเพื่อใหงายตอการจําวา ห – นํามีหลักอะไร ควบกลํ้า
นั้นมีอักษรอะไรบางควบไดกลํ้าได และ อ – นํามีกี่คํา เปนตน แมแตเร่ืองคําท่ีเขียนแตกตางไป         
จากปกติและออกเสียงไมตรงตัวก็คอยๆ แทรกเขามา เลือกเฉพาะตัวท่ีสําคัญและจําเปนเทานั้น เชน
คําวา จริง ทราบ เปนตน และคําบาลี สันสกฤตในภาษาไทยก็เลือกมาเฉพาะท่ีผูเรียนพบมาแลว
เทานั้น 
 การสอนอานภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศควรมีการผสมผสานการเรียนการสอนใน
รูปแบบตางๆ  โดยดึงขอเดนของแตละวิธีออกมาแลวสรางความสมดุลยเพื่อใหการเรียนการสอน
สัมฤทธ์ิผล อยางดีท่ีสุด 

 การสอนทักษะการเขียน 

 การเขียนเปนการแสดงออกซ่ึงความคิดและความรูสึกออกมาเปนเคร่ืองหมายท่ีสามารถ
มองเห็นได การสอนเขียนแบงเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของผูเรียน ไดแกการสอนเขียนใหแก
เด็กเร่ิมเขียนเพื่อเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน และการสอนเขียนใหแกเดก็ท่ีมีความพรอมในการ
เขียนแลวเพื่อใหผูเรียนนาํทักษะการเขียนไปใชในการเรียนทักษะดานอ่ืนๆ และนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวันดวยตัวอยางกจิกรรมท่ีใชในการสอนเขียน เชน การฝกลีลามือ การเขียนตามคําบอก 
เขียนคําคลองจองแตงความ แขงขันเขียนช่ือส่ิงท่ีใชทําอาหาร เปนตน ปรีดาวรรณ  พรหมดํา  
(2534, หนา 32) 
 สําหรับข้ันพัฒนาการเรียนรูการเขียนนั้น Dawson Zollinger and Elwell, (อางใน ปรีดาวรรณ  
พรหมดํา, 2534, หนา 32) ไดกลาวถึงไวดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1  เปนข้ันสะสมประสบการณและมีนิสัยกลาแสดงความคิดเห็น ในข้ันนีค้รูผูสอน
ควรหาโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีเขาคุนเคยและสนใจ กระตุนใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นตอเร่ืองนั้นๆ โดยการอภิปรายหรือต้ังปญหา และสงเสริมกําลังใจใหกลาคิดกลาแสดงออก
ดวยตนเอง 
 ข้ันท่ี 2  ประมวลแนวความคิดของตนเองได 
 ข้ันท่ี 3  สามารถเขียนไดโดยอิสระ 
 ข้ันท่ี 4  เพิ่มพูนประสบการณในการเขียนใหมากข้ึน 
  
 
 การสอนเขียนคํา 
 ความหมายของการเขียนคาํ 
 Gerberich, Green and Jorgensen, (อางใน ทิพวรรณ  นามแกว, 2535, หนา 7) ไดให
ความหมายของการเขียนคําวา หมายถึงความสามารถในการเขียนคําตางๆ โดยเรียงพยญัชนะ สระ
ไดอยางถูกตอง แตเนื่องจากคําตางๆ มีระดับความยากงายตางกันโอกาสท่ีบุคคลจะไดรับ
ความสําเร็จในการเขียนคําจึงตางกัน 
 บันลือ  พฤกษะวนั (2533ข, หนา 115) ไดใหความหมายไววาการ สะกดคําคือการสอนให
เด็กรูจกัหลักเกณฑของการเรียงลําดับตัวอักษรภายใตคําหนึ่งๆเพ่ือจะไดออกเสียงไดอยางชัดเจน
และเขียนคํานัน้ไดถูกตอง 
 มัลลิกา  ภักดณีรงค (2531, หนา 26) ไดสรุปคํากลาวของนักศึกษาหลายทานไววา การเขียน
คํา หมายถึง ความสามารถในการเขียนคํา เรียงตามลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกตรวมท้ังตัวสะกด 
การันต  ในภาษาไทยไดอยางถูกตอง และสามารถนําหลักการเขียนไปใชประโยชนไดดวย 
 

 แบบของการสอนเขียน 

 บันลือ พฤกษะวนั (2535, หนา 170 – 174) ไดจําแนกการสอนเขียนไว 5 แบบดวยกนัคือ 
 1. การสอนเขียนแบบใชเสียงพาไป การสอนเขียนแบบนี้ใชความดีเดนของภาษาไทยท่ีมี
เสียงคงท่ี และความสัมพันธของการฝกอานแบบสะกดตัวกับการเขียนมาใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี
ตัวอยางเชน ครูบอกคําท่ีจะใหเขียน มานี  เด็กจะไลสะกดพรอมกัน มอ – อา – มา, นอ – อี – นี มานี 
การสอนเขียนแบบนี้จะทําใหผูเรียนมีโอกาสใชความสัมพันธระหวางการอานกับการเขียนใหเปน
ประโยชนเพราะเสียงพาไปอยางกลมกลืนกันด ี
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 2. การสอนเขียนใหเห็นรูปคํากอน การสอนแบบนี้มุงใหเด็กฝกเขียนคําใหมในบทเรียน
ไดแมนยําข้ึน และยังมุงใหเขาใจความหมายของคําในรูปประโยคซ่ึงจะชวยใหเกดิประโยชนท่ีเด็ก
ไดเหน็รูปประโยคในการใชคํานั้นๆ นอกเหนือจากการแปลความหมายเฉพาะคํานัน้เทานั้น โดยมี
วิธีสอนดังนี้ ครูเขียนประโยคแลววงเล็บคําใหมในบทเรียนดังนี ้
“นายอําเภอเปน (ขาราชการ) ในอําเภอ” 
  ใหนกัเรียนอานเปนประโยคกอน แลวใหอานคําในวงเล็บแบบสะกดตัว แลวลบใน
วงเล็บออกเปนบางสวนหรือท้ังหมดแลวใหนกัเรียนอาน หลังจากนั้นใหนกัเรียนคัดลอกขอความใน
วงเล็บใหถูกตอง 
 3. การฝกไลสะกดคําในขณะท่ีครูสอน หรือนักเรียนเขียนขอความบนกระดานดํา หรือ
แผนภูมิประสบการณ โดยครูเขียนขอความลงบนกระดาษ หรือแผนภูมิ นักเรียนก็ไลสะกดตัวทีละตัว 
 4. การเขียนโดยใชบันทึกแบบอยาง วิธีสอนโดยครูทําแถบประโยคที่เล่ือนไดโดยให
นักเรียนอานประโยค แลวคอยๆ ปดประโยคจนมิด นักเรียนจึงเขียนประโยคนั้นลงไป วิธีการสอน
แบบนี้เปนการฝกทักษะการอานเร็วสัมพันธกับการกวาดสายตาไปดวย 
 5. การเขียนตามคําบอก เปนวิธีสอนเขียนใชกันมาก และยังใชไดดีจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
จําเปนตองฝกเสมอ ใชเปนกจิกรรมในการสอนเขียนสลับกันไปกับแบบอื่นๆ เพื่อลอใจไมใหเดก็เบ่ือ 
การสอนเขียนตามคําบอกจึงเปนการฝกสมาธิ และความจาํ จากการฟง พรอมท้ังฝกเขียนขอความ
ตามคําส่ัง 

 จุดมุงหมายและความสําคญัของการสอนเขียนคํา 

 วรรณ แกวแพรก (2526, หนา  21) ไดสรุปจุดมุงหมายของการสอนเขียนคําในช้ัน
ประถมศึกษาไวดังนี ้
 1. เพื่อใหนักเรียนเขียนคําท่ีพอเหมาะกับวยัและระดับช้ันของนักเรียนไดถูกตอง รวดเร็ว
และสะอาดเรียบรอย 
 2. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูคํา เขาใจความหมายและสามารถใชคําไดอยางถูกตอง เหมาะสม
กับวยั ระดับช้ัน และความสามารถของนักเรียน 
 3. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจหลักเกณฑในการใชคําตามสมควรกับวัยและ
ระดับช้ันของนักเรียน 
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 4. เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนการเรียนรูคํา สนใจท่ีจะแกไขขอบกพรองในการใชคํา
และใชไดถูกตองดีข้ึนตามวยัและระดับช้ันของนักเรียน การสอนเขียนคําจะตองฝกอยางสมํ่าเสมอ
จนเกดิเปนทักษะ โดยมุงใหผูเรียนสามารถเขียนคําตางๆ ไดอยางถูกตองเปนการปูพื้นฐานการเรียน
ในระดบัสูงตามจุดมุงหมาย 

 ลําดับขั้นในการสอนเขียนคํา 

 จากหนังสือการสอนสะกดคํา (The Teaching of Spelling) Fitzgerrald (อางใน ทิพวรรณ 
นามแกว, 2535, หนา 10) ไดเสนอแนะลําดบัข้ันการเขียนคําไวดังตอไปนี้ 
 1. ตองใหนกัเรียนรูความหมายของคํานั้นเสียกอน โดยครูเปนผูบอก หรือโดยอาศัย
พจนานกุรมแลวใหนักเรียนอภิปราย ขอสําคัญคือคํานั้นจะตองเปนคําท่ีงายๆ ไมซับซอน 
 2. ตองใหนกัเรียนอานออกเสียงคํานั้นไดถูกตอง ชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูจกัจําคํานัน้
ไดแมนยํายิ่งข้ึน ท้ังรูปคําและการออกเสียง 
 3. ตองใหนกัเรียนเห็นรูปคํานัน้ๆ วาประกอบดวย สระ พยญัชนะอะไรบาง ถาเปนคํา
หลายพยางค ควรแยกใหเดก็ดูถาทําได 
 4. ตองใหนกัเรียนลองเขียนคํานั้นๆ ท้ังดูแบบและไมดแูบบ 
 5. ตองสรางสถานการณใหนกัเรียนนําคํานัน้ๆ ไปใช ซ่ึงอาจใชเปนการเขียนบรรยาย
เร่ืองราวหรือเขียนในกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมกับวยั 
 ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 65) ไดเสนอข้ันตอนการเขียนคําไวดังนี ้
 ข้ันท่ี 1  ความหมายและการออกเสียง ในข้ันนี้ครูจะตองใหนกัเรียนเขาใจความหมายของ
คํามองเห็นคําพรอมท้ังออกเสียงคํานั้นและสามารถท่ีจะพูดเปนประโยคไดโดยใชคําเหลานั้นอยาง
ถูกตอง 
 ข้ันท่ี 2  การมองเห็นรูปคํา ในข้ันนี้ครูตองใหนักเรียนมองเห็นรูปคําและสวนประกอบ
ตางๆ ของคํา แยกออกเปนพยางคแลวสะกดคําอีกคร้ัง 
 ข้ันท่ี 3  การระลึกคํา เม่ือมองดูคํานัน้แลวสะกดไดโดยไมตองดอีูก ตรวจทานวาสะกดคํา
นั้นถูกตองหรือไม ถาสะกดผิดใหนกัเรียนยอนกลับไปเร่ิมตนในข้ันท่ี 1  
 ข้ันท่ี 4  การเขียนคําท่ีถูกตองจากความจํา ใสวรรณยุกต สระไดถูกตอง แลวตรวจดวูา
เขียนคําเหลานัน้ถูกตองชัดเจนหรือไม 
 ข้ันท่ี 5 การทบทวน ใหนักเรียนเขียนโดยไมตองดูแบบ ถาเขียนถูก 3 คร้ังแสดงวา
นักเรียนรูจักคํานั้นไดดียิ่งข้ึน ควรใหนักเรียนนาํคํานั้นไปเขียนประโยคทันที อาจเขียนเปน
เรียงความหรือจดหมายก็ได 
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หลักการสอนเขียนคาํ 

 การสะกดคําเปนเปนวิธีการหนึ่งของการเขียนและเปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของทักษะ
การเขียนซ่ึงบรรเทา  กิตติศักดิ(์2545, หนา 44) ไดแนะนําวาการสะกดคําจะตองเร่ิมจากการเรียนรู 
จํารูปและสียงพยัญชนะกอน แลวจึงเรียนรูสระเดี่ยวงายๆจึงประสมคําอานและนํามาเขียนได 
 Daccanay  (อางใน ทิพวรรณ นามแกว, 2535, หนา 13) ไดเสนอแนะกิจกรรมฝกทักษะ
การเขียนคําไวดังตอไปนี ้
 1. แบบเขียนตามคําบอก 
 2. แบบใหนักเรียนเลือกคําท่ีกําหนดใหมาเติมในชองวางใหเหมาะสม 
 3. แบบจับคูโดยจับคูขอความ 2 ขอความใหเรียงเปนเนื้อหาเดียวกัน 
 4. แบบฝกแบบสราง คือใหประโยคมาแลวใหนําคําในวงเล็บทายประโยคมาใสลงใน
ตําแหนงท่ีถูกตองในประโยคเดิม 
 5. แบบสรางประโยคจากคําท่ีกาํหนดให 
 กรมวิชาการ (2524, หนา 49 – 50) ไดเสนอแนะกระบวนการสอนการเขียนสะกดคําไว
ดังนี ้
 1. ใหนกัเรียนเหน็คํา 
 2. ใหนกัเรียนไดยินการออกเสียงคําท่ีชัดเจนถูกตอง 
 3. ใหนกัเรียนฝกออกเสียงท่ีจะเขียนใหชัดเจนถูกตอง 
 4. ใหนกัเรียนรูความหมายและการใชคํานั้น 
 5. ใหนกัเรียนเขียนคํา 
 บุญปก ออนเผา (2526, หนา 11 – 12) ไดกลาวเกี่ยวกับหลักการสอนเขียนสะกดคําสรุป
ไดวา ครูตองใหนักเรียนไดเห็นรูปคํา เรียนรูความหมายของคํา ฝกออกเสียงคําใหถูกตองจนเกิด
มโนภาพในคํานั้นๆ และสามารถเขียนคํานัน้ไดถูกตอง 
 บรรเลง  สุป  (2536, หนา 70 – 71) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยไว   
ดังนี ้
 1. จัดใหมีการศึกษาความยากงายของคําพื้นฐานภาษาไทย ทุกคร้ังท่ีเปดทําการเรียนการ
สอนในแตละปการศึกษา 
 2. จัดลําดับความยากงายของคําพื้นฐานกอนหลัง คือยากมาก ยาก งาย และงายมาก ใน
การเรียนการสอนแตละคร้ัง 
 3. การเรียนการสอนควรเร่ิมจากคําท่ีงายไปหาคําท่ียาก 
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 4. คําใดท่ีเปนคําระดับยากหรือยากมาก ควรจดัใหมีการคิด คนควา เพื่อแสวงหาวิธีการ
เรียนการสอน ส่ือ อุปกรณ หนังสือเรียน หนังสือเสริมประสบการณตางๆ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
จุดหมาย และตัวผูเรียน 
 5. คําใดท่ีเปนคําในระดบัยากหรือยากมาก และมีความจําเปนตองสอนในระดับช้ันนัน้ๆ 
ควรจะไดช้ีแจงใหครูผูสอนทราบวาเปนคํายากสําหรับช้ันนั้นๆ พรอมท้ังเสนอแนะวธีิการสอนไว
ใหเปนพิเศษดวย 
 6. คําใดท่ีเปนคําในระดบัยากหรือยากมาก ไมจําเปนใหนกัเรียนอานแบบสะกดคําหรือ
ผันคําครูผูสอนควรสอนโดยใหนักเรียนอานเปนคํา และเขาใจความหมายของคํานั้นๆ 
 7. คําใดท่ีเปนคําระดับยากหรือยากมาก ครูผูสอนควรเนนการอานและการเขียนใหมาก
ข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานและการเขียนคําดีข้ึน 
 8. การสอนคําท่ีมีตัวสะกดแตละคํา ควรเทียบเสียงตัวสะกดในมาตราตางๆ ใหนักเรียน
ไดอานใหครบทุกมาตราเพ่ือใหนกัเรียนไดเห็นความแตกตางในการออกเสียงตัวสะกดในแตละ
มาตราวาจะออกเสียงไมเหมือนกันท้ังนีเ้พื่อใหนกัเรียนมีความคุนเคยสามารถแยกแยะความแตกตาง
และจับหลักเกณฑวิธีการออกเสียงตัวสะกดในมาตราตางๆ ไดอยางถูกตอง 
 9. การจัดการเรียนการสอน บัตรคําท่ีใชเปนส่ือควรแยกใหเห็นความแตกตางของคํายาก
แตละดับ เชน ใชกระดาษ หรือตัวอักษรท่ีใชทําบัตรคําใหมีสีตางกัน ตามระดับความยากงายของคํา
ซ่ึงคําในแตละระดับจะใชเวลาในการสอนตางกัน คําในระดับยากและยากมากควรจัดใหมีการสอน
ซอมเสริมนักเรียนดวยทุกคร้ัง 
 10. ในการเรียนการสอนทุกคร้ัง คําท่ีนักเรียนอานหรือเขียนไดไมถูกตอง ครูควรเฉลย
ทันทีและช้ีแจงขอบกพรอง ขอสังเกตในการท่ีจะแกไขและจดจําเพื่อใหนักเรียนทราบความสามารถ
ของตนพรอมท้ังแนวทางในการแกไขพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนคําของตนใหดี
ยิ่งข้ึนในคร้ังตอไป 
 จากเอกสารที่เกี่ยวกับการเขียนคํา จะเห็นไดวา การเขียนคํานั้นเปนวิธีการที่ชวยให
นักเรียนไดเรียนรูหลักเกณฑทางภาษาเกีย่วกับการเรียงลําดับของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกด
ไดถูกตองเพ่ือจะไดออกเสียงไดชัดเจน และเขียนคํานั้นไดถูกตองมีกระบวนการเรียนคือ มองเห็น
คําเขาใจความหมายของคํา ฝกออกเสียงคํา ใชคํานั้นพดูเปนประโยค แยกสวนประกอบของคําไดวา
ประกอบดวยพยัญชนะ สระอะไรบาง และสามารถเขียนคําไดถูกตอง ตองอาศัยเวลาในการฝกฝน
อยางสมํ่าเสมอจึงจะเกิดทักษะในการเขียนคําไดถูกตองแมนยํา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูจึงตองมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี มีประสิทธิภาพ 
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 สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธ (2545, หนา 141) ไดใหคําแนะนําเกีย่วกับเทคนิคการสอนเขียน
สําหรับชาวตางชาติไววา 
  เม่ือผูเรียนไดฝกหัดอานจนคอนขางแมนยําและไดเขียนคําและประโยคส้ันๆ มาไดระดับ
หนึ่งแลว ผูสอนสามารถแนะนําคําท่ีจําเปนสําหรับการเขียนได เชน คําเช่ือม เปนตน เชน เม่ือแลวก็ 
พอ จน จนกระท่ัง ถา แมวา ฯลฯ เม่ือถึงจุดนี้ ผูเรียนจะมีคําถามถึงปญหาการใชคําท่ีถูกตองและ
เหมาะสม 
 ปญหาหลัก 3 ประการท่ีพบบอยในงานเขียนของผูเรียนระดับเบ้ืองตน ประการแรกคือ 
การเขียนสะกดการันตท่ีไมถูกตอง เนื่องจากภาษาไทยมีวิธีการเขียนไดหลายอยางแมจะออกเสียง
แบบเดยีวกัน เชน ใน นยั และไน ใจ ไจ และ จัย ฆา – ขา – คา นอกจากนี้สระส้ันยาว เสียง จ – ช – 
ด – ต – ท   ก – ค ฯลฯ เหลานี้จะมาปรากฏใหเห็นบอยมากหากผูเรียนไมแมนเร่ืองเสียงและการ
สะกดคํา ทางแกคือตองทําบัตรคําใหอาน ฝกเขียนตามคําบอกใหมากเพื่อใหมีประสบการณทาง
ภาษาสูงข้ึน และมีการบานใหทําทุกวันเพือ่เสริมสรางประสบการณการเขียน 
 ปญหาประการท่ีสองคือ การเลือกคําไมเหมาะสมอันเนื่องจากยังไมเขาใจความหมายของ
คําอยางแทจริง และมักจะเลือกคําผิดจากพจนานุกรมในกรณีท่ีพจนานุกรมมีคําท่ีมีความหมาย
มากกวา 1 ความหมายและมีหลายคํา ลักษณะเชนนี้ไมเพยีงพบในผลงานของผูเรียนระดับเบ้ืองตน
เทานั้น แตจะพบมากในผลงานของผูเรียนระดับกลางเชนเดียวกนั 
 ปญหาประการท่ีสามคือ การแทรกแซงของภาษาแมในรูปของโครงสรางระดับไวยากรณ
เชน การวางคําขยาย การนําคําขยายไวหนาคําหลัก การนําคํานามท่ีเปนกรรมไวหนากริยา เปนตน 
ลักษณะเชนนี้เปนเร่ืองปกติระยะแรกเพราะผูเรียนยังคิดเปนภาษาแมและพยายามแปลเปนภาษาไทย 
ทําใหเกิดขอผิดพลาดไดงาย ตอไปหากไดเรียนภาษาไทยมากข้ึน ก็จะทําใหคิดเปนระบบหลัก
ภาษาไทยได 
 ศรีวิไล พลมณ ี(2545, หนา 138 – 139) กลาว ถึงการสอนอานและเขียนภาษาไทยสําหรับ
ผูเรียนท่ีพูดภาษาอ่ืนไววา สวนมากเปนผูใหญหรืออายุเลยวยัเดก็แลวเปนเร่ืองท่ีไมยากมากเม่ือเทียบ
กับการสอนเดก็เล็ก ท้ังนี้เพราะผูใหญมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือในการเขียน
และมีการมองเห็นท่ีชัดเจนมีทักษะการลากเสนมีความสามารถเชิงวิเคราะหรายละเอียดความแตกตาง
ของอักษรเชนความแตกตางของ ด กับ ค เม่ือครูอธิบายและช้ีใหเห็นก็เขาใจงาย ส่ิงเหลานี้จะพบวา
เปนปญหาในการสอนเด็กเล็กใหเขียน แตมิใชวาผูใหญจะหมดปญหาอยางสิ้นเชิงผูใหญก็เขียน 
กลับขางได จําสับสนได แตไมเปนปญหาเทากับเดก็ๆ ปญหาของผูใหญท่ีตางจากเด็กคือ การไมชอบ
เขียน แมในภาษาของตน ผูใหญประเภทนีอ้าจไมคอยเขียนและลายมือไมสวย สวนใหญจะเคยชิน
กับการใชพิมพดีดหรือคอมพิวเตอร ผูเรียนประเภทนี้มักจะปฏิเสธการเขียนหรือการคัดลายมือ 
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 การสอนอานและเขียน ควรสอนควบคูกันเพื่อเสริมซ่ึงกันและกนัแตจดุประสงคหลักคือ
การอาน เราจึงควรเนนการอานมากกวาการเขียนและใชการเขียนเปนตัวประกอบ เชนเม่ืออานแลว
ใหเขียนตอบบางหลังจากตอบโดยการพดูแลวหรือใหเขียนความคิดเห็นเพียง 2 – 3 ประโยคกอน
แลวจึงเพิ่มข้ึนโดยใหเขียนเปนยอหนากอนจะเขียนเปนเร่ืองราว 
 การแกปญหาการสอนอานและเขียน ผูสอนตองสรางแรงจูงใจใหเห็นประโยชนของการ
เขียนท่ีเปนตัวชวยการอาน และการอานกไ็ปเปนตัวชวยการพูดและการฟง กลาวคือ ถารูคําศัพทแลว 
(จากการเรียนรูโดยวิธีใดๆ ก็ตาม) อาจจะจําไดไมแมนยาํ เพราะไมเหน็อะไรรายยิ่งไปกวานั้นอาจได
ยินการออกเสียงคําศัพทนั้นๆ อยางคลาดเคล่ือนก็เปนได เชนฟง – ฟน แตเม่ือผูเรียนยินดีเรียนตัว
อักษรไทยก็จะเขียนได อานได จะเห็นรูปคําดวยแทนท่ีจะไดยนิแววๆ วา fun/, fang/ faang/ ก็จะรู
ชัดวาคําท่ีไดยนิคือ fang และพอจะพูดคํานี้ก็ออกเสียงไดแมนยําวาเสียงทายคือ –ng/ สระเปนเสียง
ส้ันออกเสียงไดถูก เปน /fang/ นี่คือประโยชนของการเรียนอานและเขียนภาษาไทย อยางไรก็ดี 
ผูเรียนบางคนยืนยันวาจะเรียนเฉพาะการพูดจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ผูสอนยอมไมมีสิทธิใดๆ      
ไปบังคับไดนอกจากจะใชวิธีออมๆ คือแทรกการเขียนและการอานทีละนอย โดยไมใหรูสึก
เปนภาระ ถึงจดุหนึ่งผูเรียนอาจจะยินยอมเรียนการอานและการเขียน และในท่ีสุดจะขอบคุณผูสอน
ท่ีมีความปรารถนาดีและลวงรูลวงหนาถึงขอจํากัดของการเรียนภาษาไทย แตเฉพาะเพียงการพดู 
 ศรีวิไล พลมณ ี(2545, หนา 140 – 141)ไดใหเทคนิคการสอนอาน-เขียนภาษาไทยสําหรับ
ผูท่ีเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สองไวดังนี ้
 
 เทคนิคการสอน อาน – เขียน 
 1. ใชเวลาใหเร็วท่ีสุดในการตองทองจํา (ไมควรนานเกิน 20 ช่ัวโมง) 
 2. ใชวิธีท่ีงายและสะดวกตอผูเรียนท่ีสุด (มีผังภูมิเปนคูมือ มีการอธิบายกฎท่ีงายและส้ัน) 
 3. ใหเวลาผูเรียนไปฝกขางนอก (อยาใหรูสึกวาเสียเงินคาช่ัวโมงเรียนและเสียเวลามานั่ง
วาดหรือคัดลอกในหองเรียน) 
 4. ตองมีส่ือการสอน แบบฝกท่ีวางแผนและออกแบบมาอยางดี 
 5. เอาใจใสตรวจแกและเขมงวดพอสมควร แตอยาใหถึงข้ันเปนการละเลยหรือขูเข็น
บังคับจนเกนิไป ท่ีสําคัญตองใหเห็นคุณคาและมีความสนุก ผสมผสานดวยในกิจกรรมน้ันๆ 
 6. ใหเขียนในส่ิงท่ีเคยไดยิน เคยเรียนรูแลว และใหอานใหพูดในส่ิงท่ีเขียนขยายออกไป
อยางสัมพันธทักษะ 
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 7. ใหกําลังใจโดยใหพูด ใหใชคําท่ีอานและเขียนไดนั้นในบริบทของเร่ืองราวท่ีเอาไปใช
ในชีวิตประจําวันไดหม่ันชมเม่ือผูเรียนทําขอผิดพลาดลดลงๆ เพื่อใหเขารับรูวาครูเหน็พัฒนาการ
ของเขา 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนการอานและเขียนภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศ
นั้นเนนการเรียนท่ีมีความหมายตอผูเรียน มีผูเรียนเปนศูนยกลางและใหความสําคัญกับผูเรียนโดย
ใหมีการฝกฝนและเลือกในส่ิงท่ีตนตองการ อีกท้ังครูก็มีสวนสําคัญในการเลือกหนงัสือ ส่ือ 
อุปกรณ และกจิกรรมท่ีเหมาะสมกับผูเรียนของตนเพื่อใหการเรียนการสอนสัมฤทธผลมากท่ีสุด 
 
เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีการไดมาซ่ึงภาษาท่ีสอง จะเปนการอธิบายกระบวนการรับรูภาษาท่ีสองของคน  
อธิบายกฎเกณฑของภาษาเหลานั้น เชน กฎไวยากรณ กฎการออกเสียง และอ่ืนๆ องคประกอบท่ี
สําคัญในการเรียนภาษาท่ีสองนั้นคลายคลึงกับการเรียนภาษาท่ีหนึ่งคือ เปนหนวยยอยของการ
เรียนรูของมนษุย ซ่ึงสัมพันธโดยตรงกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล วัฒนธรรมของภาษาท่ีสอง 
การสรางระบบทางภาษาศาสตรข้ึนใหมเพื่อรับภาษาท่ีสอง การเรียนรูเกี่ยวกับการสนทนาโตตอบ
และกระบวนการส่ือสารของภาษาท่ีสองนัน้ 
 Lightbown (1985) ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญเกี่ยวกบัการสอนภาษาท่ีสอง ซ่ึงไดมา 
จากลผลการวจิัยดังตอไปนี ้
 1. ทุกคนสามารถไดมาซ่ึงภาษาท่ีสองได ไมวาจะเปนเด็กเล็ก โต เด็กวัยรุน หรือผูใหญ  
 2. ผูเรียนสรางภาษาท่ีเกีย่วเนื่องระหวางภาษาแมและภาษาท่ีสองอยางเปนระบบใน
ลักษณะท่ีคลายคลึงกับการใชภาษาท่ีผิดอยางผิดพลาดของเด็กในการเรียนภาษาแรก และการเรียน
ภาษาท่ีสองจําเปนตองอาศัยภาษาท่ีหนึ่งเปนฐานเสมอ 
 3. การเรียนภาษาท่ีสองมีข้ันตอน ท่ีชัดเจน และสามารถทํานายได หมายความวาผูเรียน
จะตองเขาใจและสามารถใชโครงสรางเบ้ืองตน กอนท่ีจะเรียนรูและเขาใจระดบัท่ีสูงข้ึนตอไป 
 4. การฝกปฏิบัติไดทําใหเรียนภาษาไดอยางสมบูรณแบบ 
 5. การรูจักผลของภาษามิไดหมายความวาจะสามารถใชภาษานั้นในการปฏิสัมพันธเชิง
ส่ือสารได 
 6. การแกความผิดท่ีปรากฏชัดเจนแตละคร้ังท่ีความคิดนัน้เกิดข้ึน ไมมีผลการเปล่ียน
พฤติกรรมทางภาษา 
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 7. สําหรับผูเรียนท่ีเปนผูใหญ การไดมาซ่ึงภาษาจะมีขีดจํากดัท่ีไมสามารถจะเรียนรูภาษา
ท่ีสองไดดีเทากับเจาของภาษา 
 8. คนเราไมสามารถเรียนภาษาท่ีสองใหไดดีเหมือนเจาของภาษา ถาเรียนเพียงวนัละ 1 
ช่ัวโมง แตจะเปนตองอยูท่ีส่ิงแวดลอมท่ีใชภาษานัน้ประจําวัน 
 9. การเรียนภาษาท่ีสองยากลําบากมากเพราะภาษามีความสลับซับซอน 
 10. ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะเขาใจความหมายของภาษาภายในบริบทมากกวาภาษาท่ี
มิไดอยูในบริบท และไมสามารถแสดงออกทางภาษา เชนการพูด อาน เขียนได เทากบัความเขาใจ
ส่ิงท่ีผูพูดแสดงใหเปนการส่ือสาร หรือตีความ 
 ในการอธิบายรูปแบบการตรวจสอบติดตามผลนั้น Krashen กลาววา ผูใหญท่ีเรียนภาษา 
ท่ีสองมีวิธีการที่จะรับภาษาน้ันเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต วิธีการแรกคือการไดมาซ่ึงภาษา 
(acquisition) อันเปนกระบวนการใตสํานกึและกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของบุคคลนั้น
ในการสรางระบบของภาษาข้ึนมาใหมท่ีแตกตางจากกระบวนการที่เดก็เรียนรูภาษาจากส่ิงแวดลอม
ต้ังแตเกดิ วิธีการท่ีสองคือ กระบวนการเรียนรูโดยจิตสํานึก ซ่ึงผูเรียนใสใจท่ีจะคนหาวามีรูปแบบ
ของภาษาอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร และมีความตระหนักวากําลังเรียนรูจากกระบวนการเหลานัน้ 
การตรวจสอบติดตามผลหรือ Monitor คือกระบวนการท่ีสองนี้ นับวาเปนกระบวนการท่ีผูเรียนใช
ในการตรวจทานและแกไขส่ิงท่ีรับรูในภาษาใหม โดยใสใจและรับทราบวากําลังอยูในกระบวนการ
ตรวจสอบนัน้ๆ Krashen เช่ือวา ความคลองในการเรียนภาษาท่ีสองข้ึนอยูกับวา ไดมาอยางไร ไมใชวา
เรียนมาอยางไร ดังนั้น ผูใหญท่ีเรียนภาษาท่ีสองควรจะพยายามใหไดมาซ่ึงภาษาใหมากท่ีสุด เพื่อจะ
มีความสามารถคลองตัวในการติดตอส่ือสารมิฉะนั้น จะหยุดอยูแตการเรียนรูกฎเกณฑและความใสใจ
กับรูปแบบของภาษาและจะหยุดยั้งความกาวหนาในการใชภาษาท่ีสองอยางเจาของภาษา Krashen 
เช่ือวากระบวนการเรียนรูท่ีรูตัวหรือใชจติสํานึกและกระบวนการไดมาซ่ึงภาษาจากจติใตสํานึกนัน้
ไมเกี่ยวของกนั การเรียนรูไมสามารถท่ีจะกลายเปนการไดมาซ่ึงภา ดังนั้นการเรียนภาษาท่ีสองท่ีดี
จําเปนท่ีจะตองใชกิจกรรมเปนหลัก ใชการติดตามตรวจสอบนอยท่ีสุด เม่ือผูเรียนมีความคลองใน
ภาษาแลวจึงจะนําเอาการติดตามตรวจสอบมาใชตามความจําเปนใหนอยท่ีสุด เพื่อตรวจทานและ
ตรวจสอบความผิดพลาดท่ีแสดงออกโดยผูเรียน 
 
 ทฤษฎีความจํามนุษยท่ีสัมพนัธกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง 
 ทฤษฎีความทรงจําทางจิตวิทยาทฤษฎีหนึ่งเสนอโดย Atkinson และ Shiffrin กลาววา
ขอมูลตางๆ ถาไดรับการทบทวนในความจําระยะส้ันซ่ึงมีขอบเขตจํากดั จะมีการถายโอนเขาสูไป
สมรรถนะระดับสูงในความจําระยะยาว Atkinson และ Shiffrin (1968) ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงประเภท 
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ของความทรงจําของมนุษยวามีอยู 2 ประเภท คือ ความจํา ระยะส้ัน และความจําระยะยาว ความจํา
ระยะส้ันนั้นเปนระบบการเก็บขอมูลของคนท่ีมีอยูช่ัวคราว และอาจจะจดจําจํานวนขอมูลไดนอย 
ถาหากวาไมใสใจหรือไมไดทบทวน วิธีการท่ีจะทําใหจําไดก็คือ ทบทวนแลวทบทวนอีก ซ่ึงถือวา
กระบวนการทบทวนนี้จะนําไปสูการจําระยะยาว กระบวนการทบทวนนี้ ภาษาอังกฤษเรียกวา 
rehearsal ความจําระยะยาวนั้นเช่ือวาเปนสวนท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบรรจุความจําไวได เราเช่ือวา
ความจําระยะยาวข้ึนเปนสวนท่ีบรรจุความจําถาวรของคนเราและไมมีความจํากดั แตยากท่ีจะเกบ็
ความรูเขาไปในสวนของความจําระยะยาวนี้ มีวิธีการเดยีวคือ การทบทวนในความจําระยะส้ันจนถึง
จุดท่ีเพยีงพอกจ็ะไดรับการถายโอนไปสูความจําระยะยาวโดยอัตโนมัติ 
 ทฤษฎีความทรงจําของมนุษยนี้มีอิทธิพลโดยตรงตอการเรียนการสอน ภาษาไทย ใหชาว
ตางประเทศ  หากผูเรียนมีการทองจําและทบทวนคํา ทบทวนเสียงอยางสมํ่าเสมอ กส็ามารถบรรจุ
องคความรูเขาไปในความจําระยะยาวไดจะทําใหการเรียนรูมีความคงทนถาวรขึ้น ผูเรียนก็จะมี
ความสามารถหรือสมรรถนะในการพูด อานเขียนไดเปนอยางด ี
 
 ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 ขอจํากัดดานอายุในการเรียนภาษาท่ีสอง 
 ผลงานวิจัยท่ีสําคัญดานหนึ่ง คือ การตอบคําถามวา คนเรามีขอจํากัดดานอายุหรือไมใน
การเรียนรูภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาท่ีนอกเหนือไปจากภาษาแม ผูวิจัยเร่ืองนี้เปนกลุมแรกคือ 
Penfield and Roberts (1959) นักวิจยัท้ังสองไดลองกระตุนสวนของสมองท่ีควบคุมความสามารถ
ทางภาษาในการผาตัดคนไขทางสมองผลงานวิจัยนี้เห็นพองกับการทําการผาตัดเด็กท่ีแกความ
ผิดปกติและความพิการในวยัทารก และสงผลตอความสามารถในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 สมมติฐานเกีย่วกับขอจํากัดดานอายุในการเรียนรูภาษาท่ีสองนั้น เปนรูปเปนรางข้ึนมากบั
ผลงานของเลนนเีบอรก (Lenneberg’s 1967) ช่ือเร่ือง Biological Foundations of Language เลนนี
เบอรก ไดนําขอโตแยงเชิงเหตุผลทางภาษาศาสตรของชอมสกี เกี่ยวกับลักษณะนามธรรมและความ
ซับซอนของภาษา โดยนํามาศึกษากับเด็กทีลืมหรือสูญเสียความทรงจําเนื่องจากการผลกระทบ 
กระเทือน ทางดานรางกายและจิตใจอยางแรง อันมีผลตอการพัฒนาทางภาษา ผลการวิจัยเหลานี้
บงช้ีวา เดก็มีความสามารถที่จะเรียนรูภาษาไดจนถึงวัยรุน ชวงแรกเกิดถึงประมาณ 13 ปนี้ถือวาเปน
ระยะวิกฤตของการเรียนรูภาษาในลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูขอมูลตางๆ ของสัตวอ่ืนๆ เชนหาน 
ในการวิจัยของลอเรนซ (Lorenz, 1958) ความคิดท่ีใครจะศึกษาวา ชวงวิกฤตของการเรียนภาษาท่ี
สองนี้สามารถจะยึดไปนานกวาอายุ 13 ปไดหรือไม ไดมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องโดยนักวิจัยอ่ืน 
(Oyama, 1976) พบวา การออกเสียงของคนอิตาเลียนผูซ่ึงมีอายุตางๆ กนัท่ีอพยพมาอยูในประเทศ
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สหรัฐอเมริกาอาจจะเปนประเด็นสําคัญของความสามารถในการออกเสียง แตไมมีผลกระทบถา
ประชากรอาศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกานานเทากัน นั่นคือไมวาคนจะอายุสูงเพียงใด อายุ 13 
หรือเกินกวานัน้ ถาไดคลุกคลีกับภาษาเปนระยะเวลานานเทากัน จะมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและ
ใชภาษาไดดเีทากัน แพทโคสกี (Patkowski  1980) ไดเปรียบเทียบการพูดภาษาท่ีสองของผูเรียนท่ีมี
อายุสูง เรียนภาษาอังกฤษกอนวัยรุนและหลังวัยรุน พบวาผูซ่ึงเรียนกอนวัยรุนประสบความสําเร็จ
และมีสัมฤทธิผลท่ีดีกวา Johnson และ Newport (1989) ไดพิจารณาความสามารถท่ีจะตีความเชิง
ไวยากรณของประโยคภาษาอังกฤษโดยชาวจีนและชาวเกาหลี ซ่ึงเร่ิมเรียนภาษาอังกฤษต้ังแตอายุ 3 
ปถึง 39 ป ผลการวิจัยพบวา (ก) การพิจารณาตัดสินเชิงไวยากรณลดลงเรื่อยๆ ต้ังแตอายุ 5 ปไป
จนถึงวัยผูใหญ (ข) ความแตกตางระหวางบุคคลสูงมาก สําหรับผูซ่ึงเดินทางมาถึงประเทศ
สหรัฐอเมริกาหลังวัยรุน เม่ือเปรียบเทียบกบัผูซ่ึงเดินทางมาถึงเม่ืออายุนอยกวานั้น (ค) การแสดงออก
ซ่ึงความสามารถทางภาษานัน้ลดลงอยางรวดเร็ว ในหมูผูท่ีเดินทางมาถึงประเทศสหรัฐ อเมริกากอน
วัยรุน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมซ่ึงมาถึงหลังวัยรุน 
 ขอควรสังเกตก็คือ ผลงานวิจยัเหลานี้มีปญหาในการควบคุมระยะเวลาซึงประชากรท่ีศึกษา
คลุกลีกับภาษาอังกฤษ ควบคุมไดแตเฉพาะอายุเม่ือเดินทางมาถึง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อายุของบุคคล
เหลานี้ เม่ือมีการทดสอบ อาจจะกลายเปนองคประกอบท่ีหมายถึงความออนเยาวหรือความชราภาพ
ของประชากรทีศึกษา และโดยท่ีองคประกอบท้ังสามนี้สัมพันธซ่ึงกันและกัน ไดแก อายุปจจุบันคือ 
ผลรวมของอายุเม่ือเดนิทางมาถึง ระยะเวลาท่ีไดคลุกคลีกบัภาษาในประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษ และ
การออกแบบการวิจยัเหลานี้ ซ่ึงไมมีประสิทธิภาพท่ีนาพงึพอใจในเร่ืองของความเท่ียงและความตรง 
 อยางไรก็ดี ความสามารถท่ีจะเรียนภาษาท่ีสองนั้นไมสูญหายไปตามอายุท่ีมากข้ึนอยาง
รวดเร็ว ไมเหมือนกับความสามารถทางกายภาพ ท่ีระยะเวลาวกิฤตในการพัฒนาการใชสายตาเม่ือ
ถึงอายุ 16 ปจะลดลงทันที (Hubel, 1988) ความคิดเหน็ของนักชีววิทยาเกี่ยวกับการรูทางภาษาก็ยงั
ยอมรับวา การเรียนภาษาท่ีสองควรจะเรียกวาเปนระยะท่ีมีความไวตอการเรียนรู (sensitive period) 
มากกวาท่ีจะเรียกวา ระยะวิกฤต (Critical period) ขอคนพบอีกประการหนึ่งก็คือ ความคลายคลึงกัน
ระหวางการเรียนรูภาษาท่ีสองของเด็กและผูใหญ ตัวอยางเชน ความผิดพลาดทางไวยากรณ และการ
เรียงคําไมแตกตางกันตามวัยท่ีแตกตางกัน White และ Genesee (1992) ไดแสดงใหเห็นชัดเจนวา 
ผูใหญซ่ึงมีวัยสูงสามารถเรียนรูภาษาท่ีสอง โดยรูจักใชกระสวนไวยากรณท่ีเปนรูปธรรมข้ันสูงได
ดีกวาเด็ก 
 ขอควรคํานึงประการสุดทายคือ ความสําคัญของการเรียนรูภาษากับระยะวิกฤตหรือ 
ระยะไวตอการเรียนภาษา ผูเรียนภาษาท่ีสองทุกคน ไมวาจะอายุเทาใดจําเปนท่ีจะตองมีวุฒิภาวะ
และมีประสิทธิภาพในการใชภาษาแรกอยางดีกอน โดยนัยนี้ ระยะวกิฤตท่ีกลาวถึงสําหรับบุคคล 
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ทุกคนวาสามารถจะเรียนรูภาษาไดดเีปนพิเศษกอนอายุ 13 ปนั้น จึงเปนเร่ืองท่ีอยูในขอบเขตจํากัด 
แตเฉพาะภาษาแรกหรือภาษาแมเทานั้น ทฤษฎีนี้จะเกี่ยวของกับการเรียนภาษาท่ีสองหรือ
ภาษาตางประเทศก็ตอเม่ือนํามาพิจารณาถึงกระบวนการเรียนรูภาษาท่ีสอง เพราะการเรียนรูภาษา 
ในเชิงปญญานั้นตอเนื่องไปไมมีท่ีส้ินสุด มีกระบวนการและข้ันตอนเชนเดียวกนั ไมวาจะเปนภาษา
แรก ภาษาท่ีสองหรือภาษาท่ีสาม 
 การเรียนรูภาษาท่ีสองนาจะเปนไปโดยการสะสมทีละเล็กทีละนอย โดยอาศัยความสามารถ
ทางภาษาของภาษาแรกเปนฐาน เปรียบเสมือนกับการหมุนวงลอ ซ่ึงเปนการอาศัยวงลอของภาษา
เดิมท่ีจะหมุนไปใหมในทิศทางใหม การเรียนรูภาษาท่ีสองนั้นเปนการเรียนคําศัพทใหมท่ีใชบงบอก
มโนทัศนเดิม ขอสนับสนุนทีวา การเรียนรูภาษาท่ีสองเปรียบเสมือนกับการเรียนรูวิชาการอ่ืนๆ        
ซ่ึงเปนการเรียนรูเชิงนามธรรม และจะเปนไปไดก็ตอเม่ือมีภาษาแรกเปนฐานนัน้ ดังนั้นนักวิจยัจึง
ยืนยันวา ระยะวิกฤตตอการเรียนภาษาใชไดและมีผลกระทบเฉพาะการเรียนภาษาแรกเทานั้น 
(Newport, 1991) 
 
เอกสารเกี่ยวกับ การพัฒนาหนังสือเรียนภาษาไทย การอานและการเขียนสําหรับชาวตางประเทศ
ของสมาคม วาย. เอ็ม. ซี. เอ เชียงใหม 
 ในการเรียนอานและเขียนภาษาไทย เบ้ืองตนทางโรงเรียนไดเลือกใชวิธีการเรียนการสอน
แบบโฟนิกส (Phonics Instruction) เปนแนวทางในการสอน การอานและการเขียนสะกดคํา 
เนื่องจากการเรียนแบบโฟนิกส จะเนนความสัมพันธระหวางเสียงและสัญลักษณของเสียงเหมาะสําหรับ
ผูเรียนท่ีเรียนภาษาไทย เปนภาษาตางประเทศเพราะภาษาไทยมีลักษณะเดนดานเสียง เชนการใช
เสียงวรรณยุกต การใชเสียงเคาะล้ิน (Clicks) การใชเสียงกัดเสนเสียงลมออก (Ejectives) การใช
เสียงกัดเสนเสียงลมเขา (Implosives) การใชเสียงปลายล้ินมวน (Retro flex) การใชเสียงเนนหนกั
ตนคํา (Word Initial stress) เปนตน 
 James & Patricia (1967, p. 75) กลาววาการสอนแบบโฟนิกสเปนการประยุกตวิชาท่ีวา
ดวยเสียงของภาษา (Phonetics) เพื่อใชในการสอนอาน 
 ดังนั้น จึงไดมีการพัฒนาหนงัสือเรียนใหมีความสอดคลองกับวิธีการเรียนการสอนของ
โรงเรียน เพื่อใหไดหนังสือเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ สูงสุด 
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 ปญหาในการสอนอาน และเขียนภาษาไทยของโรงเรียน วาย. เอ็ม. ซี. เอ  
 ในบรรดาทักษะภาษาท้ังส่ีทักษะ  อันไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน 
และทักษะการเขียน เราอาจกลาวไดวาทักษะการอาน และการเขียนเปนทักษะท่ีมีความสลับ ซับซอน
และยากท่ีสุด เพราะผูเขียนตองอาศัยพื้นฐานทางการพูด การฟง มาใชดวย 
 การส่ือสารดวยการเขียนนั้นผูเรียนจะตองใชความสามารถของตนเองสูงมาก ประกอบ
กับการเขียนเปนเร่ืองท่ีเขาใจยาก ทําใหนกัเรียนไมประสบความสําเร็จในการเขียนเทาท่ีควร รวมไป
ถึงโอกาสในการใชประโยชน จากการเขียนมีนอยมาก หรือแมแตการไมเขาใจความหมายของคําท่ี
เขียนเลย 
 ดังนั้น  ภารกิจในการเรียนการสอนของครู จึงเปนภาระท่ีคอนขางลําบากพอสมควรใน
การที่จะพัฒนาทักษะของผูเรียนใหไดคุณภาพตามท่ีหลักสูตรกําหนดไวในเวลาจาํกดั ผูวิจยัจึงพอจะ
สรุปปญหาการเรียนการสอนอานเขียน ของโรงเรียน วาย. เอ็ม. ซี. เอ ไวดังนี ้
 1. ปญหาท่ีสัมพันธกับการสรางพื้นฐาน อันไดแก การสอนอานท่ีไมถูกวธีิ การสอนอาน
ท่ีไมไดรับการเอาใจใส 
 2. ปญหาการสอนคัดไทย ท่ีเนนเพียงรูปแบบการคัดตัวอักษร ไมไดพัฒนาไปสูความ
เขาใจในความหมาย 
 3. ปญหาการเขียนไทยท่ีตองอาศัยลําดับข้ันตอนในการสอนเขียน ท่ีจะตองฝกสอนเขียน
ใหสอดคลองกับการสอนอาน 
 4. ปญหาการพัฒนาการสอนเขียนท่ียังมีความบกพรองในเร่ืองการพัฒนากลไกให
สอดคลองสัมพันธกับสภาพการดํารงชีวิตและวยัของผูเรียน 
 ดังนั้น  การพฒันาหนังสือเรียน ใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอน จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการรูของตนไดเปนอยางดี  
 
 ความสําคัญและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 ความตองการการเรียนการสอนแบบโฟนิกส  วางอยูบนพื้นฐานท่ีคอนขางไดรับการ
ยอมรับท่ีวา ความตระหนักในหนวยของเสียง (Phonemic awareness) นัน้เปนทักษะกอนการอานท่ี
จําเปนสําหรับการรูจักตัวอักษรในภาษาเขียน ท้ังนี้เนื่องจากระบบการเขียนในภาษาอังกฤษนั้น 
ระบบการออกเสียงและหนวยของเสียงท่ีสอดคลองกันไมคอยจะตรงกนันัก ซ่ึงบางคร้ังอาจทําให
เกิดความสับสนสําหรับผูเรียนหลายๆ คนท้ังท่ีเปนเจาของภาษาเองหรือผูเรียนซ่ึงเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ โดยพื้นฐานแลวในภาษาอังกฤษประกอบดวยตัวอักษรโรมนั 26 ตัว ซ่ึงใช
แทนเสียงตางๆ มากกวา 40 เสียง ในการสรางสรรคหลายรอยรูปแบบการสะกดคํา และบางคร้ังมี 
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คําท่ีใชโดยท่ัว ๆไปหลายคนที่ไมเขากับกฎการสะกดท่ัวไป ซ่ึงทําใหการเยนการสอนแบบโฟนิกสมี
ประโยชน สําหรับผูท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมนั้นการแยกคํามาเปนพยางคมักเปนไปโดยธรรมชาติ
แตทักษะของการวิเคราะหภาษาในรูปหนวยของเสียง (Phonemes) นั้นตองไดรับการสอน (Jannuzi, 
1997) 
 นอกจากนี้ Charles Jannuzi (1997) กลาวถึง จุดมุงหมายหลักของการสอนภาษาแบบ 
โฟนิกสวา เปนวิธีการสอนท่ีอธิบายความกระจางและเพิ่มเติมการเรียนรูของความตระหนักใน
หนวยพื้นฐานของเสียง (Phonemic awareness คือการตระหนักวาภาษาพูดนั้นประกอบดวยการ
เรียงลําดับตอเนื่องจากหนวยพื้นฐานของเสียงตางๆ )  และจากน้ันจึงเกีย่วโยงความสัมพันธถึงแบบ
แผนการสะกดคําในภาษาเขียน ซ่ึงการเรียนการสอนสําเร็จอยางมีประสิทธิผล ก็อาจเปนสะพาน
แหงความรูความเขาใจจากความตระหนักในหนวยพื้นฐานของเสียงถึงการถอดรหัสของสัญลักษณ
ในระบบภาษาเขียนและการเร่ิมตนท่ีแทจริงของความสามารถในการอานออกเขียนได ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ Susan M. Glazer (1998) ท่ีกลาววาการสอนภาษาแบบโฟนิกส           
มีความจําเปนและสําคัญตอการอานและการเขียน การเขาใจเสียงตางๆ ของภาษาชวยสรางคํา
ซ่ึงจําเปนตอการสะกดคําดวยเชนกนั 
 Anderson and others เปนผูเขียนของ Becoming a Nation of Readers (1985,  อางใน 
Chard & Odborn, 1999) กลาวถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบโฟนิกสวาไมใชเพียงแคเดก็
จะสามารถบอกถึงกฎความสัมพันธของเสียงและตัวอักษรไดเทานั้น แตจุดประสงคท่ีแทจริง
คือตองการใหเด็กเขาใจหลักการวาเสียงและตัวอักษรนั้นมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ 
เม่ือความสัมพนัธพื้นฐานของเสียงและอักษรไดรับการสอนแลว วิธีการท่ีดีท่ีสุดตอเด็กตอมาคือการ
ขยายความรูเหลานี้โดยการมีโอกาสไดฝกฝนโดยการอาน 
 
 กระบวนการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 John M. Hughes (1972,  pp. 2-8) กลาวถึงการสอนภาษาในระหวางศตวรรษท่ี 19 วา
เร่ิมตนดวยการสอนเด็กๆ ระบบตัวอักษร การดําเนนิการสอนแบบโฟนกิสนั้นก็เพื่อดงึความสนใจ
ของเด็กใหรูจกัตัวอักษรท่ีเปนตัวพิมพในภาษาเขียนและบอกเขาถึงเสียงของอักษรเหลานั้น แมใน
การอานจริง เด็กไดเห็นคําและเดาคําจากบริบทชวยเหลือจากภาพประกอบ แตบางคร้ังพวกเขาก็ไม
อาจเล่ียงกับการเผชิญคําตางๆ ที่เขาไมเคยรูหรือจดจําโดยการมองเห็นมากอน ซ่ึงชัดเจนวาเด็กๆ 
ตองการตัวชวยท่ีจําเปนเพื่อปลดรหัสคําท่ีไมคุนเคย 
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 ทุกคนตองการการสอนแบบโฟนิกส ในการอานบางคนอาจเรียนรูทักษะการออกเสียง
อยางงายดาย ซ่ึงหมายความวาพวกเขาตองการการสอนการออกเสียงเพียงเล็กนอย แตบางคนอาจ
ตองการการสอนการออกเสียงหรือโฟนิกสต้ังแตระดับเร่ิมตนและอีกเร่ือยๆ เพื่อความกาวหนาใน
การออกเสียงคํา การวิเคราะหคําและการใชพจนานกุรม เด็กหลายๆ คนจะไดรับประโยชนอยางมาก
ในการสอนการออกเสียงอยางเปนระบบและระมัดระวังโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา แตการ
สอนการออกเสียงในเด็กบางคนอาจเปนเร่ืองท่ีผิดมหันตหากพวกเขาไมตองการมัน (Fitzerald and 
Fitzgerald, 1967, pp. 75 – 76) 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบโฟนิกสนัน้ มีอยูสองรูปแบบคือ Analyitic Phonics หรือ 
Iplicit Phonics เปนการสอนโฟนิกสโดยการจําแนกหรือแยกแยะ (Breaking down) ไปสูหนวยเสียง
ยอยของคาํ ๆ นั้น (จาํเปนสําหรับเดก็ท่ีไมสามารถอานคําท้ังคํานัน้ได) ซ่ึงคาดหวังวาผูเรียนจะรับเอา
ขอมูลท่ีตองการจากโครงสรางของคํานั้นๆ ซ่ึงจะเสนอผานคําท่ีออกเสียงคลายกัน (เชน mad, 
maple, moon) คําเหลานี้อาจชี้แจงหรือพดูโดยผูสอน แตจะไมมีการแยกเสียงนัน้ออกจากคําท้ังคํา 
ปญหาหลักของวิธีการสอนรูปแบบนี้คือ การสันนิษฐานท่ีไมถูกตองซ่ึงเกิดจากตัวผูเรียนขาดทักษะ
เกีย่วกบัความตระหนักของหนวยเวยีงท่ีเพยีงพอท่ีจะเปรียบเทียบเสียงนัน้  ๆจากคําตาง  ๆท่ียกตัวอยางได 
(Hampenstall, 2002) แตนกัภาษาศาสตรอยางเชน Bloomfield and Barnhart  (อางใน Vaccan and 
othesr, 1995, p. 50) นิยมใชการสอนรูปแบบนี้ โดยเนนสอนในรูปประโยคตางๆ เพราะพวกเขา    
เช่ือวาการสอนในเบ้ืองตนควรเปนการถอดรหัสเสียงซ่ึงเปนการเช่ือมโยงกับรูปแบบเสียงของภาษา
พูดหรือเสียงของภาษากับสัญลักษณของเสียง 
 Fries คือ นักภาษาศาสตรอีกคนหนึ่งท่ีช่ืนชอบรูปแบบการสอนแนวนี้และไดรวมเขียน 
ชุดการอานพื้นฐาน “Merrill Linguistic Reader, ป 1996 “นอกจากนี้ก็ยังมีตําราอื่นๆ ท่ีตีพิมพอีก 
เชน ตําราของ SRA : Basic Reading Series, ป 1964, Linguistic Reader, ป 1965 ของ Harper & 
Row หรือ Programmed Reading ในป 1963 โดย McGraw – Hill ซ่ึงตําราเหลานี้ไดรวบรวม
เร่ืองราว เนนการอานซํ้า เสียงและตัวอักษรเชน “The fat cat sat on the mat” หรือ “The car was 
parked at the market” ประโยคเหลาน้ําใหงายตอการจําแนก (อางใน Vacca and others, 1995, pp. 
50 – 51) 
 สวนรูปแบบท่ีสองคือ Synthetic Phonics หรือ Explicit Phonics โดยในการสอนรูปแบบ
นี้ผูเรียนจะเรียนรูการสรางคํา (Building up) ข้ึนมาจากตัวอักษรแตละตัวทีละตัว การใชรูปแบบนี้
ผูสอนแสดงใหผูเรียนในระดับเบ้ืองตนถึงการมาผสมกันของหนวยเสียงยอยมาเปนคําๆ หนึ่งเชน 
“c” อานวา “/k/”, “a” เปน “/a/” และ “t” อานเปน “/t/” เม่ือนํามาผสมกัน จะไดคําวา “cat” นักเรียน
จะอานคําออกมา (sound out) เชน “t” อานเปน “/t/” เม่ือนาํมาผสมกันจะไดคําวา “cat” นักเรียนจะ
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อานคําออกมา (sound out) เชน Lippincott Basal Program ซ่ึงเริ่มใชในป 1968) และ The Distar 
program เร่ิมใชปลายศตวรรษท่ี 17 (อางใน vacca and others, 1995, หนา 50 – 51) สําหรับ       
Dr. Kerry Hempenstall (2002) กลาววา การสอนโฟนิกสแบบ Synthetic นี้ผูเรียนจะเรียนรู
ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรตางๆ ท่ีสอดคลองกัน แลวจึงสอนกระบวนการผสมคําและ
อานออกเสียงคําเชน m – a – m = man การรูถึงสวนตางๆ ของโครงสรางของภาษาหน่ึงๆ สําคัญ
และจําเปนตอผูท่ีไมมีความรูในการจดักลุมหรือประสมสวนประกอบของคําของภาษานั้นๆ อยาง
เหมาะสม หลังจากนั้นผูเรียนจะไดเรียนเกีย่วกับสัญลักษณของเสียงหลายๆ แบบ จากงายจนถึงค่ีมี
ความซับซอนมากข้ึนจากกิจกรรมการอานตางๆ ผานเร่ืองราว ซ่ึงมีคําศัพทท่ีตองการสอน 
 นอกจากนี้กลวิธีการสอนยังแบงเปนสองวธีิซ่ึงเกี่ยวกับกระบวนการสอน คือ Systematic 
Phonics และ Incidental phonics โดยกระบวนการสอนแบบแรกน้ันมีความต้ังใจเจาะถึงรายละเอียด
ของกระบวนการสอนอยางเปนระบบ ซ่ึงมีผูสอนเปนหลัก (Teacher direct) และต้ังอยูบนพื้นฐาน
การวิเคราะหอยางมีหลักเหตุและผล อาจเกีย่วของกับการฝกฝนอยางกวางและเวนระยะของทักษะ
ตางๆ การแกไขขอผิดและการประเมินผลอยางตอเนื่องของความกาวหนา สวน Implicit phonics 
นั้นเนนถึงกระบวนการรับผิดชอบในการสรางความคุนเคยของเสียงของภาษาหรือคําพูด สนับสนนุ
ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนธรรมชาติ แตมีผูเรียนหลายคนทีประสบปญหาความยากลําบาก
ในการทําความเขาใจ ความสัมพันธของสียงและการสะกดเน่ืองจากขอจํากัดของโอกาสที่จะเจาะจง
ลงท่ีสวนประกอบของคําในบางกิจกรรม (Hempenstall, 2002) 
 
 ขอแนะนําในการเรียนการสอนแบบโฟนิกส 
 Fitzgerald and Fitzgerald (1967, pp. 75 – 76) ไดใหคําแนะนําเฉพาะในการสอนภาษา
แบบโฟนิกส ดังตอไปนี ้
 1. การเรียนการสอนแบบโฟนกิสควรเปนไปตามความตองการของเด็กหรือกลุมเด็กท่ี
ตองการ 
 2. การเห็นคําศัพท พัฒนาจากคําท่ีมีความหมาย คําท่ีมีประโยชนท่ีสุดและการเร่ิมการ
อาน เปนสวนสําคัญพื้นฐานสําหรับการสอนภาษาแบบโฟนิกส 
 3. การฝกการฟง ควรไดรับการสอนและฝกฝนในระยะแรก เพื่อชวยการจาํ เชน man 
และ me และการแยกความแตกตางของเสียง เชน mine , fine, line เปนตน 
 4. ทิศทางของกระบวนการสอนในการวิเคราะหคํา ตองมาจากซายไปสูขวา และความ
สนใจตองเร่ิมจากเสียงตน กลาง และเสียงทาย 
 5. เด็กๆ อาจใชบริบท ตําแหนง และตัวชวยอ่ืนๆ ขณะเร่ิมการฝกการออกเสียง 
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 6. การสอนเด็กในการจดจําหลักการพื้นฐานเพื่อความคุนเคยในคําท่ีจําเปน การแปลเสียง 
และการสะกดคํา 
 7. การแทนท่ีตัวอักษรของเสียงตนในคํา เปนกิจกรรมท่ีใหผลดี เชนจากคําวา can  เด็กๆ 
อาจคนพบคําอ่ืนๆ เชน man, pan, fan 
 8. การจับคูเสียงและสัญลักษณ อาจไดรับการฝก ครูอาจออกเสียงคํา เชน cap และเดก็ๆ 
อาจบอกค่ีเปนตัวเขียนในระหวางกลุมคําวา map, nap, tap, cap 
 9. เด็กๆ ควรไดแยกแยะ phonoram เชน – and ในคําวา hand และ land หรืออาจประสม
คําควบกลํ้าและรูปของเสียงเพื่อสรางคํา br- ในคําวา brow หรือ –ing ในคําวา ring และ bring 
 10. เด็กจะมีความกระตือรือรนเม่ือเขาพบวา เขาสามารถปลดรหัสคําใหมๆ  ไดดวยความรู
ดานโฟนกิส 
 
หลักสูตรการอานและการเขียน ภาษาไทยเบือ้งตนของสมาคม วาย. เอ็ม. ซี. เอ เชียงใหม 
 หลักสูตรการอาน และการเขียนภาษาไทยเบ้ืองตนจาํนวน 30 ช่ัวโมง เนนฝกทักษะ 
การเขียนการอาน คําศัพท และประโยคพ้ืนฐานเพ่ือใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงภาษาไทยได
อยางถูกตอง และเขาใจขอความส้ันๆ ท่ีไมยากนัก พรอมท้ังใชพจนานุกรมไทยอังกฤษได 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สมพิศ  มาพวง (2541) ไดพัฒนาแบบฝกการเขียนคําภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนคําภาษาไทย ของนกัเรียนหลังการใชแบบฝกสูง
กวากอนการใชแบบฝก และความคงทนในการเขียนคําภาษาไทยของนักเรียน หลังจากการใชแบบ
ฝกแลว 2 สัปดาห สูงกวาคะแนนหลังการใชแบบฝก 
 นอกจากนี้ ทองพูน  จุลเดช (2544) ไดพัฒนาแผนการสอนการเขียนคําในมาตราตัวสะกด
แมกน โดยใชส่ือประสมสําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาษาไทยดานการเขียนคําของนักเรียน หลังเรียนเพิ่มสูงกวากอนเรียน 
 Rayner and others (2002, p.  90) ไดอางถึงงานวิจยัของนกัเรียนกลุมหนึ่งท่ีไดจําลองหรือ
เลียนแบบจากวิธีการที่มนุษยเรียนรูการอานโดยนักวจิัยทําการฝก นักศึกษาท่ีใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาแมใหอานสัญลักษณท่ีไมคุนเคยบางตัว เชน ตัวอักษรอารบิก ซ่ึงใหกลุมแรกเรียนรูหนวยยอย
ของเสียง ซ่ึงประกอบดวยตัวอักษรอารบิกทีละตัว (ใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส) ขณะท่ีอีกกลุม
เรียนรูตัวอักษรอารบิกจากท้ังคํา (Whole word) หลังจากนั้นจึงใหนกัศึกษาจากท้ังสองกลุมอานชุด
ของคําท่ีไมเคยเหน็มากอน ผลจากการทดลองคร้ังนั้นแสดงออกมาวา นักศึกษาท่ีไดเรียนกฎตางๆ 
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ของวิธีการเรียนการสอนแบบโฟนิกส สามารถอานคําใหมๆ ท่ีใหอานไดมากกวานกัศึกษาท่ีฝกฝน
การอานแบบ Whole word นอกจากนีย้ังมีงานวิจยัในช้ันเรียนอีกหลายๆ ช้ินซ่ึงเปรียบเทียบวิธีการสอน
ภาษาแบบโฟนิกส กบวิธีการสอนภาษาแบบ Whole word หรือ Whole Language ก็ใหผลท่ีคอนขาง
ชัดเจน เชนงานวิจยัช้ินลาสุดของ Jeanne S. Chall แหง Howard University ซ่ึงไดทบทวนความรู
ความเขาใจของานวิจัยอ่ืนๆ บางชิ้นซ่ึงเปนงานวิจัยตอเนื่องที่ Marilyn J. Adams ไดทําไวโดย 
Jeanne คนพบวา การสอนภาษาแบบโฟนกิสอยางเปนระบบกอใหเกิดสัมฤทธิผลตอการอานสูงกวา
วิธีการอ่ืนๆ สําหรับผูอานในระยะแรกเร่ิม 
 งานวิจัยแบบเจาะจงเปรียบเทียบอีกเร่ือง เปนของ Mary Ann Evans of University of 
Guelph in  Canada และ Thomas H. Carr of Michigan State University โดยผูศึกษาไดทําการ
เปรียบเทียบโปรแกรมจํานวนสองโปรแกรมจากประชากรซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 20 หองเรียน โดยคร่ึงหนึ่งของประชากรไดรับการสอนการอานซ่ึงรวมถึงวิธีการสอนท่ี
ออกแบบพิเศษสําหรับผูอาน การทองแบบโฟนิกส และการประยุกตใชสวนอีกคร้ังหนึ่งของ
ประชากรที่เหลือไดรับการสอนใหใชกลวธีิการสวนตัวของตนเอง ซ่ึงนาํมาจากประสบการณทาง
ภาษาท่ีผูศึกษามีอยูซ่ึงเปนสวนหน่ึงของวิธีการสอนภาษาแบบโดยรวม ผูเรียน ไดทําหนังสือเลมเล็ก
และพัฒนาการจดจํากลุมของคําเอง ประชากรท้ังสองกลุมใชเวลาท้ังหมดในการอานเทาๆ กันมี
ลักษณะประวัติพื้นฐานทางสังคมและสถานะทางเศรษฐกิจคลายคลึงกันและยังมีหนวยทาง
สติปญญาและภาวะความสมบูรณทางภาษาเหมือนกนัเกือบท้ังหมด สรุปผลจากการทดลองปรากฏ
วาประชากรกลุมแรกมีคะแนนการอานและความเขาใจในการอานสูงกวากลุมท่ีสองของการ
ทดสอบปลายภาคการศึกษา (Rayner and others, 2002, หนา 91) 
 
 
 
 


