
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 

1.  นางไพริน    วงศษายะ  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 2 

 
2.  นางเกศริน    จันทรหอม  ครูชํานาญการพิเศษ   

โรงเรียนสันมหาพนวิทยา   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
3.  นางประพมิพพร   เดียวสมคิด  ครูชํานาญการระดับปฐมวัย   

โรงเรียนสันมหาพนวิทยา   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส 
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หนวยวันลอยกระทง 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนทรงตัวและเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและจินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
4. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
5. เพื่อใหนักเรยีนรูจักฟงและสนทนาเรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจ 
6. เพื่อใหนักเรยีนเลาเรื่องราวตามลําดับเหตกุารณ 
7. เพื่อใหนักเรยีนรูจักความเปนมาของวันลอยกระทง 
8. เพื่อใหนักเรยีนรูความสําคัญของวันลอยกระทง 
9. เพื่อใหนักเรยีนรูประโยชนและโทษของวนัลอยกระทง 
10. เพื่อใหนักเรยีนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติในวนัลอยกระทง 
11. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตและจําแนก  ความเหมือน  ความตาง 
12. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรกลาง 
13. เรียงลําดับจํานวนได 
14. นับและรูคาจํานวน  1  -  5 
15. นับปากเปลา  1  -   10  ได 
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สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  1       หนวย  วันลอยกระทง                      เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  ซักถามเกี่ยวกับเรื่องวัน
ลอยกระทงเปนภาษาไทยได 
2.  รองเพลงและแสดง
ทาทางตามจินตนาการได 
3.  เลาเรื่องจากภาพที่
ประดิษฐไดถูกตอง 
4.  นําภาพที่เหมือนกันมาจัด
เขาเปนคูๆ  ไดถูกตอง 
5.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลาง  ก /k/  จ  /c/  ได
ถูกตอง 
6. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
ก /k/  จ  /c/  ไดถูกตอง  

1.วันลอยกระทงเปน ประเพณีที่ไดปฏิบัติ 
สืบทอดกันมานานหลายยุคหลายสมัย  
เพราะมีความเชื่อกันวาเปนวันที่เราจะไดทํา
การขอขมาลาโทษพระแมคงคา  ที่เราไดทํา
การลวงเกินตางๆทานไป  ดวยการนํากระทง
ไปลอยในแมน้ํา 
2.  วันลอยกระทงเปนวันที่เราจะไดขอขมา
พระแมคงคาที่เราไดลวงเกินทาน  ไดอาศัยน้ํา
ดื่ม  น้ําใชกันมาจนถึงทุกวันนี้   กิจกรรมที่
ปฏิบัติในวันลอยกระทง  คือ  จุดพลุ  ปลอย
โคมลอย ลอยกระทง  ประกวดกระทง  
ประกวดนางนพมาศ   
3.  สังเกตสิ่งที่เหมือนกัน  แตกตางกัน 

1.  ครูนําภาพเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงมา
ใหนักเรียนดู  แลวสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ปรากฏในภาพ  โดยใชคําถามดังนี้ 
  -  เด็กๆ  คิดวาภาพเหลานี้คือภาพกิจกรรม
อะไรเอย 
  -  ทําไมเราจึงจัดวันลอยกระทงขึ้นมา 
2.  ครูใหนักเรียนรองและแสดงทาทาง
ประกอบเพลงลอยกระทง 
3.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องราว
เกี่ยวกับวันลอยกระทงจากเพลง  โดยครูใช
คําถามดังนี้ 
  -  เราลอยกระทงกันเมื่อไหร 
  -  เราลอยกระทงกันที่ไหน 
4.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหชวยกัน
นํากระดาษสีมาติดภาพกระทง  เลาเรื่องจาก
ภาพนั้นแลวใหเด็ก 

1. ภาพกิจกรรมวันลอย
กระทง 
 
 
 
 
2. เพลงวันลอยกระทง 
 
 
 
 
 
 
3.  ตัวอยางภาพกระทงที่
ประติดดวยกระดาษสี   

-  การสนทนาและ
ตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตาม
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงานและ 
การเลาเรื่องจากภาพ 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 4.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง 

ก /k/  จ  /c/ 
5.  เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    

5.  ใหเด็กเลนเกมจับคูภาพเหมือน 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /k/ วาพยัญชนะ
ตัว  ก  จะออกเสียงวา  เกอะ  ใหนักเรียน
สัมผัสที่ดานในสุดของคาง  จะรูสึกเกร็งที่จุด
นั้น  แสดงวานักเรียนไดยกลิ้นสวนหลังขึ้นไป
จรดเพดานออนแลว  และคอยปลอยลมออก
อยางรวดเร็วพรอมออกเสียง  เกอะ   
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /c/  วาพยัญชนะ
ตัว  จ  จะออกเสียง  เจอะ  ใหทําทายิ้มใหลิ้น
สวนหนาของลิ้นจรดสวนเพดานแข็งใหสนิท
แลวปลอยอยางรวดเร็ว  ก็จะเปนเสียง  เจอะ 
8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /k/ และ  /c/ จน
คลอง  จากนั้นใหนักเรียนสังเกตภาพเสียง  /k/  
วามีเสียงที่ออกเสียงตางกับภาพอื่นคือ กระเปา  
และกระทงวา  ออกเสียง  /kr/ 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /k/  
และ  /c/   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /k/  และ  /c/   

-  การเลนเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
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ภาคผนวก 
เพลง  วันลอยกระทง 

 
วันเพ็ญเดือนสบิสอง น้ําก็นองเต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลายชายหญิง  สนุกจริงๆ วันลอยกระทง 
ลอยๆ  กระทง   ลอยๆ กระทง 
ลอยกระทงกนัแลว  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
รําวงวันลอยกระทง  รําวงวันลอยกระทง 
บุญจะสงใหเราสุขใจ  บุญจะสงใหเราสุขใจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
65 

 
ใหนักเรียนนํากระดาษมาฉีกปะติดกระทงใหสวยงาม 
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ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพเหมือน              
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ก  /k/ 
ภาพที่ออกเสียง  /k/ 

 
 
 

   ไก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระทง 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ก  /k/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

จ  /c/ 
ภาพที่ออกเสียง  /c / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  จ  /c / 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

 

 



สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  2       หนวย  วันลอยกระทง       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  เลาเกี่ยวกับ
สวนประกอบของกระทง
เปนภาษาไทยไดถูกตอง 
2.  ฟงและเคลื่อนไหวตาม
จินตนาการได 
3. ปฏิบัติตามกิจกรรมตามที่
กําหนดใหได 
4.  จับคูจํานวนภาพได 
5.  นําชิ้นสวนของภาพมา
ตอใหถูกตอง     
6.   ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลาง  ฎ   ด  /d/  และ  ฏ  ต  
/t/  ไดถูกตอง 
 

1.กระทงมีรูปรางคลายดอกบัวประกอบดวย
ฐาน  กลีบ  ดอกไม  ธูปเทียน 
2.  วัสดุที่ใชทํากระทงนั้น  เรานิยมนําตน
กลวยมาทํากระทง  เพราะสามารถเอาสวน
ตางๆ มาประดิษฐกระทงได ไมวาจะเปนลํา
ตน  กานหรือ ใบ  ก็ตาม 
3.  วัตถุตางๆที่ตกลงไปในน้ํานั้น บางสิ่งจอม
บางสิ่งลอย การจมหรือลอยของวัตถุไมได
ขึ้นอยูกับขนาดของวัตถุแตขึ้นอยูกับ ความ
หนาแนนของวัตถุ  
วัตถุใดที่มีปริมาตรเทากับน้ํา แตน้ําหนักนอย
กวาน้ํา วัตถุนั้นจะลอย  
และวัตถุมีปริมาตรเทากับน้ํา แตน้ําหนัก 

1.  ครูนําภาพกระทงมาใหนักเรียนดูพรอมทั้ง
ใหนักเรียนบอกสวนประกอบของกระทง     
โดยถามเด็กวา 
  -  กระทงใบนี้ประกอบดวยอะไรบาง 
  -  สวนนี้ของกระทงทํามาจากอะไร 
2.  นําภาชนะใสน้ํา  และนําเอาวัสดุตางๆ  เชน  
หยวกกลวย  จานกระดาษ  ดินน้ํามัน  เพื่อ
นาํมาเปรียบเทียบการจม  การลอยของวัสดุที่
จะใชประดิษฐกระทง  แลวถามเด็กวา 
  -  วัสดุทั้ง  3 ชนิดนี้แตกตางกันอยางไร 
  -  วัสดุใดที่ลอยน้ํา 
  -  วัสดุใดที่จมน้ํา 
  -  วัสดุใดที่ลอยน้ําไดดีกวากัน 
  -  วัสดุใดที่เหมาะสําหรับนํามาทํากระทง  
 
 

1. ภาพกระทง 
 
 
 
 
2.  ภาชนะ  3  ใบ 
3.  น้ํา 
4.  หยวกกลวย 
5.  จานกระดาษ 
6.  ดินน้ํามัน 
 
 
 
 

-  การสนทนาและ
ตอบคําถาม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตาม
กิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
7. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
ฎ   ด  /d/  และ  ฏ  ต  /t/  ได
ถูกตอง 

มากกวาน้ํา วัตถุนั้นจะจม  
4.  การนับจํานวนโดยการสังเกตจากภาพวา 
ถาหากมีภาพเพิ่มขึ้นมาก็จะนับเพิ่มเขาไปตาม
จํานวนภาพที่มากขึ้น  เชน  ถาเราไมมีภาพ
อะไรเลย  ก็จะเทากับ  0  แตถามีภาพเพิ่มเขา
มา  1  ภาพ  ก็จะมีคาเทากับ  1  แตถาหากมี
ภาพเพิ่มมาอีก  1  ภาพ  ก็จะเทากับ  2  เพิ่มขึ้น
ไปเรื่อยๆ   
5.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  ฎ   ด  
/d/  และ  ฏ  ต  /t/   
6.  เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    

3.  จับคูตัวเลขกับกระทงไดถูกตอง  
4.  นําชิ้นสวนของภาพมาตอใหถูกตอง 
5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  ก  /k /  
และ  จ  /c/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออก
เสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฎ   ด  /d/  วา
พยัญชนะตัว ฎ  ด  จะออกเสียงวา  เดอะ   
ใหปลายลิ้นแตะปุมเหงือก  (อยาใหปลายลิ้น
แตะฟน)  แนนและปลอยลิ้นออกจากปุม
เหงือก  และออกเสียง  เดอะ 
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฏ  ต  /t /  วา
พยัญชนะตัว  ฏ  ต จะออกเสียง  เตอะ  ให
ปลายลิ้นแตะปุมเหงือกใหสนิทแนน กักลมไว
ชั่วขณะหนึ่งแลวปลอยลมออกอยางเร็ว   
(อยาใหปลายลิ้นแตะฟน)  ออกเสียง  เตอะ 
 8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /d/ และ /t/              
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /d/  
และ  /t/   

7.  เกมจับคูเลขและ
รูปภาพ 
8.  เกมตอชิ้นสวนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.   ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /d/  และ  /t/   

-  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียนจับคูตัวเลขและกระทงใหถูกตอง 
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ใหนกัเรียนตัดภาพแลวนําไปติดใหมใหถูกตอง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ด  /d/ 
ภาพที่ออกเสียง  /d/ 

 

                     

     
 
 



 
77 

    
ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ต  /t/ 
ภาพที่ออกเสียง  /t/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ด  /d/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ต  /t/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
80 

สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  3       หนวย  วันลอยกระทง        เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
งานลอยกระทงได 
2.  ฟงเรื่องและสามารถเลาเรื่อง
ยอนกลับจากภาพประกอบเรื่อง
ได 
3. บอกความแตกตางของ
กระทงที่ทํามาจากวัสดุ
ธรรมชาติและวัสดุที่ไมไดทํามา
จากธรรมชาติได 
4.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
บ  /b/   ป  /p/  ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  

1.กิจกรรมที่จัดขึ้นในงานลอยกระทง  
ไดแก  การจุดผางประทีป การปลอย
โคมลอย การประกวดขบวนแหโคม     
ยี่เปง การประกวดหนูนอยนพมาศ การ
การประกวดกระทง  การแสดง
ศิลปวัฒนธรรม     
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
กลาง  บ  /b/   ป  /p/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
  

1.  ครูเลาเรื่องกิจกรรมวันลอยกระทง  
พรอมทั้งนําภาพประกอบมาใหนักเรียนดู       
2.  ครูสนทนากับนักเรียนโดยการซักถาม  
ดังนี้ 
  -  กิจกรรมวันลอยกระทงมีอะไรบาง 
  -  กิจกรรมไหนบางที่นักเรียนเคยเขารวม   
  -  รูไหมวางานลอยกระทงของเชียงใหม
เราเรียกกันวาอะไร 
3.  ใหนักเรียนเลาเรื่องยอนกลับประกอบ
ภาพกิจกรรมวันลอยกระทง 
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกส  /d/  และ  /t/ 
โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง   เมื่อนักเรียนทํา
ไดจนคลองแลว  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกส
เสียง  บ  /b/   ป  /p/     

1. ภาพกิจกรรมวันลอย
กระทง 
2.  เนื้อหากิจกรรมวันลอย
กระทง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กลาง  บ  /b/ ป  /p/  ได ถูกตอง   5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง บ  /b/   วา

พยัญชนะตัว   บ   จะออกเสียงวา  เบอะ  ให
นักเรียนฮัมใหมีลมอยูในปาก  เมมปากแลว
ปลอยออกมา  เปนเสียง  เบอะ 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ป  /p/  วา  
คลายกับการออกเสียง  /b/   แตตองเมมปาก
แนนกวา 
7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /b/ และ  /p/  
จนคลอง                    
7  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง b/ 
และ  /p/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง b/ และ  /p/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
ประวัติวันลอยกระทง 

 
 ลอยกระทงเปนประเพณีทั่วไป ที่คนไทยปฏิบัติกันทั่วไปในวนัเพ็ญเดอืนสิบสองของทุกป 
เปนประเพณีเกาแกของ ไทย มีมาตั้งแตกอนสุโขทัยเรียกวา การลอยประทีปหรือลอยโคม เปนงาน
นักขัตฤกษ ร่ืนเริงของประชาชนทั่วไป ตอมานางนพมาศ หรือทาวศรจีุฬาลักษณ ไดคิดประดิษฐ
ดัดแปลงเปน รูปกระทงดอกบัวแทนการลอยกระทง  
 การลอยกระทงถือวาเปนการขอขมาตอพระแมคงคา ที่เราใชอาบ ดื่ม กนิ และใชประโยชน
อ่ืนๆ สารพัด เปนการแสดงความกตัญูรูคุณและสะเดาะเคราะหตางๆใหสูญสิ้นไปกบัพระแมคงคา  
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ภาพกิจกรรมวันลอยกระทง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

บ  /b/ 
ภาพที่ออกเสียง  /b/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ป  /p/ 
ภาพที่ออกเสียง  /p/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

บอล /b/ 

           

บาน  /b/ 

ปากกา /p/ 

         

เปด  /p/ 

               



 
88 

 สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  4       หนวย  วันลอยกระทง          เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกประโยชนและโทษของ
งานลอยกระทงได 
2.  เคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่ง
ไดอยางคลองแคลว 
3. ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง  
4.  จําแนกภาพและคําที่เหมือน
และตางกันได   
5.  สามารถประดิษฐกระทงได      
6.  นับ  1  -  10 

1.ประโยชน ของวันลอยกระทง  คือ  
เปนการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  การ
ระลึกถึงพระคุณของแมน้ําคงคา  การ
บูชาในวันเพ็ญเดือน 12 และคนรุนหลัง
ไดเรียนรูประเพณีดั้งเดิมของไทย   
2.โทษของงานวันลอยกระทง  คือ   เกิด
ขยะมากมายจากการจัดงาน  วัสดุที่ใช
ทํากระทงไมสามารถยอยสลายไดได
งาย  และวัสดุธรรมชาติที่ใชทํามาก
เกินไปทําใหแมน้ําเนาเสีย 
3.  การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
4. เลนเกมเกาอี้ดนตรี                                
5.  สัญลักษณที่เหมือนกันและตางกัน      

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  แลว
สนทนาเกี่ยวกับประโยชนและโทษของงานลอย
กระทง   
2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่องที่สนทนา  
หลังจากนั้นครูซักถามนักเรียนเปนรายบุคคลอีก
ครั้ง  โดยใชคําถาม 
  -  งานลอยกระทงดีอยางไรและไมดีอยางไร 
  -  ถานักเรียนจะทํากระทงนักเรียนจะเลือกใช
วัสดุอะไร 
  -  ใหตอบคําถามโดยใหนักเรียนทําทาทางแลว
ใหเพื่อนทาย 
  -  ชวยกันนับ  1  -  10  ถาไมมีใครทายถูกก็ให
นักเรียนเฉลย 
3.  ใหนักเรียนเลนเกมเกาอี้ดนตรีโดยให 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เกาอี้จํานวน  7  ตัว 

-  การสนทนาตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การเลนเกม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
7.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
อ  /?/  ไดถูกตอง 
8. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกสอักษรกลาง  อ  /?/  ได
ถูกตอง 
 
 

 6.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
กลาง  อ  /?/   
7.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟนิกส
อักษรกลาง  อ  /?/      
 

นักเรียนยืนเปนวงกลมลอมเกาอี้ที่ครูเตรียมไว  
โดยจํานวนเกาอี้มีนอยกวาจํานวนนักเรียน 1 ตัว 
ครูอธิบายถึงวิธีการเลนวา  เราจะรองเพลง         
ลอยกระทงรวมกัน  เมื่อครูเปาสัญญาณนกหวี
นักเรียนจะหยุดรองเพลง  และเขาไปนั่งที่เกาอี้ 
  -  ถาคนไหนไมมีเกาอี้นั่งใหออกมานอกวงกลม   
  -  เมื่อเลนรอบใหมครูก็จะนําเอาเกาอี้ออก  1  
ตัวเสมอ  จนเหลือเกาอี้เพียง  1  ตัว 
  -  ครูสรุปการเลนเกมนี้  โดยซักถามนักเรียนวา
เวลาที่นักเรียนเลนเกมนี้มีความรูสึกอยางไร  
สนุกไหม  ถานักเรียนอยากมีความสนุกสนาน
กับงานลอยกระทงนักเรียนก็ตองรวมกิจกรรม
ลอยกระทงอยางปลอดภัย  ไมใชความรุนแรง  
เพื่อที่เราจะไดมีประเพณีดีๆ  อยางนี้ตลอดไป 
 4.  แบงกลุมใหนักเรียนทํากระทง โดยครูเตรียม
อุปกรณให  แลวนํากระทงไปลอยที่ทาน้ํา 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  หยวกกลวย ใบตอง 
หมุด  ดอกไม  ธูป  เทียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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90 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

  
 

5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกส/b/ และ  /p/  โดยการ
ชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะตนของ
ภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตามเสียง   
6.  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  อ  /?/  
พยัญชนะตัว   อ   จะออกเสียงวา  เออะ  วิธีการ
ออกเสียง อ  /?/   ใหหายใจเขาและออกทันที
พรอมทั้งอาปากและเปลงเสียงออกจากคอ  จะได
เสียง  /?/ 
7.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคํา 

 3. ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ชุดสัมพันธภาพกับคํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
วิธีทํากระทงใบตอง 

 

 
1. สวนของตัวกระทง ใชหยวกกลวย หรือวัตถุที่ยอยสลายไดตัดใหเปนวงโดยสูง

ประมาณ1-2.5 นิ้ว สวนขนาดแลวแตความพอใจ  
2. ข้ันตอนตอคือการนําเอาใบตองมาพับเปนรูปทรงตางๆ เพื่อประดิษฐเปนกระทง 
3. ตกแตงใหสวยงาม   

 
เพลง  วันลอยกระทง 

 
วันเพ็ญเดือนสบิสอง น้ําก็นองเต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลายชายหญิง  สนุกจริงๆ วันลอยกระทง 
ลอยๆ  กระทง   ลอยๆ กระทง 
ลอยกระทงกนัแลว  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
รําวงวันลอยกระทง  รําวงวันลอยกระทง 
บุญจะสงใหเราสุขใจ  บุญจะสงใหเราสุขใจ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

อ  /?/ 
ภาพที่ออกเสียง  /?/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 

 

1.            องุน    

 

อรอย 
องุน 
อริ  

 
 

2.           อาหาร 

 

ทหาร  
มาหา 
อาหาร 

 
 

3.          โอง   

 

เอง 
แอง   
โอง     

 
 

4.            อาบ    

 

อาบ    
ราบ    
ฮาบ    
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สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  5       หนวย  วันลอยกระทง           เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัว
และเคลื่อนไหวตามคําสั่งได
ถูกตอง 
2.  วาดภาพงานลอยกระทง
พรอมออกมาเลาเรื่องได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลางไดถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพ
กับคําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง 
 

1.  เกมซาย  ขวา  หนา  หลัง  
2. วาดภาพงานลอยกระทง   
3.  โฟนิกสอักษรกลาง 

1.  ครูเพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  แลวให
นักเรียนเลนเกม  ซาย  ขวา  หนา  หลัง  ดังนี้ 
  -  ครูจะเปนผูบอกจังหวะและใหนักเรียน
เคลื่อนไหวรางกายในทิศทางที่ครูบอก  คือ  ซาย  
เคลื่อนตัวไปทางซาย  ขวา  เคลื่อนตัวไปทางขวา  
หนา  เคลื่อนตัวไปขางหนา  หลัง  เคลื่อนตัวไป
ขางหลัง 
2.  ครูแจกอุปกรณการวาดภาพ  แลวใหนักเรียน
วาดภาพงานลอยกระทง  พรอมทั้งออกมาเลา
เรื่อง  โดยบอกตามหัวขอที่ครูกําหนดให  คือ 
  -  กิจกรรมในภาพนี้คืออะไร        
  -  นักเรียนชอบภาพนี้เพราะอะไร           
3.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  /k/  /c/  /d/  
/t/  /b/  /p/  /?/  ใหกับนักเรียน  โดยครูชูภาพ 
 
 

1. เกมซาย  ขวา  หนา  
หลัง 
 
 
 
 
 
2.  กระดาษวาดรูป  ดินสอ  
ยางลบ  สีไม 
 
 
 
3. ภาพ 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  ผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 ขึ้นมาและใหนักเรียนออกเสียง  เสียงโฟนิกส
ของภาพนั้นๆ  
4.  หลังจากทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรกลางแลว  
ครูใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟเนติกส  อักษรกลาง 

 
 
-  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟเนติกส  อักษร
กลาง 
 

     
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพที่ออกเสียงตามที่ครูกําหนดใหไดถูกตอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ  /c/ 
 

      

ด  /d/ 

      
 

ป  /p/ 

     

อ  /?/ 
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หนวยเขาสูฤดูหนาว  

 
จุดประสงค 

1. พูดเลาหรือถามแถบประโยคคําเดียวดวยความมั่นใจ  
2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักฟงและสนทนาเรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจ 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
4. เพื่อใหนักเรยีนเลาเรื่องราวตามลําดับเหตกุารณ 
5. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
6. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสภาพอากาศในฤดหูนาว  สามารถดูแลสุขภาพตนเองและแตงกาย

ไดเหมาะสม 
7. เพื่อใหนักเรยีนรูจักประโยชนและโทษของฤดูหนาว 
8. เพื่อใหนักเรยีนรูจักพืช  ผัก  ผลไม  ที่มีในฤดูหนาว 
9. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตจัดหมวดหมูได                  
10. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรสูง 
11. เพื่อใหนักเรยีนสามารถทํากิจกรรมสรางสรรคดวยทรายได 
12. เพื่อใหนักเรยีนสามารถประดิษฐโมบายจากเศษวัสดุได 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  1       หนวย  เขาสูฤดูหนาว            เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  รวมสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับฤดูหนาวกับ
เพื่อนและครูได 
2.  บอกความรูสึกของตนเอง
ในชวงฤดูหนาวได 
3.  แสดงทาทางออกกําลังกาย
ได 
4.  รวมกิจกรรมกับเพื่อนและครู
ไดดวยความสนใจ 
5.  เรียงภาพตามลําดับเหตุการณ
ไดถูกตอง     
6. ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข 
/kh/  ฉ  /ch/  ไดถูกตอง 

1.ฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น 
อุณหภูมิต่ํา  มีลมพัดแรง  หมอกลง
ในตอนเชามืด  น้ําคางจะมากในตอน
กลางคืน  ชวงเวลากลางวันจะสั้น
และเวลากลางคืนจะยาวนาน 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง    
ข /kh/  ฉ  /ch/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    

1.  ครูและนักเรียนรวมกัน.สนทนาและตอบ
คําถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของอากาศในฤดู
หนาว  โดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
  -  ฤดูหนาวนักเรียนสวมใสเสื้อผากี่ชิ้น 
  -  เพราะอะไรนักเรียนจึงตองสวมเสื้อผา
หนาๆ 
  -  เวลากลางคืนไมตองหมผาไดหรือไม 
  -  มีวิธีไหนบางที่จะสามารถสรางความอบอุน
ใหแกรางกาย 
  จากนั้นครูก็สรุปใหนักเรียนฟงวา  ฤดูหนาวมี
อากาศหนาวเย็น อุณหภูมิต่ํา  มีลมพัดแรง  
หมอกลงในตอนเชามืด  น้ําคางจะมากในตอน
กลางคืน  ชวงเวลากลางวันจะสั้นและเวลา
กลางคืนจะยาวนาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 7. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข /kh/  ฉ  
/ch/  ไดถูกตอง 

 2.ใหนักเรียนออกมาแสดงทาทางในการออก
กําลังกายคนละ  1  ทา  แลวใหเพื่อนทําตาม 
3.  เรียงลําดับเหตุการณไดถูกตอง  จากนั้นให
นักเรียนออกมาเลาเรื่องตามลําดับที่เรียงไว 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /kh/ วา
พยัญชนะตัว  ข  จะออกเสียงวา  เขอะ  ให
นักเรียนยกลิ้นขึ้นมาเล็กนอยไมใหสัผัสกับ
เพดานออน และคอยปลอยลมออกอยาง
รวดเร็วพรอมออกเสียง  เขอะ   
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /ch/ วา
พยัญชนะตัว  ฉ  จะออกเสียง  เฉอะ  ใหฟน
ลางชนกับฟนบน  แลวปลอยลมออกมาอยาง
รวดเร็วก็จะเปนเสียง  เฉอะ 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /kh/    /ch/              
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  
/kh/    /ch/   

 
 
1.  เกมภาพลําดับ
เหตุการณ           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง 
 
 
 

 
 
-  ตรวจผลงานและ การเลา
เรื่องจากภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-   ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
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....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
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ใหนักเรียนเรยีงลําดับภาพเหตุการณ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ข /kh/   
ภาพที่ออกเสียง  /kh / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ข  /kh/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ฉ  /ch/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ch/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ฉ  /ch/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  2       หนวย  เขาสูฤดูหนาว          เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. บอกการปฏิบัติตนในฤดู
หนาวได 
2. บอกถึงการดูแลสุขภาพ
ตนเองและแตงกายเหมาะสมกับ
ฤดูหนาวได 
3. เคลื่อนไหวและแสดงทาทาง
ประกอบเพลง 
4. วาดภาพเครื่องแตงกายในฤดู
หนาวไดถูกตอง 
5  จับคูภาพกับเงาได 
6.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ถ  
/th/  และ  ผ   /ph/ ไดถูกตอง 
 

1.  ในฤดูหนาวเราควรดูแลรักษา
รางกายใหแข็งแรงและอบอุนโดย
การสวนเสื้อกันหนาว  ผาพันคอ  
กางเกงขายาว  หมวก  ถุงมือ  ถุงเทา  
เพื่อใหความตออบอุนรางกาย 
 
 

1.  ครูเด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนของในชุมชนวา ในฤดูหนาว
นี้ในชุมชนของเด็ก ๆ ใครทําอะไรบาง เชน
ผิงไฟ  เกี่ยวขาว  เลนวาว  เปนตน  เสร็จ
แลวสนทนา  สรุปรวมกันเกี่ยวกับผลที่เกิด
จากอากาศหนาว 
2.  ครูนําภาพเครื่องแตงกายในฤดูหนาวมา
ใหนักเรียนดู  พรอมทั้งซักถามวาเครื่องแตง
กายแตละชนิดเรียกวาอะไร 
3.  ครูใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบ
เพลง  “หนาว” 
4.  ใหนักเรียนวาดภาพพรอมทั้งระบายสี
เครื่องแตงกายในฤดูหนาวมาคนละ  1  
อยาง  พรอมทั้งนําเสนอผลงาน 
5.  ใหนักเรียนเลนเกมจับคูภาพกับเงา  
 

 
 
 
 
 
 
1.  รูปภาพเครื่องแตงกาย
ในฤดูหนาว 
 
2.เพลงหนาว 
3.เครื่องใหจังหวะ     
4.  กระดาษวาดรูป   
5.  สี 
 
6  เกมจับคูภาพกับเงา  

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  

 
6.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข /kh/  
ฉ  /ch/   โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออก
เสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครู
จะสลับภาพไมเรียงตามเสียง 
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ถ  /th/  และ  
ผ   /ph/ วาพยัญชนะตัว ถ ฐ จะออกเสียงวา  
เถอะ  ใหปลายลิ้นแตะปุมเหงือก  (อยาให
ปลายลิ้นแตะฟน)  ไมแนน  และปลอยลิ้น
ออกมาจากปุมเหงือกเบาๆ  และออกเสียง  
เถอะ 
8.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ผ  /ph/  วา
พยัญชนะตัว  ผ จะออกเสียง  เผอะ  ใหเมม
ริมฝปากบนและลาง  กักลมไวระยะหนึ่ง
คอยปลอยลมออกอยางเร็ว  ออกเสียง  เผอะ 
 9.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /th/  และ  /ph/    
จนคลอง 
10.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/th/  และ  /ph/                
 
 

 7.  ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /th/  และ  /ph/              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
เพลงหนาว 

(วิชัย  นอยเสนีย) 
   หนาว หนาว หนาว  พอถึงหนาหนาว 

แหมมันหนาวจนสั่น   หนาวโนน  หนาวนี่  หนาวนั่น 
มันหนาวจนสั่น    ไมรูจะทําอยางไร   
เอาอยางนี้  เอาอยางนี้  เอาอยางนี้  พอหนาวอีกท ี
ตองแข็งแรงวองไว   ตื่นเชาตองออกกําลังกาย 
ตื่นเชาตองออกกําลังกาย   แลวทํางานไปจะหายหนาวเอย 
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ใหนกัเรียนจับคูภาพกับเงาใหถูกตอง      
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ถ  /th/ 
ภาพที่ออกเสียง  /th/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ผ  /ph/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ph/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ถ  /th/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ผ /ph/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  3       หนวย  เขาสูฤดูหนาว            เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงพืชผัก  ผลไม
ในชวงฤดูหนาวได 
2.  บอกชื่อผักและผลไมที่มีใน
ฤดูหนาวไดถูกตอง 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  
ฝ  /f/   
ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรสูง  ฝ  /f/  
ไดถูกตอง 
 
 

1.  ในชวงฤดูหนาวจะปลูกพืชผักผลไม
ไดเจริญเติบโตดี  ผักที่นิยมปลูกในชวง
ฤดูหนาว  เชน  ผักคะนา  ผักกาด  
ผักกวางตุง  กะหล่ําดอก  กะหล่ําปลี  
ผักชี  ถั่วลันเตา  สวนผลไม  จะนิยมปลูก
สม  องุน  สตรอเบอรรี่   
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ฝ  
/f/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส
อักษรสูง  ฝ  /f/   
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สวนพรอมทั้ง
ชี้ชวนใหนักเรียนดูบริเวณรอบๆ   
ทั้งแปลงผัก  และดอกไม  
2.  ครูสนทนากับนักเรียนโดยการซักถาม  
ดังนี้ 
  -  ผักในแปลงผักที่นักเรียนเห็นเปน
อยางไรบาง 
  -  ดอกไมที่นักเรียนเห็นเปนอยางไรบาง   
  -  นักเรียนคิดวาผักชนิดนี้เมื่อปลูกในฤดู
รอนจะเปนอยางไร 
  -  นักเรียนเห็นดอกไมชนิดนี้ออกดอก
ในชวงใดบาง 
3.  ครูนําภาพ  ผักคะนา  ผักกาด  
ผักกวางตุง  กะหล่ําดอก  กะหล่ําปลี  
ผักชี  ถั่วลันเตา  สม  องุน  และ 
สตรอเบอรรี่ มาใหนักเรียนดู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  บัตรภาพผักและผลไม 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การตอบคําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 พรอมทั้งตั้งคําถามวา 
  -  นักเรียนรูจักผักนี้ไหม  (ชูภาพผักให
นักเรียนดูทีละภาพจนครบทั้งหมด) 
  -   ผักเหลานี้นํามาทําอาหารอะไรไดบาง
เอย 
  -  นักเรียนเคยกินไหม 
  -  รสชาติเปนอยางไร 
 -  นักเรียนรูจักผลไมนี้ไหม  (ชูภาพ
ผลไมใหนักเรียนดูทีละภาพจนครบ
ทั้งหมด) 
  -  นักเรียนเคยกินไหม 
  -  รสชาติเปนอยางไร 
4.  ครูนําภาพผักและผลไมไปติดคละกัน
ที่บนกระดาน  และใหนักเรียนชวยกัน
แยกหมวดหมูผักและผลไมใหมให
ถูกตอง 
5.  ครูออกเสียงโฟเนติกสของภาพผัก
และผลไมและใหนักเรียนออกเสียงตาม 
ทีละภาพ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  กระดาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การออกเสียง 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 6.   ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง /th/  
และ  /ph/   โดยการชูภาพแลวใหนักเรียน
ออกเสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  
ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตามเสียง   เมื่อ
นักเรียนทําไดจนคลองแลว  ครูเริ่มสอน
เสียงโฟนิกส  ฝ  /f/   
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฝ  /f/  วา
พยัญชนะตัว ฝ  จะออกเสียงวา  เฝอะ  ให
นักเรียนนําฟนบนจรดริมฝปากลาง  
จากนั้นใหเปาลมออกมา  ออกเสียงเฝอะ   
7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /f/  จนคลอง     
8.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  /f/   

3.  ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ฝ  /f/ 
ภาพที่ออกเสียง  /f/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ฝน /f/ 

ฝา   /f/ 

     

ฝรั่ง  /f/ 

   

ฝาชี  /f/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  4       หนวย  เขาสูฤดูหนาว                                     เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงวิธีการปองกันตนเอง
ไมใหเจ็บปวยได 
2.  การตัดสินใจเลือกเครื่องแตง
กายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว 
3.  เลาเรื่องยอนกลับจาก
ภาพประกอบนิทานไดถูกตอง 
4. ทํากิจกรรมโรยทราย 
5.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  
ส  /s/  และ  ห  /h/ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกสอักษรสูง 

1.ในฤดูหนาวอากาศจะเย็น  ทําใหมี
โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นมาในฤดูนี้  เชน  
เปนหวัด  เปนตน  เราตองรูจักการ
ดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคภัยนี้ 
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
สูง  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส อักษรสูง  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
   
 
 

1.  เลนเกมเครื่องแตงกายฤดูหนาว  โดย       
แบงกลุมนักเรียนออกเปน  2  กลุม  จากนั้น
ตัวแทนกลุม  1  คน  ออกมาเปนหุน  และให
เพื่อนสมาชิกในกลุมชวยกันแตงตัวจากเสื้อผา
ที่ครูจัดเตรียมไวให  จากนั้นครูตั้งคําถาม            
ถามนักเรียนวา 
  -  ชุดใดเปนชุดที่ควรสวมใสในฤดูหนาว 
  -  ถาเราใสเสื้อผาบางๆ  จะเปนอยางไร 
  -  ตอนนี้ใครเปนหวัดบางใหออกมายืนหนา
หอง 
  -  เลาใหเพื่อนในหองฟงวาทําไมหนูถึงเปน
หวัด 
2.  ใหนักเรียนในหองชวยกันถึงสาเหตุของ
การเปนหวัด 
 
 

1.  เสื้อแขนยาว 
2.  กางเกงขายาว 
3.  หมวกไหมพรม 
4.  ผาพันคอ 
5.  ถุงมือ 
6.   ถุงเทา 
7.  เสื้อยืด 
8.  กางเกงขาสั้น 
 
 
 
 
 
 

-  การเลนเกม 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-   
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
 

  3.  ครูเลานิทานเรื่อง “หนูบีมีไข” ใหนักเรียน
ฟงแลวสนทนาซักถาม  โดยใชคําถามดังนี้ 
-  ทําไมหนูบีจึงไมสบาย 
-  ถารูสึกปวดหัว ตัวรอน นักเรียนจะทํา
อยางไร 
-  ถานักเรียนจะไมใหเจ็บปวยควรทําอยางไร 
4.  ใหนักเรียนเลาเรื่องยอนกลับตั้งแตตนจน
จบ  จากภาพประกอบนิทานเรื่อง“หนูบีมีไข”   
พรอมทั้งทําทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
5.   ใหนักเรียนทํากิจกรรมโรยทรายเครื่องแตง
กายฤดูหนาว 
6.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง  /f/  โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะ
ตนของภาพเหลานั้น   
7.  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ส  /s/   
พยัญชนะตัว   ศ  ษ  ส    จะออกเสียงวา  เสอะ  
วิธีการออกเสียง  ส  /s/  คือ  ฟนบนและฟน
ลางจรดกัน  และนําลิ้นวางไวที่ปุมเหงือก
จากนั้นพนลมออกมา 

9.  นิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  ภาพ 

-  การสนทนาตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การเลาเรื่องยอนกลับ 
 
-  ผลงาน 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   8.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ห  /h/  วา

พยัญชนะตัว  ห จะออกเสียง  เหอะ  ใหนักเรียน
หายใจเขาและพรอมทั้งอาปากหายใจออกทันทีก็
จะไดเสียง  เหอะ 
9.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /h/   จนคลอง 
8.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /h/   

 
 
 
 
 
11.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่อง “หนูบีมีไข” 

(สุดธิดา  เปล่ียนสายสืบ) 
 วันหนึ่ง  หนูบีตื่นขึ้นมา  แลวรูสึกตัวรอนและปวดหัวมาก  คุณแมมาจับตัวหนูบีแลวก็บอก
วา  “ตัวรอนมากเลยลูก  สงสัยหนูคงมีไขแลวละ”  จากนั้นคุณแมก็ใหหนูบีทานยาลดไข  เช็ดตัวให  
แตหนูบีก็ยังมีอาการหนาวสั่น  เจ็บคอ  ไอ  และมีน้ํามูกไหล  คุณแมจึงพาไปหาหมอ  คุณหมอบอก
วาหนูบีเปนไขหวัด  ตองทานบา  และพักผอนมากๆ  ไมนานก็หาย 

เวลาเดียวกัน  เพื่อนๆ  ที่สนามเด็กเลนก็สงสัยวาทําไมวันนี้หนุบีถึงไมออกมาเลน  จึงพากัน
ไปหาหนูบีที่บาน  จึงรูวาหนูบีเปนไขหวัด  ไมสบาย  ไปเลนดวยไมได  เพื่อนๆ อยากเขาไปเยี่ยม
หนูบี  แตคุณแมไมอนุญาต  เพราะอาจติดไขหวัดจากหนูบีได  เพื่อนๆ  จึงกลับไป 
 หนูบีตองนอนอยูแตบนเตียง  ออกไปเลนกับเพื่อนๆ  ไมได  จึงบนกับคุณแมวา “หนู           
ไมอยากไมสบายเปนไขหวัดเลยคะ  ทําไมหนูถึงเปนไขไดคะแม” 

คุณแมจึงอธิบายใหหนูบีฟงวา  “เชื้อหวัดมันมีอยูตามอากาศรอบๆ  ตัวเรา  เราอาจไดรับ 
เชื้อหวัดจากการสัมผัส  การหายใจเขาไป  หรือไปอยูใกลชิดกับคนที่เปนหวัดอยู  เราก็อาจติดเชื้อ
หวัดมาไดจะ”  แตคุณแมบอกวา  “สาเหตุสําคัญที่ทําใหเราไมสบายงายๆ  ก็คือ  รางกายที่ไมแขง็แรง  
จะไมมีภูมิตานทานโรค”  หนูบีจึงถามคุณแมวา  “แลวทําอยางไร  เราจึงจะแข็งแรงคะแม หนู        
ไมชอบเลย  เวลาไมสบายอยางนี้” 

คุณแมบอกวา  “หนูบีตองมีสุขนิสัยที่ดี  ตองรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู  ออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ  รักษามือใหสะอาด  รวมทั้งเสื้อผาและของใชดวย  เขานอนแตหัวคํ่า  และพักผอนให
เพียงพอ  รูจักเลนใหเปนเวลา  ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  4  แกว  ดื่มนมไดทุกวันยิ่งดี  และควร
ขับถายใหเปนเวลาทุกวัน  “แลวเราจะมีวิธีปองกันไขหวัดไหมคะคุณแม”  หนูบีถาม  คุณแมบอกวา  
“นอกจากสุขนิสัยที่ดีแลว  เราจะปองกันไขหวัดไดโดยไมตองอยูใกลชิดคนที่ปวยเปนไขหวัด                 
ไมใชของรวมกับคนปวย  เชน  แกวน้ํา  จาน  ชาม  ไมตาแดดจัดๆ  หรือไปอยูในบริเวณที่มีลมแรง  
เวลาฝนตกก็อยาตากฝน  ถาเปยกฝนก็รีบเปลี่ยนเสื้อผา  เช็ดผมใหแหง  ถาโดนฝนเปยกทั้งตัวก็ควร
รีบอาบน้ําสระผมและเช็ดผมใหแหงทันที”  “แลวถาเราไมสบายบอยๆ  จะเปนอยางไรบางคะแม”  
หนูบีรูสึกกังวล  คุณแมจึงบอกวา  “ถาเราไมแข็งแรง  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยงาย  ผลเสียก็คือ          
ตองหยุดเรียนบอยๆ  ทําใหเรียนไมทันเพื่อน  ตองเสียเงินในการรักษาพยาบาล  ที่สําคัญคือ  เวลาเรา
ปวย  เราก็จะไมสบายตัว  และไมมีความสุข”  จริงดวยคะแม  หนูอยากหายเร็วๆ  จัง”  หนูบีบอก 
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ใหนกัเรียนโรยทรายภาพเครื่องแตงกายฤดูหนาวใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ค    /g/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ส  /s/ 
ภาพที่ออกเสียง  /s/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ห  /h/ 
ภาพที่ออกเสียง  /h/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ส  /s/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ห  /h/ 
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ใหนกัเรียนโรยทรายภาพเครื่องแตงกายฤดูหนาวใหสวยงาม 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  5       หนวย  เขาสูฤดูหนาว      เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัวและ
เคลื่อนไหวรางกายอยางปกติ
และสรางสรรคได 
2. บอกถึงประโยชนและโทษ
ของฤดูหนาวได 
3. ประดิษฐโมบายจากเศษวัสดุ
ได 
4.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูงได
ถูกตอง 
5.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง 
 

1.ฤดูหนาวมีทั้งประโยชนและ
โทษ  ประโยชนของฤดูหนาว คือ 
สามารถชวยใหพืชผัก  ผลไมบาง
ชนิดเจริญเติบโตดี  สวนโทษ
เนื่องจากอากาศหนาวเย็นมาก  คือ  
ทําใหเปนโรคไขหวัดไดงายหรือ
โรคอื่น ๆ เราควรปฏิบัติตนโดย
การสวมเสื้อผาที่หนา ๆ รางกายจะ
ไดอบอุน 
2..การประดิษฐโมบายจากเศษ
วัสดุ 
3.  สัญลักษณที่เหมือนกันและ
ตางกัน   
4.  โฟนิกสอักษรสูง    
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  
แลวใหนักเรียนเลนเกมจับกระตาน  โดยครู
ใหนักเรียนเปนนายพราน  1  คน  สวนคนที่
เหลือเปนกระตาย  ทําทากระตายและ
กระโดดไปมาหนีนายพราน  ถานายพราน
จับกระตายได  คนนั้นตองเปลี่ยนมาเปน
นายพรานแทน 
2.  ครูและนักเรียนสนทนารวมกันสรุป
ประโยชนและโทษของฤดูหนาว  โดยครู
ถามวา 
  -  นักเรียนบอกครูไดไหมวาฤดูหนาวมี
ประโยชนอยางไร 
  -  นักเรียนบอกครูไดไหมวาฤดูหนาวมี
โทษอยางไร 
  หลังจากที่นักเรียนตอบคาํถามแลวครูก็
สรุปใหนักเรียนฟงอีกครั้งหนึ่ง 

1. เกมนายพรานจับกระตาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การเลนเกม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาซักถามตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 3.  ครูอธิบายถึงวิธีการทําโมบาย  และบอก
ใหนักเรียนไปเก็บเศษวัสดุ  เศษไม  เมล็ด  
ตางๆ  ที่พบเห็นภายในโรงเรียน  ที่สามารถ
นํามาทําเปนโมบายได  จากนั้นแจกอุปกรณ
ในการทํา โมบายใหนักเรียนทําเปนกลุม 
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง   ใหนักเรียนทํา
ไดจนคลองแลว 
5.  ใหนักเรียนทําชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท    
 

2.  เศษวัสดุ 
3.  เชือก 
4.  กรรไกร 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ชุดสัมพันธภาพกับคํา 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพที่ออกเสียงตามที่ครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ข  /kh/ 
 

       

ถ  /th/ 

     

ผ  /ph/ 

       

ส  /s/ 
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ใหนกัเรียน    ทับสัญลักษณของภาพใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สม    
ตม   
ลม   

ลวด 
ปวด  
ขวด  

ผึ้ง   
ขึ้น   
ลึก   

 

 

สม 

ขวด 

ผ้ึง  
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หนวยสุขนิสยัท่ีดี 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
2. เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางสรางสรรคได 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงบทบาทสมมติได 
4. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการระมัดระวังอันตรายและดูแล รักษา

ความปลอดภยัใหตนเองได 
5. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความไมประมาท  และสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 
6. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชถนน  และสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน 
7. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับกับสิ่งของเครื่องใชที่มีอันตราย  และ

สามารถใชในการเลนรวมกบัเพื่อนไดอยางสนุกสนาน 
8. เพื่อใหเด็กมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการใชยาอยางปลอดภัยและสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 
9. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 



 
137 

สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  1       หนวย  สขุนสิัยที่ดี           เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  รวมสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการระมัดระวัง
อันตรายและดูแล รักษาความ
ปลอดภัยใหตนเองได 
2.  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ค 
/kh/   
ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา         ค 
/kh / ไดถูกตอง  

1. การรูจัดระมัดระวังความ
ปลอดภัยใหแกตนเอง  จากสิ่งตาง 
ๆ รอบตัว  ทําใหดําเนินชิวิตอยูได
ดวยความสุข 
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา ค /kh/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามเด็ก
เคลื่อนไหวรางกายไปทั่วบริเวณอยางอิสระ
ตาม เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหเคลื่อนที่ใน
ทานั้นทันที 
เด็กและครูสนทนาตกลงรวมกันเกี่ยวกับ
คําสั่งที่จะใหปฏิบัติกิจกรรม เชน 
  -  เดินไปขางหนา  3  กาว 
  -  ถอยหลัง   4  กาว 
  -  พนมมือระหวางอกทั้งสองขาง 
ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ  เมื่อไดยิน
สัญญาณหยุด  ใหฟงและปฏิบัติตามคําสั่งที่
ตกลงรวมกันไว 
2.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการทํา
กิจกรรมเคลื่อนไหว  วาระหวางที่ทํา
กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”    

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   เคลื่อนไหวอยูนั้น  นักเรียนไดเกิดอุบัติเหตุ

อะไรบาง   
3.  จากนั้นครูนําภาพอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 
ตาง ๆ มาใหเด็กดู  แลวชวยคิดหาคําตอบวา
จะทําอยางไร  จึงจะไมเกิดอุบัติเหตุแบบนี้
ขึ้นได 
4.  ใหนักเรียนออกมาเลาประสบการณ
เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับตนเองวามีใคร
เคยไดรับอุบัติเหตุอะไรบาง  และตองรักษา
ตัวอยูนานเทาไร 
5.  เด็กและนักเรียนสนทนา  สรุป  และ
กําหนดแนวทางรวมกันเกี่ยวกับการระวัง
ตนเองใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ สําหรับ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /kh/ วา
พยัญชนะตัว  ค  ฆ  จะออกเสียงวา  เคอะ  
ใหลิ้นสวนหลังขึ้นแตะเพดานออน  กักลม
ไวครูหนึ่งแลวปลอยลมออกมาอยางแรง  
พรอมออกเสียง  เคอะ   
 

 
 
1.  ภาพ   
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /kh / จนคลอง 

8.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/kh / 

2.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง  -  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ค    /kh / 
ภาพที่ออกเสียง  /kh / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ค  /kh / 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  2       หนวย  สขุนสิัยที่ดี                    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. สามารถปฏิบัติตามสําสั่ง
ได 
 2. มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ความไมประมาท  และ
สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ช  /ch/ ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  ช  /ch/ 
ไดถูกตอง  
 

1.  ความไมประมาท  ในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน   
ทําใหเราปลอดภัยจากอุบัติเหตุตาง ๆ 
ได 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ํา 
ช  /ch/  
3. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /kh / โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะ
ตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไม
เรียงตามเสียง  
2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม  2  กลุม  จากนั้น
ใหแตละกลุมปรึกษากับเพื่อนสมาชิกในกลุม
เกี่ยวกับเรื่อง  ความไมประมาทในการทํางาน  
จากนั้นสงตัวแทนของกลุมออกมาเลาสรุปให
เพื่อนๆ  ฟงหนาชั้นเรียน                    
3.  ครูใหนักเรียนทําทาทางประกอบเพลง  
“ของแหลมคม”  คามจินตนาการของนักเรียน 
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ช  /ch/ วา
พยัญชนะตัว ช  จะออกเสียงวา  เชอะ  ใหฟน
บนและฟนลางมาชนกัน  และพนกลุมลม  
ออกมา  สําหรับออกเสียง  เชอะ                          
 

1.  ภาพ 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
    

 
5. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /ch/ จนคลอง 
6.   ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
2.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
เพลงของแหลมคม 

(ศิริลักษณ  อนุกูล) 
 

  หนู  หนู  หนู  ดูใหด ี  ของเหลานี้มีอันตราย 
 มีด  ตะปู  เข็ม  กรรไกร   และอีกมากมายอันตรายจริง ๆ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ช  /ch/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ch/ 

 

 

                     

    
         

 
 
 

ชิงชา 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ช  /ch/ 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  3       หนวย  สขุนสิัยที่ดี      เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชถนน  และ
สามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
2. ปฏิบัติตามขอตกลงและ
คําสั่งได 
 3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ท  /th/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ท  /th/   
ไดถูกตอง 
 

1.  การขามถนนใหปลอดภัยตองมองซาย  
มองขวาใหถวนถี่เมื่อไมมีรถผานมา  แลว
จึงขามหรือขามตรงทางมาลาย  
สะพานลอย  และใหผูใหญพาขาม 
2.  รูจักสัญญาณไฟจราจร  สีแดง  
หมายถึง  รถหยุด  คนเดินขามไปได         
สีสม  หมายถึง  เตรียมหยุด  สีเขียว  
หมายถึงรถไปได  คนตองหยุด 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ํา  ท  
/th/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามพรอมใหเด็กจัด
แถวตอนเรียงหนึ่ง  ใหตัวแทนนักเรียนเลน
บทบาทสมมติเปนจราจร  ทําหนาที่ใหสัญญาณ
ขามถนน  โดยครูอธิบายวา   
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีแดงขึ้นมา  นั่น
หมายความวานักเรียนขามถนนได 
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีสมขึ้นมา  หมายถึง  
นักเรียนตองเตรียมตัวหยุดขามถนน 
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีเขียวขึ้นมา  หมายถึง
นักเรียนตองหยุดขามถนน 
2.  ครูแจกภาพการขามถนนใหนักเรียน  โดยให
นักเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจร      
3.  ครูครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  /ch/  
โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง 
 
 

1.  กระดาษวงกลมสีแดง  
สม  เขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใบงาน 
 
3.   ภาพ 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 พยัญชนะตนของภาพ เมื่อนักเรียนทําไดจน
คลองแลว  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ท  /th 
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ท  /th/ วา
พยัญชนะตัว   ท จะออกเสียงวา  เทอะ  ให
นักเรียนใชปลายลิ้นแตะปุมเหงือกใหลิ้นสนิท
แนน  กักลมไวชั่วขณะหนึ่งแลวปลอยลมอยา
รวดเร็ว  (อยาใหปลายลิ้นแตะฟน)                          
5. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /th/  จนคลอง                
6.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจรใหถกูตอง   
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ใหนกัเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจรใหถกูตอง   
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ท  /th/ 
ภาพที่ออกเสียง  /th/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ท   /th/ 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  4       หนวย  สขุนสิัยที่ดี       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชที่มี
อันตราย  และสามารถใชใน
การเลนรวมกับเพื่อนได
อยางสนุกสนาน 
2. แสดงทาทางประกอบ
เพลงที่กําหนดตาม
จินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  พ  /ph/  ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
พ  /ph/ ไดถูกตอง 
5.  ฝกการสังเกตภาพกับ 

1.สิ่งของเครื่องใชทุกอยางมีคุณ 
และก็มีโทษ  ถาหากเราใชอยาง
ถูกตองก็จะไมเกิดอันตราย 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  
อักษรต่ํา   พ  /ph/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟ
นิกส    
 
 

1. ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /th/  
ดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น   
2.   ครูเลานิทานเรื่อง  “หมูอวนจอมซน”  ให
นักเรียนฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนจากเรื่อง
ที่ฟงวา 
  -  นักเรียนคิดวาหมูอวนนารักไหมคะ           
  -  นักเรียนลองคิดดูซิวาการที่หมูอวนทํา
อยางนั้น  จะกอใหเกิดอันตรายอะไรไดบาง 
3.  ใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบเพลง  
“เดิน  และวิ่ง”    ตามจินตนาการของตนเอง 
4.   ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  พ  /ph/   
พยัญชนะตัว  พ   จะออกเสียงวา  เพอะ  
วิธีการ 
 
 

1.  ภาพ 
 
 
2.  นิทานเรื่อง   “หมูอวนจอม
ซน”   
 
 
 
 
3.  เพลง  “เดิน  และวิ่ง” 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
-  การสนทนาและตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
สัญลักษณ  สามารถจับคู
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธ
กันไดถูกตอง 
 

  ออกเสียง พ  /ph/   ใหใชริมฝปากบนและ
ลางจรดกันใหสนิท  กักลมไวระยะหนึ่งแลว
ปลอยลมออกอยางรวดเร็ว 
5.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท  

 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท 
 

 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องหมอูวนจอมซน 

(สาวิตรี  สวัสดิผล) 
 

 หมูอวนอยูบานชอบรื้อของ  เชน  เสื้อผาของตนเอง  หมอูวนจะหยิบมาโยนเลนจนเกลื่อน
หองแทบทุกวนั  หมูอวนจะรื้อของเลนจํานวนมากออกจากตู  แตหมูอวนไมเคยเกบ็ของเลนเหลานี้
เขาตูเลย  แมวาแมจะกลาวตกัเตือน  หมูอวนก็ไมยอมเชื่อฟง  หมูอวนทัง้ดื้อและซุกชน 
 วันหนึ่งเขาเหน็ราวตากผาขาดอยู  หมูอวนจับราวนัน้โหนเลนอยางสนุกสนาน  โชคดีที่หมู
อวนไมตกลงมา  พอเร่ิมเบื่อหมูอวนจึงกลบัเขาบาน  เขาเห็นเครื่องดดูฝุนวางอยู  เออ ..นาลองเลน
เสียจริง เมื่อกดปุมแลวเครื่องเดินเสียงดังหมูอวนหวัเราะชอบใจ  แมหมูเห็นเขาก็ตกใจรองหามวา  
“เครื่องไฟฟา  ไมใชของเลนไฟอาจดดูเปนอันตรายได”  หมูอวนซุกซนมาก  จนแมกลุมใจเวลานี้ลูก
โตพอที่จะไปโรงเรียนไดแลว  แมหมูจึงพาหมูอวนไปฝากครูที่โรงเรียนหมูอวนยังซกุซนตามเคย  
เขาไมสนใจเวลาครูสอน  หมูอวนชอบชวนเพื่อน ๆ แอบหนีครูออกมาเที่ยวเลน  ครูตองคอยเรียก
ใหเขาหองอยูเสมอ  ครูบอกกับนักเรยีนในหองวา  “ถาใครเปนเด็กดีเชื่อฟงผูใหญครูจะรัก” หมูอวน
อยากใหครูรัก จึงรีบบอกครูวา “ผมจะไมซนแลวครับ” 
 
 

เพลงเดินและวิ่ง 
(สุกรี  ไกรฤกษ) 

 
  เดิน   เดนิ  วิ่ง  วิ่ง  เดนิ   เดิน อยามัวเพลินเดินวิ่งใหด ี
 บังเอิญเดินวิ่งไมด ี   เราจะมีอันตราย 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

พ  /ph/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ph/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 
 

1.            แพะ 

 

แกะ  
และ 
แพะ 

 

2.           แพ   

 

แฟ    
แผ  
แพ  

 

3.          พาน   
 

 

จาน 
พาน   
ผาน    

 

4.            พัดลม  

 

พัดลม  
พัดรม 
พัดลม   
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  5       หนวย  สขุนสิัยที่ดี       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถแสดง
ทาทางบทบาทสมมติได 
2. มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชยาอยาง
ปลอดภัยและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ําไดถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคู
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธ 

1.ยารักษาโรคเปนสิ่งที่มีประโยชน
อยางมหาศาล  แตถาเราใชยาโดยไม
มีความรู  และไมถูกกับโรค  อาจจะ
ทําใหเราเสียชีวิตได 
2.การแสดงบทบาสมมติ  
3.  โฟนิกสอักษรต่ํา   
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สนามเด็กเลน  และ
รวมกันกําหนดคําสั่งและคําบรรยายที่จะ
ปฏิบัติรวมกัน  เชน  นักเรียน วิ่งเลนอยาง
สนุกสนาน  พลาดหกลมเจ็บที่หัวเขา  เดินไป
หาคุณครูเพื่อขอยาทาแผล  คุณครูทายาใหเด็ก 
ๆ ยกมือไหว  และกลาวคําขอบคุณ 
2.  ใหนักเรียนแบงกลุม  2  กลุม  แสดง
บทบาทสมมติตามหัวที่ครูกําหนดใหตอไปนี้ 
  -  เปนไขหวัด 
  -  เลือดกําเดาไหล 
3.  ครูและนักเรียนมาสรุปรวมกันถึงการใชยา
ตางๆ  วา  การเจ็บปวยในบางครั้งก็ไมตอง
รักษาดวยการทานยา  เชน  ถาหากนักเรียน
เลือดกําเดาไหลใหนักเรียนจับสันจมูกไวเงย
หนาขึ้น 
 

1. ลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กันไดถูกตอง 
 

 และประคบดวยน้ําแข็ง  ไมตองทานยา              
แตถาหากนักเรียนตัวรอน  เปนไขหวัด  
นักเรียนก็ตองไปหาคุณหมอ  ไมหยิบยามา
รับประทานเอง  เพราะเปนอันตราย                    
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา โดยการ      
ชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะตน
ของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียง
ตามเสียง   ใหนักเรียนทําไดจนคลองแลว 
5.  ใหนักเรียนทําชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท        

 
 
 
 
2.  ภาพ 
 
 
 
3.  ชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท   

 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

คอน  /kh / 

     

ชาม   /ch/ 

แพะ  /ph/ 

เทา   /th/ 
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หนวยเด็กไทยมารยาทดี 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรยีนทรงตัวและเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและจินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
3. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
4. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความมีเมตตา  กรุณา   
5. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความมีสัมมาคารวะ   
6. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความภูมิใจใจตนเอง  
7. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับกับการชื่นชม  ยินดกีับผูอ่ืน   
8. เพื่อใหเด็กมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการทําความดี   
9. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตจัดหมวดหมูได                  
10. เพื่อใหนักเรยีนนําชิ้นสวนของภาพมาตอใหเปนภาพที่สมบูรณได 
11. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  1       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี     เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการได 
2.  รวมสนทนาและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเกี่ยวกับ
ความมีเมตตา  กรุณาได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ง  /ng/  น  ณ  /n/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ง  /ng/  
น  ณ  /n/  ไดถูกตอง  
 

4. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
2.  ความเมตตา  กรุณา  เปนสิ่งสําคัญที่
เราคนไทยทุกคนควรยึดถือ  และปฏิบัติ  
เพราะนอกจากจะทําใหเราไดชวยเหลือ
คนอื่นแลว  ยังทําใหเรามีความสุขใจอีก
ดวย 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ง  /ng/  น  ณ  /n/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายไปทั่ว
บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ  เมื่อไดยิน
สัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนที่ในทานั้นทันที 
2.  นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
คําสั่งที่จะปฏิบัติกิจกรรม  เชนยกขาซาย  ยก
ขาขวา 
ยกแขนซาย  ยกแขนขวา  สะบัดมือ  สลัดผม 
ผงกศีรษะ 
3.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิตตาง ๆ วา  ทุกคนก็รักชีวิตของ
ตนเอง  มีความตองการอยูรอด  และ
ความเห็นใจจาก ทุกคน  การชวยเหลือกัน  มี
ความเมตตาตอ      ผูดอยกวา จึงเปนสิ่งที่เด็ก
ควรปฏิบัติเปนประจํา 
4.  ครูเลานิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”  ให
นักเรียนฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”    

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
     -  เมื่อลุงคําเห็นสุนัขถูกรถชนลุงคําทํา

อยางไร 
  -  ทําไมลุงคําถึงทําอยางนั้น 
  -  เมื่อลุงคําพาสุนัขไปหาหมอแลว  ลุงคํา
ตองจายคารักษาสุนัขเทาไหร 
  -  เพราะอะไรคุณหมอถึงไมคิดคารักษา
สุนัข 
  -  นักเรียนเรียนคิดวาสิ่งที่ลุงคําทํานั้นดี
หรือไม  อยางไร 
  -  ถานักเรียนเปนลุงคํานักเรียนจะทํา
อยางไรตอไป 
5. ครูอธิบายการเลนเกมตอภาพใหนักเรียน
ทํา 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /ng/ วา
พยัญชนะตัว  ง  จะออกเสียงวา  เงอะ  ให
นักเรียนสัมผัสที่ดานในสุดของคาง  จะรูสึก
เกร็งที่จุดนั้น  แสดงวานักเรียนไดยกลิ้นสวน
หลังขึ้นไปจรดเพดานออนแลว  และคอย
ปลอยลมออกอยางรวดเร็วพรอมออกเสียง  
เงอะ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  เกมตอภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การเลนเกม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /n/  วา

พยัญชนะตัว  น  และ  ณ  จะออกเสียง  เนอะ  
ปลาย ของนักเรียนจรดกับปุมเหงือก  และ
ปลอยออกมาพรอมกับออกเสียง  เนอะ 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /ng/ และ  /n/          
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/ng/  และ  /n/   

 
 
 
 
 
 
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /ng/  และ  /n/   

 
 
 
 
 
 
-  การตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่อง ลุงคําใจด ี

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 ณ  หมูบานพลเมืองดี  ไมมีคนชั่ว  มีลุงคําใจดี  แกเปนคนแกอายุราว 75  ป  แกเปนคนใจดี  
โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผใหกับคนทั่วไป  แกอาศัยอยูกับภรรยาชื่อ ปาสัมพันธ และลูกชายชื่อ
ตน  ลูกสาวชือ่เกง  ทุกวันลุงคําจะตองไดชวยเหลือส่ิงตาง ๆ อยูไมไดขาด  บางครั้งก็ไดชวยเหลือ
คน  บางครั้งอาจจะไดรับอันตรายมา  ลุงคําก็จะดูแลรักษาจนหายดี  สัตวบางคนก็ไมยอมไปจาก
บานลุงคํา  จนแกแทบจะมหีมูบานสัตวตกยากอยูในหมูบานแลว 
 ปาสัมพันธ  ตน  เกง ซ่ึงเปนภรรยาและลกู  ก็เปนคนจิตใจที่ดีงามเหมือนกับลุงคํา
เหมือนกนั  จนชาวบานในละแวกนั้นเรียกครอบครัวนีว้า  ครอบครัวลุงคําใจดี  ทุกคนในครอบครัว
ทาํความดีดวยความบริสุทธิ์ในเสมอ  ไมเคยเปลี่ยนแปลง  
 วันหนึ่งลุงคําเก็บผักมาจากสวนไปขายที่ตลาด  แกเห็นสนุัขโดนรถทับขานอนอยูขางทาง  
แกเห็นแลวสงสารและกลัววาถามีรถวิ่งมาแลวมองไมเหน็อาจจะทับสุนัขตัวนี้ตายได  แกจึงเดนิขาม
ถนนไปเอาสนุัขตัวนัน้ออกมา  และพามันไปหาหมอ 
 หมอตรวจดูสักครูก็บอกวา  ขามันหักตองรักษานานกวาจะหาย  และแนะนําลุงคําวาคงจะ
เสียเวลากับมนันานสักหนอย  ถาหากปลอยก็ไดไมตองลําบาก เพราะ สัตวพวกนีไ้มมีเจาของอยูแลว  
แตลุงคําบอกวาไมเปนไร  สัตวทุกตวัก็รักชีวิตของตนเองหากเราปลอยทิ้งไวแลวเกดิมันตายไปคง
เปนบาปแย 
 วันรุงขึ้นหมอบอกลุงคําวา  หมาตัวนั้นเขาเฝอกใหแลวและไมนานก็คงเดินไดเหมือนเดิม  
ลุงคําถามคารักษาหมา  แตหมอบอกวาไมเปนไร  เหน็ลุงคําใจดีอยากชวย  หมอกจ็ะชวยไมตอง
จายเงินหรอก  จะไดมีบุญดวยกัน  แลวหมอก็เอาหมามาใหลุงคํานํากลบัไปหมูบานสตัวตกยาก  
และรอเวลาจนกวามนัจะหายดีแลวคอยคดิอานวาจะทําอยางไรตอไป 
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ใหนกัเรียนตัดภาพแลวนําไปติดใหมใหถูกตอง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ง  /ng/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ng/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

น  /n/ 
ภาพที่ออกเสียง  /n/ 

 

 หน ู

นิ้ว        นาฬิกา 

 
                

นก 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ง  /ng/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง   น   /n/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  2       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. สามารถสรางผลงานที่ครู
กําหนดใหไดอยาง
สรางสรรค และเสร ี
 2. บอกถึงความหมายของ
ความมีสัมมาคารวะได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ญ ย  /j/ ร  /r/  ได
ถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  ญ ย  
/j/ ร  /r/    ไดถูกตอง  
 

1.  การมีสัมมาคารวะ  เปนคุณสมบัติที่ดี
ของสังคมไทย  ซึ่งผูที่มีอายุนอยกวา  
ตองใหความเคารพผูที่มีอายุมากกวา 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ําคู  ง  
/ng/  น  ณ  /n/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟนิกส    
 

1.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /ng/ และ  
/n/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับ
ภาพไมเรียงตามเสียง  
2.  ครูและนักเรียนรวมกันจัดโตะเพื่อใชฝก
กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน  โดยครู
อธิบายขั้นตอน  วิธีการวาด  วิธีการระบายสี  
ใหเด็กฟง  เสร็จแลวใหลงมือปฏิบัติตาม
ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการของ
ตนเอง  โดยครูคอยดูแลอยูหาง ๆ  
3.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว   
นําผลงานมาใหครูดู  โดยบอกชื่อผลงานและ
วิธีการทํา  
4.  ครูและนักเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับ  
 
 

1.  รูปภาพเสียง/ng/ และ  /n/   
 
 
 
1.  โตะ  
2.  กระดาษวาดรูป  
3.  สีเทียน 
 
 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การรายงานหนาชั้น 
 
 
-  การรวมแสดงความ
คิดเห็น 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
    

 
มารยาทที่ดีของเด็กไทยที่ควรปฏิบัติตอผูใหญ
โดยครูเลานิทานเรื่อง  “เด็กดี”  ใหเด็กฟง  
เสร็จแลวสนทนารวมกันเกี่ยวกับเรื่องใน
นิทาน  ดังนี้ 
  -  นักเรียนคิดวาแดงกับปอมใครเปนเด็กดี 
  -  นักเรียนเคยไดรับคําชมจากผูใหญในเรื่อง
ใดบาง 
  -  นักเรียนเคยโดนตําหนิในเรื่องใดบาง  
เพราะอะไร   
5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ญ ย /j/ วา
พยัญชนะตัว ญ  ย   จะออกเสียงวา  เยอะ  ให
นักเรียนยิ้ม  ทอสอบใหลมออกไดอยาง
สะดวกเมื่อตั้งทาสําหรับออกเสียง  เยอะ             
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ร /r/   วา
พยัญชนะตัว  ร จะออกเสียง  เรอะ  ให
นักเรียนเกร็งปากในขณะที่แนวปลายลิ้นทุก
จุดจรดปุมเหงือกแนนสนิท  หลังจากนั้นให
กวาดปลายลิ้น 
 เหงือกแนนสนิท  หลังจากนั้นใหกวาดปลาย
ลิ้นถอยไปดานหลังปุมเหงือกเล็กนอย   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 

173 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   แลวสลัดปลายลิ้นออก  ไมใหกระทบสวนใด

ในปากในขณะที่เกร็งปากและลิ้นตลอดเวลา 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /j/ และ  /r/             
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /j/  
และ  /r/   

 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /j/  และ  /r/   

 
 
 
 
-   การตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องเดก็ดี 

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

 แดงกับปอมเปนเพื่อนบานกนั  อาศัยอยูในหมูบานอานนทขางวัดบานนาควาย  ทกุวนัแดง
กับปอมจะออกมาเลนดวยกนัเสมอ  แดงบอกกับปอมวา  เวลาเลนกันอยาเลนแรงและสงเสียงดัง
เพราะอาจจะหนวกหูคนในบานแถบนั้นได  แตปอมมักไมคอยเชื่อแดงและเลนสงเสียงดังอยูเปน
ประจํา  จนผูใหญแถวนัน้ออกมาตําหนิอยูบอย ๆ แตแดงก็ไมโกรธผูใหญเหลานั้น  แดงก็ไดแตขอ
โทษและพยายามเตือนปอมอยูเสมอ  
 วันหนึ่งแดงโดนปอมแกลงเอาอยางแรง  รองไหกลับบาน    คุณแมถามวาไปโดนอะไรมา  
แดงก็บอกคุณแมตามความเปนจริง  ซ่ึงคุณแมก็บอกวาไมเปนไร  เปนเพื่อนกนัเลนดวยกัน  ใหอภัย
กันได 
 แดงโดนปอมแกลงอีก  แตวนันี้คุณแมของปอมมาเห็นเขาจึงกลาวตกัเตอืน  และบอกให
เลนกันดี ๆ อยางแกลงกัน 
 วันหนึ่งคุณปาของปอมซื้อขนมมาฝากแดง  บอกวาแดงเปนเด็กนารัก  ปาอยากใหขนม  
แดงกลาวคําขอบคุณสําหรับขนมที่คุณปาของปอมมอบใหและกินอยางอรอย  แตปอมก็แยงขนม
ของแดงอีก  ปาของปอมจึงตีเอา  ปอมรองใหไปหาคณุแม  ก็โดนคุณแมตีเอาอีก  และบอกใหไปขอ
โทษแดง  และคืนขนมใหแดงดวยปอมจึงออกมาขอโทษ  ซ่ึงแดงก็ใหอภัยและเลนกนัตอไปอยาง
สนุกสนาน 
 คุณแมของปอมบอกวา  แดงเปนเดก็ดี  มีสัมมาคารวะ  และรูจักผูใหญ  รูจักเดก็  ใหปอมดู
แดงเปนตัวอยางและปฏิบัตตินใหไดอยางแดงแลวทุกอยางจะดเีอง 
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ใหนกัเรียนวาดภาพพรอมท้ังระบายสีใหสวยงาม 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ย  /j/ 
ภาพที่ออกเสียง  /j/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ร  /r/ 
ภาพที่ออกเสียง  /r/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ย  /j/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ร  /r/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  3       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  สรางผลงานไดอยาง
สรางสรรค  และเสรี 
2. เพื่อใหเด็กมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับความ
ภูมิใจใจตนเอง และ
สามารถปฏิบัติตัวไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม 
 3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ล  ฬ   /l/  ว  /w/   
ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ล  ฬ   
/l/  ว  /w/  ไดถูกตอง 
 

1.  ทุกคนมีความสามารถเฉพาะตัว  
ความสามารถพิเศษ  และความคิด
สรางสรรคเปนของตนเอง เราควร
ภาคภูมิใจใจความคิด  และ
ความสามารถของตนเอง  
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
ต่ํา  ล  ฬ   /l/  ว  /w/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามพรอม
ใหเด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง  ลงสูสนาม
โดยการเดิน 3  กาว  และกระโดด 1  ครั้ง  
เมื่อถึงสนามแลวใหเด็กอบอุนรางกาย
โดยการวิ่งเหยาะ ๆ อยูกับที่  2 – 3 นาที 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการ
เลนแขงกันเก็บเศษใบไม  โดยครูอธิบาย
วิธีการเลน  ดังนี้ 
  -  แบงเด็กเปนกลุม ๆ ละ 2  คน  แตละ
กลุมเตรียมถุงกลุมละ  1  ใบ 
  -  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่ม  ใหแขงกันเก็บ
เศษใบไมที่อยูบนสนาม  โดยครูใหเวลา  
2  นาที  กลุมไหนเก็บเศษใบไมไดมาก
ที่สุดกลุมนั้นชนะ 
 
 

1.  ถุง 
2.  เศษใบไม     
 
 

-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 2.  ครูใหนักเรียนไปลางมือใหสะอาด  
และกลับมานั่งลอมวงเปนวงกลม  
จากนั้นครูสนทนาซักถามนักเรียน
เกี่ยวกับเรื่องความสามารถเฉพาะตัว  
ความสามารถพิเศษ  และความคิด
สรางสรรคของตนเอง  โดยครูเริ่มคําถาม  
ถามนักเรียนแตละคนดังนี้ 
  -  นักเรียนชอบทํากิจกรรมอะไรมาก
ที่สุด เชน  รําไทย  บัลเลย  วายน้ํา วาดรูป   
  -  นักเรียนชอบเรียนวิชาไหนมากที่สุด  
เพราะอะไร 
  -  นักเรียนคิดวาเวลาที่หนูไดทํากิจกรรม  
หรือไดเรียนวิชาที่หนูชอบหนูรูสึกเชนไร 
  -  นักเรียนคิดวาเพื่อนๆ ทุกคนจะชอบ
ทํากิจกรรม หรือชอบเรียนเชนเดียวกัน
ไหม 
  -  นั่นก็แสดงวานักเรียนแตละคนชอบ
ไมเหมือนกัน  มีความสนใจไม
เหมือนกัน  และแตละคนก็มีความเกงใน
ดานที่ไมเหมือนกันใชไหมคะ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาตอบคําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

   -  นักเรียนภูมิใจไหมเอยเวลาที่หนูไดทํา  
หรือไดแสดงความสามารถของตนเองให
คนอื่นๆ  ไดทราบ 
3.  ครูครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 
/ng/ และ  /n/  โดยการชูภาพแลวให
นักเรียนออกเสียงพยัญชนะตนของภาพ
เหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตาม
เสียง   เมื่อนักเรียนทําไดจนคลองแลว  
ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ล  ฬ   /l/  
และ  ว  /w/   
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ล  ฬ   /l/  
วาพยัญชนะตัว ล  ฬ   จะออกเสียงวา  
เลอะ  ใหนักเรียนนําลิ้นสวนปลายสุด
จรดปุมเหงือกหลวมๆ  จากนั้นใหกวาด
ปลายลิ้นถอยไปดานหลังปุมเหงือก
เล็กนอยแลวสลัดปลายลิ้นออก  ไมให
กระทบสวนใดในปากในขณะที่ยังเกร็ง
ปากและลิ้นตลอดเวลา 
 
 

 
 
 
3.  ภาพ 

 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ว  /w/  วา
พยัญชนะตัว  ว จะออกเสียง  เวอะ  ให
นักเรียน  หอปากแลวใหลมออกมาได
สะดวก  จากนั้นก็เปลงเสียงออกมา       
6. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /l/ และ  /w/       
จนคลอง                    
7  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /l/  
และ  /w/  

 
 
 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /l/  และ  /w/   

 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
-  การตรวจผลงาน 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ล  ฬ  /l/ 
ภาพที่ออกเสียง  /l/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ว  /w/ 
ภาพที่ออกเสียง  /w/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

โลมา /l/ 

       

โลก  /l/ 

     

วาว  /w/ 

วาย  /w/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  4       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี               เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
กับการชื่นชม  ยินดีกับผูอื่น  
และสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได 
2. แสดงทาทางประกอบเพลงที่
กําหนดตามจินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา   
ม  /m/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกสอักษรต่ํา ม  /m/ ได
ถูกตอง 
5. ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคู 
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธกัน
ไดถูกตอง 
 

1.การชื่นชม  ยินดีกับผูอื่น  ดวย
ความเต็มใจ  เปนการฝกจิตใจให
บริสุทธิ์    มีเหตุผล  และเปน
ประชาธิปไตย 
 2. การเรียงลําดับภาพเหตุการณ
กอน-หลัง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  
อักษรต่ํา   ม  /m/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกส    
 
 

1. ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /l/ และ  
/w/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับ
ภาพไมเรียงตามเสียง    
2.   ครูเลานิทานเรื่อง  “ผูซื่อสัตย”  ใหนักเรียน
ฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนจากเรื่องที่ฟงวา 
  -  ถานักเรียนเก็บเงินไดเหมือนหนูบี  
นักเรียนจะทําอยางไร           
  -  นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อทําเชนนั้น  
2.  ใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบคาํคลอง
จอง  “คิดดี  ทําดี  ไดดี”  ตามจินตนาการของ
ตนเอง 
3.   ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ม  /m/   
พยัญชนะตัว   ม   จะออกเสียงวา  เมอะ  
วิธีการออกเสียง ม  /m/   ให ฮัม  เสียงใน 
 

1.  ภาพ 
 
 
 
 
 
2.  นิทานเรื่อง   
“ผูซื่อสัตย” 
 
 
 
3.  คําคลองจอง  “คิดดี  ทําดี  
ไดดี” 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   ขณะที่ปากปด  แตไมตองเมมปากมาก  และ

ปลอยเสียงออกมา 
4.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท  

 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
คําศัพท 

 
 
-  การตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องผูซ่ือสัตย 

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

  หนูบีเปนเด็กยากจน   อาศัยอยูกับตายาย 
ทายสวนลุงกํานันเรื่อยมา    ดวยความสุขกายสบายใจ 
หนูบีจะชวยทาํงาน    ขยันขันแข็งสูได 
กํานันก็มีน้ําใจ     ใหเงินอาหารการกิน 
วันหนึ่งหนูบีเขาเมือง    กํานันมีเร่ืองหนี้สิน 
หนูบีแอบไปไดยิน    จึงตามเปนเพือ่นกํานัน 
กํานนัซื้อเสื้อตวัใหม    แทนน้ําใจหนมูีคืนบาง 
ที่มาเปนเพื่อนเดินทาง    ตางคนตางยิ้มชื่นใจ 
กอนกลับหนบูีเห็นเงนิ    ทางเดินใครทาํหลนไว 
หนูบีจะคืนเจาของที่ใด    กํานันพาไปแจงความ 
ตํารวจตามหาเจาของ    เพราะตองคืนเงินใหได 
ไมรูเจาของเปนใคร    แตคงไดคืนเงนิตรา 
ไมนานกพ็บเจาของ    เขามองหาคนคืนมา 
ตํารวจแนะนําเขาวา    คนคืนนั้นคอืหนูบ ี
เจาของเงินนัน้ยิ้มรา    เดินทางมาหาหนูบ ี
ใหเงินรางวัลทันที    ส่ีรอยเปนใบแดงแดง 
หนูบีบอกไมเปนไร    แตเขาจะใหใชแกลง 
ตอบแทนความดีมิเสียแรง   ที่ไดทํามันนัน้มา 
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คําคลองจองคดิดี  ทําดี  ไดด ี

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

  คิดดีมีแตสบายใน    ทําดีไดความดตีอบกลับ 
 คิดดีทําดีนะครับ    หนู ๆ จะไดรับแตความด ี
  คิดชั่วพาตวัมัวหมอง  คนเขามองไมเคยด ี
 คิดชั่วทําชั่วหมดราศี   ไมมีใครคบหาพูดคุย 
  ทําดีไดดีทกุคน   อยาเปนคนขี้เกียจทําด ี
 ความดจีะขายไมมี   อยากไดดีตองทําเอา 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ม  /m/ 
ภาพที่ออกเสียง  /m/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 
 

1.            มือ  

 

มือ  
ถือ  
คือ  

 
 

2.           แมว  

 

แถว   
แคว 
แมว 

 
 

3.          เมฆ   
 

 

เอก 
เยก   
เมฆ    

 
 

4.            มด    

 

รด    
มด     
หด     
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  5       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี        เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัวและ
เคลื่อนไหวรางกายอยางปกติ
และสรางสรรคได 
2. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
การทําความดี  และสามารถ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
3. ประดิษฐหนากากรูปหนา
สัตวได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ําได
ถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธ 

1.การทําความดี  เปนสิ่งที่นายก
ยอง  สรรเสรญิ  เด็กควรยึดถือ
ปฏิบัติเปนประจํา  การทําความดี
ไมควรหวังสิ่งใดตอบแทน  แตง
จงภูมิใจที่เราไดทําความดี 
2.การประดิษฐหนากากรูปสัตว     
3.  โฟนิกสอักษรต่ํา 
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สนามเด็กเลน  
เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง  เดินตามกันอยาง
เปนระเบียบ  ลงสนาม  แลวเปลี่ยนเปนวิ่ง
เหยาะ ๆ เปนวงกลม  เด็กและครูสนทนา
รวมกันเกี่ยวกับการเลนเกมตบมือสงของ
เปนวงกลม  โดยครูแนะนําวิธีการเลนให
เด็กฟง  ดังนี้ 
  -  เด็กและครูจัดเขาแถวลอมเปนวงกลม 
  -  ใหเด็กรองเพลงที่เด็ก ๆ ชอบ  พรอมกับ
ตบมือตามจังหวะ 
  -  คนที่มีลูกบอลเริ่มสงลูกบอลที่ใหเพื่อน
ที่อยูดานขาง  โดยเริ่มจากซายมือกอน คนที่
ยังไมไดรับลูกบอลใหรองเพลงไปเรื่อย ๆ  
  -  ครูใหสัญญาณหยุด  ลูกบอลอยูในมือ
ใครคนนั้นออกจากเกม 
 

1. ลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กันไดถูกตอง 
 

 -  เริ่มเลนเกมใหม  โดยเด็กที่ถือลูกบอลอยู
สงใหเพื่อนที่อยูดานขาง  โดยเปลี่ยนเปน
เริ่มจากขวามือ  และปฏิบัติเหมือนที่ผานมา  
จนเหลือเด็กคนสุดทายเปนผูชนะ 
2.  ครูพานักเรียนนั่งลอมวงกลมและ
สนทนารวมกันเกี่ยวกับการทําความดีของ
นักเรียน  โดยครูตั้งคําถามวา 
  -  นักเรียนเคยทําความดีอะไรมาบาง            
  -  นักเรียนชอบการทําความดีของตนเอง
ครั้งไหนมากที่สุด   
  -  นักเรียน 
3.  ครูอธิบายถึงวัสดุและอุปกรณที่ใชใน
การทําหนากากา  รวมถึงสาธิตขั้นตอน
วิธีการทําหนากากรูปสัตว  ใหนักเรียนดู  
และใหนักเรียนจับกลุมทําหนากากรูปสัตว
รวมกัน                                                            
4.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคํา    
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. กระดาษแข็ง 
6. สีเทียน 
7. กรรไกร 
8. เชือก 
 

 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  การตรวจผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ําใหกับ

นักเรียน  โดยครูชูภาพขึ้นมาและให
นักเรียนออกเสียง 
เสียงโฟนิกสของภาพนั้นๆ  
6.  หลังจากทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา
แลว  ครูใหนักเรียนทําภาพคําศัพท          

 
 
 
 
-  ภาพคําศัพท 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เงิน  /ng/ 

น้ํา   /n/ 

      

รถ  /r/ 

     

แมว   /m/ 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คูมือการใชแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  1  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 มีมืออยูในกรอบสีดํารูปหนึ่ง และมีรูปมือในชองตอไปอีก 3 รูป   

ใหช้ีรูปที่เหมอืนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทบนรูปที่เหมือนขางหนา 
พูด : นักเรียนเล่ือนกระดาษลงไป  แลวดูรูปแถวที่ 2 ใหนกัเรียนชี้รูปที่เหมือนรูป 

ขางหนา   
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 3 แลวดูรูปขางหนา  ช้ีรูปทีเ่หมือนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : นักเรียนดูแถวสุดทาย  รูปขางหนาคือรูปอะไร  เหมือนกบัรูปไหนคะ  ช้ีรูปที่ 

เหมือนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  2  ความสามารถในการจําแนกเสียง 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 ดูรูป  /kh/  ขา  /k/  กา  /p/  ปลา  (ครูพูด  2  คร้ัง) 

ใหนกัเรียนกากบาทรูป  ขา      
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนกระดาษลงไปแถวที่ 2 มีรูป  /p/  แพ  /m/  แมว  /c/  แจกัน 

(ครูพูด  2  คร้ัง)  ใหนักเรยีนกากบาทรูป  แมว 
ปฏิบัต ิ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนกระดาษลงมาดูที่แถวที่ 3 มีรูป  /kh/  คอน  /ch/  ชอน  /r/   

รอน  (ครูพูด  2  คร้ัง)  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คอน 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวสุดทาย  มีรูป  /r/  รม  /s/  สม  /ph/  ผม (ครูพูด  2  คร้ัง)   

ใหนกัเรียนกากบาทรูป  สม 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  3  ความสามารถในการรูคําศัพท   
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 เอามือปดขออ่ืนไวกอน  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  เกาอี้     
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนมือลงมาปดแถวที่  3  และดูแถวที่  2  ใหนักเรยีนกากบาทรูป   

รองเทา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  3  เอามือปดแถวที่  4  ไวนะคะ  กากบาทรปู  ฝนตกคะ  

รอน  (ครูพูด  2  คร้ัง)  
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : แถวสุดทายแลวนะคะ  แถวนี้ใหนักเรยีนกากบาทรูป  เรือคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  4  ความเขาใจในการฟง      
 

กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 
 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 เอามือปดขออ่ืนไวกอน  ฟงใหดีนะคะ  ใหนกัเรียนกากบาทรูป   
  คนเลนลูกบอล 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  2  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คนทานอาหาร 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  3  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คนดึงเชือก 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  4   ใหนกัเรียนกากบาทรูป  ดินสอที่วางอยูบนแกว 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  5  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่ 1 นกัเรียนเห็นกอนเมฆไหมคะ  ตอนนี้ฝนกําลังตก  ให 

นักเรียนลากเสนทางที่ฝนตกลงมา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่  2  นกัเรียนเห็นรถยนตไหมคะ  รถกําลังวิ่งไปขางหนา   

ใหนกัเรียนลากเสนทางที่รถจะไป 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่  3  นกัเรียนเห็นยุงไหมคะ  ตอนนียุ้งกําลังหาทางบินไปหา 

อาหารอยู  ใหนักเรียนลากเสนทางพายุงไปหาอาหารหนอยคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : นักเรียนดภูาพแถวสุดทายนะคะ  ตอนนี้ลูกบอลถูกเตะกระดอนไปขางหนา   

ใหนกัเรียนตามลูกบอลไปนะคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  6  ความสัมพันธระกวางภาพกับสัญลักษณ                           
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดภูาพแถวที่ 1 มีรูปเสื้อ และมีสัญลักษณอยูบนรปูเสื้อ และดานนี้มีคํา 3 คํา   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปเสื้อ  เทียบคําวา  เสือ่  เสื้อ  เสือ  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  2  มีรูปถัง  และมีสัญลักษณอยูบนรูปถัง  และดานนีม้ีคํา  3  คํา   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปถัง   เทียบคําวา  ลัง   ถัง   วัง  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี 3  มีรูปมะมวง  และมีสัญลักษณอยูบนรูปมะมวง  และดานนี้ม ี

คํา  3  คํา  ใหนักเรียนมองดทูีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปมะมวง  เทียบคําวา  มะมวง  มะนาว  มะพราว  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี 4 มีรูปเตียง และมีสัญลักษณอยูบนรูปเตียง และดานนี้มีคํา 3คาํ   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปเตียง เทียบคําวา  โตะ  เตียง  ตู  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบทดสอบความพรอมทางภาษาไทย 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  1  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
 

 

 

2. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  2  ความสามารถในการจําแนกเสียง 

 
 
1. 

 
 

  

 
 
2. 

 

 

 

 

 

 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  3  ความสามารถในการรูคําศัพท   

 
 
1. 

 

 

 

 

 
 
 
2. 

 

  

 

 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  4  ความเขาใจในการฟง      

 
 
1. 

 

 

 

 

 
 
 
2. 

 

 

 

 

 
 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  5  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน 
 

1.  
 

 
 

2.  
 
 

 

  3.                          

 
 

4.
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  6  ความสัมพันธระกวางภาพกับสัญลักษณ                           

 
 

1.            เสื้อ 

 

เสื่อ 
เสื้อ 
เสือ 

 

2.           ถัง   

 

ลัง   
ถัง  
วัง  

 

3.          มะมวง 

 

มะมวง 
มะนาว 
มะพราว 

 

4.            เตียง   

 

โตะ   
เตียง   
ตู      

 
 



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แสดงคาประเมินผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
   เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
   1 4 4     
   2 4 4     
   3 4 4     
   4 4 4     
   5 4 4     
   6 3 4     
   7 3 4     
   8 4 4     
  Χ  3.75 4.00     
  S.D. 0.46 0.00     

   
 
      

  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการจําแนกเสียง   
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 3 3     
  2 3 3     
  3 4 3     
  4 3 3     
  5 3 3     
  6 1 3     
  7 2 3     
  8 3 3     
  Χ  2.75 3.00     
  S.D. 0.88 0.00     
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  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการรูคําศัพท  
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 4 4     
  2 4 4     
  3 4 4     
  4 4 4     
  5 4 4     
  6 3 4     
  7 4 4     
  8 4 4     
  Χ  3.88 4.00     
  S.D. 0.35 0.00     

   
 
      

  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความเขาใจในการฟง   
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 3 3     
  2 2 4     
  3 4 4     
  4 3 3     
  5 3 3     
  6 2 4     
  7 3 3     
  8 3 3     
  Χ  2.88 3.37     
  S.D. 0.64 0.51     
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คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพนัธกัน 
เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน      

1 1 2      
2 0 2      
3 0 1      
4 1 2      
5 0 1      
6 0 1      
7 0 1      
8 2 1      
x 0.50 1.37      

S.D. 0.75 0.51      

 
  
        

คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสัมพันธระหวางภาพกบัสัญลักษณ      
เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน      

1 4 4      
2 4 4      
3 4 4      
4 4 4      
5 4 4      
6 4 4      
7 4 4      
8 4 4      

Χ  4.00 4.00      
S.D. 0.00 0.00      
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาววนัเพญ็    เดียวสมคดิ   
วัน  เดือน  ปเกิด   22   พฤศจิกายน  2523 
ท่ีอยูปจจุบัน   137/2  หมู 5  ถนนโชตนา  ตําบลสันมหาพน  อําเภอแมแตง 
    จังหวดัเชยีงใหม  50150 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2542  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จังหวัดเชยีงใหม 

พ.ศ.2546  ศิลปศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยทกัษิณ  จังหวัดสงขลา 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.2549  -  ปจจุบัน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

พ.ศ.2550  -  ปจจุบัน นักจัดรายการวิทยุชุมชน  
ส่ือชุมชนคนแมแตง FM 104.75 MHZ   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
 
 


