
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 

1.  นางไพริน    วงศษายะ  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 2 

 
2.  นางเกศริน    จันทรหอม  ครูชํานาญการพิเศษ   

โรงเรียนสันมหาพนวิทยา   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
3.  นางประพมิพพร   เดียวสมคิด  ครูชํานาญการระดับปฐมวัย   

โรงเรียนสันมหาพนวิทยา   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส 
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หนวยวันลอยกระทง 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนทรงตัวและเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและจินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
4. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
5. เพื่อใหนักเรยีนรูจักฟงและสนทนาเรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจ 
6. เพื่อใหนักเรยีนเลาเรื่องราวตามลําดับเหตกุารณ 
7. เพื่อใหนักเรยีนรูจักความเปนมาของวันลอยกระทง 
8. เพื่อใหนักเรยีนรูความสําคัญของวันลอยกระทง 
9. เพื่อใหนักเรยีนรูประโยชนและโทษของวนัลอยกระทง 
10. เพื่อใหนักเรยีนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติในวนัลอยกระทง 
11. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตและจําแนก  ความเหมือน  ความตาง 
12. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรกลาง 
13. เรียงลําดับจํานวนได 
14. นับและรูคาจํานวน  1  -  5 
15. นับปากเปลา  1  -   10  ได 
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สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  1       หนวย  วันลอยกระทง                      เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  ซักถามเกี่ยวกับเรื่องวัน
ลอยกระทงเปนภาษาไทยได 
2.  รองเพลงและแสดง
ทาทางตามจินตนาการได 
3.  เลาเรื่องจากภาพที่
ประดิษฐไดถูกตอง 
4.  นําภาพที่เหมือนกันมาจัด
เขาเปนคูๆ  ไดถูกตอง 
5.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลาง  ก /k/  จ  /c/  ได
ถูกตอง 
6. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
ก /k/  จ  /c/  ไดถูกตอง  

1.วันลอยกระทงเปน ประเพณีที่ไดปฏิบัติ 
สืบทอดกันมานานหลายยุคหลายสมัย  
เพราะมีความเชื่อกันวาเปนวันที่เราจะไดทํา
การขอขมาลาโทษพระแมคงคา  ที่เราไดทํา
การลวงเกินตางๆทานไป  ดวยการนํากระทง
ไปลอยในแมน้ํา 
2.  วันลอยกระทงเปนวันที่เราจะไดขอขมา
พระแมคงคาที่เราไดลวงเกินทาน  ไดอาศัยน้ํา
ดื่ม  น้ําใชกันมาจนถึงทุกวันนี้   กิจกรรมที่
ปฏิบัติในวันลอยกระทง  คือ  จุดพลุ  ปลอย
โคมลอย ลอยกระทง  ประกวดกระทง  
ประกวดนางนพมาศ   
3.  สังเกตสิ่งที่เหมือนกัน  แตกตางกัน 

1.  ครูนําภาพเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงมา
ใหนักเรียนดู  แลวสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ปรากฏในภาพ  โดยใชคําถามดังนี้ 
  -  เด็กๆ  คิดวาภาพเหลานี้คือภาพกิจกรรม
อะไรเอย 
  -  ทําไมเราจึงจัดวันลอยกระทงขึ้นมา 
2.  ครูใหนักเรียนรองและแสดงทาทาง
ประกอบเพลงลอยกระทง 
3.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องราว
เกี่ยวกับวันลอยกระทงจากเพลง  โดยครูใช
คําถามดังนี้ 
  -  เราลอยกระทงกันเมื่อไหร 
  -  เราลอยกระทงกันที่ไหน 
4.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหชวยกัน
นํากระดาษสีมาติดภาพกระทง  เลาเรื่องจาก
ภาพนั้นแลวใหเด็ก 

1. ภาพกิจกรรมวันลอย
กระทง 
 
 
 
 
2. เพลงวันลอยกระทง 
 
 
 
 
 
 
3.  ตัวอยางภาพกระทงที่
ประติดดวยกระดาษสี   

-  การสนทนาและ
ตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตาม
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงานและ 
การเลาเรื่องจากภาพ 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 4.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง 

ก /k/  จ  /c/ 
5.  เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    

5.  ใหเด็กเลนเกมจับคูภาพเหมือน 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /k/ วาพยัญชนะ
ตัว  ก  จะออกเสียงวา  เกอะ  ใหนักเรียน
สัมผัสที่ดานในสุดของคาง  จะรูสึกเกร็งที่จุด
นั้น  แสดงวานักเรียนไดยกลิ้นสวนหลังขึ้นไป
จรดเพดานออนแลว  และคอยปลอยลมออก
อยางรวดเร็วพรอมออกเสียง  เกอะ   
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /c/  วาพยัญชนะ
ตัว  จ  จะออกเสียง  เจอะ  ใหทําทายิ้มใหลิ้น
สวนหนาของลิ้นจรดสวนเพดานแข็งใหสนิท
แลวปลอยอยางรวดเร็ว  ก็จะเปนเสียง  เจอะ 
8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /k/ และ  /c/ จน
คลอง  จากนั้นใหนักเรียนสังเกตภาพเสียง  /k/  
วามีเสียงที่ออกเสียงตางกับภาพอื่นคือ กระเปา  
และกระทงวา  ออกเสียง  /kr/ 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /k/  
และ  /c/   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /k/  และ  /c/   

-  การเลนเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
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ภาคผนวก 
เพลง  วันลอยกระทง 

 
วันเพ็ญเดือนสบิสอง น้ําก็นองเต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลายชายหญิง  สนุกจริงๆ วันลอยกระทง 
ลอยๆ  กระทง   ลอยๆ กระทง 
ลอยกระทงกนัแลว  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
รําวงวันลอยกระทง  รําวงวันลอยกระทง 
บุญจะสงใหเราสุขใจ  บุญจะสงใหเราสุขใจ 
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ใหนักเรียนนํากระดาษมาฉีกปะติดกระทงใหสวยงาม 
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ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพเหมือน              
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ก  /k/ 
ภาพที่ออกเสียง  /k/ 

 
 
 

   ไก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระทง 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ก  /k/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 



 
69 

 
 

ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

จ  /c/ 
ภาพที่ออกเสียง  /c / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  จ  /c / 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

 

 



สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  2       หนวย  วันลอยกระทง       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  เลาเกี่ยวกับ
สวนประกอบของกระทง
เปนภาษาไทยไดถูกตอง 
2.  ฟงและเคลื่อนไหวตาม
จินตนาการได 
3. ปฏิบัติตามกิจกรรมตามที่
กําหนดใหได 
4.  จับคูจํานวนภาพได 
5.  นําชิ้นสวนของภาพมา
ตอใหถูกตอง     
6.   ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลาง  ฎ   ด  /d/  และ  ฏ  ต  
/t/  ไดถูกตอง 
 

1.กระทงมีรูปรางคลายดอกบัวประกอบดวย
ฐาน  กลีบ  ดอกไม  ธูปเทียน 
2.  วัสดุที่ใชทํากระทงนั้น  เรานิยมนําตน
กลวยมาทํากระทง  เพราะสามารถเอาสวน
ตางๆ มาประดิษฐกระทงได ไมวาจะเปนลํา
ตน  กานหรือ ใบ  ก็ตาม 
3.  วัตถุตางๆที่ตกลงไปในน้ํานั้น บางสิ่งจอม
บางสิ่งลอย การจมหรือลอยของวัตถุไมได
ขึ้นอยูกับขนาดของวัตถุแตขึ้นอยูกับ ความ
หนาแนนของวัตถุ  
วัตถุใดที่มีปริมาตรเทากับน้ํา แตน้ําหนักนอย
กวาน้ํา วัตถุนั้นจะลอย  
และวัตถุมีปริมาตรเทากับน้ํา แตน้ําหนัก 

1.  ครูนําภาพกระทงมาใหนักเรียนดูพรอมทั้ง
ใหนักเรียนบอกสวนประกอบของกระทง     
โดยถามเด็กวา 
  -  กระทงใบนี้ประกอบดวยอะไรบาง 
  -  สวนนี้ของกระทงทํามาจากอะไร 
2.  นําภาชนะใสน้ํา  และนําเอาวัสดุตางๆ  เชน  
หยวกกลวย  จานกระดาษ  ดินน้ํามัน  เพื่อ
นาํมาเปรียบเทียบการจม  การลอยของวัสดุที่
จะใชประดิษฐกระทง  แลวถามเด็กวา 
  -  วัสดุทั้ง  3 ชนิดนี้แตกตางกันอยางไร 
  -  วัสดุใดที่ลอยน้ํา 
  -  วัสดุใดที่จมน้ํา 
  -  วัสดุใดที่ลอยน้ําไดดีกวากัน 
  -  วัสดุใดที่เหมาะสําหรับนํามาทํากระทง  
 
 

1. ภาพกระทง 
 
 
 
 
2.  ภาชนะ  3  ใบ 
3.  น้ํา 
4.  หยวกกลวย 
5.  จานกระดาษ 
6.  ดินน้ํามัน 
 
 
 
 

-  การสนทนาและ
ตอบคําถาม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตาม
กิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
7. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
ฎ   ด  /d/  และ  ฏ  ต  /t/  ได
ถูกตอง 

มากกวาน้ํา วัตถุนั้นจะจม  
4.  การนับจํานวนโดยการสังเกตจากภาพวา 
ถาหากมีภาพเพิ่มขึ้นมาก็จะนับเพิ่มเขาไปตาม
จํานวนภาพที่มากขึ้น  เชน  ถาเราไมมีภาพ
อะไรเลย  ก็จะเทากับ  0  แตถามีภาพเพิ่มเขา
มา  1  ภาพ  ก็จะมีคาเทากับ  1  แตถาหากมี
ภาพเพิ่มมาอีก  1  ภาพ  ก็จะเทากับ  2  เพิ่มขึ้น
ไปเรื่อยๆ   
5.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  ฎ   ด  
/d/  และ  ฏ  ต  /t/   
6.  เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    

3.  จับคูตัวเลขกับกระทงไดถูกตอง  
4.  นําชิ้นสวนของภาพมาตอใหถูกตอง 
5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  ก  /k /  
และ  จ  /c/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออก
เสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฎ   ด  /d/  วา
พยัญชนะตัว ฎ  ด  จะออกเสียงวา  เดอะ   
ใหปลายลิ้นแตะปุมเหงือก  (อยาใหปลายลิ้น
แตะฟน)  แนนและปลอยลิ้นออกจากปุม
เหงือก  และออกเสียง  เดอะ 
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฏ  ต  /t /  วา
พยัญชนะตัว  ฏ  ต จะออกเสียง  เตอะ  ให
ปลายลิ้นแตะปุมเหงือกใหสนิทแนน กักลมไว
ชั่วขณะหนึ่งแลวปลอยลมออกอยางเร็ว   
(อยาใหปลายลิ้นแตะฟน)  ออกเสียง  เตอะ 
 8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /d/ และ /t/              
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /d/  
และ  /t/   

7.  เกมจับคูเลขและ
รูปภาพ 
8.  เกมตอชิ้นสวนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.   ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /d/  และ  /t/   

-  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................. 
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ใหนกัเรียนจับคูตัวเลขและกระทงใหถูกตอง 
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ใหนกัเรียนตัดภาพแลวนําไปติดใหมใหถูกตอง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ด  /d/ 
ภาพที่ออกเสียง  /d/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ต  /t/ 
ภาพที่ออกเสียง  /t/ 

 

                       

                                  
 



 
78 

 
ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ด  /d/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ต  /t/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
80 

สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  3       หนวย  วันลอยกระทง        เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
งานลอยกระทงได 
2.  ฟงเรื่องและสามารถเลาเรื่อง
ยอนกลับจากภาพประกอบเรื่อง
ได 
3. บอกความแตกตางของ
กระทงที่ทํามาจากวัสดุ
ธรรมชาติและวัสดุที่ไมไดทํามา
จากธรรมชาติได 
4.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
บ  /b/   ป  /p/  ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  

1.กิจกรรมที่จัดขึ้นในงานลอยกระทง  
ไดแก  การจุดผางประทีป การปลอย
โคมลอย การประกวดขบวนแหโคม     
ยี่เปง การประกวดหนูนอยนพมาศ การ
การประกวดกระทง  การแสดง
ศิลปวัฒนธรรม     
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
กลาง  บ  /b/   ป  /p/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
  

1.  ครูเลาเรื่องกิจกรรมวันลอยกระทง  
พรอมทั้งนําภาพประกอบมาใหนักเรียนดู       
2.  ครูสนทนากับนักเรียนโดยการซักถาม  
ดังนี้ 
  -  กิจกรรมวันลอยกระทงมีอะไรบาง 
  -  กิจกรรมไหนบางที่นักเรียนเคยเขารวม   
  -  รูไหมวางานลอยกระทงของเชียงใหม
เราเรียกกันวาอะไร 
3.  ใหนักเรียนเลาเรื่องยอนกลับประกอบ
ภาพกิจกรรมวันลอยกระทง 
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกส  /d/  และ  /t/ 
โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง   เมื่อนักเรียนทํา
ไดจนคลองแลว  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกส
เสียง  บ  /b/   ป  /p/     

1. ภาพกิจกรรมวันลอย
กระทง 
2.  เนื้อหากิจกรรมวันลอย
กระทง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กลาง  บ  /b/ ป  /p/  ได ถูกตอง   5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง บ  /b/   วา

พยัญชนะตัว   บ   จะออกเสียงวา  เบอะ  ให
นักเรียนฮัมใหมีลมอยูในปาก  เมมปากแลว
ปลอยออกมา  เปนเสียง  เบอะ 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ป  /p/  วา  
คลายกับการออกเสียง  /b/   แตตองเมมปาก
แนนกวา 
7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /b/ และ  /p/  
จนคลอง                    
7  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง b/ 
และ  /p/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง b/ และ  /p/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
ประวัติวันลอยกระทง 

 
 ลอยกระทงเปนประเพณีทั่วไป ที่คนไทยปฏิบัติกันทั่วไปในวนัเพ็ญเดอืนสิบสองของทุกป 
เปนประเพณีเกาแกของ ไทย มีมาตั้งแตกอนสุโขทัยเรียกวา การลอยประทีปหรือลอยโคม เปนงาน
นักขัตฤกษ ร่ืนเริงของประชาชนทั่วไป ตอมานางนพมาศ หรือทาวศรจีุฬาลักษณ ไดคิดประดิษฐ
ดัดแปลงเปน รูปกระทงดอกบัวแทนการลอยกระทง  
 การลอยกระทงถือวาเปนการขอขมาตอพระแมคงคา ที่เราใชอาบ ดื่ม กนิ และใชประโยชน
อ่ืนๆ สารพัด เปนการแสดงความกตัญูรูคุณและสะเดาะเคราะหตางๆใหสูญสิ้นไปกบัพระแมคงคา  
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ภาพกิจกรรมวันลอยกระทง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

บ  /b/ 
ภาพที่ออกเสียง  /b/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ป  /p/ 
ภาพที่ออกเสียง  /p/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

บอล /b/ 

           

บาน  /b/ 

ปากกา /p/ 

         

เปด  /p/ 
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 สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  4       หนวย  วันลอยกระทง          เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกประโยชนและโทษของ
งานลอยกระทงได 
2.  เคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่ง
ไดอยางคลองแคลว 
3. ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง  
4.  จําแนกภาพและคําที่เหมือน
และตางกันได   
5.  สามารถประดิษฐกระทงได      
6.  นับ  1  -  10 

1.ประโยชน ของวันลอยกระทง  คือ  
เปนการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  การ
ระลึกถึงพระคุณของแมน้ําคงคา  การ
บูชาในวันเพ็ญเดือน 12 และคนรุนหลัง
ไดเรียนรูประเพณีดั้งเดิมของไทย   
2.โทษของงานวันลอยกระทง  คือ   เกิด
ขยะมากมายจากการจัดงาน  วัสดุที่ใช
ทํากระทงไมสามารถยอยสลายไดได
งาย  และวัสดุธรรมชาติที่ใชทํามาก
เกินไปทําใหแมน้ําเนาเสีย 
3.  การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
4. เลนเกมเกาอี้ดนตรี                                
5.  สัญลักษณที่เหมือนกันและตางกัน      

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  แลว
สนทนาเกี่ยวกับประโยชนและโทษของงานลอย
กระทง   
2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่องที่สนทนา  
หลังจากนั้นครูซักถามนักเรียนเปนรายบุคคลอีก
ครั้ง  โดยใชคําถาม 
  -  งานลอยกระทงดีอยางไรและไมดีอยางไร 
  -  ถานักเรียนจะทํากระทงนักเรียนจะเลือกใช
วัสดุอะไร 
  -  ใหตอบคําถามโดยใหนักเรียนทําทาทางแลว
ใหเพื่อนทาย 
  -  ชวยกันนับ  1  -  10  ถาไมมีใครทายถูกก็ให
นักเรียนเฉลย 
3.  ใหนักเรียนเลนเกมเกาอี้ดนตรีโดยให 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เกาอี้จํานวน  7  ตัว 

-  การสนทนาตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การเลนเกม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
7.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรกลาง  
อ  /?/  ไดถูกตอง 
8. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกสอักษรกลาง  อ  /?/  ได
ถูกตอง 
 
 

 6.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
กลาง  อ  /?/   
7.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟนิกส
อักษรกลาง  อ  /?/      
 

นักเรียนยืนเปนวงกลมลอมเกาอี้ที่ครูเตรียมไว  
โดยจํานวนเกาอี้มีนอยกวาจํานวนนักเรียน 1 ตัว 
ครูอธิบายถึงวิธีการเลนวา  เราจะรองเพลง         
ลอยกระทงรวมกัน  เมื่อครูเปาสัญญาณนกหวี
นักเรียนจะหยุดรองเพลง  และเขาไปนั่งที่เกาอี้ 
  -  ถาคนไหนไมมีเกาอี้นั่งใหออกมานอกวงกลม   
  -  เมื่อเลนรอบใหมครูก็จะนําเอาเกาอี้ออก  1  
ตัวเสมอ  จนเหลือเกาอี้เพียง  1  ตัว 
  -  ครูสรุปการเลนเกมนี้  โดยซักถามนักเรียนวา
เวลาที่นักเรียนเลนเกมนี้มีความรูสึกอยางไร  
สนุกไหม  ถานักเรียนอยากมีความสนุกสนาน
กับงานลอยกระทงนักเรียนก็ตองรวมกิจกรรม
ลอยกระทงอยางปลอดภัย  ไมใชความรุนแรง  
เพื่อที่เราจะไดมีประเพณีดีๆ  อยางนี้ตลอดไป 
 4.  แบงกลุมใหนักเรียนทํากระทง โดยครูเตรียม
อุปกรณให  แลวนํากระทงไปลอยที่ทาน้ํา 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  หยวกกลวย ใบตอง 
หมุด  ดอกไม  ธูป  เทียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

  
 

5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกส/b/ และ  /p/  โดยการ
ชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะตนของ
ภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตามเสียง   
6.  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  อ  /?/  
พยัญชนะตัว   อ   จะออกเสียงวา  เออะ  วิธีการ
ออกเสียง อ  /?/   ใหหายใจเขาและออกทันที
พรอมทั้งอาปากและเปลงเสียงออกจากคอ  จะได
เสียง  /?/ 
7.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคํา 

 3. ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ชุดสัมพันธภาพกับคํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
วิธีทํากระทงใบตอง 

 

 
1. สวนของตัวกระทง ใชหยวกกลวย หรือวัตถุที่ยอยสลายไดตัดใหเปนวงโดยสูง

ประมาณ1-2.5 นิ้ว สวนขนาดแลวแตความพอใจ  
2. ข้ันตอนตอคือการนําเอาใบตองมาพับเปนรูปทรงตางๆ เพื่อประดิษฐเปนกระทง 
3. ตกแตงใหสวยงาม   

 
เพลง  วันลอยกระทง 

 
วันเพ็ญเดือนสบิสอง น้ําก็นองเต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลายชายหญิง  สนุกจริงๆ วันลอยกระทง 
ลอยๆ  กระทง   ลอยๆ กระทง 
ลอยกระทงกนัแลว  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
รําวงวันลอยกระทง  รําวงวันลอยกระทง 
บุญจะสงใหเราสุขใจ  บุญจะสงใหเราสุขใจ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

อ  /?/ 
ภาพที่ออกเสียง  /?/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 

 

1.            องุน    

 

อรอย 
องุน 
อริ  

 
 

2.           อาหาร 

 

ทหาร  
มาหา 
อาหาร 

 
 

3.          โอง   

 

เอง 
แอง   
โอง     

 
 

4.            อาบ    

 

อาบ    
ราบ    
ฮาบ    
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สัปดาหที่  1 
ครั้งที่  5       หนวย  วันลอยกระทง           เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัว
และเคลื่อนไหวตามคําสั่งได
ถูกตอง 
2.  วาดภาพงานลอยกระทง
พรอมออกมาเลาเรื่องได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
กลางไดถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพ
กับคําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง 
 

1.  เกมซาย  ขวา  หนา  หลัง  
2. วาดภาพงานลอยกระทง   
3.  โฟนิกสอักษรกลาง 

1.  ครูเพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  แลวให
นักเรียนเลนเกม  ซาย  ขวา  หนา  หลัง  ดังนี้ 
  -  ครูจะเปนผูบอกจังหวะและใหนักเรียน
เคลื่อนไหวรางกายในทิศทางที่ครูบอก  คือ  ซาย  
เคลื่อนตัวไปทางซาย  ขวา  เคลื่อนตัวไปทางขวา  
หนา  เคลื่อนตัวไปขางหนา  หลัง  เคลื่อนตัวไป
ขางหลัง 
2.  ครูแจกอุปกรณการวาดภาพ  แลวใหนักเรียน
วาดภาพงานลอยกระทง  พรอมทั้งออกมาเลา
เรื่อง  โดยบอกตามหัวขอที่ครูกําหนดให  คือ 
  -  กิจกรรมในภาพนี้คืออะไร        
  -  นักเรียนชอบภาพนี้เพราะอะไร           
3.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  /k/  /c/  /d/  
/t/  /b/  /p/  /?/  ใหกับนักเรียน  โดยครูชูภาพ 
 
 

1. เกมซาย  ขวา  หนา  
หลัง 
 
 
 
 
 
2.  กระดาษวาดรูป  ดินสอ  
ยางลบ  สีไม 
 
 
 
3. ภาพ 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  ผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 ขึ้นมาและใหนักเรียนออกเสียง  เสียงโฟนิกส
ของภาพนั้นๆ  
4.  หลังจากทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรกลางแลว  
ครูใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟเนติกส  อักษรกลาง 

 
 
-  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟเนติกส  อักษร
กลาง 
 

     
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพที่ออกเสียงตามที่ครูกําหนดใหไดถูกตอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ  /c/ 
 

      

ด  /d/ 

      
 

ป  /p/ 

     

อ  /?/ 
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หนวยเขาสูฤดูหนาว  

 
จุดประสงค 

1. พูดเลาหรือถามแถบประโยคคําเดียวดวยความมั่นใจ  
2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักฟงและสนทนาเรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจ 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
4. เพื่อใหนักเรยีนเลาเรื่องราวตามลําดับเหตกุารณ 
5. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
6. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสภาพอากาศในฤดหูนาว  สามารถดูแลสุขภาพตนเองและแตงกาย

ไดเหมาะสม 
7. เพื่อใหนักเรยีนรูจักประโยชนและโทษของฤดูหนาว 
8. เพื่อใหนักเรยีนรูจักพืช  ผัก  ผลไม  ที่มีในฤดูหนาว 
9. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตจัดหมวดหมูได                  
10. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรสูง 
11. เพื่อใหนักเรยีนสามารถทํากิจกรรมสรางสรรคดวยทรายได 
12. เพื่อใหนักเรยีนสามารถประดิษฐโมบายจากเศษวัสดุได 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  1       หนวย  เขาสูฤดูหนาว            เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  รวมสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับฤดูหนาวกับ
เพื่อนและครูได 
2.  บอกความรูสึกของตนเอง
ในชวงฤดูหนาวได 
3.  แสดงทาทางออกกําลังกาย
ได 
4.  รวมกิจกรรมกับเพื่อนและครู
ไดดวยความสนใจ 
5.  เรียงภาพตามลําดับเหตุการณ
ไดถูกตอง     
6. ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข 
/kh/  ฉ  /ch/  ไดถูกตอง 

1.ฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น 
อุณหภูมิต่ํา  มีลมพัดแรง  หมอกลง
ในตอนเชามืด  น้ําคางจะมากในตอน
กลางคืน  ชวงเวลากลางวันจะสั้น
และเวลากลางคืนจะยาวนาน 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง    
ข /kh/  ฉ  /ch/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    

1.  ครูและนักเรียนรวมกัน.สนทนาและตอบ
คําถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของอากาศในฤดู
หนาว  โดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
  -  ฤดูหนาวนักเรียนสวมใสเสื้อผากี่ชิ้น 
  -  เพราะอะไรนักเรียนจึงตองสวมเสื้อผา
หนาๆ 
  -  เวลากลางคืนไมตองหมผาไดหรือไม 
  -  มีวิธีไหนบางที่จะสามารถสรางความอบอุน
ใหแกรางกาย 
  จากนั้นครูก็สรุปใหนักเรียนฟงวา  ฤดูหนาวมี
อากาศหนาวเย็น อุณหภูมิต่ํา  มีลมพัดแรง  
หมอกลงในตอนเชามืด  น้ําคางจะมากในตอน
กลางคืน  ชวงเวลากลางวันจะสั้นและเวลา
กลางคืนจะยาวนาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 7. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข /kh/  ฉ  
/ch/  ไดถูกตอง 

 2.ใหนักเรียนออกมาแสดงทาทางในการออก
กําลังกายคนละ  1  ทา  แลวใหเพื่อนทําตาม 
3.  เรียงลําดับเหตุการณไดถูกตอง  จากนั้นให
นักเรียนออกมาเลาเรื่องตามลําดับที่เรียงไว 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /kh/ วา
พยัญชนะตัว  ข  จะออกเสียงวา  เขอะ  ให
นักเรียนยกลิ้นขึ้นมาเล็กนอยไมใหสัผัสกับ
เพดานออน และคอยปลอยลมออกอยาง
รวดเร็วพรอมออกเสียง  เขอะ   
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /ch/ วา
พยัญชนะตัว  ฉ  จะออกเสียง  เฉอะ  ใหฟน
ลางชนกับฟนบน  แลวปลอยลมออกมาอยาง
รวดเร็วก็จะเปนเสียง  เฉอะ 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /kh/    /ch/              
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  
/kh/    /ch/   

 
 
1.  เกมภาพลําดับ
เหตุการณ           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง 
 
 
 

 
 
-  ตรวจผลงานและ การเลา
เรื่องจากภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-   ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................................................................... 
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ใหนักเรียนเรยีงลําดับภาพเหตุการณ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ข /kh/   
ภาพที่ออกเสียง  /kh / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ข  /kh/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ฉ  /ch/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ch/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ฉ  /ch/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  2       หนวย  เขาสูฤดูหนาว          เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. บอกการปฏิบัติตนในฤดู
หนาวได 
2. บอกถึงการดูแลสุขภาพ
ตนเองและแตงกายเหมาะสมกับ
ฤดูหนาวได 
3. เคลื่อนไหวและแสดงทาทาง
ประกอบเพลง 
4. วาดภาพเครื่องแตงกายในฤดู
หนาวไดถูกตอง 
5  จับคูภาพกับเงาได 
6.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ถ  
/th/  และ  ผ   /ph/ ไดถูกตอง 
 

1.  ในฤดูหนาวเราควรดูแลรักษา
รางกายใหแข็งแรงและอบอุนโดย
การสวนเสื้อกันหนาว  ผาพันคอ  
กางเกงขายาว  หมวก  ถุงมือ  ถุงเทา  
เพื่อใหความตออบอุนรางกาย 
 
 

1.  ครูเด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนของในชุมชนวา ในฤดูหนาว
นี้ในชุมชนของเด็ก ๆ ใครทําอะไรบาง เชน
ผิงไฟ  เกี่ยวขาว  เลนวาว  เปนตน  เสร็จ
แลวสนทนา  สรุปรวมกันเกี่ยวกับผลที่เกิด
จากอากาศหนาว 
2.  ครูนําภาพเครื่องแตงกายในฤดูหนาวมา
ใหนักเรียนดู  พรอมทั้งซักถามวาเครื่องแตง
กายแตละชนิดเรียกวาอะไร 
3.  ครูใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบ
เพลง  “หนาว” 
4.  ใหนักเรียนวาดภาพพรอมทั้งระบายสี
เครื่องแตงกายในฤดูหนาวมาคนละ  1  
อยาง  พรอมทั้งนําเสนอผลงาน 
5.  ใหนักเรียนเลนเกมจับคูภาพกับเงา  
 

 
 
 
 
 
 
1.  รูปภาพเครื่องแตงกาย
ในฤดูหนาว 
 
2.เพลงหนาว 
3.เครื่องใหจังหวะ     
4.  กระดาษวาดรูป   
5.  สี 
 
6  เกมจับคูภาพกับเงา  

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  

 
6.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ข /kh/  
ฉ  /ch/   โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออก
เสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครู
จะสลับภาพไมเรียงตามเสียง 
7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ถ  /th/  และ  
ผ   /ph/ วาพยัญชนะตัว ถ ฐ จะออกเสียงวา  
เถอะ  ใหปลายลิ้นแตะปุมเหงือก  (อยาให
ปลายลิ้นแตะฟน)  ไมแนน  และปลอยลิ้น
ออกมาจากปุมเหงือกเบาๆ  และออกเสียง  
เถอะ 
8.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ผ  /ph/  วา
พยัญชนะตัว  ผ จะออกเสียง  เผอะ  ใหเมม
ริมฝปากบนและลาง  กักลมไวระยะหนึ่ง
คอยปลอยลมออกอยางเร็ว  ออกเสียง  เผอะ 
 9.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง  /th/  และ  /ph/    
จนคลอง 
10.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/th/  และ  /ph/                
 
 

 7.  ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /th/  และ  /ph/              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
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บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
เพลงหนาว 

(วิชัย  นอยเสนีย) 
   หนาว หนาว หนาว  พอถึงหนาหนาว 

แหมมันหนาวจนสั่น   หนาวโนน  หนาวนี่  หนาวนั่น 
มันหนาวจนสั่น    ไมรูจะทําอยางไร   
เอาอยางนี้  เอาอยางนี้  เอาอยางนี้  พอหนาวอีกท ี
ตองแข็งแรงวองไว   ตื่นเชาตองออกกําลังกาย 
ตื่นเชาตองออกกําลังกาย   แลวทํางานไปจะหายหนาวเอย 
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ใหนกัเรียนจับคูภาพกับเงาใหถูกตอง      
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ถ  /th/ 
ภาพที่ออกเสียง  /th/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ผ  /ph/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ph/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ถ  /th/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ผ /ph/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  3       หนวย  เขาสูฤดูหนาว            เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงพืชผัก  ผลไม
ในชวงฤดูหนาวได 
2.  บอกชื่อผักและผลไมที่มีใน
ฤดูหนาวไดถูกตอง 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  
ฝ  /f/   
ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรสูง  ฝ  /f/  
ไดถูกตอง 
 
 

1.  ในชวงฤดูหนาวจะปลูกพืชผักผลไม
ไดเจริญเติบโตดี  ผักที่นิยมปลูกในชวง
ฤดูหนาว  เชน  ผักคะนา  ผักกาด  
ผักกวางตุง  กะหล่ําดอก  กะหล่ําปลี  
ผักชี  ถั่วลันเตา  สวนผลไม  จะนิยมปลูก
สม  องุน  สตรอเบอรรี่   
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  ฝ  
/f/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส
อักษรสูง  ฝ  /f/   
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สวนพรอมทั้ง
ชี้ชวนใหนักเรียนดูบริเวณรอบๆ   
ทั้งแปลงผัก  และดอกไม  
2.  ครูสนทนากับนักเรียนโดยการซักถาม  
ดังนี้ 
  -  ผักในแปลงผักที่นักเรียนเห็นเปน
อยางไรบาง 
  -  ดอกไมที่นักเรียนเห็นเปนอยางไรบาง   
  -  นักเรียนคิดวาผักชนิดนี้เมื่อปลูกในฤดู
รอนจะเปนอยางไร 
  -  นักเรียนเห็นดอกไมชนิดนี้ออกดอก
ในชวงใดบาง 
3.  ครูนําภาพ  ผักคะนา  ผักกาด  
ผักกวางตุง  กะหล่ําดอก  กะหล่ําปลี  
ผักชี  ถั่วลันเตา  สม  องุน  และ 
สตรอเบอรรี่ มาใหนักเรียนดู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  บัตรภาพผักและผลไม 
 
 

-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การตอบคําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 พรอมทั้งตั้งคําถามวา 
  -  นักเรียนรูจักผักนี้ไหม  (ชูภาพผักให
นักเรียนดูทีละภาพจนครบทั้งหมด) 
  -   ผักเหลานี้นํามาทําอาหารอะไรไดบาง
เอย 
  -  นักเรียนเคยกินไหม 
  -  รสชาติเปนอยางไร 
 -  นักเรียนรูจักผลไมนี้ไหม  (ชูภาพ
ผลไมใหนักเรียนดูทีละภาพจนครบ
ทั้งหมด) 
  -  นักเรียนเคยกินไหม 
  -  รสชาติเปนอยางไร 
4.  ครูนําภาพผักและผลไมไปติดคละกัน
ที่บนกระดาน  และใหนักเรียนชวยกัน
แยกหมวดหมูผักและผลไมใหมให
ถูกตอง 
5.  ครูออกเสียงโฟเนติกสของภาพผัก
และผลไมและใหนักเรียนออกเสียงตาม 
ทีละภาพ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  กระดาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การออกเสียง 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 6.   ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง /th/  
และ  /ph/   โดยการชูภาพแลวใหนักเรียน
ออกเสียงพยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  
ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตามเสียง   เมื่อ
นักเรียนทําไดจนคลองแลว  ครูเริ่มสอน
เสียงโฟนิกส  ฝ  /f/   
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ฝ  /f/  วา
พยัญชนะตัว ฝ  จะออกเสียงวา  เฝอะ  ให
นักเรียนนําฟนบนจรดริมฝปากลาง  
จากนั้นใหเปาลมออกมา  ออกเสียงเฝอะ   
7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /f/  จนคลอง     
8.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  /f/   

3.  ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ฝ  /f/ 
ภาพที่ออกเสียง  /f/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ฝน /f/ 

ฝา   /f/ 

     

ฝรั่ง  /f/ 

   

ฝาชี  /f/ 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  4       หนวย  เขาสูฤดูหนาว                                     เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  บอกถึงวิธีการปองกันตนเอง
ไมใหเจ็บปวยได 
2.  การตัดสินใจเลือกเครื่องแตง
กายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว 
3.  เลาเรื่องยอนกลับจาก
ภาพประกอบนิทานไดถูกตอง 
4. ทํากิจกรรมโรยทราย 
5.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูง  
ส  /s/  และ  ห  /h/ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกสอักษรสูง 

1.ในฤดูหนาวอากาศจะเย็น  ทําใหมี
โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นมาในฤดูนี้  เชน  
เปนหวัด  เปนตน  เราตองรูจักการ
ดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคภัยนี้ 
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
สูง  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส อักษรสูง  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
   
 
 

1.  เลนเกมเครื่องแตงกายฤดูหนาว  โดย       
แบงกลุมนักเรียนออกเปน  2  กลุม  จากนั้น
ตัวแทนกลุม  1  คน  ออกมาเปนหุน  และให
เพื่อนสมาชิกในกลุมชวยกันแตงตัวจากเสื้อผา
ที่ครูจัดเตรียมไวให  จากนั้นครูตั้งคําถาม            
ถามนักเรียนวา 
  -  ชุดใดเปนชุดที่ควรสวมใสในฤดูหนาว 
  -  ถาเราใสเสื้อผาบางๆ  จะเปนอยางไร 
  -  ตอนนี้ใครเปนหวัดบางใหออกมายืนหนา
หอง 
  -  เลาใหเพื่อนในหองฟงวาทําไมหนูถึงเปน
หวัด 
2.  ใหนักเรียนในหองชวยกันถึงสาเหตุของ
การเปนหวัด 
 
 

1.  เสื้อแขนยาว 
2.  กางเกงขายาว 
3.  หมวกไหมพรม 
4.  ผาพันคอ 
5.  ถุงมือ 
6.   ถุงเทา 
7.  เสื้อยืด 
8.  กางเกงขาสั้น 
 
 
 
 
 
 

-  การเลนเกม 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-   
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  ส  /s/  และ  ห  /h/ 
 

  3.  ครูเลานิทานเรื่อง “หนูบีมีไข” ใหนักเรียน
ฟงแลวสนทนาซักถาม  โดยใชคําถามดังนี้ 
-  ทําไมหนูบีจึงไมสบาย 
-  ถารูสึกปวดหัว ตัวรอน นักเรียนจะทํา
อยางไร 
-  ถานักเรียนจะไมใหเจ็บปวยควรทําอยางไร 
4.  ใหนักเรียนเลาเรื่องยอนกลับตั้งแตตนจน
จบ  จากภาพประกอบนิทานเรื่อง“หนูบีมีไข”   
พรอมทั้งทําทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
5.   ใหนักเรียนทํากิจกรรมโรยทรายเครื่องแตง
กายฤดูหนาว 
6.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง  /f/  โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะ
ตนของภาพเหลานั้น   
7.  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ส  /s/   
พยัญชนะตัว   ศ  ษ  ส    จะออกเสียงวา  เสอะ  
วิธีการออกเสียง  ส  /s/  คือ  ฟนบนและฟน
ลางจรดกัน  และนําลิ้นวางไวที่ปุมเหงือก
จากนั้นพนลมออกมา 

9.  นิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  ภาพ 

-  การสนทนาตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การเลาเรื่องยอนกลับ 
 
-  ผลงาน 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   8.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ห  /h/  วา

พยัญชนะตัว  ห จะออกเสียง  เหอะ  ใหนักเรียน
หายใจเขาและพรอมทั้งอาปากหายใจออกทันทีก็
จะไดเสียง  เหอะ 
9.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /h/   จนคลอง 
8.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /h/   

 
 
 
 
 
11.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่อง “หนูบีมีไข” 

(สุดธิดา  เปล่ียนสายสืบ) 
 วันหนึ่ง  หนูบีตื่นขึ้นมา  แลวรูสึกตัวรอนและปวดหัวมาก  คุณแมมาจับตัวหนูบีแลวก็บอก
วา  “ตัวรอนมากเลยลูก  สงสัยหนูคงมีไขแลวละ”  จากนั้นคุณแมก็ใหหนูบีทานยาลดไข  เช็ดตัวให  
แตหนูบีก็ยังมีอาการหนาวสั่น  เจ็บคอ  ไอ  และมีน้ํามูกไหล  คุณแมจึงพาไปหาหมอ  คุณหมอบอก
วาหนูบีเปนไขหวัด  ตองทานบา  และพักผอนมากๆ  ไมนานก็หาย 

เวลาเดียวกัน  เพื่อนๆ  ที่สนามเด็กเลนก็สงสัยวาทําไมวันนี้หนุบีถึงไมออกมาเลน  จึงพากัน
ไปหาหนูบีที่บาน  จึงรูวาหนูบีเปนไขหวัด  ไมสบาย  ไปเลนดวยไมได  เพื่อนๆ อยากเขาไปเยี่ยม
หนูบี  แตคุณแมไมอนุญาต  เพราะอาจติดไขหวัดจากหนูบีได  เพื่อนๆ  จึงกลับไป 
 หนูบีตองนอนอยูแตบนเตียง  ออกไปเลนกับเพื่อนๆ  ไมได  จึงบนกับคุณแมวา “หนู           
ไมอยากไมสบายเปนไขหวัดเลยคะ  ทําไมหนูถึงเปนไขไดคะแม” 

คุณแมจึงอธิบายใหหนูบีฟงวา  “เชื้อหวัดมันมีอยูตามอากาศรอบๆ  ตัวเรา  เราอาจไดรับ 
เชื้อหวัดจากการสัมผัส  การหายใจเขาไป  หรือไปอยูใกลชิดกับคนที่เปนหวัดอยู  เราก็อาจติดเชื้อ
หวัดมาไดจะ”  แตคุณแมบอกวา  “สาเหตุสําคัญที่ทําใหเราไมสบายงายๆ  ก็คือ  รางกายที่ไมแขง็แรง  
จะไมมีภูมิตานทานโรค”  หนูบีจึงถามคุณแมวา  “แลวทําอยางไร  เราจึงจะแข็งแรงคะแม หนู        
ไมชอบเลย  เวลาไมสบายอยางนี้” 

คุณแมบอกวา  “หนูบีตองมีสุขนิสัยที่ดี  ตองรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู  ออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ  รักษามือใหสะอาด  รวมทั้งเสื้อผาและของใชดวย  เขานอนแตหัวคํ่า  และพักผอนให
เพียงพอ  รูจักเลนใหเปนเวลา  ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  4  แกว  ดื่มนมไดทุกวันยิ่งดี  และควร
ขับถายใหเปนเวลาทุกวัน  “แลวเราจะมีวิธีปองกันไขหวัดไหมคะคุณแม”  หนูบีถาม  คุณแมบอกวา  
“นอกจากสุขนิสัยที่ดีแลว  เราจะปองกันไขหวัดไดโดยไมตองอยูใกลชิดคนที่ปวยเปนไขหวัด                 
ไมใชของรวมกับคนปวย  เชน  แกวน้ํา  จาน  ชาม  ไมตาแดดจัดๆ  หรือไปอยูในบริเวณที่มีลมแรง  
เวลาฝนตกก็อยาตากฝน  ถาเปยกฝนก็รีบเปลี่ยนเสื้อผา  เช็ดผมใหแหง  ถาโดนฝนเปยกทั้งตัวก็ควร
รีบอาบน้ําสระผมและเช็ดผมใหแหงทันที”  “แลวถาเราไมสบายบอยๆ  จะเปนอยางไรบางคะแม”  
หนูบีรูสึกกังวล  คุณแมจึงบอกวา  “ถาเราไมแข็งแรง  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยงาย  ผลเสียก็คือ          
ตองหยุดเรียนบอยๆ  ทําใหเรียนไมทันเพื่อน  ตองเสียเงินในการรักษาพยาบาล  ที่สําคัญคือ  เวลาเรา
ปวย  เราก็จะไมสบายตัว  และไมมีความสุข”  จริงดวยคะแม  หนูอยากหายเร็วๆ  จัง”  หนูบีบอก 
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ใหนกัเรียนโรยทรายภาพเครื่องแตงกายฤดูหนาวใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ค    /g/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ส  /s/ 
ภาพที่ออกเสียง  /s/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ห  /h/ 
ภาพที่ออกเสียง  /h/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ส  /s/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ห  /h/ 
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ใหนกัเรียนโรยทรายภาพเครื่องแตงกายฤดูหนาวใหสวยงาม 
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สัปดาหที่  2 
ครั้งที่  5       หนวย  เขาสูฤดูหนาว      เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัวและ
เคลื่อนไหวรางกายอยางปกติ
และสรางสรรคได 
2. บอกถึงประโยชนและโทษ
ของฤดูหนาวได 
3. ประดิษฐโมบายจากเศษวัสดุ
ได 
4.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรสูงได
ถูกตอง 
5.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธกันได
ถูกตอง 
 

1.ฤดูหนาวมีทั้งประโยชนและ
โทษ  ประโยชนของฤดูหนาว คือ 
สามารถชวยใหพืชผัก  ผลไมบาง
ชนิดเจริญเติบโตดี  สวนโทษ
เนื่องจากอากาศหนาวเย็นมาก  คือ  
ทําใหเปนโรคไขหวัดไดงายหรือ
โรคอื่น ๆ เราควรปฏิบัติตนโดย
การสวมเสื้อผาที่หนา ๆ รางกายจะ
ไดอบอุน 
2..การประดิษฐโมบายจากเศษ
วัสดุ 
3.  สัญลักษณที่เหมือนกันและ
ตางกัน   
4.  โฟนิกสอักษรสูง    
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สวนดอกไม  
แลวใหนักเรียนเลนเกมจับกระตาน  โดยครู
ใหนักเรียนเปนนายพราน  1  คน  สวนคนที่
เหลือเปนกระตาย  ทําทากระตายและ
กระโดดไปมาหนีนายพราน  ถานายพราน
จับกระตายได  คนนั้นตองเปลี่ยนมาเปน
นายพรานแทน 
2.  ครูและนักเรียนสนทนารวมกันสรุป
ประโยชนและโทษของฤดูหนาว  โดยครู
ถามวา 
  -  นักเรียนบอกครูไดไหมวาฤดูหนาวมี
ประโยชนอยางไร 
  -  นักเรียนบอกครูไดไหมวาฤดูหนาวมี
โทษอยางไร 
  หลังจากที่นักเรียนตอบคาํถามแลวครูก็
สรุปใหนักเรียนฟงอีกครั้งหนึ่ง 

1. เกมนายพรานจับกระตาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การเลนเกม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาซักถามตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 3.  ครูอธิบายถึงวิธีการทําโมบาย  และบอก
ใหนักเรียนไปเก็บเศษวัสดุ  เศษไม  เมล็ด  
ตางๆ  ที่พบเห็นภายในโรงเรียน  ที่สามารถ
นํามาทําเปนโมบายได  จากนั้นแจกอุปกรณ
ในการทํา โมบายใหนักเรียนทําเปนกลุม 
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรสูง โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะ
สลับภาพไมเรียงตามเสียง   ใหนักเรียนทํา
ไดจนคลองแลว 
5.  ใหนักเรียนทําชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท    
 

2.  เศษวัสดุ 
3.  เชือก 
4.  กรรไกร 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ชุดสัมพันธภาพกับคํา 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพที่ออกเสียงตามที่ครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ข  /kh/ 
 

       

ถ  /th/ 

     

ผ  /ph/ 

       

ส  /s/ 
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ใหนกัเรียน    ทับสัญลักษณของภาพใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สม    
ตม   
ลม   

ลวด 
ปวด  
ขวด  

ผึ้ง   
ขึ้น   
ลึก   

 

 

สม 

ขวด 

ผ้ึง  
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หนวยสุขนิสยัท่ีดี 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
2. เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางสรางสรรคได 
3. เพื่อใหนักเรยีนแสดงบทบาทสมมติได 
4. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการระมัดระวังอันตรายและดูแล รักษา

ความปลอดภยัใหตนเองได 
5. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความไมประมาท  และสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 
6. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชถนน  และสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน 
7. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับกับสิ่งของเครื่องใชที่มีอันตราย  และ

สามารถใชในการเลนรวมกบัเพื่อนไดอยางสนุกสนาน 
8. เพื่อใหเด็กมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการใชยาอยางปลอดภัยและสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 
9. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  1       หนวย  สขุนสิัยที่ดี           เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  รวมสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการระมัดระวัง
อันตรายและดูแล รักษาความ
ปลอดภัยใหตนเองได 
2.  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ค 
/kh/   
ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา         ค 
/kh / ไดถูกตอง  

1. การรูจัดระมัดระวังความ
ปลอดภัยใหแกตนเอง  จากสิ่งตาง 
ๆ รอบตัว  ทําใหดําเนินชิวิตอยูได
ดวยความสุข 
2.  การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา ค /kh/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามเด็ก
เคลื่อนไหวรางกายไปทั่วบริเวณอยางอิสระ
ตาม เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหเคลื่อนที่ใน
ทานั้นทันที 
เด็กและครูสนทนาตกลงรวมกันเกี่ยวกับ
คําสั่งที่จะใหปฏิบัติกิจกรรม เชน 
  -  เดินไปขางหนา  3  กาว 
  -  ถอยหลัง   4  กาว 
  -  พนมมือระหวางอกทั้งสองขาง 
ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ  เมื่อไดยิน
สัญญาณหยุด  ใหฟงและปฏิบัติตามคําสั่งที่
ตกลงรวมกันไว 
2.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการทํา
กิจกรรมเคลื่อนไหว  วาระหวางที่ทํา
กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”    

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   เคลื่อนไหวอยูนั้น  นักเรียนไดเกิดอุบัติเหตุ

อะไรบาง   
3.  จากนั้นครูนําภาพอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 
ตาง ๆ มาใหเด็กดู  แลวชวยคิดหาคําตอบวา
จะทําอยางไร  จึงจะไมเกิดอุบัติเหตุแบบนี้
ขึ้นได 
4.  ใหนักเรียนออกมาเลาประสบการณ
เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับตนเองวามีใคร
เคยไดรับอุบัติเหตุอะไรบาง  และตองรักษา
ตัวอยูนานเทาไร 
5.  เด็กและนักเรียนสนทนา  สรุป  และ
กําหนดแนวทางรวมกันเกี่ยวกับการระวัง
ตนเองใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ สําหรับ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /kh/ วา
พยัญชนะตัว  ค  ฆ  จะออกเสียงวา  เคอะ  
ใหลิ้นสวนหลังขึ้นแตะเพดานออน  กักลม
ไวครูหนึ่งแลวปลอยลมออกมาอยางแรง  
พรอมออกเสียง  เคอะ   
 

 
 
1.  ภาพ   
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   7.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /kh / จนคลอง 

8.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/kh / 

2.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง  -  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ค    /kh / 
ภาพที่ออกเสียง  /kh / 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ค  /kh / 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  2       หนวย  สขุนสิัยที่ดี                    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. สามารถปฏิบัติตามสําสั่ง
ได 
 2. มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ความไมประมาท  และ
สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ช  /ch/ ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  ช  /ch/ 
ไดถูกตอง  
 

1.  ความไมประมาท  ในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน   
ทําใหเราปลอดภัยจากอุบัติเหตุตาง ๆ 
ได 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ํา 
ช  /ch/  
3. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /kh / โดย
การชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะ
ตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไม
เรียงตามเสียง  
2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม  2  กลุม  จากนั้น
ใหแตละกลุมปรึกษากับเพื่อนสมาชิกในกลุม
เกี่ยวกับเรื่อง  ความไมประมาทในการทํางาน  
จากนั้นสงตัวแทนของกลุมออกมาเลาสรุปให
เพื่อนๆ  ฟงหนาชั้นเรียน                    
3.  ครูใหนักเรียนทําทาทางประกอบเพลง  
“ของแหลมคม”  คามจินตนาการของนักเรียน 
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ช  /ch/ วา
พยัญชนะตัว ช  จะออกเสียงวา  เชอะ  ใหฟน
บนและฟนลางมาชนกัน  และพนกลุมลม  
ออกมา  สําหรับออกเสียง  เชอะ                          
 

1.  ภาพ 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
    

 
5. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /ch/ จนคลอง 
6.   ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
2.  ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
เพลงของแหลมคม 

(ศิริลักษณ  อนุกูล) 
 

  หนู  หนู  หนู  ดูใหด ี  ของเหลานี้มีอันตราย 
 มีด  ตะปู  เข็ม  กรรไกร   และอีกมากมายอันตรายจริง ๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
145 

ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ช  /ch/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ch/ 

 

 

                     

    
         

 
 
 

ชิงชา 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ช  /ch/ 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  3       หนวย  สขุนสิัยที่ดี      เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชถนน  และ
สามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
2. ปฏิบัติตามขอตกลงและ
คําสั่งได 
 3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ท  /th/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ท  /th/   
ไดถูกตอง 
 

1.  การขามถนนใหปลอดภัยตองมองซาย  
มองขวาใหถวนถี่เมื่อไมมีรถผานมา  แลว
จึงขามหรือขามตรงทางมาลาย  
สะพานลอย  และใหผูใหญพาขาม 
2.  รูจักสัญญาณไฟจราจร  สีแดง  
หมายถึง  รถหยุด  คนเดินขามไปได         
สีสม  หมายถึง  เตรียมหยุด  สีเขียว  
หมายถึงรถไปได  คนตองหยุด 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ํา  ท  
/th/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามพรอมใหเด็กจัด
แถวตอนเรียงหนึ่ง  ใหตัวแทนนักเรียนเลน
บทบาทสมมติเปนจราจร  ทําหนาที่ใหสัญญาณ
ขามถนน  โดยครูอธิบายวา   
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีแดงขึ้นมา  นั่น
หมายความวานักเรียนขามถนนได 
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีสมขึ้นมา  หมายถึง  
นักเรียนตองเตรียมตัวหยุดขามถนน 
-  เมื่อจราจรชูแผนวงกลมสีเขียวขึ้นมา  หมายถึง
นักเรียนตองหยุดขามถนน 
2.  ครูแจกภาพการขามถนนใหนักเรียน  โดยให
นักเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจร      
3.  ครูครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  /ch/  
โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง 
 
 

1.  กระดาษวงกลมสีแดง  
สม  เขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใบงาน 
 
3.   ภาพ 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 พยัญชนะตนของภาพ เมื่อนักเรียนทําไดจน
คลองแลว  ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ท  /th 
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ท  /th/ วา
พยัญชนะตัว   ท จะออกเสียงวา  เทอะ  ให
นักเรียนใชปลายลิ้นแตะปุมเหงือกใหลิ้นสนิท
แนน  กักลมไวชั่วขณะหนึ่งแลวปลอยลมอยา
รวดเร็ว  (อยาใหปลายลิ้นแตะฟน)                          
5. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /th/  จนคลอง                
6.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจรใหถกูตอง   
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ใหนกัเรียนระบายสีสัญญาณไฟจราจรใหถกูตอง   
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ท  /th/ 
ภาพที่ออกเสียง  /th/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง ท   /th/ 
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  4       หนวย  สขุนสิัยที่ดี       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชที่มี
อันตราย  และสามารถใชใน
การเลนรวมกับเพื่อนได
อยางสนุกสนาน 
2. แสดงทาทางประกอบ
เพลงที่กําหนดตาม
จินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  พ  /ph/  ไดถูกตอง 
4. เลนเกมชุดสัมพันธภาพ
กับเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
พ  /ph/ ไดถูกตอง 
5.  ฝกการสังเกตภาพกับ 

1.สิ่งของเครื่องใชทุกอยางมีคุณ 
และก็มีโทษ  ถาหากเราใชอยาง
ถูกตองก็จะไมเกิดอันตราย 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  
อักษรต่ํา   พ  /ph/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟ
นิกส    
 
 

1. ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /th/  
ดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น   
2.   ครูเลานิทานเรื่อง  “หมูอวนจอมซน”  ให
นักเรียนฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนจากเรื่อง
ที่ฟงวา 
  -  นักเรียนคิดวาหมูอวนนารักไหมคะ           
  -  นักเรียนลองคิดดูซิวาการที่หมูอวนทํา
อยางนั้น  จะกอใหเกิดอันตรายอะไรไดบาง 
3.  ใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบเพลง  
“เดิน  และวิ่ง”    ตามจินตนาการของตนเอง 
4.   ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  พ  /ph/   
พยัญชนะตัว  พ   จะออกเสียงวา  เพอะ  
วิธีการ 
 
 

1.  ภาพ 
 
 
2.  นิทานเรื่อง   “หมูอวนจอม
ซน”   
 
 
 
 
3.  เพลง  “เดิน  และวิ่ง” 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
-  การสนทนาและตอบคําถาม 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
สัญลักษณ  สามารถจับคู
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธ
กันไดถูกตอง 
 

  ออกเสียง พ  /ph/   ใหใชริมฝปากบนและ
ลางจรดกันใหสนิท  กักลมไวระยะหนึ่งแลว
ปลอยลมออกอยางรวดเร็ว 
5.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท  

 
 
 
4.  ชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท 
 

 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องหมอูวนจอมซน 

(สาวิตรี  สวัสดิผล) 
 

 หมูอวนอยูบานชอบรื้อของ  เชน  เสื้อผาของตนเอง  หมอูวนจะหยิบมาโยนเลนจนเกลื่อน
หองแทบทุกวนั  หมูอวนจะรื้อของเลนจํานวนมากออกจากตู  แตหมูอวนไมเคยเกบ็ของเลนเหลานี้
เขาตูเลย  แมวาแมจะกลาวตกัเตือน  หมูอวนก็ไมยอมเชื่อฟง  หมูอวนทัง้ดื้อและซุกชน 
 วันหนึ่งเขาเหน็ราวตากผาขาดอยู  หมูอวนจับราวนัน้โหนเลนอยางสนุกสนาน  โชคดีที่หมู
อวนไมตกลงมา  พอเร่ิมเบื่อหมูอวนจึงกลบัเขาบาน  เขาเห็นเครื่องดดูฝุนวางอยู  เออ ..นาลองเลน
เสียจริง เมื่อกดปุมแลวเครื่องเดินเสียงดังหมูอวนหวัเราะชอบใจ  แมหมูเห็นเขาก็ตกใจรองหามวา  
“เครื่องไฟฟา  ไมใชของเลนไฟอาจดดูเปนอันตรายได”  หมูอวนซุกซนมาก  จนแมกลุมใจเวลานี้ลูก
โตพอที่จะไปโรงเรียนไดแลว  แมหมูจึงพาหมูอวนไปฝากครูที่โรงเรียนหมูอวนยังซกุซนตามเคย  
เขาไมสนใจเวลาครูสอน  หมูอวนชอบชวนเพื่อน ๆ แอบหนีครูออกมาเที่ยวเลน  ครูตองคอยเรียก
ใหเขาหองอยูเสมอ  ครูบอกกับนักเรยีนในหองวา  “ถาใครเปนเด็กดีเชื่อฟงผูใหญครูจะรัก” หมูอวน
อยากใหครูรัก จึงรีบบอกครูวา “ผมจะไมซนแลวครับ” 
 
 

เพลงเดินและวิ่ง 
(สุกรี  ไกรฤกษ) 

 
  เดิน   เดนิ  วิ่ง  วิ่ง  เดนิ   เดิน อยามัวเพลินเดินวิ่งใหด ี
 บังเอิญเดินวิ่งไมด ี   เราจะมีอันตราย 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

พ  /ph/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ph/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 
 

1.            แพะ 

 

แกะ  
และ 
แพะ 

 

2.           แพ   

 

แฟ    
แผ  
แพ  

 

3.          พาน   
 

 

จาน 
พาน   
ผาน    

 

4.            พัดลม  

 

พัดลม  
พัดรม 
พัดลม   
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สัปดาหที่  3 
ครั้งที่  5       หนวย  สขุนสิัยที่ดี       เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถแสดง
ทาทางบทบาทสมมติได 
2. มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชยาอยาง
ปลอดภัยและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ําไดถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคู
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธ 

1.ยารักษาโรคเปนสิ่งที่มีประโยชน
อยางมหาศาล  แตถาเราใชยาโดยไม
มีความรู  และไมถูกกับโรค  อาจจะ
ทําใหเราเสียชีวิตได 
2.การแสดงบทบาสมมติ  
3.  โฟนิกสอักษรต่ํา   
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สนามเด็กเลน  และ
รวมกันกําหนดคําสั่งและคําบรรยายที่จะ
ปฏิบัติรวมกัน  เชน  นักเรียน วิ่งเลนอยาง
สนุกสนาน  พลาดหกลมเจ็บที่หัวเขา  เดินไป
หาคุณครูเพื่อขอยาทาแผล  คุณครูทายาใหเด็ก 
ๆ ยกมือไหว  และกลาวคําขอบคุณ 
2.  ใหนักเรียนแบงกลุม  2  กลุม  แสดง
บทบาทสมมติตามหัวที่ครูกําหนดใหตอไปนี้ 
  -  เปนไขหวัด 
  -  เลือดกําเดาไหล 
3.  ครูและนักเรียนมาสรุปรวมกันถึงการใชยา
ตางๆ  วา  การเจ็บปวยในบางครั้งก็ไมตอง
รักษาดวยการทานยา  เชน  ถาหากนักเรียน
เลือดกําเดาไหลใหนักเรียนจับสันจมูกไวเงย
หนาขึ้น 
 

1. ลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กันไดถูกตอง 
 

 และประคบดวยน้ําแข็ง  ไมตองทานยา              
แตถาหากนักเรียนตัวรอน  เปนไขหวัด  
นักเรียนก็ตองไปหาคุณหมอ  ไมหยิบยามา
รับประทานเอง  เพราะเปนอันตราย                    
4.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา โดยการ      
ชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะตน
ของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียง
ตามเสียง   ใหนักเรียนทําไดจนคลองแลว 
5.  ใหนักเรียนทําชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท        

 
 
 
 
2.  ภาพ 
 
 
 
3.  ชุดจับคูภาพกับคําคําศัพท   

 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

คอน  /kh / 

     

ชาม   /ch/ 

แพะ  /ph/ 

เทา   /th/ 
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หนวยเด็กไทยมารยาทดี 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรยีนทรงตัวและเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและจินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 
3. เพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติตามขอตกลงและคําสั่ง 
4. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความมีเมตตา  กรุณา   
5. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความมีสัมมาคารวะ   
6. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความภูมิใจใจตนเอง  
7. เพื่อใหนักเรยีนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับกับการชื่นชม  ยินดกีับผูอ่ืน   
8. เพื่อใหเด็กมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการทําความดี   
9. เพื่อใหนักเรยีนไดสังเกตจัดหมวดหมูได                  
10. เพื่อใหนักเรยีนนําชิ้นสวนของภาพมาตอใหเปนภาพที่สมบูรณได 
11. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  1       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี     เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการได 
2.  รวมสนทนาและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเกี่ยวกับ
ความมีเมตตา  กรุณาได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ง  /ng/  น  ณ  /n/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ง  /ng/  
น  ณ  /n/  ไดถูกตอง  
 

4. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
2.  ความเมตตา  กรุณา  เปนสิ่งสําคัญที่
เราคนไทยทุกคนควรยึดถือ  และปฏิบัติ  
เพราะนอกจากจะทําใหเราไดชวยเหลือ
คนอื่นแลว  ยังทําใหเรามีความสุขใจอีก
ดวย 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  
ง  /ng/  น  ณ  /n/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟนิกส    
 

1.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายไปทั่ว
บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ  เมื่อไดยิน
สัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนที่ในทานั้นทันที 
2.  นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
คําสั่งที่จะปฏิบัติกิจกรรม  เชนยกขาซาย  ยก
ขาขวา 
ยกแขนซาย  ยกแขนขวา  สะบัดมือ  สลัดผม 
ผงกศีรษะ 
3.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิตตาง ๆ วา  ทุกคนก็รักชีวิตของ
ตนเอง  มีความตองการอยูรอด  และ
ความเห็นใจจาก ทุกคน  การชวยเหลือกัน  มี
ความเมตตาตอ      ผูดอยกวา จึงเปนสิ่งที่เด็ก
ควรปฏิบัติเปนประจํา 
4.  ครูเลานิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”  ให
นักเรียนฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิทานเรื่อง  “ลุงคําใจดี”    

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
     -  เมื่อลุงคําเห็นสุนัขถูกรถชนลุงคําทํา

อยางไร 
  -  ทําไมลุงคําถึงทําอยางนั้น 
  -  เมื่อลุงคําพาสุนัขไปหาหมอแลว  ลุงคํา
ตองจายคารักษาสุนัขเทาไหร 
  -  เพราะอะไรคุณหมอถึงไมคิดคารักษา
สุนัข 
  -  นักเรียนเรียนคิดวาสิ่งที่ลุงคําทํานั้นดี
หรือไม  อยางไร 
  -  ถานักเรียนเปนลุงคํานักเรียนจะทํา
อยางไรตอไป 
5. ครูอธิบายการเลนเกมตอภาพใหนักเรียน
ทํา 
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /ng/ วา
พยัญชนะตัว  ง  จะออกเสียงวา  เงอะ  ให
นักเรียนสัมผัสที่ดานในสุดของคาง  จะรูสึก
เกร็งที่จุดนั้น  แสดงวานักเรียนไดยกลิ้นสวน
หลังขึ้นไปจรดเพดานออนแลว  และคอย
ปลอยลมออกอยางรวดเร็วพรอมออกเสียง  
เงอะ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  เกมตอภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การเลนเกม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   7.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง /n/  วา

พยัญชนะตัว  น  และ  ณ  จะออกเสียง  เนอะ  
ปลาย ของนักเรียนจรดกับปุมเหงือก  และ
ปลอยออกมาพรอมกับออกเสียง  เนอะ 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /ng/ และ  /n/          
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
/ng/  และ  /n/   

 
 
 
 
 
 
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /ng/  และ  /n/   

 
 
 
 
 
 
-  การตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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166 

 
ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่อง ลุงคําใจด ี

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 ณ  หมูบานพลเมืองดี  ไมมีคนชั่ว  มีลุงคําใจดี  แกเปนคนแกอายุราว 75  ป  แกเปนคนใจดี  
โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผใหกับคนทั่วไป  แกอาศัยอยูกับภรรยาชื่อ ปาสัมพันธ และลูกชายชื่อ
ตน  ลูกสาวชือ่เกง  ทุกวันลุงคําจะตองไดชวยเหลือส่ิงตาง ๆ อยูไมไดขาด  บางครั้งก็ไดชวยเหลือ
คน  บางครั้งอาจจะไดรับอันตรายมา  ลุงคําก็จะดูแลรักษาจนหายดี  สัตวบางคนก็ไมยอมไปจาก
บานลุงคํา  จนแกแทบจะมหีมูบานสัตวตกยากอยูในหมูบานแลว 
 ปาสัมพันธ  ตน  เกง ซ่ึงเปนภรรยาและลกู  ก็เปนคนจิตใจที่ดีงามเหมือนกับลุงคํา
เหมือนกนั  จนชาวบานในละแวกนั้นเรียกครอบครัวนีว้า  ครอบครัวลุงคําใจดี  ทุกคนในครอบครัว
ทาํความดีดวยความบริสุทธิ์ในเสมอ  ไมเคยเปลี่ยนแปลง  
 วันหนึ่งลุงคําเก็บผักมาจากสวนไปขายที่ตลาด  แกเห็นสนุัขโดนรถทับขานอนอยูขางทาง  
แกเห็นแลวสงสารและกลัววาถามีรถวิ่งมาแลวมองไมเหน็อาจจะทับสุนัขตัวนี้ตายได  แกจึงเดนิขาม
ถนนไปเอาสนุัขตัวนัน้ออกมา  และพามันไปหาหมอ 
 หมอตรวจดูสักครูก็บอกวา  ขามันหักตองรักษานานกวาจะหาย  และแนะนําลุงคําวาคงจะ
เสียเวลากับมนันานสักหนอย  ถาหากปลอยก็ไดไมตองลําบาก เพราะ สัตวพวกนีไ้มมีเจาของอยูแลว  
แตลุงคําบอกวาไมเปนไร  สัตวทุกตวัก็รักชีวิตของตนเองหากเราปลอยทิ้งไวแลวเกดิมันตายไปคง
เปนบาปแย 
 วันรุงขึ้นหมอบอกลุงคําวา  หมาตัวนั้นเขาเฝอกใหแลวและไมนานก็คงเดินไดเหมือนเดิม  
ลุงคําถามคารักษาหมา  แตหมอบอกวาไมเปนไร  เหน็ลุงคําใจดีอยากชวย  หมอกจ็ะชวยไมตอง
จายเงินหรอก  จะไดมีบุญดวยกัน  แลวหมอก็เอาหมามาใหลุงคํานํากลบัไปหมูบานสตัวตกยาก  
และรอเวลาจนกวามนัจะหายดีแลวคอยคดิอานวาจะทําอยางไรตอไป 
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ใหนกัเรียนตัดภาพแลวนําไปติดใหมใหถูกตอง 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ง  /ng/ 
ภาพที่ออกเสียง  /ng/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

น  /n/ 
ภาพที่ออกเสียง  /n/ 

 

 หน ู

นิ้ว        นาฬิกา 

 
                

นก 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ง  /ng/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 
171 

 
ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง   น   /n/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  2       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1. สามารถสรางผลงานที่ครู
กําหนดใหไดอยาง
สรางสรรค และเสร ี
 2. บอกถึงความหมายของ
ความมีสัมมาคารวะได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ญ ย  /j/ ร  /r/  ได
ถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษร  ญ ย  
/j/ ร  /r/    ไดถูกตอง  
 

1.  การมีสัมมาคารวะ  เปนคุณสมบัติที่ดี
ของสังคมไทย  ซึ่งผูที่มีอายุนอยกวา  
ตองใหความเคารพผูที่มีอายุมากกวา 
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษรต่ําคู  ง  
/ng/  น  ณ  /n/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง โฟนิกส    
 

1.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /ng/ และ  
/n/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับ
ภาพไมเรียงตามเสียง  
2.  ครูและนักเรียนรวมกันจัดโตะเพื่อใชฝก
กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน  โดยครู
อธิบายขั้นตอน  วิธีการวาด  วิธีการระบายสี  
ใหเด็กฟง  เสร็จแลวใหลงมือปฏิบัติตาม
ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการของ
ตนเอง  โดยครูคอยดูแลอยูหาง ๆ  
3.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว   
นําผลงานมาใหครูดู  โดยบอกชื่อผลงานและ
วิธีการทํา  
4.  ครูและนักเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับ  
 
 

1.  รูปภาพเสียง/ng/ และ  /n/   
 
 
 
1.  โตะ  
2.  กระดาษวาดรูป  
3.  สีเทียน 
 
 

-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การรายงานหนาชั้น 
 
 
-  การรวมแสดงความ
คิดเห็น 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
    

 
มารยาทที่ดีของเด็กไทยที่ควรปฏิบัติตอผูใหญ
โดยครูเลานิทานเรื่อง  “เด็กดี”  ใหเด็กฟง  
เสร็จแลวสนทนารวมกันเกี่ยวกับเรื่องใน
นิทาน  ดังนี้ 
  -  นักเรียนคิดวาแดงกับปอมใครเปนเด็กดี 
  -  นักเรียนเคยไดรับคําชมจากผูใหญในเรื่อง
ใดบาง 
  -  นักเรียนเคยโดนตําหนิในเรื่องใดบาง  
เพราะอะไร   
5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ญ ย /j/ วา
พยัญชนะตัว ญ  ย   จะออกเสียงวา  เยอะ  ให
นักเรียนยิ้ม  ทอสอบใหลมออกไดอยาง
สะดวกเมื่อตั้งทาสําหรับออกเสียง  เยอะ             
6.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ร /r/   วา
พยัญชนะตัว  ร จะออกเสียง  เรอะ  ให
นักเรียนเกร็งปากในขณะที่แนวปลายลิ้นทุก
จุดจรดปุมเหงือกแนนสนิท  หลังจากนั้นให
กวาดปลายลิ้น 
 เหงือกแนนสนิท  หลังจากนั้นใหกวาดปลาย
ลิ้นถอยไปดานหลังปุมเหงือกเล็กนอย   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติตามกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   แลวสลัดปลายลิ้นออก  ไมใหกระทบสวนใด

ในปากในขณะที่เกร็งปากและลิ้นตลอดเวลา 
8.  ใหนักเรียนฝกออกเสียง /j/ และ  /r/             
จนคลอง 
9.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /j/  
และ  /r/   

 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /j/  และ  /r/   

 
 
 
 
-   การตรวจผลงาน 
 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องเดก็ดี 

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

 แดงกับปอมเปนเพื่อนบานกนั  อาศัยอยูในหมูบานอานนทขางวัดบานนาควาย  ทกุวนัแดง
กับปอมจะออกมาเลนดวยกนัเสมอ  แดงบอกกับปอมวา  เวลาเลนกันอยาเลนแรงและสงเสียงดัง
เพราะอาจจะหนวกหูคนในบานแถบนั้นได  แตปอมมักไมคอยเชื่อแดงและเลนสงเสียงดังอยูเปน
ประจํา  จนผูใหญแถวนัน้ออกมาตําหนิอยูบอย ๆ แตแดงก็ไมโกรธผูใหญเหลานั้น  แดงก็ไดแตขอ
โทษและพยายามเตือนปอมอยูเสมอ  
 วันหนึ่งแดงโดนปอมแกลงเอาอยางแรง  รองไหกลับบาน    คุณแมถามวาไปโดนอะไรมา  
แดงก็บอกคุณแมตามความเปนจริง  ซ่ึงคุณแมก็บอกวาไมเปนไร  เปนเพื่อนกนัเลนดวยกัน  ใหอภัย
กันได 
 แดงโดนปอมแกลงอีก  แตวนันี้คุณแมของปอมมาเห็นเขาจึงกลาวตกัเตอืน  และบอกให
เลนกันดี ๆ อยางแกลงกัน 
 วันหนึ่งคุณปาของปอมซื้อขนมมาฝากแดง  บอกวาแดงเปนเด็กนารัก  ปาอยากใหขนม  
แดงกลาวคําขอบคุณสําหรับขนมที่คุณปาของปอมมอบใหและกินอยางอรอย  แตปอมก็แยงขนม
ของแดงอีก  ปาของปอมจึงตีเอา  ปอมรองใหไปหาคณุแม  ก็โดนคุณแมตีเอาอีก  และบอกใหไปขอ
โทษแดง  และคืนขนมใหแดงดวยปอมจึงออกมาขอโทษ  ซ่ึงแดงก็ใหอภัยและเลนกนัตอไปอยาง
สนุกสนาน 
 คุณแมของปอมบอกวา  แดงเปนเดก็ดี  มีสัมมาคารวะ  และรูจักผูใหญ  รูจักเดก็  ใหปอมดู
แดงเปนตัวอยางและปฏิบัตตินใหไดอยางแดงแลวทุกอยางจะดเีอง 
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ใหนกัเรียนวาดภาพพรอมท้ังระบายสีใหสวยงาม 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
 

ย  /j/ 
ภาพที่ออกเสียง  /j/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ร  /r/ 
ภาพที่ออกเสียง  /r/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ย  /j/ 
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ใหนกัเรียน    ภาพที่ออกเสียง  ร  /r/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  3       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี    เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  สรางผลงานไดอยาง
สรางสรรค  และเสรี 
2. เพื่อใหเด็กมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับความ
ภูมิใจใจตนเอง และ
สามารถปฏิบัติตัวไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม 
 3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษร
ต่ํา  ล  ฬ   /l/  ว  /w/   
ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียงโฟนิกสอักษรต่ํา  ล  ฬ   
/l/  ว  /w/  ไดถูกตอง 
 

1.  ทุกคนมีความสามารถเฉพาะตัว  
ความสามารถพิเศษ  และความคิด
สรางสรรคเปนของตนเอง เราควร
ภาคภูมิใจใจความคิด  และ
ความสามารถของตนเอง  
2.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  อักษร
ต่ํา  ล  ฬ   /l/  ว  /w/   
3.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียงโฟ
นิกส    
 

1.  ครูพานักเรียนออกไปที่สนามพรอม
ใหเด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง  ลงสูสนาม
โดยการเดิน 3  กาว  และกระโดด 1  ครั้ง  
เมื่อถึงสนามแลวใหเด็กอบอุนรางกาย
โดยการวิ่งเหยาะ ๆ อยูกับที่  2 – 3 นาที 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการ
เลนแขงกันเก็บเศษใบไม  โดยครูอธิบาย
วิธีการเลน  ดังนี้ 
  -  แบงเด็กเปนกลุม ๆ ละ 2  คน  แตละ
กลุมเตรียมถุงกลุมละ  1  ใบ 
  -  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่ม  ใหแขงกันเก็บ
เศษใบไมที่อยูบนสนาม  โดยครูใหเวลา  
2  นาที  กลุมไหนเก็บเศษใบไมไดมาก
ที่สุดกลุมนั้นชนะ 
 
 

1.  ถุง 
2.  เศษใบไม     
 
 

-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 2.  ครูใหนักเรียนไปลางมือใหสะอาด  
และกลับมานั่งลอมวงเปนวงกลม  
จากนั้นครูสนทนาซักถามนักเรียน
เกี่ยวกับเรื่องความสามารถเฉพาะตัว  
ความสามารถพิเศษ  และความคิด
สรางสรรคของตนเอง  โดยครูเริ่มคําถาม  
ถามนักเรียนแตละคนดังนี้ 
  -  นักเรียนชอบทํากิจกรรมอะไรมาก
ที่สุด เชน  รําไทย  บัลเลย  วายน้ํา วาดรูป   
  -  นักเรียนชอบเรียนวิชาไหนมากที่สุด  
เพราะอะไร 
  -  นักเรียนคิดวาเวลาที่หนูไดทํากิจกรรม  
หรือไดเรียนวิชาที่หนูชอบหนูรูสึกเชนไร 
  -  นักเรียนคิดวาเพื่อนๆ ทุกคนจะชอบ
ทํากิจกรรม หรือชอบเรียนเชนเดียวกัน
ไหม 
  -  นั่นก็แสดงวานักเรียนแตละคนชอบ
ไมเหมือนกัน  มีความสนใจไม
เหมือนกัน  และแตละคนก็มีความเกงใน
ดานที่ไมเหมือนกันใชไหมคะ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสนทนาตอบคําถาม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

   -  นักเรียนภูมิใจไหมเอยเวลาที่หนูไดทํา  
หรือไดแสดงความสามารถของตนเองให
คนอื่นๆ  ไดทราบ 
3.  ครูครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา 
/ng/ และ  /n/  โดยการชูภาพแลวให
นักเรียนออกเสียงพยัญชนะตนของภาพ
เหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับภาพไมเรียงตาม
เสียง   เมื่อนักเรียนทําไดจนคลองแลว  
ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ล  ฬ   /l/  
และ  ว  /w/   
4.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ล  ฬ   /l/  
วาพยัญชนะตัว ล  ฬ   จะออกเสียงวา  
เลอะ  ใหนักเรียนนําลิ้นสวนปลายสุด
จรดปุมเหงือกหลวมๆ  จากนั้นใหกวาด
ปลายลิ้นถอยไปดานหลังปุมเหงือก
เล็กนอยแลวสลัดปลายลิ้นออก  ไมให
กระทบสวนใดในปากในขณะที่ยังเกร็ง
ปากและลิ้นตลอดเวลา 
 
 

 
 
 
3.  ภาพ 

 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
 
 

 5.  ครูอธิบายวิธีการออกเสียง ว  /w/  วา
พยัญชนะตัว  ว จะออกเสียง  เวอะ  ให
นักเรียน  หอปากแลวใหลมออกมาได
สะดวก  จากนั้นก็เปลงเสียงออกมา       
6. ใหนักเรียนฝกออกเสียง /l/ และ  /w/       
จนคลอง                    
7  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง /l/  
และ  /w/  

 
 
 
 
 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
เสียง /l/  และ  /w/   

 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
 
-  การตรวจผลงาน 

บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ล  ฬ  /l/ 
ภาพที่ออกเสียง  /l/ 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ว  /w/ 
ภาพที่ออกเสียง  /w/ 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

โลมา /l/ 

       

โลก  /l/ 

     

วาว  /w/ 

วาย  /w/ 
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  4       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี               เวลา  50  นาท ี
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
กับการชื่นชม  ยินดีกับผูอื่น  
และสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได 
2. แสดงทาทางประกอบเพลงที่
กําหนดตามจินตนาการได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา   
ม  /m/  ไดถูกตอง 
4. ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกสอักษรต่ํา ม  /m/ ได
ถูกตอง 
5. ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคู 
ภาพกับคําที่มีความสัมพันธกัน
ไดถูกตอง 
 

1.การชื่นชม  ยินดีกับผูอื่น  ดวย
ความเต็มใจ  เปนการฝกจิตใจให
บริสุทธิ์    มีเหตุผล  และเปน
ประชาธิปไตย 
 2. การเรียงลําดับภาพเหตุการณ
กอน-หลัง 
3.  วิธีการออกเสียงโฟนิกส  
อักษรต่ํา   ม  /m/   
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับเสียง 
โฟนิกส    
 
 

1. ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา /l/ และ  
/w/  โดยการชูภาพแลวใหนักเรียนออกเสียง
พยัญชนะตนของภาพเหลานั้น  ซึ่งครูจะสลับ
ภาพไมเรียงตามเสียง    
2.   ครูเลานิทานเรื่อง  “ผูซื่อสัตย”  ใหนักเรียน
ฟง  จากนั้นซักถามนักเรียนจากเรื่องที่ฟงวา 
  -  ถานักเรียนเก็บเงินไดเหมือนหนูบี  
นักเรียนจะทําอยางไร           
  -  นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อทําเชนนั้น  
2.  ใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบคาํคลอง
จอง  “คิดดี  ทําดี  ไดดี”  ตามจินตนาการของ
ตนเอง 
3.   ครูเริ่มสอนเสียงโฟนิกสเสียง  ม  /m/   
พยัญชนะตัว   ม   จะออกเสียงวา  เมอะ  
วิธีการออกเสียง ม  /m/   ให ฮัม  เสียงใน 
 

1.  ภาพ 
 
 
 
 
 
2.  นิทานเรื่อง   
“ผูซื่อสัตย” 
 
 
 
3.  คําคลองจอง  “คิดดี  ทําดี  
ไดดี” 
 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
-  การรวมกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
   ขณะที่ปากปด  แตไมตองเมมปากมาก  และ

ปลอยเสียงออกมา 
4.  นักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคําศัพท  

 
 
4.  ทําชุดสัมพันธภาพกับ
คําศัพท 

 
 
-  การตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่องผูซ่ือสัตย 

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

  หนูบีเปนเด็กยากจน   อาศัยอยูกับตายาย 
ทายสวนลุงกํานันเรื่อยมา    ดวยความสุขกายสบายใจ 
หนูบีจะชวยทาํงาน    ขยันขันแข็งสูได 
กํานันก็มีน้ําใจ     ใหเงินอาหารการกิน 
วันหนึ่งหนูบีเขาเมือง    กํานันมีเร่ืองหนี้สิน 
หนูบีแอบไปไดยิน    จึงตามเปนเพือ่นกํานัน 
กํานนัซื้อเสื้อตวัใหม    แทนน้ําใจหนมูีคืนบาง 
ที่มาเปนเพื่อนเดินทาง    ตางคนตางยิ้มชื่นใจ 
กอนกลับหนบูีเห็นเงนิ    ทางเดินใครทาํหลนไว 
หนูบีจะคืนเจาของที่ใด    กํานันพาไปแจงความ 
ตํารวจตามหาเจาของ    เพราะตองคืนเงินใหได 
ไมรูเจาของเปนใคร    แตคงไดคืนเงนิตรา 
ไมนานกพ็บเจาของ    เขามองหาคนคืนมา 
ตํารวจแนะนําเขาวา    คนคืนนั้นคอืหนูบ ี
เจาของเงินนัน้ยิ้มรา    เดินทางมาหาหนูบ ี
ใหเงินรางวัลทันที    ส่ีรอยเปนใบแดงแดง 
หนูบีบอกไมเปนไร    แตเขาจะใหใชแกลง 
ตอบแทนความดีมิเสียแรง   ที่ไดทํามันนัน้มา 
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คําคลองจองคดิดี  ทําดี  ไดด ี

(นราธิป  จันทรเนตร) 
 

  คิดดีมีแตสบายใน    ทําดีไดความดตีอบกลับ 
 คิดดีทําดีนะครับ    หนู ๆ จะไดรับแตความด ี
  คิดชั่วพาตวัมัวหมอง  คนเขามองไมเคยด ี
 คิดชั่วทําชั่วหมดราศี   ไมมีใครคบหาพูดคุย 
  ทําดีไดดีทกุคน   อยาเปนคนขี้เกียจทําด ี
 ความดจีะขายไมมี   อยากไดดีตองทําเอา 
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ชุดสัมพันธภาพกับเสียง 

 

ม  /m/ 
ภาพที่ออกเสียง  /m/ 
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ใหนกัเรียน    ทับคําศัพทของภาพใหถกูตอง 
 

1.            มือ  

 

มือ  
ถือ  
คือ  

 
 

2.           แมว  

 

แถว   
แคว 
แมว 

 
 

3.          เมฆ   
 

 

เอก 
เยก   
เมฆ    

 
 

4.            มด    

 

รด    
มด     
หด     
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สัปดาหที่  4 
ครั้งที่  5       หนวย  เด็กไทยมารยาทดี        เวลา  50  นาที 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
1.  นักเรียนสามารถทรงตัวและ
เคลื่อนไหวรางกายอยางปกติ
และสรางสรรคได 
2. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
การทําความดี  และสามารถ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
3. ประดิษฐหนากากรูปหนา
สัตวได 
3.  ออกเสียงโฟนิกสอักษรต่ําได
ถูกตอง 
4.  ฝกการสังเกตภาพกับ
สัญลักษณ  สามารถจับคูภาพกับ
คําที่มีความสัมพันธ 

1.การทําความดี  เปนสิ่งที่นายก
ยอง  สรรเสรญิ  เด็กควรยึดถือ
ปฏิบัติเปนประจํา  การทําความดี
ไมควรหวังสิ่งใดตอบแทน  แตง
จงภูมิใจที่เราไดทําความดี 
2.การประดิษฐหนากากรูปสัตว     
3.  โฟนิกสอักษรต่ํา 
 

1.  ครูพานักเรียนออกมาที่สนามเด็กเลน  
เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง  เดินตามกันอยาง
เปนระเบียบ  ลงสนาม  แลวเปลี่ยนเปนวิ่ง
เหยาะ ๆ เปนวงกลม  เด็กและครูสนทนา
รวมกันเกี่ยวกับการเลนเกมตบมือสงของ
เปนวงกลม  โดยครูแนะนําวิธีการเลนให
เด็กฟง  ดังนี้ 
  -  เด็กและครูจัดเขาแถวลอมเปนวงกลม 
  -  ใหเด็กรองเพลงที่เด็ก ๆ ชอบ  พรอมกับ
ตบมือตามจังหวะ 
  -  คนที่มีลูกบอลเริ่มสงลูกบอลที่ใหเพื่อน
ที่อยูดานขาง  โดยเริ่มจากซายมือกอน คนที่
ยังไมไดรับลูกบอลใหรองเพลงไปเรื่อย ๆ  
  -  ครูใหสัญญาณหยุด  ลูกบอลอยูในมือ
ใครคนนั้นออกจากเกม 
 

1. ลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การปฏิบัติกิจกรรม 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
กันไดถูกตอง 
 

 -  เริ่มเลนเกมใหม  โดยเด็กที่ถือลูกบอลอยู
สงใหเพื่อนที่อยูดานขาง  โดยเปลี่ยนเปน
เริ่มจากขวามือ  และปฏิบัติเหมือนที่ผานมา  
จนเหลือเด็กคนสุดทายเปนผูชนะ 
2.  ครูพานักเรียนนั่งลอมวงกลมและ
สนทนารวมกันเกี่ยวกับการทําความดีของ
นักเรียน  โดยครูตั้งคําถามวา 
  -  นักเรียนเคยทําความดีอะไรมาบาง            
  -  นักเรียนชอบการทําความดีของตนเอง
ครั้งไหนมากที่สุด   
  -  นักเรียน 
3.  ครูอธิบายถึงวัสดุและอุปกรณที่ใชใน
การทําหนากากา  รวมถึงสาธิตขั้นตอน
วิธีการทําหนากากรูปสัตว  ใหนักเรียนดู  
และใหนักเรียนจับกลุมทําหนากากรูปสัตว
รวมกัน                                                            
4.  ใหนักเรียนทําชุดสัมพันธภาพกับคํา    
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. กระดาษแข็ง 
6. สีเทียน 
7. กรรไกร 
8. เชือก 
 

 
 
 
 
-  การสนทนาและตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
-  การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
-  การตรวจผลงาน 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผล 
  5.  ครูทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ําใหกับ

นักเรียน  โดยครูชูภาพขึ้นมาและให
นักเรียนออกเสียง 
เสียงโฟนิกสของภาพนั้นๆ  
6.  หลังจากทบทวนเสียงโฟนิกสอักษรต่ํา
แลว  ครูใหนักเรียนทําภาพคําศัพท          

 
 
 
 
-  ภาพคําศัพท 

-  การรวมกิจกรรม 
 
 
 
-  ตรวจผลงาน 

 
บันทึกและสรุปผลการสอน 
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ใหนกัเรียน  ภาพคําศัพทท่ีครูกําหนดใหไดถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เงิน  /ng/ 

น้ํา   /n/ 

      

รถ  /r/ 

     

แมว   /m/ 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คูมือการใชแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  1  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 มีมืออยูในกรอบสีดํารูปหนึ่ง และมีรูปมือในชองตอไปอีก 3 รูป   

ใหช้ีรูปที่เหมอืนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทบนรูปที่เหมือนขางหนา 
พูด : นักเรียนเล่ือนกระดาษลงไป  แลวดูรูปแถวที่ 2 ใหนกัเรียนชี้รูปที่เหมือนรูป 

ขางหนา   
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 3 แลวดูรูปขางหนา  ช้ีรูปทีเ่หมือนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : นักเรียนดูแถวสุดทาย  รูปขางหนาคือรูปอะไร  เหมือนกบัรูปไหนคะ  ช้ีรูปที่ 

เหมือนกับรูปขางหนานะคะ 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  2  ความสามารถในการจําแนกเสียง 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 ดูรูป  /kh/  ขา  /k/  กา  /p/  ปลา  (ครูพูด  2  คร้ัง) 

ใหนกัเรียนกากบาทรูป  ขา      
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนกระดาษลงไปแถวที่ 2 มีรูป  /p/  แพ  /m/  แมว  /c/  แจกัน 

(ครูพูด  2  คร้ัง)  ใหนักเรยีนกากบาทรูป  แมว 
ปฏิบัต ิ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนกระดาษลงมาดูที่แถวที่ 3 มีรูป  /kh/  คอน  /ch/  ชอน  /r/   

รอน  (ครูพูด  2  คร้ัง)  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คอน 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวสุดทาย  มีรูป  /r/  รม  /s/  สม  /ph/  ผม (ครูพูด  2  คร้ัง)   

ใหนกัเรียนกากบาทรูป  สม 
ปฏิบัติ : ใหกากบาทลงไป 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  3  ความสามารถในการรูคําศัพท   
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 เอามือปดขออ่ืนไวกอน  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  เกาอี้     
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนเล่ือนมือลงมาปดแถวที่  3  และดูแถวที่  2  ใหนักเรยีนกากบาทรูป   

รองเทา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  3  เอามือปดแถวที่  4  ไวนะคะ  กากบาทรปู  ฝนตกคะ  

รอน  (ครูพูด  2  คร้ัง)  
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : แถวสุดทายแลวนะคะ  แถวนี้ใหนักเรยีนกากบาทรูป  เรือคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  4  ความเขาใจในการฟง      
 

กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 
 
พูด : นักเรียนดูแถวที่ 1 เอามือปดขออ่ืนไวกอน  ฟงใหดีนะคะ  ใหนกัเรียนกากบาทรูป   
  คนเลนลูกบอล 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  2  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คนทานอาหาร 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  3  ใหนกัเรียนกากบาทรูป  คนดึงเชือก 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  4   ใหนกัเรียนกากบาทรูป  ดินสอที่วางอยูบนแกว 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนกากบาท 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  5  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน 
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่ 1 นกัเรียนเห็นกอนเมฆไหมคะ  ตอนนี้ฝนกําลังตก  ให 

นักเรียนลากเสนทางที่ฝนตกลงมา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่  2  นกัเรียนเห็นรถยนตไหมคะ  รถกําลังวิ่งไปขางหนา   

ใหนกัเรียนลากเสนทางที่รถจะไป 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : ใหนกัเรียนดูภาพแถวที่  3  นกัเรียนเห็นยุงไหมคะ  ตอนนียุ้งกําลังหาทางบินไปหา 

อาหารอยู  ใหนักเรียนลากเสนทางพายุงไปหาอาหารหนอยคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
พูด : นักเรียนดภูาพแถวสุดทายนะคะ  ตอนนี้ลูกบอลถูกเตะกระดอนไปขางหนา   

ใหนกัเรียนตามลูกบอลไปนะคะ 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนตามรอยประ 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  6  ความสัมพันธระกวางภาพกับสัญลักษณ                           
กําหนดเวลาทําการทดสอบขอละ  1  นาที 

 
พูด : นักเรียนดภูาพแถวที่ 1 มีรูปเสื้อ และมีสัญลักษณอยูบนรปูเสื้อ และดานนี้มีคํา 3 คํา   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปเสื้อ  เทียบคําวา  เสือ่  เสื้อ  เสือ  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี  2  มีรูปถัง  และมีสัญลักษณอยูบนรูปถัง  และดานนีม้ีคํา  3  คํา   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปถัง   เทียบคําวา  ลัง   ถัง   วัง  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี 3  มีรูปมะมวง  และมีสัญลักษณอยูบนรูปมะมวง  และดานนี้ม ี

คํา  3  คํา  ใหนักเรียนมองดทูีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปมะมวง  เทียบคําวา  มะมวง  มะนาว  มะพราว  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
พูด : ใหนกัเรียนดูแถวท่ี 4 มีรูปเตียง และมีสัญลักษณอยูบนรูปเตียง และดานนี้มีคํา 3คาํ   

ใหนกัเรียนมองดูทีละคําตามครู 
  ครูช้ีรูปเตียง เทียบคําวา  โตะ  เตียง  ตู  ทีละคํา 
ปฏิบัติ : ใหนกัเรียนลากเสนจากรูปเสื้อไปหาสัญลักษณ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบทดสอบความพรอมทางภาษาไทย 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  1  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
 

 

 

2. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  2  ความสามารถในการจําแนกเสียง 

 
 
1. 

 
 

  

 
 
2. 

 

 

 

 

 

 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  3  ความสามารถในการรูคําศัพท   

 
 
1. 

 

 

 

 

 
 
 
2. 

 

  

 

 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  4  ความเขาใจในการฟง      

 
 
1. 

 

 

 

 

 
 
 
2. 

 

 

 

 

 
 
 
3. 

 

 

 

 

 
 
 
4. 
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แบบทดสอบ 
 

ตอนที่  5  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน 
 

1.  
 

 
 

2.  
 
 

 

  3.                          

 
 

4.
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  6  ความสัมพันธระกวางภาพกับสัญลักษณ                           

 
 

1.            เสื้อ 

 

เสื่อ 
เสื้อ 
เสือ 

 

2.           ถัง   

 

ลัง   
ถัง  
วัง  

 

3.          มะมวง 

 

มะมวง 
มะนาว 
มะพราว 

 

4.            เตียง   

 

โตะ   
เตียง   
ตู      

 
 



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แสดงคาประเมินผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการจําแนกภาพ 
   เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
   1 4 4     
   2 4 4     
   3 4 4     
   4 4 4     
   5 4 4     
   6 3 4     
   7 3 4     
   8 4 4     
  Χ  3.75 4.00     
  S.D. 0.46 0.00     

   
 
      

  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการจําแนกเสียง   
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 3 3     
  2 3 3     
  3 4 3     
  4 3 3     
  5 3 3     
  6 1 3     
  7 2 3     
  8 3 3     
  Χ  2.75 3.00     
  S.D. 0.88 0.00     
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  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการรูคําศัพท  
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 4 4     
  2 4 4     
  3 4 4     
  4 4 4     
  5 4 4     
  6 3 4     
  7 4 4     
  8 4 4     
  Χ  3.88 4.00     
  S.D. 0.35 0.00     

   
 
      

  คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความเขาใจในการฟง   
  เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน     
  1 3 3     
  2 2 4     
  3 4 4     
  4 3 3     
  5 3 3     
  6 2 4     
  7 3 3     
  8 3 3     
  Χ  2.88 3.37     
  S.D. 0.64 0.51     
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คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสามารถในการใชสายตา  และกลามเนื้อมือใหสัมพนัธกัน 
เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน      

1 1 2      
2 0 2      
3 0 1      
4 1 2      
5 0 1      
6 0 1      
7 0 1      
8 2 1      
x 0.50 1.37      

S.D. 0.75 0.51      

 
  
        

คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมทางภาษาไทย  ความสัมพันธระหวางภาพกบัสัญลักษณ      
เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน      

1 4 4      
2 4 4      
3 4 4      
4 4 4      
5 4 4      
6 4 4      
7 4 4      
8 4 4      

Χ  4.00 4.00      
S.D. 0.00 0.00      
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาววนัเพญ็    เดียวสมคดิ   
วัน  เดือน  ปเกิด   22   พฤศจิกายน  2523 
ท่ีอยูปจจุบัน   137/2  หมู 5  ถนนโชตนา  ตําบลสันมหาพน  อําเภอแมแตง 
    จังหวดัเชยีงใหม  50150 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2542  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จังหวัดเชยีงใหม 

พ.ศ.2546  ศิลปศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยทกัษิณ  จังหวัดสงขลา 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.2549  -  ปจจุบัน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

พ.ศ.2550  -  ปจจุบัน นักจัดรายการวิทยุชุมชน  
ส่ือชุมชนคนแมแตง FM 104.75 MHZ   
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
 
 


